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INTERNET-ÍÎÂÈÍÈ ÊË²Í²×ÍÎ¯ ÒÀ
ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎ¯ ÏÀÒÎËÎÃ²¯.
×ÀÑÒÈÍÀ XXXXVI.

Â³ñ³ì â³äò³íê³â øèçîôðåí³¿. Àìåðèêàí-
ñüêèì ôàõ³âöÿì ³ç ïñèõ³àòðè÷íî¿ ãåíåòèêè
âäàëîñÿ çðîáèòè ïðîðèâ ó ðîçóì³íí³ á³îëîã³÷íî¿
ïðèðîäè øèçîôðåí³¿ é ï³äòâåðäèòè ïðèïóùåííÿ
ïðî òå, ùî â îñíîâ³ ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ ëå-
æàòü íå ìóòàö³¿ â îêðåìèõ ãåíàõ, à ñêëàäí³ ïå-
ðåõðåñí³ âçàºìîä³¿ áåçë³÷³ ãåí³â. Âèâ÷åíî ãåíîìè
4200 ïàö³ºíò³â ³ç øèçîôðåí³ºþ é 3800 çäîðîâèõ
ó÷àñíèê³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè äëÿ òîãî, ùîá
âèÿâèòè çâ'ÿçîê ì³æ ³íäèâ³äóàëüíèìè âàð³àö³ÿìè â
ñòðóêòóð³ ÄÍÊ, ¿õ âçàºìîä³ºþ îäèí ç îäíèì ³
ïðîÿâàìè õâîðîáè â êîæíîìó êîíêðåòíîìó
âèïàäêó. Ó ö³ëîìó áóëî ïðîàíàë³çîâàíî áëèçüêî
700 òèñÿ÷ ä³ëÿíîê ãåíîìà, ùî ì³ñòÿòü âèïàäêè
îäíîíóêëåîòèäíîãî ïîë³ìîðô³çìó (SNP) - â³ä-
ì³ííîñò³ â ïîñë³äîâíîñò³ ÄÍÊ ðîçì³ðîì â îäèí
íóêëåîòèä. Óñ³ SNP áóëè çãðóïîâàí³ çà îçíàêîþ
âçàºìîçâ'ÿçêó îäèí ç îäíèì ³ êîðåëÿö³¿ ç ðèçèêîì
øèçîôðåí³¿. Ïàö³ºíòè òàêîæ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà
ãðóïè çã³äíî ç òèïàìè é âèðàçíîñò³ ïðèñóòí³õ ó
íèõ ñèìïòîì³â - íàïðèêëàä, çà ð³çíèìè õàðàêòå-
ðèñòèêàìè ãàëþöèíàö³é ³ ìàðåííÿ, ïîðóøåííÿì
ìîâè é ïîâåä³íêè. Ó ï³äñóìêó áóëî âèÿâëåíî 42
êëàñòåðè âçàºìîçàëåæíèõ SNP, àñîö³éîâàíèõ ³ç
íàäçâè÷àéíî âèñîêîþ éìîâ³ðí³ñòþ ðîçâèòêó
çàõâîðþâàííÿ. Ïðè öüîìó áóëî âñòàíîâëåíî, ùî
ð³çí³ ãðóïè ñèìïòîì³â ìàþòü ð³çíèé ãåíåòè÷íèé
áåêãðàóíä, ùî äîçâîëèëî ðîçïîä³ëèòè øèçîôðåí³þ
íà â³ñ³ì çàõâîðþâàíü, ùî ÿê³ñíî â³äð³çíÿþòüñÿ çà
êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè ³ ¿õ âàãîþ. Ââàæàþòü, ùî â
îñíîâ³ ³íøèõ íàñò³ëüêè æ ðîçïîâñþäæåíèõ ³ íàñ-
ò³ëüêè æ ñêëàäíèõ çà ñâîºþ ãåíåòè÷íîþ ïðèðî-
äîþ çàõâîðþâàíü ëåæàòü ò³ æ âèÿâëåí³ ïðèíöèïè,
ùî é â îñíîâ³ øèçîôðåí³¿ (http://sohmet.ru/news/
item/f00/s08/n0000847/index.shtml).

Ðîçâèòîê ðàêó ïîâ'ÿçàíèé ç âèêîðèñòàííÿì
òâàðèííîãî á³ëêà. Ïðîòÿãîì äåñÿòè ðîê³â ôàõ³âö³
âèâ÷àëè âïëèâ ð³çíèõ ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ íà
ðîçâèòîê ðàêó é âèÿâèëè, ùî ëþäèíà çäàòíà äî-
ñÿãòè ãàðíîãî åôåêòó â ë³êóâàíí³ îíêîïàòîëîã³¿,
ÿêùî ïðèïèíèòü ñïîæèâàííÿ òâàðèííîãî á³ëêà.
Óæèâàííÿ á³ëêà òâàðèííîãî ïîõîäæåííÿ çäàòíå
çóìîâëþâàòè çá³ëüøåííÿ øâèäêîñò³ ðîçâèòêó
çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîð³â. Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè
ó÷àñòü äîáðîâîëüö³, ÿê³ äîòðèìóâàëèñÿ ä³ºòè, ðà-
çîì ç òèì ïðîäîâæóþ÷è õ³ì³îòåðàï³þ. Ó ðåçóëü-
òàò³ çäîðîâ'ÿ âèïðîáóâàíèõ ñòàëî çíà÷íî êðàùèì.
Ïðè÷îìó, ÿê ò³ëüêè ó÷àñíèêè çíîâó ïî÷èíàëè âæè-
âàòè á³ëîê, çàõâîðþâàííÿ çíîâó ïî÷èíàëî ðîçâè-

âàòèñÿ. Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ äî-
âåëè, ùî ä³ºòà áåç âì³ñòó òâàðèííîãî á³ëêà ñïðèÿº
íå ò³ëüêè çóïèíö³ ðîçâèòêó ðàêó, àëå òàêîæ ³ éîãî
ïîâíîìó óñóíåííþ. Ïðîâåäåí³ äî öüîãî äîñë³ä-
æåííÿ ïðîäåìîíñòðóâàëè, ùî îíêîïàòîëîã³ÿ â
ëþäåé ó 70-90% âèïàäê³â ìàº â³äíîøåííÿ äî íàâ-
êîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà é ó 35-36% ä³ºòîþ
çóìîâëþºòüñÿ çàïîá³ãàííÿ ðàêó. Ó ñâîþ ÷åðãó,
ó÷åí³ ç Óí³âåðñèòåòó Ï³âäåííî¿ Êàë³ôîðí³¿ ç'ÿñó-
âàëè, ùî ëþäè ñòàðøå 50 ðîê³â, ÿê³ àêòèâíî ñïî-
æèâàþòü á³ëîê, ìàéæå â äâà ðàçè ÷àñò³øå âìè-
ðàþòü ïåðåä÷àñíî. Òàêîæ ðèçèê ñìåðò³ âíàñë³äîê
ðàêó áóâ ï³äâèùåíèé á³ëüø, í³æ ó 4 ðàçè (http://
www.medlinks.ru/article.php?sid=61877).

Â³äêðèòà íîâà ïðè÷èíà ðîçâèòêó ãëàó-
êîìè. Äîñë³äíèêè ç Ï³âí³÷íî-Çàõ³äíîãî Óí³âåð-
ñèòåòó (×èêàãî, ÑØÀ), óïåðøå ñòâîðèâøè ìèøà-
÷ó ìîäåëü ãëàóêîìè, âèÿâèëè ðàí³øå íåâ³äîìèé
õ³ì³÷íèé ñèãíàëüíèé øëÿõ, ÿêèé ëåæèòü â îñíîâ³
ïàòîãåíåçó çàõâîðþâàííÿ, ùî â³äêðèâàº íîâ³
ìîæëèâîñò³ ç éîãî òåðàï³¿. Ó÷åí³ âèÿâèëè, ùî íîð-
ìàëüíå ôóíêö³îíóâàííÿ ö³º¿ ñèñòåìè çàáåçïå-
÷óºòüñÿ õ³ì³÷íîþ âçàºìîä³ºþ äâîõ ñóáñòàíö³é -
TIE2 ³ ôàêòîðó ðîñòó àíã³îïîåòèíó (ANGPT), ùî
ïðàöþþòü çà ïðèíöèïîì, â³äïîâ³äíî, "çàìêà" ³
"êëþ÷à". Ãåíåòè÷íå ïîðóøåííÿ ñèãíàëüíîãî øëÿõó
TIE2/ANGPT ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó â ìèøåé
ñèìïòîì³â ãëàóêîìè, àíàëîã³÷íèõ òàêèì ó ëþäè-
íè. Ó òâàðèí ³ç â³äñóòí³ì "çàìêîì" àáî "êëþ÷åì"
ñïîñòåð³ãàëîñÿ íåäîðîçâèíåííÿ êàíàëó Øëåììà é
³íøèõ ë³ìôàòè÷íèõ êàï³ëÿð³â, ùî çàáåçïå÷óþòü
â³äò³ê ð³äèíè ç îêà. Öå â³äêðèòòÿ, ÿêå âïåðøå
êèäàº ñâ³òëî íà ìîëåêóëÿðíèé áàçèñ ïàòîëî-
ã³÷íîãî ïðîöåñó, ùî ëåæèòü â îñíîâ³ ðîçâèòêó
ãëàóêîìè, â³äêðèâàº íîâ³ ìîæëèâîñò³ äëÿ òåðàï³¿
çàõâîðþâàííÿ. Ó öåé ÷àñ ó÷åí³, âèêîðèñòîâóþ÷è
íàíîòåõíîëîã³¿, ðîçðîáëÿþòü î÷í³ êðàïë³, ÿê³ áó-
äóòü àêòèâóâàòè ð³ñò çàáëîêîâàíîãî êàíàëó
Øëåììà é ³íøèõ åëåìåíò³â äðåíàæíî¿ ñèñòåìè é
çà ðàõóíîê öüîãî çíèæóâàòè âíóòð³øíüîî÷íèé
òèñê (http://sohmet.ru/news/item/f00/s08/n0000853/
index.shtml).

Íåñòà÷à ñíó ðóéíóº êë³òèíè îðãàí³çìó. Ó÷åí³ ç
Ìåäè÷íîãî êîëåäæó Âèñêîíñèíó ç'ÿñóâàëè, ùî
íåäîñèïàííÿ ïðèçâîäèòü äî óøêîäæåííÿ êë³òèí.
Îñîáëèâî ñòðàæäàþòü ïå÷³íêà, ëåãåí³ é òîíêèé
êèøå÷íèê. Íà ùàñòÿ, ÿêùî ñîí íîðìàë³çóºòüñÿ,
êë³òèíè â³äíîâëþþòüñÿ. Ðàí³øå äîñë³äíèêè ç'ÿ-
ñóâàëè, ùî ïîðóøåííÿ ñíó ïðèçâîäÿòü äî ðîç-
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âèòêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü ³ ðàêó.
Âèÿâëÿºòüñÿ, ïðè÷èíîþ òàêîãî çâ'ÿçêó º óøêîä-
æåííÿ êë³òèí. Çàâäÿêè çäàòíîñò³ ÄÍÊ äî ðåïà-
ðàö³¿ (â³äíîâëåííÿ) óøêîäæåííÿ, ùî âèíèêàþòü,
îáîðîòí³. Ùå îäíå íåäàâíº äîñë³äæåííÿ ïîêà-
çàëî: òèõ, õòî ï³çíî ëÿãàº ñïàòè, ÷àñò³øå ïåðåñ-
ë³äóþòü íåãàòèâí³ äóìêè. Ëþäè, ÿê³ ìåíøå
ñïëÿòü ³ ï³çí³øå ëÿãàþòü, á³ëüø ñõèëüí³ òóðáó-
âàòèñÿ, ì³ðêóâàòè é çàöèêëþâàòèñÿ íà ÷îìóñü.
Òàêèì ÷èíîì, äîòðèìàííÿ ðåæèìó ñíó - çàïîðóêà
ì³öíîãî ô³çè÷íîãî é ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ (http://
www.medlinks.ru/article.php?sid=61803).

Ó ìîçêó çíàéøëè çäàòí³ñòü ñïðàâëÿòèñÿ ³ç
õâîðîáîþ Àëüöãåéìåðà. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ,
ïðîâåäåíîãî ôàõ³âöÿìè ç íåâðîëîã³¿ ç Êàë³ôîð-
í³éñüêîãî óí³âåðñèòåòó, äîçâîëÿþòü ïðèïóñòèòè,
ùî â ãîëîâíîãî ìîçêó º ïðèõîâàí³ ðåñóðñè äëÿ
ïðîòèñòîÿííÿ ðîçâèòêó õâîðîáè Àëüöãåéìåðà íà
¿¿ ïî÷àòêîâîìó åòàï³. Âèÿâëåííÿ òàêîãî êîìïåí-
ñàòîðíîãî ìåõàí³çìó ñâ³ä÷èòü íà êîðèñòü "àì³-
ëî¿äíî¿" ã³ïîòåçè çàõâîðþâàííÿ é ïîÿñíþº ôåíî-
ìåí ³ñíóâàííÿ ëþäåé, ÿê³ íå ñòðàæäàþòü íà
êîãí³òèâíó äèñôóíêö³þ, íåçâàæàþ÷è íà ñêóï÷åííÿ
â òêàíèíàõ ìîçêó àì³ëî¿äíèõ áëÿøîê (http://
sohmet.ru/news/item/f00/s08/n0000842/index.shtml).

 ßê îáëèñ³ííÿ ïîâ'ÿçàíå ç ðîçâèòêîì ðàêó ïðîñ-
òàòè. Äîñë³äíèêè ç Íàö³îíàëüíîãî ³íñòèòóòó ðàêó
â ì³ñò³ Áåòåñäó ïðîàíàë³çóâàëè äàí³ á³ëüøå 39
òèñÿ÷ ÷îëîâ³ê³â ó â³ö³ â³ä 55 äî 74 ðîê³â. Çà âåñü
ïåð³îä äîñë³äæåííÿ â 1138 ÷îëîâ³ê³â áóâ ä³àã-
íîñòîâàíèé ðàê ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè, ùî â 51%
âèïàäê³â ìàâ àãðåñèâíó ôîðìó. Ñåðåäí³é â³ê ïà-
ö³ºíò³â, â ÿêîìó ¿ì áóâ ïîñòàâëåíèé ä³àãíîç,
ñòàíîâèâ 72 ðîêè. ßê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòè äîñë³ä-
æåííÿ, ó 45-ë³òí³õ ÷îëîâ³ê³â ³ç ïåâíèì òèïîì
îáëèñ³ííÿ, ïðè ÿêîìó âîëîññÿ àêòèâíî âèïàäàº â
ïåðåäí³é ÷àñòèí³ ³ ïîì³ðêîâàíî - ó ò³ì'ÿí³é îáëàñò³,
ðèçèê ðîçâèòêó â ìàéáóòíüîìó àãðåñèâíî¿ ôîðìè
ðàêó ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè âèÿâèâñÿ íà 40% âè-
ùèì ïîð³âíÿíî ç ÷îëîâ³êàìè, ÿê³ íå ñòðàæäàþòü
íà àëîïåö³þ  (http://sohmet.ru/news/item/f00/s08/
n0000845/index.shtml).

Ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè çàïðîïîíóâàëè ä³àãíîñ-
òóâàòè çà äîïîìîãîþ "åëåêòðîííî¿ øê³ðè". Äîñ-
ë³äíèêè ç Óí³âåðñèòåòó Íåáðàñêè-Ë³íêîëüíà
ñòâîðèëè ïë³âêîâèé òàêòèëüíèé ïðèñòð³é, ùî
ñêëàäàºòüñÿ ç íàíî÷àñòîê ³ ïîë³ìåð³â òà çäàòíèé
ïåðåäàâàòè çîáðàæåííÿ ÷åðåç äîòèê. ßê ïîêà-
çàëè äîñë³äæåííÿ, ðîçðîáëåíà íèìè "åëåêòðîííà
øê³ðà" óñï³øíî âèçíà÷àëà ïóõëèíè ðîçì³ðîì
ìåíøå 5 ìì, ÿê³ âàæêî ä³àãíîñòóþòüñÿ íàâ³òü
äîñâ³ä÷åíèìè ôàõ³âöÿìè. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè
âèãëÿäàþòü áàãàòîîá³öÿþ÷èìè, òîìó ùî íàðàç³
òàêà òåõíîëîã³ÿ çìîæå çàì³íèòè ïàëüïàòîðíèé
ìåòîä îáñòåæåííÿ ìîëî÷íî¿ çàëîçè. Çà ñëîâàìè

àâòîð³â, ó ìàéáóòíüîìó ¿õ ïðèñòð³é ìîæå áóòè
âèêîðèñòàíèé äëÿ ñêðèí³íãó ðàíí³õ ñòàä³é ðîç-
âèòêó ìåëàíîìè é ³íøèõ âèä³â ðàêó (http://
sohmet.ru/news/item/f00/s08/n0000848/index.shtml).

 Äëÿ çàõèñòó â³ä ñåïñèñó ñòâîðèëè "øòó÷íó
ñåëåç³íêó". Ôàõ³âö³ ç á³î³íæåíåð³¿ ç Ãàðâàðäñüêîãî
óí³âåðñèòåòó ðîçðîáèëè, òàê çâàíó, "øòó÷íó ñå-
ëåç³íêó" - âèñîêîòåõíîëîã³÷íèé åêñòðàêîðïî-
ðàëüíèé ïðèñòð³é, ïðèçíà÷åíèé äëÿ øâèäêîãî é
åôåêòèâíîãî î÷èùåííÿ êðîâ³ â³ä áóäü-ÿêèõ
ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â ³ çàïîá³ãàííÿ ðîçâèòêó
ñåïñèñó. Ó ñòâîðåíîìó íèìè åêñòðàêîðïî-
ðàëüíîìó ïðèñòðî¿ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ìàãí³òí³
êóëüêè íàíî-ðîçì³ðó, ïîêðèò³ ìîäèô³êîâàíîþ âåð-
ñ³ºþ ìàíîçà-ç'ºäíóâàëüíîãî ëåêòèíó (MBL) - á³ë-
êà, ùî â³ä³ãðàº íàéâàæëèâ³øó ðîëü ó ñèñòåì³
âðîäæåíîãî ³ìóí³òåòó ëþäèíè. MBL ðîçï³çíàº é
çâ'ÿçóº ìîëåêóëè ìîíîñàõàðèäó ìàíîçè íà ïî-
âåðõí³ á³ëüø í³æ 90 âèä³â ïàòîãåííèõ ì³êðîîð-
ãàí³çì³â (áàêòåð³é, â³ðóñ³â, ãðèá³â) ³ ïðîäóêò³â ¿õ
æèòòºä³ÿëüíîñò³. Ñàìå âèä³ëþâàí³ íèìè â êðîâ
åíäîòîêñèíè çàïóñêàþòü ðåàêö³þ íàäëèøêîâî¿
³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³, ùî ïðèçâîäèòü äî ñåïòè÷íîãî
øîêó. Çà àíàëîã³ºþ ³ç ïðîöåäóðîþ ä³àë³çó, êðîâ
ïàö³ºíòà íàäõîäèòü â "øòó÷íó ñåëåç³íêó" - ïðèñò-
ð³é ðîçì³ðîì íå á³ëüøå êîëîäè êàðò, äå ïðîõîäèòü
÷åðåç øàð ïîêðèòèõ MBL ìàãí³òíèõ êóëüîê, ùî
"çáèðàþòü" ïðàêòè÷íî âñ³ ïðèñóòí³ â í³é ïàòîãåíè
é åíäîòîêñèíè. Ïîò³ì çà äîïîìîãîþ ìàãí³òó êðîâ
çâ³ëüíÿºòüñÿ â³ä êóëüîê ³ ó âæå î÷èùåíîìó ñòàí³
âåðòàºòüñÿ â îðãàí³çì ïàö³ºíòà. Åôåêòèâí³ñòü
"øòó÷íî¿ ñåëåç³íêè" áóëà òàêîæ ïåðåâ³ðåíà íà
ëþäñüê³é êðîâ³ - ÷åðåç ïðèñòð³é "ïðîãíàëè"
áëèçüêî ï'ÿòè ë³òð³â, ùî ñòàíîâèòü ïðèáëèçíèé
îáñÿã êðîâ³, ùî öèðêóëþº â îðãàí³çì³ äîðîñëî¿
ëþäèíè. Êðîâ áóëà çàðàæåíà ñóì³øøþ áàêòåð³é,
ãðèá³â ³ åíäîòîêñèí³â òà ïðîêà÷óâàëàñÿ ÷åðåç
îáëàäíàííÿ ç³ øâèäê³ñòþ áëèçüêî ë³òðà â ãîäèíó.
Ïðîòÿãîì ï'ÿòè ãîäèí "øòó÷íà ñåëåç³íêà" ïðàê-
òè÷íî ïîâí³ñòþ î÷èñòèëà êðîâ â³ä ïàòîãåí³â.
Òàêèé ð³âåíü åôåêòèâíîñò³ ðîáîòè ïðèñòðîþ ö³ë-
êîì äîñòàòí³é äëÿ êîíòðîëþ íàä ³íôåêö³ºþ - òå,
ùî íå çàáåðå "øòó÷íà ñåëåç³íêà", "äîá'þòü"
àíòèá³îòèêè é ñàìà ³ìóííà ñèñòåìà. Ïðèíöèï ä³¿
ïðèñòðîþ äîçâîëÿº âèêîðèñòîâóâàòè éîãî â òåðàï³¿
òàêèõ ñåðéîçíèõ â³ðóñíèõ çàõâîðþâàíü, ÿê, íàï-
ðèêëàä, Â²Ë ³ ëèõîìàíêà Åáîëà, ïðè ÿêèõ âèæè-
âàííÿ çàëåæèòü â³ä ÿê³ñíîãî çíèæåííÿ ð³âíÿ â³-
ðóñíîãî íàâàíòàæåííÿ â êðîâ³ (http://sohmet.ru/
news/item/f00/s08/n0000849/index.shtml).

Ñòâîðåíî ïîðòàòèâíèé ³ äåøåâèé òåñòåð äëÿ
ìåäè÷íèõ àíàë³ç³â. Ìîëîä³ â÷åí³ ç Ãàðâàðäñüêîãî
óí³âåðñèòåòó ðîçðîáèëè íåäîðîãèé ïîðòàòèâíèé
ïðèñòð³é, çäàòíèé ìîìåíòàëüíî ðîáèòè ðÿä
ñêëàäíèõ ìåäè÷íèõ òåñò³â. Çàñòîñîâóþ÷è ìåòîäè
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õðîíîàïìåðîìåòð³¿, öèêë³÷íî¿ âîëüòàìïåðîìåòð³¿ é
äèôåðåíö³àëüíî¿ ïóëüñîâî¿ âîëüòàìåòð³¿, ïîðòà-
òèâíèé òåñòåð ìîæå òî÷íî âèçíà÷àòè ð³âåíü ãëþ-
êîçè â êðîâ³, âì³ñò âàæêèõ ìåòàë³â, ð³âåíü íàòð³þ
â îðãàí³çì³, à òàêîæ íàÿâí³ñòü ìàëÿð³éíîãî àíòè-
ãåíó (http://sohmet.ru/news/item/f00/s08/n0000857/
index.shtml).

Ïàï³ëîìàâ³ðóñ â³äïîâ³äàëüíèé çà òðåòèíó âè-
ïàäê³â ðàêó ãîðëà. Á³ëüøå òðåòèíè âèïàäê³â ðàêó
ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè é ãîðòàí³ ïîâ'ÿçàí³ ç çàðàæå-
ííÿì â³ðóñîì ïàï³ëîìè ëþäèíè (ÂÏË). Äî òàêîãî
âèñíîâêó ïðèéøëà ì³æíàðîäíà ãðóïà â÷åíèõ, ùî
âèâ÷àëà âçàºìîçâ'ÿçîê ì³æ ÂÏË òà îíêîëî-
ã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè îáëàñò³ ðîòîãëîòêè. Ó
äîñë³äæåíí³ áóëè çàä³ÿí³ 638 ïàö³ºíò³â ç ä³àãíîñ-
òîâàíèì îðîôàð³íãåàëüíèì ðàêîì. Ó êîíòðîëüíó
ãðóïó âõîäèëî á³ëüøå ï³âòîðà òèñÿ÷³ ëþäåé, ÿê³ íå
ñòðàæäàþòü íà îíêîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ. Óñ³
ó÷àñíèêè áóëè â³ä³áðàí³ äëÿ äîñë³äæåííÿ çàâäÿêè
òîìó, ùî àâòîðàì áóëè äîñòóïí³ äàí³ ïðî íàÿâ-
í³ñòü ó ïëàçì³ ¿õ êðîâ³ àíòèò³ë äî íàéïîøèðåí³øèõ
îíêîãåííèõ øòàì³â ïàï³ëîìàâ³ðóñó, ó ïåðøó ÷åðãó
HPV16, ç³áðàí³ çà ø³ñòü-äåñÿòü ðîê³â äî ïîñ-
òàíîâêè ä³àãíîçó. Ç'ÿñóâàëîñÿ, ùî àíòèò³ëà äî
êëþ÷îâîãî á³ëêà ÂÏË-E6, â³äïîâ³äàëüíîãî çà
âèìèêàííÿ çàõèñíî¿ ñèñòåìè êë³òèíè-õàçÿ¿íà, ïîðó-
øåííÿ ïðîöåñó ðåãóëÿö³¿ ðîçïîä³ëó êë³òèí ³ çàïóñê
ìåõàí³çìó êàíöåðîãåíåçó, áóëè ïðèñóòí³ â ïëàçì³
êðîâ³ 35 â³äñîòê³â ó÷àñíèê³â ç³ çëîÿê³ñíèìè
íîâîóòâîðàìè â îáëàñò³ ðîòîãëîòêè ùå çà äåñÿòü
ðîê³â äî ïîñòàíîâêè ä³àãíîçó. Äëÿ ïîð³âíÿííÿ, ó
êîíòðîëüí³é ãðóï³ öåé ïîêàçíèê ð³âíÿâñÿ 0,6 â³ä-
ñîòêà. Òèì ÷àñîì, ðåçóëüòàòè ùå îäíîãî äîñë³ä-
æåííÿ ãîâîðÿòü ïðî òå, ùî Cervarix, á³âàëåíòíà
âàêöèíà â³ä îíêîãåííèõ øòàì³â HPV16 ³ HPV18,
åôåêòèâíî çàõèùàº â³ä ³íô³êóâàííÿ ÂÏË ðîòîãëî-
òî÷íî¿ îáëàñò³. Àâòîðè äîñë³äæåííÿ ïîð³âíÿëè
äàí³ ìàéæå ø³ñòè òèñÿ÷ âàêöèíîâàíèõ ³ 1626 íåï-
ðèâèòèõ æ³íîê ³ ä³â÷àò ó â³ö³ â³ä 18 äî 25 ðîê³â.

Âèÿâèëîñÿ, ùî åôåêòèâí³ñòü âàêöèíè ïðîòÿãîì
÷îòèðüîõ ðîê³â ï³ñëÿ ³ìóí³çàö³¿ äîñÿãàº 93
â³äñîòê³â (http://sohmet.ru/news/item/f00/s06/
n0000699/index.shtml).

Êàíàäñüê³ â÷åí³ çðîáèëè ïðîðèâ ó ä³àãíîñòèö³
³íôåêö³é. Ó÷åí³ ç óí³âåðñèòåòó Òîðîíòî ñòâîðèëè
åëåêòðîííèé ÷èï, ùî äîçâîëÿº äóæå øâèäêî ïðî-
âîäèòè àíàë³ç êðîâ³ é ³íøèõ á³îëîã³÷íèõ çðàçê³â íà
ïðåäìåò âì³ñòó ³íôåêö³éíèõ áàêòåð³é. Êð³ì òîãî,
÷èï àíàë³çóº áåçë³÷ áàêòåð³é ³ ìàðêåð³â ðåçèñ-
òåíòíîñò³ äî ë³ê³â ïàðàëåëüíî, ùî äîçâîëÿº
øâèäêî ï³ä³áðàòè ïîòð³áíèé ïðåïàðàò. Ó÷åí³
âïåâíåí³, ùî ¿õ â³äêðèòòÿ áóäå ìàòè ñåðéîçí³
ïðàêòè÷í³ íàñë³äêè é äîïîìîæå ùîð³÷íî ðÿòóâàòè
æèòòÿ äåñÿòê³â òèñÿ÷ ïàö³ºíò³â, ÿê³ ñòðàæäàþòü
â³ä ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü (http://sohmet.ru/
news/item/f00/s06/n0000637/index.shtml).

Ó÷åí³ ñòâîðèëè ïðîñóíóò³ êîï³¿ ³ìóííèõ ÷àñòîê.
Ñï³âðîá³òíèêàì Éºëüñüêîãî óí³âåðñèòåòó âäàëîñÿ
îäåðæàòè øòó÷í³ ìîëåêóëè, ùî çàì³íÿþòü, ïî
ñóò³, åëåìåíòè ³ìóííî¿ ñèñòåìè. Âîíè çäàòí³
âèêîíóâàòè ÿê ôóíêö³¿ ñïåöèô³÷íîãî çâ'ÿçóâàííÿ,
òàê ³ åôåêòîðí³ ôóíêö³¿ àíòèò³ë. Ñèíòåòè÷í³ íàñ-
ë³äóâà÷³ (ì³ìåòèêè) àíòèò³ë âàæàòü áëèçüêî 7000
Äà (òðåòèíà ìàñè àíòèò³ëà). Â³äíîñíî íåâåëèê³
ðîçì³ðè é îñîáëèâîñò³ ñòðóêòóðè äîçâîëÿþòü
çíèçèòè ðèçèê ðîçâèòêó ³ìóííèõ ðåàêö³é íà
ïðåïàðàòè ç òàêèìè ì³ì³êàìè â îñíîâ³. Ïëþñ, íîâ³
ìîëåêóëè òåðìîñòàá³ëüí³. ², ìîæëèâî, âîíè ï³ä-
õîäÿòü äëÿ ïåðîðàëüíîãî ââåäåííÿ. Ðîáîòà â÷å-
íèõ ñòîñóâàëàñÿ ì³ìåòèê³â àíòèò³ë äî ðàêîâèõ
êë³òèí ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè (SyAM-Ps). Äàí³
ìîëåêóëè ðîçï³çíàþòü ïóõëèíí³ êë³òèíè é çâ'ÿ-
çóþòüñÿ ç³ ñïåöèô³÷íèì á³ëêîì íà ¿õ ïîâåðõí³.
Äàë³ âîíè çâ'ÿçóþòüñÿ ç ðåöåïòîðàìè ³ìóííèõ êë³-
òèí ³ âèêëèêàþòü ñïðÿìîâàíó ³ìóííó â³äïîâ³äü,
ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ â ðóéíóâàííÿ ðàêîâèõ êë³òèí
(http://www.medlinks.ru/article.php?sid=62033).

___________

²íòåðíåò-íîâèíè
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