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Ðåçþìå. Ó ðîáîò³ íàâåäåíî àíàë³ç ïðè÷èí âèíèêíåííÿ ï³ñëÿîïå-

ðàö³éíèõ óñêëàäíåíü ó õâîðèõ íà ã³ïåðòèðåî¿äí³ ôîðìè çîáó,

îïèñàíèé ðîçðîáëåíèé ìåòîä ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ïðîô³ëàêòèêè

óñêëàäíåíü ç áîêó ðàíè òà çàïðîïîíîâàíå êîìïëåêñíå ï³ñëÿîïåðà-

ö³éíå ë³êóâàííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òèðåîòîêñè÷íèé

çîá, îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ,

ï³ñëÿîïåðàö³éí³ óñêëàäíåííÿ.

Âñòóï
Â îñòàíí³ ðîêè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çðîñòàííÿ çà-

õâîðþâàíîñò³ íà ð³çí³ ôîðìè çîáó, ùî çóìîâëåíî
íå ò³ëüêè íåõòóâàííÿì éîäíîþ ïðîô³ëàêòèêîþ, à
é ïîã³ðøåííÿì åêîëîã³¿ [3, 7]. Âñå ÷àñò³øå ó õâî-
ðèõ ç’ÿâëÿþòüñÿ ã³ïåðòèðåî¿äí³ ôîðìè çîáó ç òÿ-
æêèì êë³í³÷íèì ïåðåá³ãîì, ÿê³ ïîãàíî ï³ääàþòü-
ñÿ êîíñåðâàòèâíîìó ë³êóâàííþ [6]. Îäíèì ³ç ìå-
òîä³â ë³êóâàííÿ òàêèõ õâîðèõ º îïåðàòèâíå âòðó-
÷àííÿ, ïðè ÿêîìó âèäàëÿºòüñÿ ìîðôîëîã³÷íèé
ñóáñòðàò çàõâîðþâàííÿ – âóçîë, ÷àñòêà ÷è, íàâ³òü,
óñÿ ùèòîïîä³áíà çàëîçà [1, 4, 7]. Îäíàê, ÷àñòîòà
ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü ó òàêèõ õâîðèõ çíà-
÷íî ïåðåâèùóº àíàëîã³÷í³ ïîêàçíèêè ó õâîðèõ íà
åóòèðåî¿äí³ ôîðìè çîáó ³ êîëèâàºòüñÿ â³ä 35% äî
80% [2]. Íàé÷àñò³øå óñêëàäíåííÿ ñïîñòåð³ãàþòü-
ñÿ â ï³ñëÿîïåðàö³éí³é ðàí³ – òðèâàë³ âèä³ëåííÿ, íà-
ãíîºííÿ, ùî íå ò³ëüêè âïëèâàþòü íà òåðì³íè ¿¿ çà-
ãîºííÿ, à é íà òðèâàë³ñòü ïåðåáóâàííÿ ïàö³ºíòà â
ñòàö³îíàð³ òà êîñìåòè÷íèé ðåçóëüòàò [5]. Îêð³ì
òîãî, ìàþòü ì³ñöå âèðàæåí³ ïîðóøåííÿ ãîðìîíàëü-
íîãî ãîìåîñòàçó, çóìîâëåí³ ð³çêèì çìåíøåííÿì àê-
òèâíîñò³ ãîðìîí³â ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè [7].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü ðåçóëüòàò³â õ³ðóðã³÷-

íîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ð³çí³ ôîðìè ã³ïåðòèðå-
î¿äíîãî çîáó øëÿõîì çàïîá³ãàííÿ ðîçâèòêó ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Êë³í³÷íèé ìàòåð³àë îòðèìàíèé ³ç 20 õâîðèõ ç

òèðåîòîêñè÷íèì çîáîì, ñåðåä ÿêèõ 16 æ³íîê òà 4
÷îëîâ³êà. Â 11 ïàö³ºíò³â ìàâ ì³ñöå äèôóçíèé òî-
êñè÷íèé çîá; 9 – çì³øàíèé çîá. Ó 8 õâîðèõ âèêî-
íàíà ñóáòîòàëüíà ñóáôàñö³àëüíà ðåçåêö³ÿ ùèòî-
ïîá³äíî¿ çàëîçè çà ìåòîäîì Í³êîëàºâà; ó 9 – ãåì³-
òèðåî¿äåêòîì³ÿ; ó 3 – òèðåî¿äåêòîì³ÿ.

Ïåðåá³ã ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó îö³íþâàëè
çà ìàêðîñêîï³÷íèìè çì³íàìè êðà¿â îïåðàö³éíî¿

ðàíè, ¿õ ã³ïåðåì³¿ òà íàáðÿêó, ê³ëüê³ñòþ òà õàðàê-
òåðîì âèä³ëåíü ç ðàíè, òåðì³íàìè åï³òåë³çàö³¿.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Ó âñ³õ õâîðèõ ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ

âèêîðèñòàíî ðîçðîáëåíèé ïðèñòð³é [8], ùî ñêëà-
äàºòüñÿ ç á³î³íåðòíî¿ ñìóæêè øèðèíîþ 0,3–0,5 ñì
³ äîâæèíîþ 4–5 ñì, ÿêà ô³êñóºòüñÿ çà ê³íö³ äâîìà
çàòèñêà÷àìè ³ çàêðó÷óºòüñÿ ó âèãëÿä³ ñï³ðàë³.
Ó òàêîìó âèãëÿä³ îäèí ê³íåöü ï³äâîäèòüñÿ äî äíà
îïåðàö³éíî¿ ðàíè (ðèñ. 1), à ³íøèé çàâîäèòüñÿ â
òîâùó êîíòåéíåðà (ðèñ. 2). Îñòàíí³é ïðåäñòàâëÿº
ñîáîþ ðåçåðâóàð ³ç ïîðèñòîãî á³î³íåðòíîãî ìàòå-
ð³àëó, çàïîâíåíèé ñîðáåíòîì, ÿêîìó øëÿõîì âè-
òðèìóâàííÿ â ðîç÷èí³ àíòèñåïòèêà íàäàíî àíòè-
áàêòåð³àëüíèõ âëàñòèâîñòåé. Äîñÿãàºòüñÿ öå ïðè
åêñïîçèö³¿ ñîðáåíòó âïðîäîâæ 4–6 ãîä â 1% ðîç-
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÷èí³ äåêàñàíó, ÿêèé, îêð³ì àíòèì³êðîáíèõ, âî-
ëîä³º àíòèîêñèäàíòíèìè, àíòèàãðåãàíòíèìè âëà-
ñòèâîñòÿìè ³ ñòèìóëþº ðåãåíåðàö³þ. Ðîçì³ðè êî-
íòåéíåðà ìîäóëþþòü â³äïîâ³äíî ðîçì³ðàì îïåðà-
ö³éíî¿ ðàíè.

Ñï³ðàëåïîä³áíå çàêðó÷åííÿ äðåíàæíî¿ ñìóæêè
äîçâîëÿº ñòâîðèòè äîäàòêîâ³ êàíàëè (ðèñ. 1), ÷å-
ðåç ÿê³ ð³äèíà ìîæå â³ëüíî â³äò³êàòè ç ðàíè ³, íà-
â³òü, â³äêëàäàííÿ ô³áðèíó íà ä³ëÿíêàõ ñìóæêè íå
ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ ¿¿ ãåðìåòèçàö³¿.

Ðîçì³ùåííÿ ïðîòèëåæíîãî ê³íöÿ ñìóæêè â
òîâù³ êîíòåéíåðà ç ñîðáåíòîì (ðèñ. 2) çàáåçïå÷óº
ïîïàäàííÿ åêñóäàòó â ñîðáåíò, âèêëþ÷àþ÷è éîãî
êîíòàêò ç êðàÿìè çàøèòî¿ ðàíè, à âèä³ëåííÿ ç ñî-
ðáåíòó ô³êñîâàíîãî íà íüîìó àíòèñåïòèêà ñïðèÿº
çíèæåííþ ì³êðîáíî¿ çàáðóäíåíîñò³ ðàíè, ñòèìó-
ëÿö³¿ ðåãåíåðàö³¿, ïðèñêîðþþ÷è ¿¿ çàãîºííÿ.

Äðåíàæíèé ïðèñòð³é (ñìóæêà òà ñîðáåíò) âè-
äàëÿºòüñÿ íà 2–3 äîáó ï³ñëÿ îïåðàö³¿, à íà ðàíó
íàêëàäàºòüñÿ ñòåðèëüíà ïîâ’ÿçêà.

Îö³íêó ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèëè çà õàðàêòåðîì
çàãîºííÿ îïåðàö³éíî¿ ðàíè. Âèä³ëåíà ãðóïà õâî-
ðèõ (10 îñ³á), â ÿêèõ âåäåííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿
ðàíè ïîëÿãàëî â ðîçì³ùåíí³ ì³æ êðàÿìè ðàíè á³î-
³íåðòíî¿ ñìóæêè âïðîäîâæ 2 ä³á òà íàñòóïíîãî çî-
íäóâàííÿ ðàíè ìåòàëåâèì çîíäîì. Ó ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíîìó ïåð³îä³ öèì õâîðèì ïðèçíà÷àëè ò³ëüêè
çíåáîëþþ÷³ òà äåñåíñèá³ë³çóþ÷³ ïðåïàðàòè.

Íàãíîºííÿ ðàíè ³ çàæèâëåííÿ ¿¿ âòîðèííèì íà-
òÿãîì ñïîñòåð³ãàëîñü ó 3 õâîðèõ. Ó 5 õâîðèõ âèÿâ-
ëåíà ã³ïåðåì³ÿ êðà¿â ðàíè âïðîäîâæ 5–7 ä³á òà òðè-
âàë³ âèä³ëåííÿ ñåðîçíîãî ðàíîâîãî åêñóäàòó.
Ó 2 õâîðèõ ö³º¿ ãðóïè ï³ñëÿ âèäàëåííÿ á³î³íåðòíî¿
ñìóæêè ðàíà çàãî¿ëàñÿ ïåðâèííèì íàòÿãîì. Ñåðåä-
í³é òåðì³í åï³òåë³çàö³¿ ðàíè ñòàíîâèâ 6,0±1,2 äîáè.

Ó 10 õâîðèõ äðóãî¿ ãðóïè, âèêîðèñòàíî ðîçðî-
áëåíèé ïðèñòð³é. Ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³
îêð³ì çíåáîëþþ÷èõ òà äåñåíñèá³ë³çóþ÷èõ ïðåïà-
ðàò³â öèì õâîðèì âíóòð³øíüîì’ÿçîâî ÷åðåç 8 ãî-
äèí âîäèëè 20 ìã äàëàðã³íó, ÿêèé âîëîä³º àíòèîê-
ñèäàíòíèìè, ³ìóíîìîäåëþþ÷èìè âëàñòèâîñòÿìè,
ñòèìóëþº ðåãåíåðàö³þ.

Ï³ñëÿ âèäàëåííÿ íà 3 äîáó ñìóæêè ³ ïðèñòðîþ,
â æîäíîãî õâîðîãî ç ö³º¿ ãðóïè íå ñïîñòåð³ãàëè ã³-
ïåðåì³¿ êðà¿â ðàíè òà ¿¿ íàáðÿêó, áóëè â³äñóòí³
ðàíîâ³ âèä³ëåííÿ. Îïåðàö³éíà ðàíà ó âñ³õ õâîðèõ
çàæèëà ïåðâèííèì íàòÿãîì ç ñåðåäí³ì òåðì³íîì
åï³òåë³çàö³¿ 4,0±0,7 äîáè.

Òåðì³íè ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ ïåð-
øî¿ ãðóïè ñòàíîâèëè 7,5±0,8 ä³á; äðóãî¿ ãðóïè –
5,3±0,4 (ð < 0,05).

Âñå öå º äîêàçîì åôåêòèâíîñò³ äðåíàæíîãî
ïðèñòðîþ, ÿêèé äîçâîëÿº ïðîâîäèòè àêòèâíó ñî-
ðáö³þ ç ðàíè, ïîïåðåäèòè ¿¿ ³íô³êóâàííÿ, ñêîðîòè-
òè òåðì³íè ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ.

Âèñíîâêè
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ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÛÕ
ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉ Ó ÁÎËÜÍÛÕ

ÒÈÐÅÎÒÎÊÑÈ×ÅÑÊÈÌ ÇÎÁÎÌ

È. Þ. Ïîëÿíñêèé, ß. Â. Ãûðëà, Ì. È. Øåðåìåò

Ðåçþìå. Â ðàáîòå ïðîâåäåí àíàëèç ïðè÷èí âîçíèê-
íîâåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé ó áîëüíûõ
ãèïåðòèðåîèäíûìè ôîðìàìè çîáà, îïèñàí ðàçðàáîòàííûé
àâòîðàìè ìåòîä ïîñëåîïåðàöèîííîé ïðîôèëàêòèêè îñëîæ-
íåíèé ñî ñòîðîíû ðàíû è ïðåäëîæåíî êîìïëåêñíîå ïîñëå-
îïåðàöèîííîå ëå÷åíèå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òèðåîòîêñè÷åñêèé çîá, îïåðàòèâíîå
âìåøàòåëüñòâî, ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ.

PROPHYLAXIS OF POSTOPERATIVE
COMPLICATIONS FOR PATIENTS WITH THE

HYPERTHYROID FORMS OF GOITER

I. Yu. Polyanskiy, Ya. V. Gyrla, M. I. Sheremet

Abstract. The analysis of reasons of origin of postoperative
complications in patients with the hyperthyroid forms of goiter
was conducted. The method of postoperative prophylaxis of
complications from the wound elaborated by the authors was
described and a postoperative complex treatment was suggested.
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Ðåçþìå. Ó ðîáîò³ íàâåäåí³ ïîð³âíÿëüí³ äàí³ ë³êóâàííÿ 40 õâîðèõ

íà ãàñòðîåçîôàãåàëüíó ðåôëþêñíó õâîðîáó ³ç çàñòîñóâàííÿì

ïðåïàðàò³â îìåïðàçîëó (“Îìåç”) òà ðàáåïðàçîëó (“Áàðîë”) äëÿ

çìåíøåííÿ êèñëîòîóòâîðþâàëüíî¿ ôóíêö³¿ øëóíêà. Îö³íêà

åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ ïðîâîäèëàñÿ, âðàõîâóþ÷è ñêàðãè õâîðèõ,

çì³íó ÿêîñò³ æèòòÿ, äèíàì³êó åíäîñêîï³÷íèõ çì³í ó ñòðàâîõîä³

òà ðÍ ó ñòðàâîõîä³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà:

ãàñòðîåçîôàãåàëüíà ðåôëþêñíà

õâîðîáà, åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ,

³íã³á³òîðè ïðîòîííî¿ ïîìïè,

îìåïðàçîë, ðàáåïðàçîë.

Âñòóï
Àêòèâíà çì³íà ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íî¿ ñòðóê-

òóðè ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ
ñòð³ìêîþ óðáàí³çàö³ºþ, íàðîñòàííÿì òåìïó æèò-
òÿ òà íåãàòèâíîãî ñòðåñîâîãî âïëèâó íàâêîëèø-
íüîãî ñåðåäîâèùà, ð³çêèì ïîã³ðøåííÿì õàð÷ó-
âàííÿ, ùî â³äîáðàæàºòüñÿ íà ñòàí³ çäîðîâ’ÿ íà-
ñåëåííÿ òà âíîñèòü ñâî¿ êîðåêòèâè ó çàãàëüíó
êàðòèíó çàõâîðþâàíîñò³ â êðà¿í³. Âñå á³ëüø ïî-
ì³òíèé ð³ñò ÷àñòîòè ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íèõ çàõâî-
ðþâàíü, ñåðåä ÿêèõ îñîáëèâå ì³ñöå çàéìàº ãàñò-
ðîåçîôàãåàëüíà ðåôëþêñíà õâîðîáà (ÃÅÐÕ) –
âåäó÷à ïàòîëîã³ÿ, ÿê çà ÷àñòîòîþ, òàê ³ çà ñïåêò-
ðîì óñêëàäíåíü [8].

Â÷åí³ ³ ïðàêòè÷í³ ë³êàð³ áàãàòüîõ êðà¿í ñâ³òó
íàçèâàþòü ãàñòðîåçîôàãåàëüíó ðåôëþêñíó õâî-
ðîáó çàõâîðþâàííÿì ÕÕ² ñòîð³÷÷ÿ. Ïðîáëåìà
ÃÅÐÕ íà ñüîãîäí³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê íàäàêòóàëü-
íà, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü âåëè÷åçíà ê³ëüê³ñòü ïóáë³êà-
ö³é çà êîðäîíîì ³ ó íàø³é êðà¿í³. Ëèøå çà îñòàíí³

10 ðîê³â ç ö³º¿ ïðîáëåìè â Óêðà¿í³ âèäàíî ìîíî-
ãðàô³¿ Î.ß.Áàáàêà, Ã.Ä.Ôàäººíêî, Â.Ã.Ïåðåäåð³ÿ,
â Ðîñ³¿ – Â.Ò.²âàøê³íà, À.Ñ.Òðóõìàíîâà, Ñ.².Ï³-
ìàíîâà [1, 4, 7]. Ó äîïîìîãó ïðàêòè÷íèì ë³êàðÿì
îïóáë³êîâàíî íèçêó ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é ³
íàâ÷àëüíèõ ïîñ³áíèê³â.

Íà äóìêó åêñïåðò³â, íåçðîçóì³ë³ ïðè÷èíè çðî-
ñòàííÿ çà îñòàíí³ 50 ðîê³â çàõâîðþâàíîñò³ íà
ÃÅÐÕ. Íàéâ³ðîã³äí³øèìè ÷èííèêàìè ðèçèêó ìî-
æóòü áóòè: ïîøèðåííÿ îæèð³ííÿ, çðîñòàííÿ ïðî-
äóêö³¿ õëîðèñòîâîäíåâî¿ êèñëîòè øëóíêîì, ìàëî-
ðóõîìèé ñïîñ³á æèòòÿ, íåïðèñòîñîâàí³ñòü äî íî-
âèõ óìîâ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ñòðàâîõîäó, áåçïðå-
öåäåíòíå âèêîðèñòàííÿ êîíñåðâàíò³â.

Ïîøèðåííÿ ÃÅÐÕ ó ïîïóëÿö³¿ â ñåðåäíüîìó
ñòàíîâèòü 7–20%. Îäíàê º êðà¿íè, äå âîíî äåùî
á³ëüøå – Âåëèêà Áðèòàí³ÿ (23%) àáî ³ñòîòíî ìå-
íøå – â ßïîí³¿ (4%). Ó 10% ïàö³ºíò³â ³ç ñèìïòî-
ìàìè ÃÅÐÕ ðîçâèâàºòüñÿ ñòðàâîõ³ä Áàððåòà, ùî
çá³ëüøóº ðèçèê ðîçâèòêó àäåíîêàðöèíîìè ñòðàâî-
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