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Ðåçþìå. Çàïðîïîíîâàíî íîâèé ìåòîä ë³êóâàííÿ ñóäèííî¿ ïàòî-

ëîã³¿ çîðîâîãî íåðâà ³ ñ³òê³âêè, ÿêèé, íà äîäàòîê äî áàçîâî¿

òåðàï³¿, âïëèâàº íà àêîìîäàö³éíèé àïàðàò îêà çà äîïîìîãîþ

öèêëîïëåã³ê³â. Ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ñïîêîþ àêîìîäàö³éíî¿

ñèñòåìè ï³ä ÷àñ êóðñó ë³êóâàííÿ çàáåçïå÷èëî á³ëüø âèñîê³

ôóíêö³îíàëüí³ ðåçóëüòàòè ó õâîðèõ ç îêëþç³éíèìè óðàæåííÿìè

ñóäèí îêà ïîð³âíÿíî ç òðàäèö³éíîþ òåðàï³ºþ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïåðåäíÿ ³øåì³÷íà

íåéðîïàò³ÿ, àêîìîäàö³ÿ, öèêëîïëå-

ã³ÿ.

Âñòóï
²øåì³÷í³ íåéðîïàò³¿ - çàõâîðþâàííÿ, ÿê³ ïîâ’ÿ-

çàí³ ç ïîðóøåííÿì êðîâîîá³ãó â çîðîâîìó íåðâ³
(ñèñòåìà çàäí³õ êîðîòêèõ öèë³àðíèõ àðòåð³é)
[1,5,10]. Ðîçð³çíþþòü ïåðåäíþ ³ çàäíþ ³øåì³÷í³
íåéðîïàò³¿.

Ïåðåäíÿ ³øåì³÷íà íåéðîïàò³ÿ (Ï²Í) - íàéïî-
øèðåí³øà ñåðåä ëþäåé ïðàöåçäàòíîãî â³êó (40-
60 ðîê³â). Âèêëèêàº çíà÷íå çíèæåííÿ çîðó àæ äî
ñë³ïîòè àáî ñëàáêîçîðîñò³. Á³ëüø³ñòü õâîðèõ ³íâà-
ë³äèçóþòüñÿ [1, 3, 5, 10, 12], ùî ñïîíóêàº ðîçðîá-
ëÿòè íîâ³ ìåòîäè åôåêòèâíîãî ë³êóâàííÿ ³ ïðîô³ëà-
êòèêè çàçíà÷åíî¿ îôòàëüìîïàòîëîã³¿ [1, 3, 10, 12].

Çàõâîðþâàííÿ ââàæàºòüñÿ ïîë³åò³îëîã³÷íèì:
éîãî ïîÿâ³ ñïðèÿþòü ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà, àòåðî-
ñêëåðîç, öóêðîâèé ä³àáåò, ðåâìàòèçì, ñêðîíåâèé
àðòåðè¿ò, ñòåíîç ñîííèõ àðòåð³é, ñèñòåìíà ã³ïîòå-
íç³ÿ [1, 2, 4, 10, 11]. Àìåðèêàíñüêà øêîëà îôòàëü-
ìîëîã³â ââàæàº, ùî åò³îëîã³ÿ Ï²Í -³ä³îïàòè÷íà
(òå, ùî ïðè÷èíîþ º âèùåïåðåðàõîâàí³ çàõâîðþ-
âàííÿ - íå ï³äòâåðäèëîñü) [2].

Ó êîìïëåêñ òðàäèö³éíî¿ ôàðìàêîòåðàï³¿ Ï²Í
âêëþ÷àþòü êîðòèêîñòåðî¿äè, àíòèêîàãóëÿíòè, îñ-
ìîä³óðåòèêè, àíã³îïðîòåêòîðè, ñóäèíîðîçøèðþ-
âàëüí³ ïðåïàðàòè, íîîòðîïè, ïðîòèñêëåðîòè÷í³
çàñîáè, â³òàì³íè [1, 3, 4, 5, 10, 11, 12].

Ïðîòå ïðè çíà÷íîìó çíèæåíí³ ãîñòðîòè çîðó
âíàñë³äîê Ï²Í (íèæ÷å 0,1) ïðîãíîç ïåñèì³ñòè÷-
íèé [1, 11]. Îôòàëüìîëîãè ÑØÀ ïðîïîíóþòü çà
äàíî¿ ïàòîëîã³¿ ïðîâîäèòè äåêîìïðåñ³þ îáîëîíîê
çîðîâîãî íåðâà, õî÷à åôåêòèâí³ñòü òàêî¿ îïåðàö³¿
íå äîâåäåíà [2]. Ðåçóëüòàòè ³íøèõ õ³ðóðã³÷íèõ
ìåòîä³â êîðåêö³¿ ïîðóøåíîãî êðîâîîá³ãó îêà (ðå-
âàñêóëÿðèçàö³ÿ çàäíüîãî ñåãìåíòó î÷íîãî ÿáëóêà;
ïåðåâ’ÿçêà ïîâåðõíåâî¿ ñêðîíåâî¿ àðòåð³¿; äåñòðó-
êö³ÿ âîðòèêîçíèõ âåí) ñóïåðå÷ëèâ³, åôåêò îïåðà-
ö³é íåòðèâàëèé [1].

Ïðîáëåìà ðåçóëüòàòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ Ï²Í çà-
ëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ, îñê³ëüêè ùå òî÷íî íåâ³äî-
ìà ïðè÷èíà öüîãî çàõâîðþâàííÿ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ Ï²Í øëÿ-

õîì ðîçðîáêè íîâîãî ìåòîäó ôàðìàêîòåðàï³¿ ñó-
äèííî¿ ïàòîëîã³¿ çîðîâîãî íåðâà.

Ï²Í ÷àñòî âèÿâëÿþòü ó õâîðèõ ç ïåðâèííîþ
â³äêðèòîêóòîâîþ ãëàóêîìîþ [1, 2], ïóñêîâèì ìå-
õàí³çìîì ÿêî¿ º àíàòîì³÷íî çóìîâëåíà ñëàáê³ñòü
àêîìîäàö³¿ [6, 7].

Â³äîìî, ùî Ï²Í âèíèêàº, çàçâè÷àé, ï³ñëÿ ñíó,
àáî çíà÷íîãî åìîö³éíîãî ÷è ô³çè÷íîãî íàâàíòà-
æåííÿ. Ó öèõ âèïàäêàõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òðèâàëå
çíà÷íå çâóæåííÿ ç³íèöü ³, â³äïîâ³äíî, îñëàáëåííÿ
àêîìîäàòèâíî¿ çäàòíîñò³ îêà. Ñëàáê³ñòü àêîìî-
äàö³¿, íà íàøó äóìêó, ìîæå «çàïóñêàòè» íå ò³ëü-
êè ãëàóêîìàòîçíèé ïðîöåñ, àëå é ïðîöåñ ñóäèííî¿
îêëþç³¿ îêà (çà íàÿâíîñò³ àíàòîì³÷íèõ ïåðåäóìîâ).

Âðàõîâóþ÷è âèùåâèêëàäåíå, ìè ïðèïóñòèëè
äîö³ëüíèì âêëþ÷åííÿ äî áàçîâîãî êîìïëåêñó òå-
ðàï³¿ Ï²Í ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà
àêîìîäàö³éíèé àïàðàò îêà, çàáåçïå÷óþ÷è éîìó
ñïîê³é. Ïîä³áíå - ë³êóâàííÿ öèêëîïëåã³êàìè ñïà-
çìó àêîìîäàö³¿ òà ïðîãðåñóþ÷î¿ ì³îï³¿.

Åôåêòèâí³ñòü çàïðîïîíîâàíîãî íàìè ìåòîäó
ë³êóâàííÿ ïåðåäíüî¿ ³øåì³÷íî¿ íåéðîïàò³¿ ³ëþñò-
ðóºìî âèïàäêîì ç ïðàêòèêè (äîïîâ³äü íà çàñ³äàíí³
×åðí³âåöüêîãî îáëàñíîãî òîâàðèñòâà îôòàëüìîëî-
ã³â, ëèñòîïàä, 2006 ð.).

Õâîðèé Ì-÷ ².Ì., 57 p., (³ñòîð³ÿ õâîðîáè
¹ 15565/1870) ïîñòóïèâ â î÷íå â³ää³ëåííÿ ×åðí³-
âåöüêî¿ ÎÊË 2.10.06 ç³ ñêàðãàìè íà ìàéæå ïîâíó
ñë³ïîòó ïðàâîãî îêà, ð³çêå çíèæåííÿ ãîñòðîòè çîðó
ë³âîãî îêà. Â àíàìíåç³ òèæäåíü òîìó - ñèëüíèé
åìîö³éíèé ñòðåñ ç ðàïòîâèì ïàä³ííÿì çîðîâèõ ôó-
íêö³é ïðàâîãî îêà, ÷åðåç ê³ëüêà äí³â - ³ ë³âîãî.

«Íåìàº í³÷îãî êðàùîãî äëÿ ïðàêòèêè,

í³æ õîðîøà òåîð³ÿ»

 Î. Ä. Ðóäêîâñüêà, 2009
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Äèñêóñ³éí³ ñòàòò³

OU - ñïîê³éí³, ç³íèö³ ðîçøèðåí³ äî 5 ìì ó ä³à-
ìåòð³, ïðàêòè÷íî íå ðåàãóþòü íà ñâ³òëî, ôàêîñêëå-
ðîç, íà î÷íîìó äí³ – äèñêè çîðîâèõ íåðâ³â (ÄÇÍ)
áë³ä³, íàáðÿêë³, ç íå÷³òêèìè êîíòóðàìè (OD > OS),
àðòåð³¿ çâóæåí³, ìàêóëà - áåç îñîáëèâîñòåé. Ïîëå
çîðó OD — íå âèçíà÷àºòüñÿ, OS — âèïàä³ííÿ íè-
æíüîâíóòð³øíüîãî  êâàäðàíòó:

Õâîðîìó ïîñòàâëåíî ä³àãíîç: ïåðåäíÿ ³øåì³÷-
íà íåéðîïàò³ÿ îáîõ î÷åé.

Äëÿ âèêëþ÷åííÿ ä³àãíîçó çàñò³éíèõ äèñê³â çî-
ðîâèõ íåðâ³â OU (ó ñòàä³¿ ³øåì³¿) â òîé æå äåíü
ïðîâåäåíà êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ ìîçêó - ïàòî-
ëîã³¿ íå âèÿâëåíî.

Êîíñóëüòàö³ÿ íåâðîïàòîëîãà 3.10.06. Ä³àãíîç:
äèñöèðêóëÿòîðíà åíöåôàëîïàò³ÿ ² ñò. ó âåðòåáðî-
áàçèëÿðíîìó áàñåéí³. Äàíèõ çà îðãàí³÷íå óðàæåí-
íÿ ìîçêó íå âèÿâëåíî.

Êîíñóëüòàö³ÿ êàðä³îðåâìàòîëîãà 4.10.06. Ä³à-
ãíîç: ²ÕÑ, äèôóçíèé êàðä³îñêëåðîç, ÑÍ

0
, ÔÊ

0
.

Äàí³ çàãàëüíîêë³í³÷íèõ àíàë³ç³â - ó ìåæàõ íîð-
ìè.

Äî êîìïëåêñó òðàäèö³éíî¿ òåðàï³¿ (ôðàêñèïà-
ðèí, àòðîï³íó ñóëüôàò, äåêñàçîí, åìîêñèï³í - ïà-
ðàáóëüáàðíî â OU, åóô³ë³í 2% ç ãëþêîçîþ 40% -
âíóòð³øíüîâåííå, ä³àêàðá, ñåðì³îí â òàáë., ïàïà-
âåðèíó ã³äðîõëîðèä, àêòîâåã³í -âíóòð³øíüîì’ÿçî-
âî) áóëî äîäàíî ùå öèêëîïëåã³ê Ì-õîë³íîáëîêà-
òîð ðîç÷èí òðîï³êàì³äó (1% ðîç÷èí - ïî 2 êðàïë³
òðè÷³ íà äåíü â îáèäâà îêà).

Çàëèøèëèñü íåâåëèê³ ïàðàöåíòðàëüí³ ñêîòîìè
(íåãàòèâí³).

OU - ñïîê³éí³, ìåäèêàìåíòîçíèé ì³äð³àç äî
5 ìì ó ä³àìåòð³, íà î÷íîìó äí³: ÄÇÍ áë³äî-ðîæå-
âîãî êîëüîðó, êîíòóðè ìàéæå ÷³òê³, íàáðÿê äèñê³â
ïðàêòè÷íî â³äñóòí³é, êàë³áð ñóäèí ³ ìàêóëà - áåç
îñîáëèâîñòåé.

Õâîðîìó ðåêîìåíäîâàíî âïðîäîâæ ì³ñÿöÿ ïðè-
éìàòè äåçàãðåãàíòè, ñóäèíîðîçøèðþâàëüí³ ïðå-
ïàðàòè, íîîòðîïè ³ çàêðàïóâàòè 1% ðîç÷èí òðîï³-
êàì³äó 3 ðàçè íà äåíü â îáèäâà îêà (êîðèñòóâàòè-
ñÿ ñâ³òëîçàõèñíèìè îêóëÿðàìè), îáìåæèòè çîðî-
âå ³ ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ.

×åðåç 2 òèæí³ õâîðèé îáñòåæåíèé ó ×åðí³âå-
öüêîìó îáëàñíîìó ä³àãíîñòè÷íîìó öåíòð³.

Åëåêòðîô³ç³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ:
- åëåêòðè÷íèé ïîð³ã ïî ôîñôåíó (ñòàí âíóò-

ð³øí³õ øàð³â ñ³òê³âêè) - â ìåæàõ íîðìè (OD = 63
ìêÀ, OS = 60 ìêÀ, íîðìà 20-70 ìêÀ);

- åëåêòðè÷íà   ëàá³ëüí³ñòü   (ñòàí   àêñ³àëüíî-
ãî   ïó÷êà   çîðîâîãî   íåðâà)   - ïðàêòè÷íî â íîðì³

(OD = 22,3 Hz, OS = 20,9 Hz, íîðìà 15-21 Hz).
Óëüòðàçâóêîâà äîïëåðîãðàô³ÿ ñîííèõ àðòåð³é (çà-

ãàëüíèõ ³ âíóòð³øí³õ) îçíàê ñòåíîçó íå âèÿâèëà.
Äîñÿãíóòèé  ôóíêö³îíàëüíèé åôåêò ë³êóâàííÿ

ñòàá³ëüíèé ïðîòÿãîì 2-õ ðîê³â ñïîñòåðåæåííÿ.
Õâîðèé ïðàöåçäàòíèé, ïåðåâîäó íà ãðóïó ³íâàë³-
äíîñò³ íå ïîòðåáóº.

Çàïðîïîíîâàíèé ìåòîä óñï³øíî àïðîáîâàíèé òà-
êîæ ïðè ë³êóâàíí³ ñâ³æèõ âèïàäê³â çàäíüî¿ ³øåì³÷-
íî¿ íåéðîïàò³¿, îêëþç³é àðòåð³é ³ âåí ñ³òê³âêè [8, 9].

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, ïðèð³ñò ãîñòðîòè çîðó ó

õâîðèõ ç ñóäèííîþ ïàòîëîã³ºþ çîðîâîãî íåðâà ³
ñ³òê³âêè â ðåçóëüòàò³ ë³êóâàííÿ ñòàíîâèòü 0,1-
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0,3 çà óìîâè, ùî âèõ³äíà ãîñòðîòà çîðó íå íèæ÷à
0,1 [1,3, 5].

Àâòîðè âèêîðèñòîâóâàëè âåñü ñó÷àñíèé àðñå-
íàë òåðàï³¿, âêëþ÷àþ÷è âíóòð³øíüîàðòåð³àëüíå
ââåäåííÿ ñóäèíîðîçøèðþâàëüíèõ ïðåïàðàò³â, ã³-
ïåðáàðè÷íó îêñèãåíàö³þ, à òàêîæ ëàçåðêîàãóëÿ-
ö³þ ñ³òê³âêè.

Çàïðîïîíîâàíèé íàìè ìåòîä ë³êóâàííÿ ñóäèí-
íî¿ ïàòîëîã³¿ îêà íå ïîòðåáóº õ³ðóðã³÷íèõ âòðó-
÷àíü (ÿê³ íå çàâæäè áåçïå÷í³) ³ äîðîãîãî îáëàäíàí-
íÿ, ïðîòå äàº çíà÷íî âèùèé ïðèð³ñò çîðîâèõ ôó-
íêö³é (0,4 - 0,8).

Âèñíîâîê
Ó êîìïëåêñ áàçîâî¿ ôàðìàêîòåðàï³¿ îêëþç³é ñó-

äèí çîðîâîãî íåðâà ³ ñ³òê³âêè äîö³ëüíî âêëþ÷àòè
öèêëîïëåã³ê, ì³äð³àòèê (êðàïåëüíî àáî ñóáêîí’þ-
íêòèâàëüíî) äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ñïîêîþ àêîìîäà-
ö³éíîãî àïàðàòó íà ïåð³îä êóðñó ë³êóâàííÿ.

Çàïðîïîíîâàíèé ìåòîä çíà÷íî ï³äâèùóº åôå-
êòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ âàæêî¿ ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿ îêà
â ïîð³âíÿíí³ ç òðàäèö³éíîþ òåðàï³ºþ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Ïëàíóºòüñÿ âèâ÷èòè, çà ÿêèõ ñòðîê³â äàâíîñò³

îêëþç³éíèõ óðàæåíü ñóäèí îêà çàïðîïîíîâàíèé
ìåòîä ë³êóâàííÿ çáåð³ãàº ñâîþ åôåêòèâí³ñòü.
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A LONG-TERM CASE FOLLOW-UP OF ANTERIOR
²SCHEMIÑ NEUROPATHY TREATED

WITH A NEW METHOD

O. D. Rudkovska

Abstract. The author has proposed a new approach to the
treatment of vascular pathology of the optic nerve and retina
that, in addition, to basic therapy includes an influence on the
accommodative apparatus of the eye by means of the cyclo-
plegics. Creating conditions for a rest of the accommodative
system during a course of treatment has provided higher
functional results in patiens with occlusive processes in the
ocular vessels compared with traditional therapy.

Key words: anterior ischemic neuropathy, accommodation,
cycloplegia.
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