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Психотерапія є галуззю клінічної медицини, що включає систему 

лікувального психологічного впливу на психіку, а через неї – на весь організм і 

поведінку хворого з метою усунути хворобливі симптоми і змінити ставлення 

його до себе, свого стану, оточення.   

Програма з курсу психотерапії та психокорекції у клінічній практиці 

складена з урахуванням сучасних теоретичних і практичних вимог до знань, 

умінь та практичних навичок, необхідних майбутнім лікарям-психологам при 

наданні медико – психологічної допомоги населенню.  

Метою викладання дисципліни є вивчення основ психотерапії та 

психокорекції, оволодіння студентами основних методів психотерапії і 

психокорекції, вміння застосовувати методи та прийоми психотерапії і 

психокорекції у лікуванні та реабілітації хворих. 

Головним завданням по вивченню дисципліни є методологічна 

спрямованість практичних занять та самостійної роботи студентів з метою 

розуміння і засвоєння сутності теоретичних основ, сучасних поглядів на 

психотерапію та психокорекцію; засвоєння студентами сучасних методів та 

прийомів психотерапії і психокорекції для диференційованого застосування їх у 

клінічній практиці; підготувати лікарів психологів, які б забезпечили 

лікувально-профілактичні, освітні, виховні та інші заклади 

висококваліфікованою медичною і психологічною допомогою; фахівців, 

спроможних ефективно здійснювати психопрофілактику, психодіагностику, 

психологічне консультування, психокорекцію, психотерапію й реабілітацію 

хворих в амбулаторних та стаціонарних умовах, в умовах сім’ї, у виховних та 

освітніх закладах; займатися науковими дослідженнями у даній галузі. 
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Вивчаючи психотерапію, студентам потрібно пройти практику 

підготовки і самим на певний час стати пацієнтами в рамках різних форм 

тренінгу. Це допоможе звільнитися від власних психологічних проблем 

(присутніх у кожної людини), уявити собі процес психотерапії “зсередини”, і 

дійти до принципового розуміння того, що головним інструментом у 

психотерапії є сама особистість лікаря-психотерапевта, яка відіграє вирішальну 

роль в одужанні пацієнта. 

На основі знань, отриманих на практичних заняттях, а також при 

самостійній роботі студент повинен знати завдання та організацію 

психотерапевтичної служби в Україні; основні принципи, мету і завдання 

психотерапії та психокорекції; теоретичні основи психотерапії та 

психокорекції; етико-деонтологічні принципи і правила у психотерапії та 

психокорекції; основні напрямки у зарубіжній і вітчизняній психокорекційній і 

психотерапевтичній практиці; методи психокорекції та психотерапії; форми 

психокорекції та психотерапії; показання і протипоказання для застосування 

різних методів психотерапії і психокорекції із врахуванням нозологічної і 

вікової специфіки; критерії і методи оцінки ефективності психотерапії. 

Після вивчення дисципліни студент повинен вміти проводити загально-

клінічне та психологічне обстеження хворих, встановити клінічний діагноз; 

дотримуватись етико – деонтологічних принципів у психотерапевтичній та 

психокорекційній роботі, створювати довірливий психотерапевтичний контакт 

з пацієнтами; самостійно складати психокорекційні програми; володіти 

сучасними психотерапевтичними та психокорекційними методами і 

прийомами; проводити психотерапію та психокорекцію у різних галузях 

медицини; правильно підбирати і застосовувати психотерапевтичні та 

психокорекційні методи і прийоми із врахуванням особистості пацієнта  та 

клінічних проявів захворювання; оцінювати ефективність психотерапевтичної 

та психокорекційної роботи; вести медичну документацію; використовувати 

навчальну та наукову літературу для вирішення професійних завдань, 

підвищення рівня професійної підготовки. 


	титул і зм
	7 Карвацька Психотерапія

