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Не зважаючи на розвиток знань у галузі психіатрії, проблема діагностики 

та лікування депресивних розладів не втрачає актуальності. Зростаюча 

актуальність проблеми депресій обумовлена їх поширеністю, пояснюється 

істотним впливом хвороби на якість життя і соціальне функціонування людини, 

а також найбільшим серед психічних розладів рівнем викликаних ними 

суїцидів. Концепція реформування системи підготовки лікарів на 

післядипломному етапі базується на впровадженні системи підготовки лікарів 

зі спеціальності «Сімейна медицина», які забезпечать збереження та 

відновлення здоров'я населення шляхом надання гарантованого рівня медичної 

допомоги відповідно до державних стандартів, здійснять правильну оцінку 

психічного стану хворого, нададуть невідкладну допомогу і попередять суїцид.   

Амбулаторна загальносоматична допомога є первинною ланкою медичної 

допомоги. Саме на цьому етапі відбувається первинна діагностика і, за 

необхідністю, подальша профільна лікувально-діагностична орієнтація 

пацієнтів. У 60–70% випадків при соматичних захворюваннях зустрічаються 

порушення психіки. Приблизно 2/3 пацієнтів з діагностованою депресією 

схильні до суїцидальних спроб і 10–15% здійснюють суїцид. 25% усіх пацієнтів 

первинної мережі медичної допомоги страждають на якийсь психічний розлад, 

головним чином депресивний і тривожний, що потребує адекватного лікування. 

Основними завданнями лікування депресивних розладів є зменшення і 

подальше повне купування депресивної симптоматики; відновлення соціально-

психологічних і виробничих функцій хворого на дохворобливому рівні; 

зведення до мінімуму ризику вірогідного загострення і повторного нападу. 

Таким чином, рання діагностика і відповідне лікування депресивних 

розладів — це обов'язок лікаря щодо надання гарантованого рівня медичної 

допомоги відповідно до державних стандартів.  


	титул і зм
	6 Карвацька Актуальні пит. суїцидол.

