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Êë³í³÷íà òà åêñïåðèìåíòàëüíà ïàòîëîã³ÿ Òîì 5,  ¹ 2, 2006

ÓÄÊ 57:61:378(4)(072)

Þ.². Áàæîðà,
Ë.Ã.Êèðè÷åíêî
Îäåñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò

ÂÈÊËÀÄÀÍÍß ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ Á²ÎËÎÃ²¯ Â
ÓÌÎÂÀÕ ÊÐÅÄÈÒÍÎ-ÌÎÄÓËÜÍÎ¯
ÑÈÑÒÅÌÈ ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²¯ ÍÀÂ×ÀËÜÍÎÃÎ
ÏÐÎÖÅÑÓ: ÏÅÐÅÂÀÃÈ ² ÏÐÎÁËÅÌÈ

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìåäè÷íà á³îëîã³ÿ,
êðåäèòíî-ìîäóëüíà ñèñòåìà,
íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ

 Âñòóï
"Ìåäè÷íà á³îëîã³ÿ" - êîìïëåêñíà íàóêà, ÿêà

âèâ÷àº ïðîöåñè, ùî õàðàêòåðèçóþòü çëàãîäæåíó
ä³ÿëüí³ñòü  îðãàí³çìó ëþäèíè íà âñ³õ ð³âíÿõ éîãî
îðãàí³çàö³¿: â³ä ìîëåêóëÿðíîãî äî á³îñôåðíîãî, à
òàêîæ âïëèâ ôàêòîð³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà,
ùî ñïðè÷èíÿþòü çì³íè ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³, òîáòî
âïëèâàþòü íà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè.

Äëÿ ïðîôåñ³éíî-îð³ºíòîâàíèõ äèñöèïë³í ñèñòå-
ìè ìåäè÷íî¿ îñâ³òè ìåäè÷íà á³îëîã³ÿ  º òåîðå-
òè÷íîþ áàçîþ é, ðàçîì ç òèì, ïðèêëàäíîþ íàóêîþ
³ ìàº áóòè àäàïòîâàíà äî âñ³õ âèìîã êðåäèòíî-
ìîäóëüíî¿ ñèñòåìè íàâ÷àííÿ ó âèùèõ ìåäè÷íèõ
íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ.

Ðîçóì³þ÷è â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ïîêëàäåíó  íà
êîëåêòèâè êàôåäð, íà ÿêèõ âèêëàäàºòüñÿ ìåäè÷íà
á³îëîã³ÿ, áî âîíè áóëè ñåðåä ïåðøèõ, ÿêèì íà
ïðàêòèö³ ïðèéøëîñÿ âïðîâàäæóâàòè ïðèíöèïè
ÊÌÑÎÍÏ, çíà÷íà ê³ëüê³ñòü çàâ³äóâà÷³â êàôåäð íà
÷îë³ ç ïðîô. Ï³øàêîì Â.Ï., àêòèâíî âêëþ÷èëàñÿ
â ä³ÿëüí³ñòü ùîäî ðîçðîáêè íîâî¿ ïðîãðàìè
"Ìåäè÷íà á³îëîã³ÿ" äëÿ ñòóäåíò³â âèùèõ ìåäè÷íèõ
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ²²² - ²V ð³âí³â àêðåäèòàö³¿ ó
â³äïîâ³äíîñò³ äî âèìîã íîâîãî íàâ÷àëüíîãî ïëàíó
é ïðèíöèï³â ÊÌÑÎÍÏ. Âîíè âèõîäèëè ç òîãî, ùî
ïðîãðàìà íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè º íîðìàòèâíèì
äîêóìåíòîì ³ âèçíà÷àº ì³ñöå ³ çíà÷åííÿ ìåäè÷íî¿
á³îëîã³¿ â ðåàë³çàö³¿ ÎÏÏ òà, â ðåøò³, ó ôîðìóâàíí³
ïðîôåñ³éíèõ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê, ïîçíà÷åíèõ â
ÎÊÕ. Òîìó, ïî-íîâîìó ïðèéøëîñÿ ïåðåãëÿíóòè
íàâ÷àëüíó ìåòó, à ðàçîì ç òèì, çì³ñò, ïîñë³äîâ-
í³ñòü ³ îðãàí³çàö³éí³ ôîðìè âèâ÷åííÿ ìåäè÷íî¿
á³îëîã³¿, êîíêðåòèçóâàòè âèìîãè äî çíàíü, ôîðìó-
âàííÿ âì³íü, ïðîôåñ³éíèõ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê
ñòóäåíòà.

Íåîäíîðàçîâî äèñêóòóâàëîñÿ ïèòàííÿ ùîäî
çì³ñòó êîæíîãî ìîäóëÿ (çì³ñòîâèõ ìîäóë³â), ÿêèé
ðåàë³çóºòüñÿ â óñ³õ ôîðìàõ àóäèòîðíî¿ òà ïîçà-
àóäèòîðíî¿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â, ÷åðåç ùî
ïðèéíÿëè ð³øåííÿ  ïîä³ëèòè óñþ ïðîãðàìó äèñöèï-
ë³íè íà 3 ìîäóë³: "Á³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè", "Îðãàí³çìîâèé ð³âåíü îðãàí³çà-
ö³¿ æèòòÿ. Îñíîâè ãåíåòèêè ëþäèíè", "Ïîïóëÿö³éíî-
âèäîâèé, á³îãåîöåíîòè÷íèé ³ á³îñôåðíèé ð³âí³
îðãàí³çàö³¿ æèòòÿ" ³ âèä³ëèòè 8 çì³ñòîâèõ ìîäóë³â.

Ïåðøèé íåçíà÷íèé äîñâ³ä, îäåðæàíèé ïðîòÿãîì
ïåðøîãî ñåìåñòðó, ñâ³ä÷èâ, ùî âèâ÷åííÿ ìåäè÷íî¿
á³îëîã³¿ â ñèñòåì³ 3-õ ìîäóë³â âèïðàâäîâóº ñåáå.
Íåîáòÿæëèâ³ çà îáñÿãîì ðîçä³ëè ïðîãðàìè, ÿê³ áåç
îñîáëèâîãî íàïðóæåííÿ ìîæóòü çàñâî¿òè á³ëü-
ø³ñòü ñòóäåíò³â, âèêàçóþ÷è íåïîãàíó ÿê³ñòü  çíàíü
ïðè ï³äâåäåíí³ ï³äñóìê³â ìîäóëüíèõ êîíòðîë³â. Ç
³íøîãî áîêó,  òðè ìîäóë³ íå îáòÿæóþòü çíà÷íî
êîëåêòèâè ïðîôåñîðñüêî-âèêëàäàöüêîãî ñêëàäó
ùîäî ï³äãîòîâêè äî îðãàí³çàö³¿, ïðîâåäåííÿ ³ ¿õ
îö³íêè, ÿêùî âðàõîâóâàòè òå, ùî â á³ëüøîñò³ ÂÍÇ
Óêðà¿íè âèêëàäàííÿ ïðîâîäèòüñÿ  3-ìà ìîâàìè
(óêðà¿íñüêà, ðîñ³éñüêà é àíãë³éñüêà).

²ç ìåòîþ ôóíäàìåíòàë³çàö³¿ âèêëàäàííÿ äèñ-
öèïë³íè, íåîáõ³äíî ïðîâåñòè êîðåêö³þ íîâî¿ òèïîâî¿
ïðîãðàìè ç³ çì³íîþ ¿¿ ñòðóêòóðè, âèîêðåìëåííþ
ÿäðà äèñöèïë³íè, çðîáèòè àêöåíò íà áàçèñíèõ
(ïðèêëàäíèõ äî ìåäè÷íèõ) ïðîáëåìàõ ³ ñêîðî÷åíí³
ïèòàíü ³ç ðîçä³ë³â, ùî íå ìàþòü äëÿ ìàéáóòíüîãî
ë³êàðÿ ñóòòºâîãî çíà÷åííÿ.

Ïåðåðîáèâøè ïðîãðàìó, ìè, ôàêòè÷íî, çáåðå-
ãëè ³ñíóþ÷å ìåòîäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ, ïðèðîäíî
ðîçóì³þ÷è, ùî öå ìåòîäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ íå
â³äïîâ³äàº âèìîãàì ÊÌÑÎÍÏ, à ñàìå: àêòèâíà
ðîáîòà ñòóäåíò³â ï³ä ÷àñ àóäèòîðíèõ çàíÿòü ³ ïðè

ÌÅÄÈ×ÍÀ Á²ÎËÎÃ²ß Â ÏÎÑÒÁÎËÎÍÑÜÊÎÌÓ ÏÐÎÑÒÎÐ²

© Þ.². Áàæîðà, Ë.Ã.Êèðè÷åíêî, 2006

Ðåçþìå. Óçàãàëüíåíî ïåðøèé äîñâ³ä âèêëàäàííÿ ìåäè÷íî¿ á³îëîã³¿
ïðè êðåäèòíî-ìîäóëüí³é ñèñòåì³ îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó
(ÊÌÑÎÍÏ). Çâåðòàºòüñÿ óâàãà íà ïèòàííÿ âäîñêîíàëåííÿ
òèïîâî¿ ïðîãðàìè, íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ äèñ-
öèïë³íè, à òàêîæ âèêðèòà ïðîáëåìà îðãàí³çàö³¿ òà êîíòðîëþ
ñàìîñò³éíî¿ é ³íäèâ³äóàëüíî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â. Àâòîðè âèñ-
â³òëþþòü ñâîº áà÷åííÿ ùîäî  ðîçâ’ÿçàííÿ öèõ ïðîáëåì.
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Ìåòîäèêà âèêëàäàííÿ

ï³äãîòîâö³ äî íèõ. Òîìó êîæíîìó êîëåêòèâó êàôåäð,
î÷åâèäíî ÿê ³ íàì, äîâîäèëîñÿ ïåðåáóäîâóâàòè
ñâîþ ðîáîòó â öüîìó íàïðÿìêó ïðîòÿãîì  íàâ÷àëü-
íîãî ñåìåñòðó.

²ç ìåòîþ ³íòåíñèô³êàö³¿, ï³äâèùåííÿ ìîòèâàö³¿,
êîíñòðóêòèâíîñò³ íàâ÷àííÿ â ìîäóëüí³é ñèñòåì³ é
÷³òêî¿ îð³ºíòàö³¿ ñòóäåíò³â ó íàéâàæëèâ³øèõ ïèòàí-
íÿõ, êàôåäðà ³íòåíñèâíî ïðàöþº íàä ñòâîðåííÿì
ðîçãîðíóòèõ çà çì³ñòîì îð³ºíòîâíèõ êàðò, â ÿêèõ
ñòóäåíòè â³äïîâ³äàþòü íà ïîñòàâëåí³ ïèòàííÿ ï³ä
÷àñ ¿õ ñàìîï³äãîòîâêè çà òåìàìè ïðàêòè÷íèõ
çàíÿòü ³ ÿêèìè ñòóäåíòè ìàþòü ìîæëèâ³ñòü
êîðèñòóâàòèñÿ ï³ä ÷àñ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü ïðè
ðîáîò³ â àóäèòîð³¿, ïðîàíàë³çóâàòè, ïåðåâ³ðèòè
ïðàâèëüí³ñòü ñâî¿õ â³äïîâ³äåé, âèïðàâèòè ïîìèëêè.
Äëÿ êîæíîãî ñòóäåíòà ñêëàäåíî çàãîòîâêè ïðîòî-
êîë³â äëÿ âèêîíàííÿ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü, äå ïîçíà-
÷åíà òåìà, çì³ñò ðîá³ò, ³íîä³ çðîáëåí³ ñõåìè,
ìàëþíêè, äî ÿêèõ íåîáõ³äíî çðîáèòè â³äïîâ³äí³
çàïèñè, ïîçíà÷åííÿ, äîäàòêîâ³ ìàëþíêè òà ³íøå,
ùî äîçâîëÿº â çíà÷í³é ì³ð³ ðàö³îíàëüíî âèêîðèñòî-

âóâàòè ÷àñ àóäèòîðíî¿ ðîáîòè ³ îá'ºêòèâí³øå
îö³íèòè ïîòî÷íó óñï³øí³ñòü ñòóäåíò³â.

Îö³íþâàííÿ ïîòî÷íî¿ óñï³øíîñò³ êîæíîãî
ñòóäåíòà çä³éñíþºòüñÿ ç óðàõóâàííÿì ð³âíÿ éîãî
òåîðåòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ç òåì çàíÿòü, îïðàöþâàííÿ
ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê ³ ôîðìóâàííÿ âì³íü  çàñòîñî-
âóâàòè ö³ çíàííÿ, ùî êîíòðîëþºòüñÿ âèêëàäà÷åì
íàïðèê³íö³ çàíÿòòÿ ïðè âèêîíàíí³ òåñòîâèõ çàâäàíü
³ç ïåâíî¿ òåìè.

Äëÿ îö³íêè çíàíü ñòóäåíò³â ³ç êîæíîãî ìîäóëÿ,
êàôåäðà ñòâîðèëà é ïîñò³éíî âäîþêîíàëþº
êîíòðîëüí³ çàâäàííÿ, ÿê³ ì³ñòÿòü êîíñòðóêòèâí³
ïèòàííÿ (íàçâàòè, ïåðåë³÷èòè, âêàçàòè, ñôîðìóëþ-
âàòè òîùî), òåñòîâ³ çàâäàííÿ ç ï'ÿòüìà âàð³àíòàìè
â³äïîâ³äåé, îäíà ç ÿêèõ â³ðíà, çàäà÷³ ç ìîëåêóëÿðíî¿
á³îëîã³¿ òà ãåíåòèêè ³ êîíòðîëü ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê
(ñõåìà1).

Òàêà ñõåìà êîíòðîëþ çíàíü äîçâîëÿº îá'º-
êòèâíî é êîìïëåêñíî îö³íèòè ï³äãîòîâêó ñòóäåíò³â
(òåîðåòè÷í³ çíàííÿ, ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè ³ âì³ííÿ).
ßê â³äì³÷åíî â ïðîãðàì³, ñòóäåíò ìîæå îäåðæàòè

ï³ä ÷àñ ìîäóëüíîãî êîíòðîëþ ìàêñèìàëüíî 80
áàë³â. Ó ñõåì³ êîíòðîëþ, ÿêó çàïðîïîíîâàíî íàìè,
âñ³ ñòóäåíòè çíàõîäÿòüñÿ â ð³âíèõ óìîâàõ, òîáòî
êîíòðîëü óí³ô³êîâàíî, ñòàíäàðòèçîâàíî. Êîæíå
çàâäàííÿ îö³íþºòüñÿ â ìåæàõ ïåâíî¿ ê³ëüêîñò³
áàë³â. Ðîáîòà âèêîíóºòüñÿ ïèñüìîâî,  ¿¿ îö³íêà
äîâîäèòüñÿ äî â³äîìà ñòóäåíòà, äåêàíà, òîáòî
âîíà º ïðîçîðîþ. Óñ³ â³äïîâ³ä³ ñòóäåíò³â íà
êîíòðîëüí³ ìîäóëüí³ çàâäàííÿ çáåð³ãàþòüñÿ íà
êàôåäð³ äî âèñòàâëåííÿ ï³äñóìêîâî¿ îö³íêè ç
äèñöèïë³íè (ñõåìà 2).

Åôåêòèâí³ñòü âïðîâàäæåííÿ ÊÌÑÎÍÏ çàëå-
æèòü ³ â³ä ìàêñèìàëüíî¿ ³íôîðìîâàíîñò³ ñòóäåíò³â
ç óñ³õ ïèòàíü äèñöèïë³í, ùî âèâ÷àþòüñÿ ³, çîêðåìà
ç äèñöèïë³íè "Ìåäè÷íà á³îëîã³ÿ".  Äëÿ öüîãî íà
êàôåäð³ ñòâîðåí³ íîâ³ ³íôîðìàö³éí³ ñòåíäè, ÿê³
ì³ñòÿòü íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íó äîêóìåíòàö³þ ³ äå

âèñâ³òëåíî íå ò³ëüêè òåìàòèêó ëåêö³éíèõ ³ ïðàê-
òè÷íèõ çàíÿòü, àëå ó íàÿâíîñò³  é ìåòîäè÷í³
ðîçðîáêè ç ÑÐÑ ³ç ïîçíà÷åííÿì ôîðìè êîíòðîëþ,
ïèòàííÿ é òåñòîâ³ çàâäàííÿ, ùî âèíîñÿòüñÿ íà
ìîäóëüíèé êîíòðîëü, äàòîâàí³ òåðì³íè ïðîâåäåííÿ
ìîäóëüíèõ êîíòðîë³â äëÿ êîæíî¿ ñòóäåíòñüêî¿
ãðóïè, ôîðìè ¿õ ïðîâåäåííÿ ³ êðèòåð³¿ îö³íêè çíàíü.
Óâåñü áëîê ö³º¿ ³í ôîðìàö³¿ ñòóäåíòè îäåðæóþòü
íà ïåðøîìó æ çàíÿòò³ ìîäóëÿ, êîëè  âèêëàäà÷ ³íôî-
ðìóº ¿õ ïðî íåîáõ³äí³ñòü çáåðåæåííÿ îð³ºíòîâíèõ
êàðò, ïðîòîêîë³â âèêîíàíèõ ïðàêòè÷íèõ çàâäàíü,
êîíòðîëüíèõ òåñò³â òîùî äëÿ ï³äãîòîâêè äî
ìîäóëüíîãî êîíòðîëþ.

Âàæëèâîþ ïðîáëåìîþ âèâ÷åííÿ ìåäè÷íî¿
á³îëîã³¿, ÿê ³ áóäü-ÿêî¿ ³íøî¿ íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè,
º ñòâîðåííÿ âèñîêîÿê³ñíî¿ íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íî¿
áàçè äëÿ ÑÐÑ. Ìè, çà ðåêîìåíäàö³ÿìè ðîáî÷î¿

Схåìà 1 
Структура завдання і критерії оцінки підсумкового контролю теоретичних знань, практичних 

навичок і вмінь студентів 1 курсу медичних факультетів 
Ìîäóëü 1. 

«Á³îëîг³÷í³ îñîбëèâîñт³ æèттєд³яëьíîñт³ ëþдèíè» 
№ 
ç/ï 

Ïåðåë³ê ôîðì ï³äñóìêîâîãî êîíòðîëþ Ê³ëüê³ñòü Îö³íêà â 
áàëàõ 

Чàñ 
(õâ.) 

Áàëè 
(max) 

1 Âèð³øåííÿ òåñòîâèõ ñèòóàö³éíèõ çàâäàíü 
(âèá³ð â³ðíî¿ â³äïîâ³ä³ ³ äèñòðàêòîð³â) 

40 1 40 40 

2 Â³äïîâ³ä³ íà êîíñòðóêòèâí³ çàïèòàííÿ 
(íàçâàòè …, âêàçàòè …, ïåðåë³÷èòè …, 

ñôîðìóëþâàòè …, âèçíà÷èòè …) 

5 4 
2 
0 

10 20 

3 Ðîçâ’ÿçàííÿ òèïîâî¿ çàäà÷³ ç ìîëåêóëÿðíî¿ 
á³îëîã³¿ 

1 10 
5 
2 

5 10 

4 Êîíòðîëü ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê ³ âì³íü 2 5 
2 
0 

5 10 
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Схåìà 2 
Лèñò â³äïîâ³ä³ 

Ï³äñóìêîâèé êîíòðîëü ìîäóëÿ 2                                                       ВІÄПОВІÄІ  
                                                                                                НА ÊОНСТРÓÊТИВНІ  
                                                                                                          ЗАПИТАННЯ 
«Організмовий рівень організації життя»  
Íîìåð âàð³àíòó_________________________                                           1. 
Ïð³çâèùå, ³í³ö³àëè_______________________ 
Фàêóëüòåò, êóðñ, ãðóïà___________________ 
№ 
з/п 

А В С D Е  

1.       
2.       
3.      2. 
4.       
5.       
6.       
7.       
8.      3. 
9.       
10.       
11.       
12.       
13.      4. 
14.       
15.       
16.       
17.       
18.       
19.      5. 
20.       
21.       
22.       
23.       
24.      РОЗВ’ЯЗАННЯ ЗАÄАЧІ 
25.      З МЕÄИЧНОЇ ГЕНЕТИÊИ 
26.       
27.       
28.       
29.       
30.       
31.       
32.       
33.       
34.       
35.       
36.       
37.       
38.      ÊОНТРОЛЬ ПРАÊТИЧНИХ НАВИЧОÊ 
39.      І ВМІНЬ 
40.               1. 

 
Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü â³ðíèõ â³äïîâ³äåé____________ 
Îö³íêà:__________(â áàëàõ)_________(òðàäèö³éíà) 
Ï³äïèñ âèêëàäà÷à____________________________       2. 
Äàòà: «_______» ______________________200___ð. 
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Ìåòîäèêà âèêëàäàííÿ

ãðóïè ÌÎÇ, âèîêðåìèëè 2 âèäè ÑÐÑ ( ó â³äïîâ³ä-
íîñò³ ç ïðîãðàìîþ ç ìåäè÷íî¿ á³îëîã³¿). Ïî-ïåðøå,
ÑÐÑ îá'ºäíàíà â ºäèí³ òåìè ç ïåâíèìè àóäèòîð-
íèìè çàíÿòòÿìè. Âîíà êîíòðîëþºòüñÿ âèêëà-
äà÷åì íàïðèê³íö³ êîæíîãî àóäèòîðíîãî çàíÿòòÿ ó
âèãëÿä³ òåñòîâîãî êîíòðîëþ. Ïî-äðóãå, òåìè ÑÐÑ
º ñàìîñò³éíèìè òåìàìè çì³ñòîâîãî ìîäóëÿ. Òàêà
ðîáîòà ñòóäåíò³â êîíòðîëþºòüñÿ ï³ä ÷àñ ïðîâåäåí-
íÿ çàêëþ÷íîãî ìîäóëüíîãî êîíòðîëþ. Ùîäî öèõ
âèä³â ðîáîòè, òî ñòóäåíòè ïðî íèõ ïî³íôîðìîâàí³
ùå íà ïî÷àòêó ìîäóëÿ, âèêîíóþòü ¿õ ñàìîñò³éíî,
ç óñ³õ íåçðîçóì³ëèõ ïèòàíü îäåðæóþòü êîíñóëü-
òàö³þ âèêëàäà÷à ³, ÿê âæå â³äì³÷åíî, âèêîíàííÿ
öèõ âèä³â  ðîáîòè çíàõîäèòüñÿ ï³ä ðåòåëüíèì
êîíòðîëåì çàâ³äóâà÷à íàâ÷àëüíîþ ÷àñòèíîþ ³
çàâ³äóâà÷à êàôåäðè.

Äëÿ îö³íêè âèêîíàííÿ ñòóäåíòàìè ³íäèâ³äóàëü-
íî¿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè, êîëåêòèâîì êàôåäðè
ðîçðîáëåíî ïåðåë³ê âèä³â òàêèõ ðîá³ò (ó÷àñòü ó
ðåñïóáë³êàíñüê³é íàóêîâ³é ñòóäåíòñüê³é êîíôåðåí-
ö³¿, ó÷àñòü ó çàãàëüíî-óí³âåðñèòåòñüê³é íàóêîâ³é
ñòóäåíòñüê³é êîíôåðåíö³¿, â ñòóäåíòñüêèõ îë³ìï³à-
äàõ, âèãîòîâëåííÿ ïðåïàðàò³â òîùî). Áàë çà
âèêîíàííÿ êîæíîãî ç öèõ çàâäàíü â³äïîâ³äàº îö³íö³
çà ñïåö³àëüíî äëÿ öüîãî ðîçðîáëåíîþ øêàëîþ.

Âèñíîâîê
Ïåðøèé äîñâ³ä ðîáîòè, îäåðæàí³  ðåçóëüòàòè

â ïåðøîìó ³ äðóãîìó ìîäóëÿõ ó ÊÌÑÎÍÏ
ï³äòâåðäèâ íåîáõ³äí³ñòü îá'ºäíàííÿ çóñèëü óñ³õ
ïðîô³ëüíèõ êàôåäð ùîäî êîðåêö³¿ îáñÿãó òà çì³ñòó
ïðîãðàìè, à òàêîæ ðîçðîáêè ºäèíî¿ ñòðàòåã³¿,
ñïðÿìîâàíî¿ íà äåòàë³çàö³þ òàêèõ âèä³â ðîá³ò ÿê

ÑÐÑ, ³íäèâ³äóàëüíî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â òà ùîäî
óí³ô³êàö³¿ êðèòåð³¿â îö³íêè ÿêîñò³ ï³äãîòîâêè
ñòóäåíò³â.

ÏÐÅÏÎÄÀÂÀÍÈÅ  ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÁÈÎËÎÃÈÈ Â
ÓÑËÎÂÈßÕ ÊÐÅÄÈÒÍÎ-ÌÎÄÓËÜÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ Ó×ÅÁÍÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÑÀ:
ÏÐÅÈÌÓÙÅÑÒÂÀ È ÏÐÎÁËÅÌÛ

Þ.². Áàæîðà, Ë.Ã.Êèðè÷åíêî
Ðåçþìå. Îáîáùåí ïåðâûé îïûò  ïðåïîäàâàíèÿ ìåäèöèí-

ñêîé áèîëîãèè ïðè ÊÌÑÎÓÏ. Îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà
âîïðîñû ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òèïîâîé ïðîãðàììû, ó÷åáíî-
ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ äèñöèïëèíû, à òàêæå îñâåùåíà
ïðîáëåìà îðãàíèçàöèè è êîíòðîëÿ ÑÐÑ è èíäèâèäóàëüíîé
ðàáîòû ñòóäåíòîâ. Àâòîðû èçëàãàþò ñâîå âèäåíèå ðåøåíèÿ
ýòèõ ïðîáëåì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåäèöèíñêàÿ áèîëîãèÿ, êðåäèòíî-
ìîäóëüíàÿ ñèñòåìà, ó÷åáíûé ïðîöåññ.

TEACHING MEDICAL  BIOLOGY UNDER
CONDITIONS OF CMSTPO:  ADVANTAGES AND

PROBLEMS.

 Yu.I. Bazhora,  L.G.Kyrychenko
Abstract. The first experience of teaching medical biology

under conditions of CMSTPO is generalized in the article
"Teaching Medical Biology Under Conditions of CMSTPO:
advantages and Problemz". Attention is paid to the questions of
improvement the model programme, educational-methodical
provision of discipline. The problem of organization and control
of independent  and individual students work of students is also
elucidated in the article. The authors expound their vision of
solving these problems.

Key words: medical biology, credit-module system,
educational process, independent and individual students work.

Odesa State Medical University
Clin. and experim. pathol.- 2006.-  Vol.5, ¹1.-P.4-7.

Íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 17.03.2006

___________
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Â.².Ãàðåöü
².².Êîëîñîâà
².².Êîíîíîâà
Ñ.Ñ.Îñòðîâñüêà

Äí³ïðîïåòðîâñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà
àêàäåì³ÿ

ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÂÈÊËÀÄÀÍÍß ÌÅÄÈ×ÍÎ¯
Á²ÎËÎÃ²¯ Â²ÄÏÎÂ²ÄÍÎ ÄÎ ÑÓ×ÀÑÍÈÕ
ÄÅÐÆÀÂÍÈÕ ÑÒÀÍÄÀÐÒ²Â ÒÀ
ÏÐÈÍÖÈÏ²Â ÁÎËÎÍÑÜÊÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÓ

Ðåçþìå. Ó ñòàòò³ ïðîàíàë³çîâàíî ìåòîäèêó âèêëàäàííÿ ìåäè÷íî¿
á³îëîã³¿ òà ï³äõîäè äî óäîñêîíàëåííÿ âèêëàäàííÿ áàçîâî¿ äèñöèï-
ë³íè. Äëÿ óñï³øíîãî âïðîâàäæåííÿ êðåäèòíî-ìîäóëüíî¿ ñèñòåìè
íåîáõ³äíî çàáåçïå÷èòè äîñòóï âèêëàäà÷³â ³ ñòóäåíò³â äî áàíê³â
äàíèõ ³ç íîâèõ íàóêîâèõ íàïðÿìê³â, óêîìïëåêòóâàòè êàôåäðó
äîñòàòíüîþ ê³ëüê³ñòþ êîìï'þòåð³â òà êîï³þâàëüíî¿ òåõí³êè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êðåäèòíî-ìîäóëüíà
ñèñòåìà íàâ÷àííÿ, ìåäè÷íà á³î-
ëîã³ÿ, òåñòîâèé êîíòðîëü, ñàìîñ-
ò³éíà ðîáîòà ñòóäåíò³â.

Âñòóï
ªâðîïåéñüêà êðåäèòíî-òðàíñôåðíà ñèñòåìà

(ECTS) îð³ºíòîâàíà íà ìîæëèâ³ñòü âèçíàííÿ
íàâ÷àëüíèõ äîñÿãíåíü ñòóäåíò³â íåçàëåæíî â³ä
ì³ñöÿ íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó. Ïåðåõ³ä äî ö³º¿
ñèñòåìè íàâ÷àííÿ çá³ëüøóº âàãîì³ñòü ñàìîñò³éíî¿
ðîáîòè ñòóäåíò³â, à ðîëü âèêëàäà÷à â íàâ÷àëüíîìó
ïðîöåñ³ ñòàº á³ëüø â³äïîâ³äàëüíîþ. Ðåôîðìóâàí-
íÿ îñâ³òè çã³äíî ç ïîëîæåííÿì Áîëîíñüêî¿ êîíâåíö³¿
âêëþ÷àº â ñåáå çàñòîñóâàííÿ ºâðîïåéñüêî¿
ïðàêòèêè îðãàí³çàö³¿ àêðåäèòàö³¿ òà êîíòðîëþ çà
ÿê³ñòþ îñâ³òè, ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ìîá³ëüíîñò³
ñòóäåíòñüêî-âèêëàäàöüêîãî êîíòèíãåíòó, ðåôîð-
ìóâàííÿ ñòðóêòóðè âèùî¿ îñâ³òè òà ââåäåííÿ
ïðîçîðî¿ äèïëîìíî-êâàë³ô³êàö³éíî¿ äîêóìåíòàö³¿.

Ìåòà ³ çàâäàííÿ
Äîñë³äæåííÿ ìåòîäèêè âèêëàäàííÿ ìåäè÷íî¿

á³îëîã³¿ ïðè êðåäèòíî-ìîäóëüí³é ñèñòåì³ îðãàí³çàö³¿
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó â Äí³ïðîïåòðîâñüê³é äåð-
æàâí³é ìåäè÷í³é àêàäåì³¿.

Îáãîâîðåííÿ
Ó ñèñòåì³ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè á³îëîã³ÿ º ôóíäà-

ìåíòîì äëÿ âèâ÷åííÿ áàãàòüîõ äèñöèïë³í ²-²²²
êóðñ³â ó ìåæàõ âåðòèêàëüíî¿ ³íòåãðàö³¿ ïðåäìåò-
íî - îð³ºíòîâàíîãî íàâ÷àííÿ. Ñó÷àñíèì âèìîãàì
á³ëüøå â³äïîâ³äàº ãîðèçîíòàëüíà ³íòåãðàö³ÿ, ÿêà
äîçâîëÿº çä³éñíèòè îá'ºêòèâíî-îð³ºíòîâàíå íàâ-
÷àííÿ ìàéáóòíüîãî ë³êàðÿ. Ãîëîâíèì åëåìåíòîì
öüîãî íàïðÿìêó º âëàñíå ö³ë³ñíèé îðãàí³çì ëþäèíè
ç âçàºìîïðîíèêíåííÿì óñ³õ äèñöèïë³í, ÿê³ âèâ-
÷àþòü éîãî áóäîâó ³ ôóíêö³îíóâàííÿ. Á³îëîã³ÿ º
ò³ºþ ºäíàëüíîþ ëàíêîþ, ÿêà äîçâîëÿº ç'ÿñóâàòè
ïîëîæåííÿ ëþäèíè â íàâêîëèøíüîìó ñåðåäîâèù³,
âèçíà÷èòè âïëèâ íà ð³çí³ ñèñòåìè îðãàí³â ìóòàãåí³â
òà ïàðàçèò³â ëþäèíè, îïàíóâàòè ïèòàííÿ ôåíî-
òèïîâî¿ ì³íëèâîñò³ ÿê ðåçóëüòàò çì³íè ä³¿ á³ëê³â-

ôåðìåíò³â ó ö³ëîìó êîìïëåêñ³ ïðîöåñ³â íà ìîëå-
êóëÿðíîìó, òêàíèííîìó ³ îðãàí³çìîâîìó ð³âíÿõ.
Êîìïëåêñíå âèâ÷åííÿ æèâèõ îá'ºêò³â ïåðåäáà÷àº
ïîøóê ð³çíîìàí³òíèõ ìåòîäè÷íèõ ôîðì ³ ìåòîä³â
¿õ ðåàë³çàö³¿.

Îñîáëèâ³ñòü íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ç ìåäè÷íî¿
á³îëîã³¿ âêëþ÷àº äâà àñïåêòè:

1) âèêëàäàííÿ ïðîâîäèòüñÿ íà ïåðøîìó êóðñ³,
òîìó ãîëîâíèì çàâäàííÿì º ðîçâèòîê íàâè÷îê
ðîáîòè ó âèù³é ìåäè÷í³é øêîë³ òà àäàïòàö³ÿ äî
âèìîã êðåäèòíî-ìîäóëüíî¿ ñèñòåìè; 2) ïðåäìåò
"Ìåäè÷íà á³îëîã³ÿ" ò³ñíî ïîâ'ÿçàíèé ³ç ìàéáóòíüîþ
ë³êàðñüêîþ ïðîôåñ³ºþ ³ ìàº ê³íöåâó ìåòó íàâ÷èòè
ë³êàðÿ-ñïåö³àë³ñòà òðàêòóâàòè á³îëîã³÷íó ñóòí³ñòü
³ ìåõàí³çìè ðîçâèòêó õâîðîá ëþäèíè, êîòð³
âèíèêàþòü ó ðåçóëüòàò³ àíòðîïîãåííèõ çì³í ó
íàâêîëèøíüîìó ñåðåäîâèù³, âíàñë³äîê óðàæåííÿ
ëþäèíè ³íâàç³ÿìè òà ³í.

Ï³ñëÿ êîï³òêî¿ ï³äãîòîâ÷î¿ ðîáîòè êîëåêòèâ
êàôåäðè ìåäè÷íî¿ á³îëîã³¿ ïðàöþâàâ íàä ðåàë³çà-
ö³ºþ íîâîãî íàâ÷àëüíîãî ïëàíó íà 2005-2006 ð.,
çàòâåðäæåíèé íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 52 â³ä
31.01.2005 ð. ³ ñòâîðåíèé íà çàñàäàõ êðåäèòíî-
ìîäóëüíî¿ ñèñòåìè òà ðåéòèíãîâîãî îö³íþâàííÿ
çíàíü.

Ïðîåêò òèïîâî¿ íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè ç ìåäè÷-
íî¿ á³îëîã³¿ ðîçðîáëåíî íà çàñ³äàíí³ êðóãëîãî ñòîëó
"Âèùà ìåäè÷íà øêîëà íà øëÿõó äî Áîëîíñüêîãî
ïðîöåñó. Ì³ñöå ³ ðîëü ìåäè÷íî¿ á³îëîã³¿" ì³æêàôåä-
ðàëüíîþ íàðàäîþ çàâ³äóâà÷³â îäíîïðîô³ëüíèõ
êàôåäð ÂÌÍÇ òà çàòâåðäæåíî ÌÎÇ Óêðà¿íè
02.06. 2005 ð.

Ñï³âðîá³òíèêè êàôåäðè ðîçðîáèëè ñòðóêòóðíî-
ëîã³÷íó ñõåìó íàâ÷àëüíîãî ïëàíó äèñöèïë³íè òà
âíåñëè íåîáõ³äí³ çì³íè äî òèïîâî¿ ïðîãðàìè ç
ìåäè÷íî¿ á³îëîã³¿, ñòðóêòóðè ìîäóë³â òà çàë³êîâèõ
êðåäèò³â. Çä³éñíåíà ñòðóêòóðèçàö³ÿ ïðîãðàìè íà
3 ìîäóë³, ÿê³ ó ñâîþ ÷åðãó ä³ëÿòüñÿ íà 8 çì³ñòîâèõ

ÓÄÊ 61: 578.7:378.147:33677

©Â.².Ãàðåöü, ².².Êîëîñîâà, ².².Êîíîíîâà,Ñ.Ñ.Îñòðîâñüêà, 2006
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Ìåòîäèêà âèêëàäàííÿ

ìîäóë³â: ² ñåìåñòð âêëþ÷àº 2 ìîäóë³: 1) "Á³îëîã³÷í³
îñîáëèâîñò³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè" (1 çì³ñòî-
âèé); 2) " Îðãàí³çìîâèé ð³âåíü îðãàí³çàö³¿ æèòòÿ.
Îñíîâè ãåíåòèêè ëþäèíè" (3 çì³ñòîâèõ ìîäóëÿ),
ùî ñêëàäàº 2,5 êðåäèòà. ²² ñåìåñòð ñêëàäàºòüñÿ
ç 1 ìîäóëÿ "Ïîïóëÿö³éíî-âèäîâèé, á³îãåîöåíîòè÷-
íèé ³ á³îñôåðíèé ð³âí³ îðãàí³çàö³¿ æèòòÿ " (4
çì³ñòîâèõ ìîäóë³), íà ùî ïðèïàäàº 3,0 êðåäèòè.

Ïðè âèêëàäàíí³ ìåäè÷íî¿ á³îëîã³¿ íà 1 êóðñ³ íà
ëåêö³¿ â³äâåäåíî 30 àêàäåì³÷íèõ ãîäèí; íà ïðàêòè÷-
í³ çàíÿòòÿ - 80; íà ñàìîñò³éíó ðîáîòó ñòóäåíò³â -
55 ãîäèí, ùî çàãàëîì ñêëàäàº 165 ãîäèí/5,5
êðåäèò³â. Ùå äî ïî÷àòêó çàíÿòü ñï³âðîá³òíèêàìè
êàôåäðè ðîçðîáëåíà ñèñòåìà ðåéòèíãîâî¿ îö³íêè
çíàíü ñòóäåíò³â ³ç äèñöèïë³íè, ÿêà âèñòàâëÿºòüñÿ
çà áàãàòîáàëüíîþ øêàëîþ ç óðàõóâàííÿì îö³íîê
çàñâîºííÿ êîæíîãî ç òðüîõ ìîäóë³â.

Íà ìåòîäè÷íîìó çàñ³äàíí³ êàôåäðè ïðîâåäåíî
³íñòðóêòàæ  âèêëàäà÷³â ùîäî ìåòîäèêè: à)
ïðîâåäåííÿ óñ³õ âèä³â çàíÿòü; á) îö³íþâàííÿ
óñï³øíîñò³ ñòóäåíò³â; â) çàïîâíåííÿ îáë³êîâî-
çâ³òíî¿ äîêóìåíòàö³¿; ã) ïåðåñêëàäàííÿ îö³íîê
ð³çíèõ âèä³â îö³íþâàííÿ. Îö³íêà º ³íòåãðîâàíîþ ³
âèñòàâëÿºòüñÿ âèêëàäà÷åì ó ôîðìó ÅÍ-1 ïðîòÿ-
ãîì ïðàêòè÷íîãî çàíÿòòÿ àáî ï³ñëÿ ïåðåâ³ðêè
àëüáîìó (àëå íå ï³çí³øå, ÿê äî íàñòóïíîãî
çàíÿòòÿ). Ó äðóã³é ãðàô³ æóðíàëó âèñòàâëÿþòüñÿ
áàëè. Êîæåí ñòóäåíò 1 êóðñó îòðèìàâ ³íäèâ³äó-
àëüíèé ïëàí, ìåòîäè÷í³ ðîçðîáêè äî ïðàêòè÷íèõ
çàíÿòü òà ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè, ïåðåë³ê ïèòàíü äî
ï³äñóìêîâèõ ìîäóë³â òà êðèòåð³¿ ¿õ îö³íîê, àëüáîì
ïðîòîêîë³â ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü, ñòâîðåíèé êîëåêòè-
âîì êàôåäðè ³ çàòâåðäæåíèé ÖÌÊ ÌÎÇ Óêðà¿íè.

Ïðè îáãîâîðåíí³ âïðîâàäæåííÿ êðåäèòíî-
ìîäóëüíî¿ ñèñòåìè òà ðåéòèíãîâîãî îö³íþâàííÿ
çíàíü ïðèéíÿòå ð³øåííÿ ïðî çáåðåæåííÿ  òðàäèö³é-
íèõ ï³äõîä³â äî âèêëàäàííÿ òà îö³íþâàííÿ ñòóäåí-
ò³â. ²ç ìåòîþ çàîõî÷åííÿ ñòóäåíò³â äî îïàíóâàííÿ
ôóíäàìåíòàëüíèõ á³îëîã³÷íèõ çíàíü òà çàïðîâàä-
æåííÿ çäîðîâî¿ êîíêóðåíö³¿ â íàâ÷àíí³ ðîçðîáëåí³
êðèòåð³¿ òðàäèö³éíèõ îö³íîê, ÿê³ ñòóäåíòè îòðè-
ìàþòü ï³ñëÿ âèâ÷åííÿ äèñöèïë³íè. Îö³íêà ç
ìåäè÷íî¿ á³îëîã³¿ âèñòàâëÿºòüñÿ çà 4-áàëüíîþ
øêàëîþ íà îñíîâ³ ñåðåäíüî¿ ê³ëüêîñò³ áàë³â çà óñ³
ìîäóë³ (òàáë.1). Äî ñåðåäíüî¿ ê³ëüêîñò³ áàë³â
äîäàþòüñÿ çàîõî÷óâàëüí³ áàëè çà ïðèçîâ³ ì³ñöÿ ó
âíóòð³øíüîâóç³âñüêîìó òóð³ (8 áàë³â) òà âñåóêðà¿í-
ñüêîìó òóð³ (10 áàë³â) îë³ìï³àäè ç ìåäè÷íî¿
á³îëîã³¿.

Êîëåêòèâ êàôåäðè ìåäè÷íî¿ á³îëîã³¿ ÄÄÌÀ
ïîñò³éíî øóêàº íîâ³ øëÿõè ï³äâèùåííÿ åôåê-
òèâíîñò³ íà÷àëüíîãî ïðîöåñó ³ êîíòðîëþ çàñâîºííÿ
çíàíü ñòóäåíò³â [2]. Â îñíîâó öüîãî ïîêëàäåíà
òåíäåíö³ÿ äî ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ íàâ÷àííÿ, ÿêà
âèÿâëÿºòüñÿ â òîìó, ùî âñ³ ëåêö³¿ ³ ïðàêòè÷í³

çàíÿòòÿ ç ñòóäåíòàìè íàïðàâëåí³ íà ìîòèâàö³þ
îòðèìàííÿ ë³êàðñüêî¿ ñïåö³àëüíîñò³, ïî÷èíàþ÷è ç
ïåðøèõ äí³â ïîÿâè íà êàôåäð³.

Таблиця 1 
Êритерії оцінок, які отримають студенти після 

вивчення медичної біології 
Тðàäèö³éíà îö³íêà ç 

ìåäè÷íî¿ á³îëîã³¿ 
Áàëè 

"5" 200 – 175 
"4" 174 – 135 
"3" 134 – 90 
"2" 89 – 0 

 
Íå çâàæàþ÷è íà æîðñòêèé ðåæèì, âèêëàäà÷³

îáîâ'ÿçêîâî çâåðòàþòü óâàãó íà çîâí³øí³é âèãëÿä
ñòóäåíòà, óì³ííÿ ãîâîðèòè, ñëóõàòè, ïðàâèëüíî
ôîðìóëþâàòè â³äïîâ³ä³ íà ïîñòàâëåí³ ïèòàííÿ,
ñï³ëêóâàòèñÿ ç òîâàðèøàìè òà ñòàðøèìè. Âàæëè-
âèì ìîìåíòîì º òå, ùî äëÿ êîæíîãî ñòóäåíòà íà
óñ³ ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ êîëåêòèâîì êàôåäðè ñòâî-
ðåí³ ³íäèâ³äóàëüí³ òåñòîâ³ çàâäàííÿ òðüîõ ñòóïåí³â
ñêëàäíîñò³. Òåñòè âõ³äíîãî ³ âèõ³äíîãî êîíòðîëþ
ì³ñòÿòü ïî 10 òåñòîâèõ çàâäàíü. Ìè ðîçóì³ºìî, ùî
ïðè òàê³é ê³ëüêîñò³ òåñò³â äîñèòü âèñîêà ïîõèáêà
[3]. Öåé íåäîë³ê ìè âðàõîâóºìî ïðè çä³éñíåíí³
ï³äñóìêîâîãî ìîäóëüíîãî êîíòðîëþ, ÿêèé âêëþ÷àº
â³ä 60 äî 200 òåñòîâèõ çàâäàíü. Ñòâîðåííÿ
êîìïëåêò³â òåñòîâèõ çàâäàíü, ÿê³  âðàõîâóþòü
³íòåãðàö³þ ïðåäìåòó ç ³íøèìè äèñöèïë³íàìè òà
åòàëîí³â â³äïîâ³äåé âèìàãàº ñåðéîçíî¿ ï³äãîòîâ÷î¿
ðîáîòè. Ïðîòå çàõîäè, ïåðåäáà÷åí³ Áîëîíñüêèì
ïðîöåñîì, âçàãàë³ íå âðàõîâóþòü ñèñòåìó ðîçïî-
ä³ëó âèêëàäàöüêîãî íàâàíòàæåííÿ.

Ôîðìè êîíòðîëþ: ïîòî÷íèé êîíòðîëü ïðîâî-
äèòüñÿ íà êîæíîìó çàíÿòò³ â³äïîâ³äíî äî êîíê-
ðåòíèõ ö³ëåé òåìè, à òàêîæ ï³ä ÷àñ ³íäèâ³äóàëüíî¿
ðîáîòè âèêëàäà÷à ç³ ñòóäåíòîì. Âèêëàäà÷ çä³éñ-
íþº: 1) óñíå îïèòóâàííÿ; 2) òåñòîâèé êîíòðîëü
âõ³äíîãî ð³âíÿ; 3) âèêîíàííÿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè,
ùî ïåðåäáà÷àº: çàïîâíåííÿ ãðàôëîã³÷íî¿ ñòðóê-
òóðè, âèâ÷åííÿ ì³êðîïðåïàðàò³â, îôîðìëåííÿ
ïðîòîêîëó; 4) âèõ³äíèé òåñòîâèé êîíòðîëü çíàíü.
Âñÿ ðîáîòà ñòóäåíòà îö³íþºòüñÿ çà 4 áàëüíîþ
øêàëîþ. Ñåðåäíÿ àðèôìåòè÷íà îö³íêà ïîò³ì
êîíâåðòóºòüñÿ â áàëè (òàáë.2).

Ï³ñëÿ ïåðåâ³ðêè òåñò³â âèêëàäà÷ ïðîâîäèòü
àíàë³ç äîïóùåíèõ ïîìèëîê ³ ç'ÿñîâóº ÷è â³äñóòí³
çíàííÿ çà ôàêòè÷íèì ìàòåð³àëîì, ÷è ñòóäåíò
âèáðàâ íåïðàâèëüíèé ï³äõ³ä äî âèð³øåííÿ çàäà÷³.
Ñë³ä çâåðíóòè óâàãó íà ÿê³ñòü îö³íþâàííÿ, ÿêà
çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä íàïîâíåííÿ àêàäå-
ì³÷íî¿ ãðóïè. Ó òàáëèö³ 3 íàâåäåíî òåõíîëîã³÷íó
êàðòó îäíîãî ïðàêòè÷íîãî çàíÿòòÿ ç ìåäè÷íî¿
á³îëîã³¿.

Âèõîäÿ÷è ç ðåàë³é, âèêëàäà÷ âèìóøåíèé ïåðå-
â³ðÿòè òåñòè ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ñàìîñò³éíî¿
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Таблиця 2 
Êонвертація традиційної оцінки поточного 

контролю знань студентів з медичної біології в 
бали кредитно-модульної системи 

Традиційна 
оцінка Модуль Бали 

1 ìîäóëü 15 
2 ìîäóëü 11 "5" 
3 ìîäóëü 6 
1 ìîäóëü 10 
2 ìîäóëü 7 "4" 
3 ìîäóëü 4 
1 ìîäóëü 6 
2 ìîäóëü 4 "3" 
3 ìîäóëü 2 

"2" 1, 2, 3 ìîäóë³ 0 
 

àóäèòîðíî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â, à ïåðåâ³ðêó ïðîòî-
êîë³â çä³éñíþâàòè â ïîçàóðî÷íèé ÷àñ.

Ï³äñóìêîâèé ìîäóëüíèé êîíòðîëü âêëþ÷àº
êîíòðîëü òåîðåòè÷íèõ çíàíü - ñèñòåìà òåñòîâèõ
çàâäàíü ç ìíîæèííèì âèáîðîì â³äïîâ³äåé ³ çà
ñèñòåìîþ "Êðîê-1", âèð³øåííÿì òèïîâèõ ³ ñèòóà-
ö³éíèõ çàäà÷, à òàêîæ ³íäèâ³äóàëüíèé êîíòðîëü
ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê ³ âì³íü.

Âåñü ïðîöåñ íàâ÷àííÿ íàïðàâëåíèé íà ìàêñè-
ìàëüíó àêòèâàö³þ ðîçóìîâèõ çä³áíîñòåé ñòóäåíòà
³ íàáóòòÿ íèì ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê ÿê ïðè ðîáîò³ ç
ïðåïàðàòàìè, òàê ïðè ïðåïàðóâàíí³ ëàáîðàòîðíèõ
òâàðèí ïðè âèâ÷åíí³ åâîëþö³¿ ñèñòåì îðãàí³â.

Ó ñó÷àñíîìó îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³ íåìàº ïðîá-
ëåìè âàæëèâ³øî¿ é, îäíî÷àñíî, ñêëàäí³øî¿, í³æ
îðãàí³çàö³ÿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â (ÑÐÑ).
Âàæëèâ³ñòü ö³º¿ ïðîáëåìè ïîâ'ÿçàíà ç íîâîþ ðîëëþ
ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè: âîíà ïîñòóïîâî ïåðåòâî-
ðþºòüñÿ íà ïðîâ³äíó ôîðìó îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëü-
íîãî ïðîöåñó.

Òðóäíîùàìè ïðè ñàìîñò³éí³é  ðîáîò³ º â³äñóò-
í³ñòü ³íôîðìàö³éíî¿ òåõí³êè, íåäîñòàòí³ñòü íàâè-
÷îê  ðîáîòè ñòóäåíò³â (áåç æîðñêîãî êîíòðîëþ
âèêëàäà÷à), íèçüêà çàáåçïå÷åí³ñòü íåîáõ³äíèì
ïàêåòîì íîâî¿ äîäàòêîâî¿ ë³òåðàòóðè òîùî. Ó
ðåçóëüòàò³ ñàìîîñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â
â³äáóâàºòüñÿ ïðîöåñ íàáóòòÿ, ñòðóêòóðèçàö³¿ ³
çàêð³ïëåííÿ çíàíü. Çàðàç ðîëü ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè
íàñò³ëüêè çðîñëà, ùî äëÿ íå¿ äîâîäèòüñÿ ñòâî-
ðþâàòè ñïåö³àëüí³ ôîðìè ³ ìåòîäè, âèä³ëÿòè ÷àñ,
ïðèì³ùåííÿ ³ òåõí³÷í³ ðåñóðñè.

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè íàëåæèòü
âèêîíàòè âåëèêó ðîáîòó ç³ ñòâîðåííÿ â³äïîâ³äíèõ
ôîðì ³ ìåòîä³â îðãàí³çàö³¿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ðîáîòè
ñòóäåíò³â. Äîâîäèòüñÿ âèøóêóâàòè ñïîñîáè
ë³êâ³äàö³¿ íåñòà÷³ àóäèòîðíîãî ÷àñó, êîìï'þòåðíî¿
òåõí³êè, à òàêîæ ïðîâîäèòè ö³ëåñïðÿìîâàíó ðîáîòó
ùîäî ñòâîðåííÿ íà êàôåäð³ äîñòàòíüî¿  ê³ëüêîñò³
ñïåö³àëüíèõ çàâäàíü íîâîãî ïîêîë³ííÿ.

Íå ìåíø ñêëàäíî çàáåçïå÷èòè êîìï'þòåðíó
ï³äòðèìêó àâòîìàòèçîâàíî¿ îö³íêè ðåçóëüòàò³â
ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â. Êîìï'þòåðíà
ï³äòðèìêà îðãàí³çàö³¿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â
ñòàº àáñîëþòíî íåîáõ³äíîþ - ÿê äëÿ îïåðàòèâíîãî
âèêëàäàííÿ íàâ÷àëüíèõ ìàòåð³àë³â, òàê ³ äëÿ
àâòîìàòèçîâàíîãî îáë³êó íàâ÷àëüíèõ äîñÿãíåíü
ñòóäåíò³â. Âèíèêëà íåîáõ³äí³ñòü ñïåö³àëüíîãî
ï³äâèùåííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ïðîôå-
ñîðñüêî-âèêëàäàöüêîãî ñêëàäó â ïèòàííÿõ íàóêîâî¿
îðãàí³çàö³¿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â.

Íà æàëü, íà êàôåäð³ ìåäè÷íî¿ á³îëîã³¿ ïðî
êîìï'þòåðíó ï³äòðèìêó îðãàí³çàö³¿ ñàìîñò³éíî¿
ðîáîòè ñòóäåíò³â äîâîäèòüñÿ ò³ëüêè ìð³ÿòè.
Ñòóäåíòè ïðàöþþòü íàä ðåêîìåíäîâàíîþ ë³òåðà-
òóðîþ â á³áë³îòåêàõ ÷è â ê³ìíàò³ äëÿ ñàìîï³ä-
ãîòîâêè [4]. Îö³íêà ÑÐÑ çà êîæíîþ òåìîþ
çä³éñíþºòüñÿ ï³ä ÷àñ çàõèñòó ðåôåðàò³â òà
âèñòóïàõ íà êîíôåðåíö³ÿõ òà áðåéí-ðèíãàõ.
Çàêëþ÷íèé êîíòðîëü çà ÿê³ñòþ îïàíóâàííÿ âèíå-
ñåíèõ äëÿ ñàìîï³äãîòîâêè òåì çä³éñíþºòüñÿ ïåðåä
îñòàíí³ì ï³äñóìêîâèì ìîäóëåì çà äîïîìîãîþ
òåñòîâîãî êîíòðîëþ, ÿêèé ì³ñòèòü 200 òåñòîâèõ
çàâäàíü. Ñòóäåíò ìàº çìîãó çäàâàòè ìàòåð³àë äî
îòðèìàííÿ ïîçèòèâíîãî ðåçóëüòàòó (75% ïðàâè-
ëüíèõ â³äïîâ³äåé).

Âèñíîâêè
1. Íîâà ìåòîäîëîã³ÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó

äîçâîëÿº êîëåêòèâó êàôåäðè àêòèâíî çàïðîâàä-
æóâàòè îñíîâí³ ïîëîæåííÿ Áîëîíñüêî¿ êîíöåïö³¿
íàâ÷àííÿ.

2. Íàéêðàù³ ðåçóëüòàòè îïàíóâàííÿ ìåäè÷íî¿
á³îëîã³¿ ìîæíà îòðèìàòè ïðè ïîºäíàíí³  òðàäèö³éíî¿
ñèñòåìè âèêëàäàííÿ äèñöèïë³íè ç êðåäèòíî-
ìîäóëüíîþ ñèñòåìîþ.

3. Çàáåçïå÷åííÿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â
ïðè êðåäèòíî-ìîäóëüí³é ñèñòåì³ âèìàãàº ðåòåëü-
íî¿ ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íî¿ ï³äãîòîâêè.

4. Äëÿ åôåêòèâíîãî âèêëàäàííÿ äèñöèïë³íè
íåîáõ³äíî ðîçãëÿíóòè ïèòàííÿ ïðî âïðîâàäæåííÿ
òðèãîäèííèõ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü ç ìåäè÷íî¿
á³îëîã³¿.

Ë³òåðàòóðà. 1. Ïðî çàòâåðäæåííÿ Ïðîãðàìè ä³é ùîäî
ðåàë³çàö³¿ ïîëîæåíü Áîëîíñüêî¿ äåêëàðàö³¿ â ñèñòåì³ âèùî¿
îñâ³òè ³ íàóêè Óêðà¿íè ¹49  23.01.2004 ð. - Ê., 2004. - 2 ñ.
2. Áóëàõ ².ª., Âîëîñîâåöü Î.Ï., Âîðîíåíêî Þ.Â., Ãîí÷à-
ðóê ª.Ã., Äçÿê Ã.Â., Êàçàêîâ Â.Ì., Ìîñêàëåíêî Â.Ô. Ñèñòåìà
óïðàâë³ííÿ ÿê³ñòþ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè â Óêðà¿í³. Äí³ïðîïåò-
ðîâñüê: âèäàâíèöòâî "Àðòïðåññ", 2003. - 211 ñ. 3. Ãà-
ðåö Â.È., Îñòðîâñêàÿ Ñ.Ñ., Êîíîíîâà È.È., Êîëîñîâà È.È.
Îïûò èñïîëüçîâàíèÿ òåñòîâûõ çàäàíèé íà êàôåäðå ìåäèöèí-
ñêîé áèîëîãèè // V Âñåóêð. íàóê.ïðàêò. êîíô. (ïàì'ÿò³
Î.Â.Ñåðãåºâà).  Êðèâèé Ð³ã, 2005. -  Ñ. 9193.  4. Ãàðåöü Â.².,
Êîëîñîâà ².²., Ë³õîëºòîâà Í.Â., Îñòðîâñüêà Ñ.Ñ., Ñëåñàðåí-
êî Î.Ã. Ôîðìè îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ç ìåäè÷íî¿
á³îëîã³¿ â óìîâàõ çàïðîâàäæåííÿ êðåäèòíî-ìîäóëüíî¿
ñèñòåìè //Äîñâ³ä âïðîâàäæåííÿ îñíîâíèõ çàñàä Áîëîíñüêîãî
ïðîöåñó â ñèñòåìó âèùî¿ ìåäè÷íî¿ (ôàðìàöåâòè÷íî¿) îñâ³òè.
Ìàòåð. íàóê.ìåòîä. êîíô.  Òåðíîï³ëü, 2005.  Ñ. 318 - 322.
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Ìåòîäèêà âèêëàäàííÿ

Тàблиця 3 
Тåхнолог³чнà кàðòà до пðàкòичного зàняòòя "Моðфолог³я хðомосом. Êàð³оòип людини" 

№ Еòàпи 

Чàс (ó хв.) 
зà 

ноðмàòивàми 
 

Чàс зà 
ðозклàдом Зàсоби нàвчàння Облàднàння 

1 Ïåðåâ³ðêà ïðèñóòí³õ. 
Êîðåêö³ÿ ï³äãîòîâêè äî 

çàíÿòòÿ: 
À) óñíå îïèòóâàííÿ 

ñòóäåíò³â; 
Â) íåîáõ³äí³ ïîÿñíåííÿ 

âèêëàäà÷à. 

16 õ 2 = 32 10 

Òàáëèö³, ãðàôè 
ëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè, 

åëåêòðîíîãðàìè 
õðîìîñîì 

 

2 Âõ³äíèé òåñòîâèé êîíòðîëü 
çíàíü. 10 10 

²íäèâ³äóàëüí³ 
òåñòîâ³ çàâäàííÿ 
(10 íà êîæíîãî 

ñòóäåíòà) 

 

3 Ñàìîñò³éíà ðîáîòà 
ñòóäåíò³â: çàïîâíåííÿ ñõåì, 

òàáëèöü, âèâ÷åííÿ 
ïðåïàðàò³â. Âèð³øåííÿ 

çàäà÷. 

40 30 

Ìåòîäè÷í³ 
ðîçðîáêè äëÿ 

ñòóäåíò³â, àëü-
áîìè, êîëüîðîâ³ 

îë³âö³, çàäà÷íèêè, 
òàáëèö³. 

Ì³êðîñêîï, 
ì³êðî- 

ïðåïàðàòè 

4 Âèõ³äíèé òåñòîâèé 
êîíòðîëü çíàíü. 

Ïåðåâ³ðêà òåñò³â òà 
ïîÿñíåííÿ ïîìèëîê. 

16 õ 2 = 32 10 

²íäèâ³äóàëüí³ 
òåñòîâ³ çàâäàííÿ 
(10 íà êîæíîãî 

ñòóäåíòà) 

Íàá³ð 
ñèòóàö³éíèõ 

çàäà÷, 
ñòâîðåíèõ íà 

êàôåäð³ 
5 Ï³äâåäåííÿ ï³äñóìê³â. 

Îö³íêà çà óñ³ìà âèäàìè 
ðîáîòè. 

Ï³äïèñ ïðîòîêîë³â. 

16 õ 2 = 32 18 

Àëüáîìè äëÿ 
ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü. 
Жóðíàë âèêëàäà÷à. 

 

6 Îð³ºíòàö³ÿ ñòóäåíò³â íà 
âèêîíàííÿ ïîçààóäèòîðíî¿ 

ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè. 
Ï³äãîòîâêà äî íàñòóïíîãî 

çàíÿòòÿ. 

2 2 

Ï³äðó÷íèêè. 
Ìåòîäè÷í³ 

ðîçðîáêè çà òåìîþ. 

 

  
Â Ñ Ь Î Ã Î 

 
148 õâ. 

 
80 õâ 

  

 
ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÏÐÅÏÎÄÀÂÀÍÈß ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ

ÁÈÎËÎÃÈÈ ÎÒÍÎÑÈÒÅËÜÍÎ Ê ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÌ
ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÛÌ ÑÒÀÍÄÀÐÒÀÌ È

ÏÐÈÍÖÈÏÎÂ ÁÎËÎÍÑÊÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÑÀ

Â.È.Ãàðåöü, È.È.Êîëîñîâàÿ, È.È.Êîíîíîâàÿ,
Ñ.Ñ.Îñòðîâñêàÿ

  Ðåçþìå. Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíû ìåòîäèêè ïðåïî-
äàâàíèÿ ìåäèöèíñêîé áèîëîãèè è ïîäõîäû ê óñîâåðøåíñò-
âîâàíèþ áàçîâîé äèñöèïëèíû. Äëÿ óñïåøíîãî âíåäðåíèÿ
êðåäèòíî-ìîäóëüíîé ñèñòåìû íåîáõîäèìî îáåñïå÷åíèå
äîñòóïà ïðåïîäàâàòåëåé è ñòóäåíòîâ ê áàíêàì äàííûõ ñ
íîâûìè íàó÷íûìè íàïðàâëåíèÿìè, óêîìïëåêòîâàíèå êàôåä-
ðû äîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì êîìïüþòåðîâ è êñåðîêñíîé
òåõíèêîé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êðåäèòíî-ìîäóëüíàÿ ñèñòåìà îáó÷å-
íèÿ, ìåäèöèíñêàÿ áèîëîãèÿ, òåñòîâûé êîíòðîëü, ñàìîñòîÿòå-
ëüíàÿ ðàáîòà ñòóäåíòîâ.

METHODS OF TEACHING MEDICAL BIOLOGY
ACCORDING TO THE MODERN STATE STANDARDS

AND PRINCIPLES OF BOLOGNIA PROCESS

V.I. Garets, I.I.Kolosova, I.I.Kononova, S.S.Ostrovska
Abstract. The article presents the analysis of the methods

of teaching Medical Biology and approaches to improve the level
of teaching this basic subject. To introduce the credit-module
system successfully it is necessary to ensure both teachers and
students with the acess to data base on new scientific trends and
to equip the department with computers and copying devices
sufficiently.

Key words: credit-module system, Medical Biology, test
control, independent students' work.

Dnipropetrovsk  State Medical  Academy
Clin. And experim. Pathol.- 2006.-  Vol.5, ¹1.-P.8-11.
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Êë³í³÷íà òà åêñïåðèìåíòàëüíà ïàòîëîã³ÿ Òîì 5,  ¹ 2, 2006

ÓÄÊ 61:57+378.14

Ñ.². Äóá³í³í
À.Â.Âàöåíêî
Â.Î.Ï³ëþã³í
Ë.Â.Ñòîðîæåíêî
Î.Á. Ðÿïóøêî
Í.À.Óëàíîâñüêà
Óêðà¿íñüêà ìåäè÷íà ñòîìàòîëîã³÷íà
àêàäåì³ÿ, ì. Ïîëòàâà

ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²ß ÍÀÂ×ÀËÜÍÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÓ
Ç ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ Á²ÎËÎÃ²¯ Â ÓÌÎÂÀÕ
ÊÐÅÄÈÒÍÎ-ÌÎÄÓËÜÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìåäè÷íà á³îëîã³ÿ,
îðãàí³çàö³ÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó,
êðåäèòíî-ìîäóëüíà ñèñòåìà.

Ðåçþìå. Ó ñòàòò³ íàâåäåíî ïåðåâàãè òà çàóâàæåííÿ ùîäî
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ç ìåäè÷íî¿ á³îëîã³¿ â óìîâàõ êðåäèòíî-
ìîäóëüíî¿ ñèñòåìè ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ ï³äãîòîâêè
ñòóäåíò³â

Ðåôîðìà âèùî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè â Óêðà¿í³, íà
çàñàäàõ Áîëîíñüêî¿ äåêëàðàö³¿, ìàº íà ìåò³
ïðèâåñòè ð³âåíü ï³äãîòîâêè ë³êàð³â ó â³äïîâ³äí³ñòü
äî ºâðîïåéñüêèõ êðèòåð³¿â, ÿê³ ìàþòü çíà÷í³
ïåðåâàãè íàä íàøîþ ñèñòåìîþ. Äëÿ äîñÿãíåííÿ
óñï³õ³â íà øëÿõó âäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè ï³äãîòîâ-
êè ôàõ³âö³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ íåîáõ³äíî ï³äâè-
ùèòè ÿê³ñòü îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèùèõ ìåäè÷íèõ
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â. ßê³ñòü îñâ³òè îñîáëèâî
âèð³çíÿºòüñÿ ñòóïåíåì â³äïîâ³äíîñò³ òåîðåòè÷íèõ
çíàíü òà âì³íü ¿õ ïðàêòè÷íîìó âèêîðèñòàííþ â
ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³.

Ìåäè÷íà á³îëîã³ÿ òà ³íø³ á³îëîã³÷í³ äèñöèïë³íè
ñòâîðþþòü áàçó äëÿ ôîðìóâàííÿ ó ñòóäåíò³â
â³äïîâ³äíèõ çíàíü, óì³íü òà íàâè÷îê ìàéáóòíüîãî
ôàõ³âöÿ. Ïðîãðàìà ç ìåäè÷íî¿ á³îëîã³¿ ñïðÿìîâàíà
íà ôîðìóâàííÿ ó ñòóäåíòà íàóêîâîãî ñâ³òîãëÿäó,
íà îäåðæàííÿ áàçîâèõ òåîðåòè÷íèõ çíàíü òà
ñòâîðåííÿ îñíîâè äëÿ ïðîôåñ³éíî îð³ºíòîâàíîãî
ïîãëèáëåííÿ òà ïîøèðåííÿ çíàíü ó ïîäàëüøîìó
íàâ÷àíí³ íà êë³í³÷íèõ êàôåäðàõ.

Íàâ÷àííÿ çà êðåäèòíî-ìîäóëüíîþ ñèñòåìîþ
ìàº çíà÷í³ ïåðåâàãè ³, íàïåâíå, ó ìàéáóòíüîìó
ïîçèòèâíî â³ääçåðêàëèòüñÿ íà ÿêîñò³ ï³äãîòîâêè
ôàõ³âö³â, ÿê³ áóäóòü êîíêóðåíòîñïðîìîæíèìè íà
ºâðîïåéñüêîìó ðèíêó ïðàö³.

Ó ñòóäåíò³â ç'ÿâëÿþòüñÿ íîâ³ çíà÷í³ ìîòèâè äëÿ
íàïîëåãëèâî¿ íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíî¿ ðîáîòè.
Îòðèìóþ÷è íà êîæíîìó çàíÿòò³ îá'ºêòèâíó îö³íêó
â áàëàõ çà ñâîþ íàâ÷àëüíó ä³ÿëüí³ñòü, ñòóäåíò ìàº
ñòèìóë äî ïîêðàùàííÿ ðåçóëüòàò³â íàâ÷àííÿ.
Âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàº òàêîæ ñèñòåìà íàêîïè÷åí-
íÿ áàë³â òà ïðîçîð³ñòü ³ ãëàñí³ñòü â îö³íþâàíí³
ðåçóëüòàò³â. Ðåéòèíãîâ³ îö³íêè âñ³õ ñòóäåíò³â â³äî-
ì³, êîæåí âèä ä³ÿëüíîñò³ îö³íþºòüñÿ ³ ìîòèâóºòüñÿ.
Ñèñòåìàòè÷í³ñòü ³ îá'ºêòèâí³ñòü îö³íþâàííÿ çíàíü
îðãàí³çóº ³ äèñöèïë³íóº ñòóäåíò³â, ñïðèÿº ôîðìó-
âàííþ íàïîëåãëèâîñò³ ³ ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³, äîïî-
ìàãàº âèõîâóâàòè íàâè÷êè ñàìîêîíòðîëþ.

Çíà÷íå çá³ëüøåííÿ ÷àñòêè ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè
ïðè íàâ÷àíí³ çà ºâðîïåéñüêîþ êðåäèòíî-òðàíñ-
ôåðíîþ ñèñòåìîþ äîçâîëÿº ñòèìóëþâàòè íàâ-
÷àëüíó ³ òâîð÷ó ä³ÿëüí³ñòü ñòóäåíòà, éîãî çäàò-
í³ñòü äî ñàìîîñâ³òè. Ñàìîñò³éíà ðîáîòà îö³íþºòü-
ñÿ âèêëàäà÷åì ³ ïåâíà ê³ëüê³ñòü áàë³â çàðàõîâóºòü-
ñÿ äî çàãàëüíîãî ðåéòèíãó ñòóäåíòà. Òàêèé ï³äõ³ä
íå ò³ëüêè ñïîíóêàº ñòóäåíòà äî âèâ÷åííÿ ïèòàíü
ïðîãðàìè ç íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè, àëå é äî
ïîøóê³â äîäàòêîâèõ ìàòåð³àë³â. Êð³ì òîãî îö³íþ-
âàííÿ â áàëàõ ñàìîñò³éíî¿ ïîçààóäèòîðíî¿ ðîáîòè
ìàº íåàáèÿêå âèõîâíå çíà÷åííÿ. Ñòóäåíòàì
ïðèùåïëþºòüñÿ ïðàãíåííÿ äî ñàìîíàâ÷àííÿ,
ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, âì³ííÿ
çä³éñíþâàòè ñàìîêîíòðîëü.

Îðãàí³çàö³ÿ íàâ÷àííÿ çà êðåäèòíî-ìîäóëüíîþ
ñèñòåìîþ ïåðåäáà÷àº ñòðóêòóðóâàííÿ çì³ñòó
ïðîãðàìè íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè íà â³äíîñíî
íåâåëèê³ çà îáñÿãîì òà îá'ºäíàí³ çì³ñòîì ÷àñòèíè
- çì³ñòîâ³ ìîäóë³. Âèâ÷åííÿ êîæíîãî ìîäóëÿ
çàâåðøóºòüñÿ ï³äñóìêîâèì êîíòðîëåì.

Ïåðåä âèêëàäà÷àìè ïîñòàº ñêëàäíå ïèòàííÿ:
ÿê îö³íèòè çíàííÿ ñòóäåíòà? Òóò, íà íàøó äóìêó,
íåîáõ³äíî äîòðèìóâàòèñü òàêèõ äèäàêòè÷íèõ
ïðèíöèï³â ÿê îá'ºêòèâí³ñòü òà ³íäèâ³äóàëüí³ñòü.
Äîòðèìàííÿ âèêëàäà÷àìè öèõ ïðèíöèï³â ïðèíî-
ñèòü ñòóäåíòàì ìîðàëüíå çàäîâîëåííÿ, äîïîìàãàº
ôîðìóâàòè ó íèõ ïîòðåáó â ñèñòåìàòè÷í³é, òâîð÷³é,
íàïðóæåí³é ðîáîò³ ïðè âèâ÷åíí³ á³îëîã³÷íèõ
ïðîöåñ³â, ÿâèù, çàêîíîì³ðíîñòåé, íàñë³äê³â ³
íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè â ö³ëîìó. Ó öüîìó àñïåêò³
âàæëèâèì º àðãóìåíòàö³ÿ âèêëàäà÷àìè ò³º¿ ÷è ³íøî¿
îö³íêè.

Óçàãàëüíåííÿ çàðóá³æíîãî äîñâ³äó ³ ïåðåäóñ³ì
äîñâ³äó êðà¿í, ÿê³ ïðèºäíàëèñÿ äî Áîëîíñüêîãî
ïðîöåñó, â êîíòåêñò³ îñîáèâîñòåé îðãàí³çàö³¿
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó òà îö³íþâàííÿ ðîáîòè
ñòóäåíò³â äàº ï³äñòàâè äëÿ ïåâíèõ âèñíîâê³â
â³äíîñíî ôîðì îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó.

© Ñ.². Äóá³í³í, À.Â. Âàöåíêî, Â.Î. Ï³ëþã³í, Ë.Â. Ñòîðîæåíêî, Î.Á. Ðÿïóøêî, Í.À. Óëàíîâñüêà , 2006
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Ìåòîäèêà âèêëàäàííÿ

Ïî-ïåðøå - âèù³ íàâ÷àëüí³ çàêëàäè çíà÷íó
óâàãó ïðèä³ëÿþòü çàïðîâàäæåííþ êîìïëåêñíèõ
ñèñòåì îö³íþâàííÿ çíàíü, ÿê³ ñïðÿìîâàí³ íà
äèôåðåíö³àö³þ ð³âíÿ çíàíü ñòóäåíò³â ³ ïîâèíí³
ðåàãóâàòè íàâ³òü íà íåâåëèê³ êîëèâàííÿ ãëèáèíè
çàñâîºííÿ ìàòåð³àëó êîæíèì ñòóäåíòîì; çàáåç-
ïå÷óâàòè ìåòîäè÷íî îäíàêîâèé ï³äõ³ä äî îö³íêè
ÿêîñò³ íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â ³ ÿê ðåçóëüòàò - çàáåçïå-
÷óâàòè îá'ºêòèâí³ñòü ä³àãíîñòèêè çíàíü, ñîö³àëüíó
ñïðàâåäëèâ³ñòü ïî â³äíîøåííþ äî îñíîâíîãî
ñóá'ºêòà îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³  - ñòóäåíòà.

Ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî
ïðîöåñó çà êðåäèòíî-ìîäóëüíîþ ñèñòåìîþ
ïîâèííà çâåðòàòèñÿ óâàãà íà ï³çíàâàëüíó (³íôîð-
ìàòèâíó) êîíòðîëþâàëüíó ôóíêö³¿ é îñîáëèâî íà
¿õ ïîºäíàííÿ, ùî áóäå ñòèìóëþâàòè íàâ÷àëüíî-
ï³çíàâàëüíó àêòèâí³ñòü ñòóäåíò³â. Çîêðåìà òåñòè
òà ñèòóàö³éí³ çàäà÷³ ìîæóòü ïîºäíóâàòè â ñîá³ ö³
äâ³ ôóíêö³¿. Äëÿ öüîãî âîíè ïîâèíí³ ì³ñòèòè â ñîá³
ïåâíó çì³ñòîâíó ³íôîðìàö³þ, áóòè çðó÷íèìè â
êîðèñòóâàíí³, äîïîìàãàòè çà êîðîòêèé ïðîì³æîê
÷àñó çãàäàòè ïîïåðåäí³é ìàòåð³àë ³ âèçíà÷èòè
ñòóï³íü éîãî çàñâîºííÿ, íàäàòè ìîæëèâ³ñòü á³ëüø
îá'ºêòèâíî îö³íþâàòè çíàííÿ ñòóäåíò³â. Òàêèì
÷èíîì, âðàõîâóþ÷è ïîòðåáè ñó÷àñíîãî ðîçâèòêó
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó - ìåòîäè ³ ôîðìè êîíòðîëþ
çíàíü ñòóäåíò³â ïîâèíí³ â³äïîâ³äàòè ôóíêö³ÿì:

1.Êîíòðîëþâàëüí³é;
2.Ï³çíàâàëüí³é (³íôîðìàòèâí³é);
3.Òâîð÷³é.
Ç³ çì³íîþ îð³ºíòàö³¿ ç êîíòðîëþâàëü-íî¿ íà ï³ç-

íàâàëüíó (³íôîðìàòèâíó) é îñîáëèâî - íà òâîð÷ó.
Îäíèì ³ç ïðèíöèï³â ïåäàãîã³êè º ä³àëåêòè÷íà

ºäí³ñòü âèìîãëèâîñò³ òà ïîâàãè äî îñîáèñòîñò³
ñòóäåíòà. Íàéá³ëüø åôåêòèâíî öåé ïðèíöèï
âò³ëþºòüñÿ ï³ä ÷àñ êîíòðîëþ çíàíü ñòóäåíò³â. Ç
³íøîãî áîêó - ñïðàâåäëèâ³ñòü îö³íêè (ºäèíèé
êðèòåð³é) - îäèí ç ãîëîâíèõ ïîêàçíèê³â ïðîôåñ³î-
íàë³çìó, êóëüòóðè âèêëàäà÷à âèùîãî íàâ÷àëüíîãî
çàêëàäó.

Îòæå, ìåòîäè ³ ôîðìè êîíòðîëþ âèçíà÷àþòü
ð³âåíü çíàíü ñòóäåíò³â ³ âîäíî÷àñ çä³áíîñò³ ³
ìàéñòåðí³ñòü âèêëàäà÷à.

Ïî-äðóãå - ïîñòàº ïèòàííÿ ïðî çàñòîñóâàííÿ
åôåêòèâíèõ íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íèõ ìàòåð³àë³â ïðè
ïðîâåäåíí³ ïðàêòè÷íèõ ³ ï³äñóìêîâèõ çàíÿòü, ùî
çàáåçïå÷àòü ÿê³ñòü íàâ÷àííÿ. Ç 1996 ðîêó çã³äíî
ç ÌÎÇ ¹ 396 â³ä 31.12.96 ð. ââîäèòüñÿ ñèñòåìà
ë³öåíç³éíèõ äåðæàâíèõ ³íòåãðîâàíèõ ³ñïèò³â ç ìå-
òîþ âñòàíîâëåííÿ â³äïîâ³äíîñò³ ð³âíÿ ïðîôåñ³éíèõ
çíàíü  òà âì³íü ñòóäåíò³â äåðæàâíèì êâàë³ô³-
êàö³éíèì âèìîãàì.  "Êðîê-1" ìàº çà ìåòó îá'ºêòèâ-
íî îö³íèòè çíàííÿ ñòóäåíò³â ³ç êëþ÷îâèõ ôóíäà-
ìåíòàëüíèõ á³îìåäè÷íèõ íàóê, ùî òàêîæ ñë³ä
âðàõîâóâàòè ïðè ïðîâåäåíí³ çàíÿòü ç³ ñòóäåíòàìè.

Êîíòðîëü ð³âíÿ çíàíü, ïåðåäáà÷åíèé ðîáî÷èì
íàâ÷àëüíèì ïëàíîì, ïîâèíåí âêëþ÷àòè: ïîòî÷íèé
êîíòðîëü, ÿêèé çä³éñíþºòüñÿ íà êîæíîìó çàíÿòò³
íà îñíîâ³ êîíòðîëþ òåîðåòè÷íèõ çíàíü, ïðàêòè÷-
íèõ íàâè÷îê ³ âì³íü òà ï³äñóìêîâèé êîíòðîëü, ÿêèé
çä³éñíþºòüñÿ íà ìîäóëüíîìó ï³äñóìêîâîìó
çàíÿòò³.

Îñíîâíèìè ñêëàäîâèìè åëåìåíòàìè êîíòðîëþ
íà çàë³êîâîìó êðåäèòíî-ìîäóëüíîìó çàíÿòò³,
âèêëàäà÷³ êàôåäðè ìåäè÷íî¿ á³îëîã³¿ âèçíà÷àþòü
íàñòóïí³ íàïðÿìêè:

- âèÿâèòè ÿê³ñòü çíàíü ñòóäåíò³â ³ îö³íèòè ¿õ ó
áàëüí³é ñèñòåì³;

- çä³éñíèòè êîðåêö³þ çíàíü, çðîáèòè íåîáõ³äí³
óòî÷íåííÿ;

- ïîãëèáèòè çíàííÿ çà ðàõóíîê ìåòîäèêè îðãàí³-
çàö³¿ íàâ÷àëüíî¿ ðîáîòè;

- çàêð³ïèòè  ó ñòóäåíò³â îòðèìàí³ çíàííÿ;
- ñïîíóêàòè ñòóäåíò³â äî ñàìîñò³éíîãî íàáóòòÿ

çíàíü.
Ï³äñóìêîâèé êîíòðîëü çíàíü ñòóäåíò³â - öå

ñêëàäíèé ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé ïðîöåñ, ó ÿêîìó
ðàö³îíàëüíî-ëîã³÷íèé êîìïîíåíò ò³ñíî ïîâ'ÿçàíèé
ç ïñèõîëîã³÷íèì ³ âèõîâíèì. Ï³äñóìêîâèé êîíòðîëü
áóâ ³ çàëèøàºòüñÿ ãîëîâíîþ ëàíêîþ íàâ÷àëüíî-âè-
õîâíîãî ïðîöåñó ó âóç³. Ãîëîâíèìè ïðèíöèïàìè ï³ä-
ñóìêîâîãî êîíòðîëþ ç áîêó âèêëàäà÷à ïîâèíí³ áó-
òè: îá'ºêòèâí³ñòü, âñåá³÷í³ñòü, äèôåðåíö³éîâàí³ñòü,
³íäèâ³äóàë³çîâàí³ñòü, ñèñòåìàòè÷í³ñòü.

Ï³äñóìêîâîìó êîíòðîëþ ñë³ä ïðèä³ëÿòè îñîá-
ëèâå çíà÷åííÿ, îñê³ëüêè 40% áàë³â ³ç ìîäóëÿ ñòó-
äåíò îäåðæóº íà ï³äñóìêîâîìó çàíÿòò³ (80 áàë³â
ç 200 ìîæëèâèõ çà ìîäóëü), à òàêîæ ïðè ñêëàäàíí³
ìîäóëÿ íåîáõ³äíî âêëàñòèñÿ â 62,5% ì³í³ìàëüíèé
ð³âåíü çíàíü (ì³í³ìàëüíî îäåðæàòè 50 áàë³â ³ç 80
ìîæëèâèõ). Öå âèçíà÷àº íåîáõ³äí³ñòü ÷³òêî¿
îðãàí³çàö³¿ òàêèõ çàíÿòü ³ â³äïîâ³äíîãî íàâ÷àëüíî-
ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ. Ðîáî÷à ïðîãðàìà âè-
ìàãàº ïðè ïðîâåäåíí³ ï³äñóìêîâîãî ìîäóëüíîãî
êîíòðîëþ êîìïëåêñíîãî ï³äõîäó äî îö³íþâàííÿ
çíàíü ñòóäåíò³â ³ ïåðåäáà÷àº ð³çí³ ôîðìè êîíòðîëþ
³ îö³íêè òåîðåòè÷íèõ çíàíü, ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê òà
âì³íü ñòóäåíò³â.

Íà êàôåäð³ ìåäè÷íî¿ á³îëîã³¿ ÓÌÑÀ, íà íàøó
äóìêó,  çàïðîâàäæóºòüñÿ îá'ºêòèâíèé  åôåêòèâíèé
êîíòðîëü çíàíü ñòóäåíò³â íà ï³äñóìêîâèõ êðåäèò-
íî-ìîäóëüíèõ çàíÿòòÿõ. Ìîäóëüíèé êîíòðîëü ïðî-
âîäèòüñÿ ó äâîõ ôîðìàõ ïèñüìîâ³é òà ïèñüìîâî-
óñí³é. Â³äïîâ³äíî âèìîãàì êðåäèòíî-ìîäóëüíî¿
ñèñòåìè íà òàêèõ çàíÿòòÿõ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ð³ç-
í³ ôîðìè êîíòðîëþ çíàíü: âèêîíàííÿ òåñò³â, ðîçâ'ÿ-
çóâàííÿ  òèïîâèõ òà ñèòóàö³éíèõ çàäà÷, êîíòðîëü
ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê òà âì³íü, âèñâ³òëåííÿ òåîðå-
òè÷íèõ ïèòàíü.
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Êë³í³÷íà òà åêñïåðèìåíòàëüíà ïàòîëîã³ÿ Òîì 5,  ¹ 2, 2006

Íà êàôåäð³ ç ìåòîþ ïðîâåäåííÿ êîìïëåêñíîãî
îá'ºêòèâíîãî êîíòðîëþ çíàíü ñòóäåíò³â âïðîâàä-
æåíà ìåòîäèêà ïðîâåäåííÿ ï³äñóìêîâîãî êîíò-
ðîëþ  çíàíü ³ ðîçðîáëåíî â³äïîâ³äíå íàâ÷àëüíî-
ìåòîäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ. Íà íàøó äóìêó ìåòî-
äè÷íå  çàáåçïå÷åííÿ ï³äñóìêîâîãî êîíòðîëþ
çíàíü çà óìîâ êðåäèòíî-ìîäóëüíî¿ ñèñòåìè
îáîâ'ÿçêîâî ïîâèííî âêëþ÷àòè:

1) ñèñòåìó çàïèòàíü - ïåðåë³ê êîíòðîëþþ-÷èõ
ïèòàíü ³ç ìîäóëÿ, ùî âèçíà÷àºòüñÿ ðîáî÷îþ
ïðîãðàìîþ ç ïðåäìåòó;

2) òåñòîâ³ çàâäàííÿ "Êðîê-1" (áàçà òåñò³â
"Êðîê-1");

3) òåñòîâ³ çàâäàííÿ ç ìíîæèííèì âèáîðîì
â³äïîâ³ä³, ÿê³ ïðåäñòàâëåí³ â ðîçðîáëåíèõ íàìè
ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³ÿõ ³ç ìåäè÷íî¿ á³îëîã³¿
äëÿ ñòóäåíò³â òà âèêëàäà÷³â ÂÍÌÇ;

4) òèïîâ³ òà ñèòóàö³éí³ çàäà÷³ ç â³äïîâ³äíîãî
ìîäóëþ (Ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ ³ç ìåäè÷íî¿
á³îëîã³¿, çá³ðíèêè çàäà÷);

5) ïåðåë³ê ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê ³ âì³íü, êîíòðîëü
ÿêèõ ïîâèíåí â³äáóòèñÿ ïðè ñêëàäàíí³ êðåäèòíî-
ìîäóëüíîãî ï³äñóìêîâîãî çàíÿòòÿ.

Ïðè ïðîâåäåíí³ ï³äñóìêîâîãî ìîäóëüíîãî
êîíòðîëþ ñòóäåíòè îäåðæóþòü êîæåí ñâ³é âàð³àíò
òåñò³â ² ð³âíÿ (ïî 10-15 òåñò³â çàëåæíî â³ä ìîäóëÿ),
âàð³àíò òåñò³â ²² ð³âíÿ (ïî 10-15 òåñò³â). Ï³ñëÿ
âèð³øåííÿ òåñò³â îäåðæóþòü âàð³àíò ³ç òèïîâèìè
òà ñèòóàö³éíèìè çàäà÷àìè (2-3 çàäà÷³) ³ äâîìà
òåîðåòè÷íèìè êîíòðîëüíèìè ïèòàííÿìè, íà ÿê³
ñòóäåíòè â³äïîâ³äàþòü óñíî.

Íàøà ìåòîäèêà â³äð³çíÿºòüñÿ íå ò³ëüêè òèì,
ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ð³çí³ ôîðìè êîíòðîëþ çíàíü,
àëå é âèêîíàííÿì ñòóäåíòîì ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü
ó êîíêðåòíî âèçíà÷åíèé ÷àñ. Ïðîâåäåíèé òàêèì
÷èíîì ìîäóëüíèé êîíòðîëü íå ò³ëüêè äàº îá'ºê-
òèâí³ îö³íêè çíàíü òà âì³íü ñòóäåíò³â, àëå é
âèÿâëÿº ïðîãàëèíè â çíàííÿõ òà âì³ííÿõ ñòóäåíò³â,
âèñâ³òëþº îñîáëèâî ñêëàäí³ äëÿ îïàíóâàííÿ
ñòóäåíòàìè ðîçä³ëè ïðîãðàìè. Àíàë³ç ïðîâåäåíèõ
ï³äñóìêîâèõ ìîäóëüíèõ çàíÿòü íàäàº ìîæëèâ³ñòü
ó ïîäàëüø³é ðîáîò³ âðàõóâàòè ñëàáê³ ì³ñöÿ, âíåñòè
äîïîâíåííÿ òà çì³íè â ëåêö³éíèé ìàòåð³àë ³
ìåòîäè÷í³ ðîçðîáêè äî ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü.

Òàêå ìåòîäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ ï³äñóìêîâîãî
ìîäóëüíîãî çàíÿòòÿ ñïðèÿº îá'ºêòèâíîñò³ îö³íêè
çíàíü ñòóäåíò³â, äèôåðåíö³àö³¿ ¿õ ð³âíÿ çíàíü,
äîçâîëÿº çàñòîñóâàòè ìåòîäè÷íî îäíàêîâèé ï³äõ³ä
äî îö³íêè ÿêîñò³ çíàíü ñòóäåíò³â.

Ïðàöþþ÷è â óìîâàõ âïðîâàäæåííÿ êðåäèòíî-
ìîäóëüíî¿ ñèñòåìè âèêëàäà÷³ ç³òêíóëèñÿ ç ö³ëîþ
íèçêîþ ïðîáëåì, ÿê³ óñêëàäíþþòü äîñÿãíåííÿ
âèñîêèõ ïîêàçíèê³â ÿêîñò³ íàâ÷àííÿ.

Íàéá³ëüøîþ ïðîáëåìîþ âèãëÿäàº âåëèêà
ê³ëüê³ñòü ñòóäåíò³â ó ãðóïàõ (11-13 ñòóäåíò³â), ùî
çìåíøóº åôåêòèâí³ñòü âñ³õ âèä³â íàâ÷àëüíî-
ìåòîäè÷íî¿ ðîáîòè. Íåàáèÿêîþ ïåðåøêîäîþ íà
øëÿõó ï³äâèùåííÿ îñâ³òíüîãî ð³âíÿ ñòóäåíò³â ñòàº
íåäîñòàòíº çàáåçïå÷åííÿ ñó÷àñíîþ íàâ÷àëüíîþ
ë³òåðàòóðîþ òà îñòàííüîþ ³íôîðìàö³ºþ ç äèñ-
öèïë³íè, îñîáëèâ³ òðóäíîù³ ç ë³òåðàòóðîþ äëÿ
ñòóäåíò³â-³íîçåìö³â.

Ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ îá'ºêòèâíîñò³ îö³íþâàííÿ
âñ³õ âèä³â ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â ñë³ä ðîçðîáèòè
á³ëüø ÷³òê³ âèìîãè ³ êðèòåð³¿ îö³íêè, òàê ùîá íà
ïðàêòè÷íîìó çàíÿòò³ ìîæíà áóëî âèñòàâèòè îö³íêè
çà ð³çí³ âèäè ä³ÿëüíîñò³.

Ïîð³âíÿíî íåâåëèêèé äîñâ³ä ðîáîòè â íîâèõ
óìîâàõ äîâîäèòü, ùî íåçâàæàþ÷è íà ñêëàäí³ñòü
îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó â óìîâàõ êðåäèò-
íî-ìîäóëüíî¿ ñèñòåìè, ðåôîðìà ó âèù³é ìåäè÷í³é
îñâ³ò³ ìîæå çàáåçïå÷èòè âèñîêó ÿê³ñòü ï³äãîòîâêè
ôàõ³âö³â ºâðîïåéñüêîãî ð³âíÿ.
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Ë.ª. Êîâàëü÷óê
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé äåðæàâíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Ðåçþìå. Ó ñòàòò³ àíàë³çóþòüñÿ îñîáëèâîñò³ ïåðåõîäó äî
Áîëîíñüêî¿ ñèñòåìè âèêëàäàííÿ ìåäè÷íî¿ á³îëîã³¿ òà ãåíåòèêè â
²âàíî-Ôðàíê³âñüêîìó äåðæàâíîìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³.
Çâåðíóòî óâàãó íà ïðîôåñ³éíó ñïðÿìîâàí³ñòü âèâ÷åííÿ ìåäè÷íî¿
á³îëîã³¿ íà òåîðåòè÷íèõ êàôåäðàõ. Ðîçêðèòî ðîëü ì³æêàôåäðà-
ëüíî¿ ³íòåãðàö³¿ äëÿ ìîòèâàö³¿ çàñâîºííÿ ôóíäàìåíòàëüíèõ äèñ-
öèïë³í. Ïîêàçàíî çíà÷åííÿ êóðñ³â çà âèáîðîì  "Ñó÷àñí³ ïðîáëåìè
ìîëåêóëÿðíî¿ á³îëîã³¿" òà "Ñó÷àñí³ ìåòîäè ãåíåòè÷íî¿ ä³àãíîñ-
òèêè" äëÿ ïîãëèáëåíîãî âèâ÷åííÿ ìåäè÷íî¿ ãåíåòèêè òà óäîñêî-
íàëåííÿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â.

²äåÿ ñòâîðåííÿ Çàãàëüíîºâðîïåéñüêîãî ïðîñ-
òîðó âèùî¿ îñâ³òè ³ íàóêè âèíèêëà ùå â ñåðåäèí³
ÕÕ ñò., ÿê íåîáõ³äíà óìîâà ï³äâèùåííÿ ¿õ êîíêó-
ðåíòîñïðîìîæíîñò³. Ç ï³äïèñàííÿì Ðèìñüêî¿
óãîäè â 1957 ðîö³ ïî÷àëèñÿ ³íòåãðàö³éí³ ïðîöåñè â
íàóö³ é îñâ³ò³, ÿê³ çàêîíîäàâ÷î çàêð³ïëþâàëèñÿ íà
äåðæàâíîìó ð³âí³ â ð³øåííÿõ ì³í³ñòð³â îñâ³òè
ºâðîïåéñüêèõ êðà¿í (1972, 1976 ðð.) ó Ìààñòðèõ-
òñüêîìó äîãîâîð³ 1992 ð., â Ñîðáîíñüê³é äåêëàðàö³¿
òà ³íøèõ ïðîãðàìàõ, ïðèéíÿòèõ ³ âïðîâàäæóâàíèõ
ï³ä åã³äîþ ªâðîïåéñüêîãî Ñîþçó, Ðàäè ªâðîïè.
Ïàðàëåëüíî â³äáóâàëèñÿ ïðîöåñè çáëèæåííÿ íà
ð³âí³ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ªâðîïè. Òàê, ó 1988 ðîö³
ñòâîðåíî ñï³âäðóæí³ñòü ïðîâ³äíèõ ªâðîïåéñüêèõ
óí³âåðñèòåò³â - "Âåëèêó  õàðò³þ óí³âåðñèòåò³â", ÿêó
ï³äïèñàëè 250 ðåêòîð³â, ùî ç³áðàëèñÿ ç íàãîäè 900-
ð³÷÷ÿ  íàéñòàð³øîãî â ªâðîï³ Áîëîíñüêîãî óí³âåð-
ñèòåòó. Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî õàðò³ÿ áàçóºòüñÿ íà
ôóíäàìåíòàëüíèõ ïðèíöèïàõ óí³âåðñèòåòñüêèõ
òðàäèö³é, ÿê³ äåêëàðóþòü íåçàëåæí³ñòü óí³âåð-
ñèòåò³â â³ä áóäü-ÿêî¿ ïîë³òè÷íî¿ òà åêîíîì³÷íî¿
âëàäè, çàòâåðäæóþòü íåâ³ää³ëüí³ñòü ïåäàãîã³÷íî¿
òà äîñë³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³, íåîáõ³äí³ñòü ó ãàðàí-
òóâàíí³ ñâîáîäè ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³, íåçàëåæíî â³ä
ãåîãðàô³÷íèõ  ³ ïîë³òè÷íèõ  êîðäîí³â. Íèí³ äî
Âåëèêî¿ Õàðò³¿ ïðèºäíàëèñÿ 515 óí³âåðñèòåò³â,
ñåðåä íèõ 14 óêðà¿íñüêèõ [3].

Òàêèé òðèâàëèé ï³äãîòîâ÷èé ïåð³îä äàâ çìîãó
íà ð³âí³ äåðæàâ ³ óí³âåðñèòåò³â âïðèòóë ï³ä³éòè äî
ñòâîðåííÿ ñï³ëüíîãî îñâ³òíüîãî ³ íàóêîâîãî
ïðîñòîðó òà ðîçðîáêè ºäèíèõ êðèòåð³¿â ³ ñòàíäàðò³â
ó ö³é ñôåð³ â ìàñøòàáàõ óñüîãî  êîíòèíåíòó.
Ñòðóêòóðíà ðåôîðìà âèùî¿ îñâ³òè íà ºâðîïåéñü-
êîìó ïðîñòîð³ àêòèâíî ðîçãîðíóëàñÿ ï³ñëÿ ï³äïè-
ñàííÿ â ÷åðâí³ 1999 ðîêó 29 ì³í³ñòðàìè îñâ³òè
ºâðîïåéñüêèõ êðà¿í â³ä ³ìåí³ ñâî¿õ  óðÿä³â äîêóìåí-
òà, ùî îòðèìàâ íàçâó "Áîëîíñüêà äåêëàðàö³ÿ" [2].

Òàê ïî÷àâñÿ ïðîöåñ îá'ºäíàííÿ 4 òèñÿ÷ ºâðîïåé-
ñüêèõ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ó ºäèíèé îñâ³òí³é
³ íàóêîâèé ïðîñò³ð, äî ÿêîãî íèí³ äîëó÷èëèñÿ ùå 16
êðà¿í, âêëþ÷àþ÷è Óêðà¿íó ç  2005 ðîêó.

Äëÿ âõîäæåííÿ íàøî¿ îñâ³òè ³ íàóêè â Áîëîíñü-
êèé ïðîöåñ (ÁÏ) íåîáõ³äíî óäîñêîíàëèòè äâîõ-
ñòóïåíåâó ñòðóêòóðó âèùî¿ îñâ³òè; ïðèéíÿòè
ïðîçîð³ òà çðîçóì³ë³ ãðàäàö³¿ äèïëîì³â, ñòóïåí³â ³
êâàë³ô³êàö³é; âèêîðèñòàòè ºäèíó ñèñòåìó êðåäèò-
íèõ (çàë³êîâèõ) îäèíèöü; ï³äâèùèòè  ñòàíäàðòè
ÿêîñò³ íàâ÷àííÿ ³ íàáëèçèòè ¿õ  äî ºâðîïåéñüêèõ;
âðàõîâóâàòè  ºâðîïåéñüêó ïðàêòèêó àêðåäèòàö³¿ òà
êîíòðîëþ ÿêîñò³ îñâ³òè; çàáåçïå÷èòè ìîá³ëüí³ñòü
ñòóäåíò³â, âèêëàäà÷³â, äîñë³äíèê³â; ðîçâèòîê
àâòîíîìíîñò³ òà ñàìîâðÿäóâàííÿ â ñèñòåì³ âèùî¿
îñâ³òè ³ íàóêè [2]. Òàê³ ôóíäàìåíòàëüí³ çàâäàííÿ
ñïðè÷èíþþòü äîêîð³ííó ïåðåáóäîâó âèùî¿ øêîëè.
Òîìó ³íîä³ â ÇÌ² ìîæíà ïî÷óòè çàñòåðåæåííÿ
ùîäî âïðîâàäæåííÿ ³äåé Áîëîíñüêî¿ äåêëàðàö³¿ â
Óêðà¿í³. Àëå æ ÁÏ òîìó ³ íàçâàíèé ïðîöåñîì, ùî
â³í ðîçðàõîâàíèé íà áàãàòî ðîê³â. Âñ³ éîãî ïîëî-
æåííÿ íîñÿòü ðåêîìåíäàö³éíèé õàðàêòåð. Â
ºâðîïåéñüêèõ êðà¿íàõ ¿õ ðîçãëÿäàþòü íå ÿê ïðèâ³ä
â³äìîâèòèñü â³ä ñâîº¿ íàö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè îñâ³òè,
à äëÿ òîãî, ùîá âçÿòè çâ³äòè ïîëîæåííÿ, ÿê³ áóäóòü
ñïðèÿòè óäîñêîíàëåííþ ö³º¿ ñèñòåìè. Áîëîíñüêà
äåêëàðàö³ÿ ôîðìóº ìîäåëü ºâðîïåéñüêî¿ âèùî¿
îñâ³òè ³ç âðàõóâàííÿì ñïåöèô³êè ³ òðàäèö³é îñâ³òí³õ
ñèñòåì ð³çíèõ êðà¿í. ÁÏ íàïðàâëåíèé íà çáëèæåííÿ,
à íå íà óí³ô³êàö³þ âèùî¿ îñâ³òè â ªâðîï³. Îñîáëèâó
óâàãó ñë³ä íàäàâàòè óäîñêîíàëåííþ îñâ³òíüîãî
ïðîöåñó ó âèù³é ìåäè÷í³é øêîë³, âðàõîâóþ÷è
ñïåöèô³êó ï³äãîòîâêè ìåäè÷íèõ êàäð³â. Öå áåçïî-
ñåðåäíüî ïîâ'ÿçàíî ç ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè ³ º çàïîðóêîþ óñï³õó â îõîðîí³ çäîðîâ'ÿ
íàñåëåííÿ. Íå âèíèêàº ñóìí³âó, ùî âèùà ìåäè÷íà
îñâ³òà Óêðà¿íè ïîòðåáóº ðåôîðìóâàííÿ, àëå âñ³
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çóñèëëÿ íåîáõ³äíî ñïðÿìóâàòè íà çáåðåæåííÿ
òðàäèö³é, ùî ôîðìóâàëèñÿ äåñÿòèë³òòÿìè ³ âèçíà-
÷àëè ïðåñòèæ âèùî¿ ìåäè÷íî¿ øêîëè Óêðà¿íè.
Âñåñâ³òíüî â³äîì³ íàóêîâî-ïåäàãîã³÷í³ øêîëè
Â.Ï.Âîðîáéîâà, Î.Î.Áîãîìîëüöÿ, Î.Â.Ïàëëàä³íà,
Â.ß.Äàíèëåâñüêîãî, Þ.Ô. Ôîëüáîðòà, íîáåë³âñü-
êîãî ëàóðåàòà ².². Ìå÷í³êîâà. Æåðòîâíà ë³êàðñüêà
ä³ÿëüí³ñòü, ðîçðîáëåí³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ âèäàòíèõ
òåðàïåâò³â Ô. Ã. ßíîâñüêîãî, Ì. Ä. Ñòðàæåñêî,
Ì.Ì. Ãóáåðãð³öà, õ³ðóðã³â Î.Ï. Êðèìîâà,
Â.Ì. Øàë³ìîâà, Ì.². Àìîñîâà, îôòàëüìîëîãà
Â.Ï.Ô³ëàòîâà òà ³íøèõ ñëóæàòü ïðèêëàäîì ³
äîðîãîâêàçîì äëÿ áàãàòüîõ ïîêîë³íü ë³êàð³â.
Ä. Çàáîëîòíèé, Î.Ì. Ìàðçåºâ, Ë.Â. Ãðîìàøåâñü-
êèé, Ë. Ìåäâ³äü - òâîðö³ âåëèêèõ íàóêîâèõ øê³ë
ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè. Çàâäÿêè ¿õ ä³ÿëüíîñò³ 25
ðîê³â òîìó ñèñòåìà ïåðâèííî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè,
ÿêà ³ñíóâàëà â êîëèøíüîìó ÑÐÑÐ, íà Àëìà-
Àòèíñüê³é êîíôåðåíö³¿ ÂÎÎÇ âèçíàíà íàéêðàùîþ
ó ñâ³ò³. Öüîìó ñïðèÿëî òå, ùî íàâ÷àííÿ â íàøèõ
ÂÍÇ çàâæäè ïðîâîäèëîñÿ íà ïàö³ºíòàõ, à íå íà
ôàíòîìàõ. Îñòàíí³ òàêîæ ñë³ä âèêîðèñòîâóâàòè,
àëå â îñíîâíîìó íà ïåðøèõ êóðñàõ. Ñòóäåíò³â â
ºâðîïåéñüêèõ êðà¿íàõ â÷àòü ä³ÿòè â ñóâîð³é
â³äïîâ³äíîñò³ ç³ ñòàíäàðòàìè ë³êóâàííÿ. Â Óêðà¿í³
îð³ºíòóâàëèñÿ íà ðîçâèòîê êë³í³÷íîãî ìèñëåííÿ,
³íäèâ³äóàëüíèé ï³äõ³ä äî õâîðîãî. Íà íàø ïîãëÿä,
íåîáõ³äíî ïîºäíóâàòè ³ îäíå, ³ äðóãå, ïîñèëèâøè
ôóíäàìåíòàëüíó ï³äãîòîâêó íà ïåðøèõ êóðñàõ.
Ñàìå êîëåêòèâè òåîðåòè÷íèõ êàôåäð ðîçïî÷àëè
ðåôîðìóâàííÿ  íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó. Ìè óñâ³äîì-
ëþºìî éîãî íåïîâîðîòí³ñòü, îñê³ëüêè áåç âõîäæåí-
íÿ â ÁÏ íàøà êðà¿íà  ìîæå îïèíèòèñÿ íà óçá³÷÷³
çàãàëüíî-ºâðîïåéñüêîãî îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó.
Ðåàë³çàö³ÿ âñ³õ ïðîãðàìíèõ çàâäàíü ÁÏ ìàòèìå
ïîçèòèâíèé âïëèâ íà ðîçâèòîê  ³íòåðíàö³îíàë³çàö³¿
âèùî¿ øêîëè Óêðà¿íè òà ï³äâèùåííÿ ðåã³îíàëüíîãî
àêàäåì³÷íîãî ð³âíÿ.

Êàôåäðà ìåäè÷íî¿ á³îëîã³¿ ç êóðñîì ìåäè÷íî¿
ãåíåòèêè ïî÷àëà âèêëàäàííÿ çà ïðèíöèïàìè ÁÏ
äîñòàòíüî ï³äãîòîâëåíîþ. Öüîìó ñïðèÿëà  êîï³òêà
ïîïåðåäíÿ ðîáîòà. Íàñàìïåðåä äëÿ âèêëàäàöü-
êîãî ñêëàäó óí³âåðñèòåòó îðãàí³çîâàíî êóðñ ëåêö³é
òà ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü çà òèïîâîþ íàâ÷àëüíîþ
ïðîãðàìîþ (Êè¿â, 2004). Ïîçèòèâíó ðîëü ó çàñâîºí-
í³ ïðèíöèï³â Áîëîíñüêî¿ äåêëàðàö³¿ ìàëè ïðàêòè÷í³
çàíÿòòÿ ç ºäèíî¿ ñèñòåìè êðåäèòíèõ îäèíèöü
(ECTS). Ââåäåííÿ çàãàëüíî-ºâðîïåéñüêèõ êðåäèò-
íèõ çàë³ê³â, ñòâîðåííÿ ìîäóë³â îêðåìèõ äèñöèïë³í
ñòàëî ïðåäìåòîì îáãîâîðåííÿ íà êàôåäðàõ.

Ñàìå íà äàíîìó åòàï³ íåîáõ³äíà çëàãîäæåíà
ðîáîòà âñ³õ ïðîô³ëüíèõ êàôåäð Óêðà¿íè. Öå
íåîáõ³äíà óìîâà ðåàëüíî¿ ³íòåãðàö³¿ â³ò÷èçíÿíî¿
âèùî¿ îñâ³òè ³ íàóêè. ×è íå ïåðøèìè â Óêðà¿í³ çà
³í³ö³àòèâîþ ïðîâ³äíî¿ êàôåäðè Áóêîâèíñüêîãî

äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó íà íàðàäó ç
ïðèâîäó ïðèºäíàííÿ äî ÁÏ ç³áðàëèñü çàâ³äóâà÷³
êàôåäð ìåäè÷íî¿ á³îëîã³¿ âñ³õ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ
ìåäè÷íèõ çàêëàä³â. Íà íàðàä³ îáãîâîðåí³ îñíîâí³
ïðèíöèïè Áîëîíñüêî¿ äåêëàðàö³¿, çàâäàííÿ ç
âïðîâàäæåííÿ ºâðîïåéñüêî¿ êðåäèòíî-ìîäóëüíî¿
ñèñòåìè îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, ÿêà
ñïðÿìîâàíà íà ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ âèêëàäàííÿ,
ñòâîðåííÿ  ñèñòåìè îö³íþâàííÿ ÿêîñò³ îñâ³òè
ñòóäåíò³â, çàáåçïå÷åííÿ àêàäåì³÷íî¿ ìîá³ëüíîñò³
ñòóäåíò³â ó â³ò÷èçíÿíîìó òà ªâðîïåéñüêîìó
ïðîñòîðàõ, ïåðñïåêòèâè ñòâîðåííÿ ïåðåäóìîâ
âçàºìíîãî âèçíàííÿ äèïëîì³â äåðæàâíîãî çðàçêà
íà ïðèíöèïàõ, ïåðåäáà÷åíèõ ECTS. Ðåçóëüòàòîì
ïë³äíî¿ ïðàö³ çàâ³äóâà÷³â êàôåäð áóëà ðîçðîáêà
òèïîâèõ íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì ç ìåäè÷íî¿ á³îëîã³¿ òà
ç åëåêòèâíîãî êóðñó "Ñó÷àñí³ ïðîáëåìè ìîëåêó-
ëÿðíî¿ á³îëîã³¿". Ïðè ñêëàäàíí³ òèïîâèõ ïðîãðàì
ìè âðàõîâóâàëè òå, ùî âñ³ ïîëîæåííÿ Áîëîíñüêî¿
äåêëàðàö³¿ íîñÿòü ðåêîìåíäàö³éíèé õàðàêòåð. Òîìó
çáåðåæåíî êðàù³ íàäáàííÿ íàö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè
îñâ³òè ç óðàõóâàííÿì ïîëîæåíü, ÿê³ áóäóòü ñïðèÿòè
óäîñêîíàëåííþ âèêëàäàííÿ ìåäè÷íî¿ á³îëîã³¿. Âñå
öå äîçâîëèòü ùå á³ëüøå ³íòåãðóâàòèñÿ â ì³æíà-
ðîäíèé îñâ³òí³é ïðîñò³ð ³ ïîñòóïîâî çíÿòè ïèòàííÿ
ïðî âèçíàííÿ óêðà¿íñüêîãî äèïëîìó çà êîðäîíîì.

Îñê³ëüêè òðåòèíà ÷àñó äëÿ âèâ÷åííÿ ìåäè÷íî¿
á³îëîã³¿  â³äâîäèòüñÿ íà ñàìîñò³éíó ðîáîòó
ñòóäåíò³â (ÑÐÑ), êàôåäðè ïîâèíí³ ìàêñèìàëüíî
çàáåçïå÷èòè äîñòóï äî çàñâîºííÿ âñ³õ òåì ìîäóëÿ,
à îñîáëèâî òèõ, ùî âèíîñÿòüñÿ ëèøå íà ñàìîñò³éíå
âèâ÷åííÿ. Áåçóìîâíî ïîçèòèâíó ðîëü â³ä³ãðàëî
âèäàííÿ íîâîãî ï³äðó÷íèêà ç ìåäè÷íî¿ á³îëîã³¿ çà
ðåäàêö³ºþ  Â.Ï.Ï³øàêà, Þ.². Áàæîðè, ÿêèé â
ö³ëîìó óçãîäæóºòüñÿ ç îñíîâíèìè ðîçä³ëàìè
òèïîâî¿ íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè, òà íàâ÷àëüíîãî
ïîñ³áíèêà äëÿ åëåêòèâíîãî êóðñó "Ìîëåêóëÿðí³
îñíîâè ñïàäêîâîñò³ òà ì³íëèâîñò³" çà ðåäàêö³ºþ
Ð.Ï. Ï³ñêóí. Ùîäåíí³ ÷åðãóâàííÿ âèêëàäà÷³â,
ï³äãîòîâëåíå îñíàùåííÿ íàâ÷àëüíèõ ê³ìíàò
(ì³êðîñêîïè, ïðåïàðàòè) äàþòü çìîãó ñòóäåíòàì
çàñâî¿òè íåîáõ³äíèé ìàòåð³àë. Âðàõîâóþ÷è âàæëè-
âó âèìîãó ÁÏ ùîäî ïðîçîðîñò³ ³ ãëàñíîñò³, âèäàíî
ïàì'ÿòêó äëÿ ñòóäåíò³â, äå ïðåäñòàâëåíî ïåðåë³ê
ìîäóë³â, òåì ³ ãîäèí äëÿ ÑÐÑ. Çíà÷íèé ðîçä³ë ó
ïàì'ÿòö³ â³äâîäèòüñÿ ïîÿñíåííþ îö³íþâàííÿ
ïîòî÷íî¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ï³äñóìêîâîìó
ìîäóëüíîìó êîíòðîëþ, îö³íþâàííþ äèñöèïë³íè â
ö³ëîìó, êîíâåðòàö³¿ ê³ëüêîñò³ áàë³â ç ìåäè÷íî¿
á³îëîã³¿ â îö³íêè çà øêàëîþ ECTS.

Îðãàí³çàö³ÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ïåðøèõ äâîõ
ìîäóë³â, ¿õ ï³äñóìêîâèé êîíòðîëü çàñâ³ä÷èëè
íåîáõ³äí³ñòü íåðîçðèâíî¿ ºäíîñò³ íàâ÷àëüíîãî ³
íàóêîâîãî ïðîñòîð³â, ùî é ïåðåäáà÷àº ÁÏ. Ïîâíå
ðîçøèôðóâàííÿ ìîëåêóëÿðíî¿ áóäîâè ãåíîìó
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ëþäèíè ñòâîðèëî ïåðåäóìîâè äëÿ ðîçâèòêó
ìîëåêóëÿðíî¿ ìåäèöèíè, ðîçøèðèëî ä³àãíîñòè÷í³
ìîæëèâîñò³ ìåäè÷íî¿ ïðàêòèêè. Çàâäÿêè âèäàò-
íèì óñï³õàì ìîëåêóëÿðíî¿ ãåíåòèêè, âïðîâàä-
æåííþ âèñîêèõ òåõíîëîã³é äîñë³äæåííÿ ÄÍÊ ç
³äåíòèô³êàö³ºþ ìóòàíòíèõ ãåí³â, ìîëåêóëÿðíî-
öèòîãåíåòè÷íîãî àíàë³çó âäàëîñÿ âèçíà÷èòè
ãåíåòè÷íó ïðèðîäó áàãàòüîõ õâîðîá ëþäèíè,
åò³îëîã³ÿ ÿêèõ òðèâàëèé ÷àñ çàëèøàëàñÿ íåâ³äî-
ìîþ ³ ÿê³ ìàñêóâàëèñü ð³çíèìè ñèíäðîìàìè ³
ñèìïòîìîêîìïëåêñàìè. Îòæå ñïðÿìîâàí³ñòü
ìåäèöèíè íà ïð³îðèòåòí³ñòü ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷-
íèõ ï³äõîä³â ùîäî âèâ÷åííÿ íîðìè òà ïàòîëîã³¿,
ðîçðîáëåíèõ òåõíîëîã³é ãåííî¿ òåðàï³¿ äî ïîíàä 250
çàõâîðþâàíü çóìîâëþº âàæëèâ³ñòü ìåäèêî-
á³îëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â íà ñó÷àñíîìó
ð³âí³. ² íàøå çàâäàííÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùîá âæå íà
ïåðøèõ êóðñàõ  çàêëàñòè ôóíäàìåíò, îð³ºíòîâàíèé
íà óìîâè ìàéáóòíüî¿ ðîáîòè  ñïåö³àë³ñòà.

Âñ³  íàóêîâ³ çäîáóòêè íàøîãî êîëåêòèâó ç
ìîëåêóëÿðíî¿ á³îëîã³¿ òà ãåíåòèêè ç óñï³õîì
çàñòîñîâàí³ â íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³. Íàì ëåãêî
çíàéòè ìîòèâàö³þ äî âèâ÷åííÿ ñàìå öèõ ðîçä³ë³â
á³îëîã³¿.

Íà êàôåäð³ òà â óí³âåðñèòåò³ ñòâîðåíî âñ³
ìîæëèâ³ óìîâè. Íàñàìïåðåä ó íàñ âæå ðåàë³çó-
ºòüñÿ ïðèíöèï ÁÏ ïðî áåçïåðåðâí³ñòü îñâ³òè.
Ñâ³ä÷åííÿì öüîãî º îïòèì³çàö³ÿ âèêëàäàííÿ
ãåíåòèêè íà îñíîâ³ ðîçâèòêó ì³æïðåäìåòíîãî
çâ'ÿçêó. Ó ôîðìóâàíí³ ãåíåòè÷íèõ çíàíü çíà÷íà
ðîëü â³äâîäèòüñÿ íàñêð³çí³é ³íòåãðàö³¿ íàâ÷àëüíèõ
ïëàí³â - â³ä ïåðøîãî ðîêó íàâ÷àííÿ äî ôàêóëüòåòó
ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè. Ðîçðîáëåíî ìåòîäè÷í³
ðåêîìåíäàö³¿ ç êîìïëåêñíèì òåìàòè÷íèì ïëàíîì
ëåêö³é ³ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü íà ð³çíèõ êàôåäðàõ, ùî
ïîïåðåäæóº äóáëþâàííÿ òåì. Âèêëàäàííÿ ãåíå-
òèêè íà òåîðåòè÷íèõ êàôåäðàõ âèçíà÷àºòüñÿ
êðèòåð³ÿìè íàñòóïíîñò³ íàâ÷àííÿ òà ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³. Íà íàø³é êàôåäð³ ïðîôîð³ºíòàö³ÿ
âèêëàäàííÿ ãåíåòèêè ëþäèíè ïîëÿãàº ó âèáîð³
êë³í³÷íèõ ñèòóàö³éíèõ çàäà÷ òà ³ëþñòðàòèâíèõ
ìàòåð³àë³â, ïðîâåäåíí³ îêðåìèõ çàíÿòü ó ãåíå-
òè÷í³é ëàáîðàòîð³¿. Ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò äàþòü
êîìïëåêñí³ ëåêö³¿ ç êàôåäðàìè õ³ðóðã³¿, ïåä³àòð³¿,
àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿. Ìåäè÷íà ãåíåòèêà, ÿêà
âèêëàäàºòüñÿ â öüîìó íàâ÷àëüíîìó ðîö³ îäíî÷àñ-
íî íà ÷åòâåðòîìó ³ ï'ÿòîìó êóðñàõ, çàáåçïå÷óº
³íòåãðàö³þ ãåíåòè÷íèõ çíàíü ó êë³í³÷íå ìèñëåííÿ
ìàéáóòíüîãî ë³êàðÿ, îâîëîä³ííÿ ñó÷àñíèìè ìåòî-
äàìè êë³í³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè, ë³êóâàííÿ ³ ïðîô³ëàê-
òèêè ñïàäêîâî¿ ïàòîëîã³¿. Íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â íà
öüîìó êóðñ³ ïðîâîäÿòü íàø³ âèõîâàíêè-ãåíåòèêè,
ÿê³ ìàþòü äîñâ³ä êë³í³÷íî¿ ïðàêòèêè ç³ ñâîº¿
ñïåö³àëüíîñò³ ³ õîðîø³ çíàííÿ ç òåîðåòè÷íî¿
÷àñòèíè.

Âèð³øåííþ çàâäàíü ³íòåãðàö³¿ ñïðèÿþòü ï³äãî-
òîâêà, ðåöåíçóâàííÿ âèêëàäà÷àìè ³ âèð³øåííÿ
ñòóäåíòàìè òåñòîâèõ çàâäàíü ë³öåíç³éíèõ ³ñïèò³â
"Êðîê-1" ³ "Êðîê-2". Éìîâ³ðíî, ïðè ñòâîðåíí³
ñèñòåìè òåñòóâàííÿ îðãàí³çàòîðè ìàëè íà ìåò³
íàáëèæåííÿ êîíòðîëþ çíàíü ñòóäåíò³â çà ºâðîïåé-
ñüêèì òà àìåðèêàíñüêèì çðàçêàìè. Âèâ÷åííÿ
ïèòàíü áàçîâîãî ð³âíÿ â òåñòàõ íà ïðàâî ë³êàðñüêî¿
ä³ÿëüíîñò³ â ÑØÀ ñâ³ä÷èòü, ùî âèêëàäàííÿ
ãåíåòèêè ïîêëàäåíî íà ôóíäàìåíòàëüí³ êàôåäðè.
Îäíàê â ¿õí³õ òåñòàõ íàáàãàòî ãëèáøå ðîçáè-
ðàþòüñÿ ïèòàííÿ ìîëåêóëÿðíî¿ ãåíåòèêè ³ ìåäèöè-
íè. Òîìó ïðè âèâ÷åíí³ ãåíåòèêè ìè ðåêîìåíäóºìî
áàçóâàòèñÿ íà óêðà¿íñüêîìó íîâîìó ï³äðó÷íèêó ç
ìåäè÷íî¿ á³îëîã³¿,  äâîòîìíîìó âèäàíí³ øèðîêî-
â³äîìèõ ñïåö³àë³ñò³â Ì. Ñ³íãåðà ³ Ï. Áåðãà "Ãåíû
è ãåíîìû", à òàêîæ íà ïåðåêëàäåíîìó âèäàíí³
ï³äðó÷íèêà 2002 ðîêó "Ìîëåêóëÿðíàÿ áèîòåõíî-
ëîãèÿ" [1]. Âîäíî÷àñ, âïðîâàäæåííÿ Áîëîíñüêî¿
ñèñòåìè íå çîâñ³ì óçãîäæóºòüñÿ ç ïðîâåäåííÿì
ë³öåíç³éíèõ ³ñïèò³â "Êðîê-1" ³ "Êðîê-2". Ìîæëèâî,
¿õ âàðòî çàëèøèòè ò³ëüêè ÿê ôðàãìåíò îö³íþâàííÿ
çíàíü ïðè îòðèìàíí³ ïåâíî¿ ë³êàðñüêî¿ êàòåãîð³¿ ÷è
ñïåö³àë³çàö³¿.

Íà ï³ñëÿäèïëîìíîìó åòàï³ ï³äãîòîâêà ë³êàð³â
ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé ç ìåäè÷íî¿ ãåíåòèêè ïðîâî-
äèòüñÿ ó âèãëÿä³ îêðåìèõ ëåêö³é, ÿê³ ÷èòàþòüñÿ
â³äïîâ³äíèìè ôàõ³âöÿìè ³ âðàõîâóþòü îñòàíí³
äîñÿãíåííÿ â³ò÷èçíÿíèõ òà ³íîçåìíèõ íàóêîâö³â.

Ïîãëèáëåííÿ çíàíü ç ãåíåòèêè çàáåçïå÷óþòü
êóðñè çà âèáîðîì "Ñó÷àñí³ ïðîáëåìè ìîëåêóëÿðíî¿
á³îëîã³¿", "Ñó÷àñí³ ìåòîäè ãåíåòè÷íî¿ ä³àãíîñ-
òèêè".  Ïåâíèé äîñâ³ä íàóêîâèõ äîñë³äæåíü -
çàõèùåí³ ñ³ì äèñåðòàö³é ç ãåíåòèêè, âèãðàí³ ñ³ì
ïåðñîíàëüíèõ ³ êàôåäðàëüíèõ ãðàíò³â Øâåéöàð-
ñüêîãî òà ªâðîïåéñüêîãî íàóêîâèõ òîâàðèñòâ
ñï³ëüíî ç ³íñòèòóòàìè Ô. Ì³øåðà (Áàçåëü, Øâåé-
öàð³ÿ), ãåíåòèêè ðîñëèí (Ãàòåðñëåáåí, Í³ìå÷÷è-
íà), çíàéîìñòâî ç ïðîãðàìàìè âèêëàäàííÿ ìîëå-
êóëÿðíî¿ á³îëîã³¿ â öèõ êðà¿íàõ, äîçâîëèëî ïåðåáó-
äóâàòè âèêëàäàííÿ ïðåäìåòó ³ ñòâîðèòè ãåíåòè÷-
íó ëàáîðàòîð³þ. Çà îòðèìàí³ êîøòè áóëî ïðèäáàíî
ñó÷àñíå îáëàäíàííÿ ³ çàáåçïå÷åíî ëàáîðàòîð³þ
ìàòåð³àëàìè äëÿ öèòîãåíåòè÷íèõ äîñë³äæåíü.

Ïðîöåñ âõîäæåííÿ â ºâðîïåéñüêèé íàóêîâèé
ïðîñò³ð çàïî÷àòêóâàëè â  1997 ðîö³ ìîëîä³ íàóêîâö³
êàôåäðè, ÿê³ ðàçîì ³ç â÷åíèìè ³íñòèòóòó Ô.
Ì³øåðà âïåðøå çàñòîñóâàëè òðàíñãåíí³ ðîñëèíè
Arabidopsis thaliana ³  Nicotiana tabacum äëÿ
òåñòóâàííÿ ðàä³àö³éíîãî çàáðóäíåííÿ, ùî áóëî
ï³äòåðäæåíî ªâðîïàòåíòîì. Íà ñòîð³íêàõ Internet
ö³ ë³í³¿  íàçâàí³ á³îëîã³÷íèì ë³÷èëüíèêîì Ãåéãåðà.
Íèí³ ìè ïðîäîâæóºìî äîñë³äæåííÿ íîâèõ òðàíñ-
ãåííèõ ë³í³é, îòðèìàíèõ íàøîþ àñï³ðàíòêîþ â
²íñòèòóò³ ãåíåòèêè ðîñëèí, íà ÷óòëèâ³ñòü äî
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õ³ì³÷íèõ ìóòàãåí³â. Ñòóäåíòè, ùî âèâ÷àþòü êóðñ
"Ñó÷àñí³ ïðîáëåìè ìîëåêóëÿðíî¿ á³îëîã³¿", ìàþòü
çìîãó áðàòè ó÷àñòü â åêñïåðèìåíòàõ ïðîòÿãîì
ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü.

Ïðè âèâ÷åíí³ ñó÷àñíèõ ìåòîä³â ãåíåòè÷íî¿
ä³àãíîñòèêè ñòóäåíòè ÷åòâåðòîãî êóðñó âèêîðèñ-
òîâóþòü ïðåïàðàòè òà ³ëþñòðàòèâíèé ìàòåð³àë
ôðàãìåíò³â íàóêîâèõ äîñë³äæåíü íàøèõ ïîøóêóâà-
÷³â (FISH, Fiber-FISH ä³àãíîñòèêà àí³çîñïåðì³¿, ìå-
õàí³çìè òðàíñãåíåçó), âèêîíàí³ â ³íñòèòóò³ ãåíåòè-
êè ëþäèíè (Ãüîò³íãåí), ãåíåòè÷íîìó öåíòð³
Nîvartis (Áàçåëü).

Òàêèì ÷èíîì, ³íòåãðàö³éíèé ïðîöåñ ó ãåíåòè÷-
íèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåííÿõ äîçâîëèâ íàì âèñâ³ò-
ëþâàòè íàéãîëîâí³ø³ ðîçðîáêè, ùî ïðîâîäÿòüñÿ â
óí³âåðñèòåò³ òà îð³ºíòóâàòèñÿ â ïåðñïåêòèâíèõ
íàïðÿìàõ ðîçâèòêó òåïåð³øíüî¿ á³îëîã³÷íî¿ òà
ìåäè÷íî¿ íàóêè.

Ïîçèòèâíèé âïëèâ  íà ³íòåëåêòóàëüíèé ðîçâè-
òîê ñòóäåíò³â ìàº òå, ùî ï³ä ÷àñ ïåðåáóâàííÿ â
Óêðà¿í³ íàø³ âèõîâàíö³ ÷èòàþòü ëåêö³¿ ç ìîëåêó-
ëÿðíî¿ á³îëîã³¿ (êóðñ çà âèáîðîì). Ïðèâàáëèâèì
âèÿâèâñÿ ºâðîïåéñüêèé  ñòèëü ìîëîäîãî ëåêòîðà,
ôîðìà ïîäà÷³ ìàòåð³àëó, çàîõî÷åííÿ äî äèñêóñ³¿.
Ðåçóëüòàòîì òàêîãî çàõîäó ñòàëî òå, ùî ñëàáø³
ñòóäåíòè  çàö³êàâèëèñü äîäàòêîâîþ ë³òåðàòóðîþ
³ êðàùå çàñâî¿ëè â³äïîâ³äí³ òåìè ìîäóëÿ. Äî ðå÷³,
äâîº íàøèõ âèêëàäà÷³â ïîâåðíóëèñü ç Âåëèêî-
áðèòàí³¿ òà Ë³â³¿ íà êàôåäðó ³ äîïîìàãàþòü
âïðîâàäæóâàòè ªâðîïåéñüê³ ñòàíäàðòè âèùî¿
îñâ³òè òà íàóêè.

Âñå âèùåñêàçàíå çàñâ³ä÷óº, ùî íàøà îñâ³òà íå
ïîñòóïàºòüñÿ â ïëàí³ ôóíäàìåíòàëüíî¿ ï³äãîòîâêè
ñòóäåíò³â. À ïåðåáóâàííÿ íàøèõ íàóêîâö³â ó
êðà¿íàõ ªâðîïè, Àôðèêè òà Àìåðèêè äàþòü çìîãó
ñòâîðèòè ïðîçîð³ñòü îñâ³òè ³ ñïðèÿòè íàóêîâîìó
âèçíàííþ óêðà¿íñüêèõ óí³âåðñèòåò³â.

² âñå-òàêè ÿê³ñòü âèêëàäàííÿ çàëèøàºòüñÿ
ãîëîâíîþ ïðîáëåìîþ. Ïåðøî÷åðãîâî äëÿ ¿¿ âèð³-
øåííÿ íåîáõ³äíî êîð³ííèì ÷èíîì çì³íèòè ³íôîðìà-
òèçàö³þ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, ðîçðîáèòè, àïðîáó-
âàòè ³ âïðîâàäèòè ñó÷àñí³ òåõíîëîã³¿ íàâ÷àííÿ
(îñîáëèâî äèñòàíö³éíîãî). Öüîìó ïîâèíí³ ïåðåäó-
âàòè ï³äâèùåííÿ êîìï'þòåðíî¿ ãðàìîòíîñò³ âèêëà-
äà÷³â ³ ñòóäåíò³â, êîìï'þòåðèçàö³ÿ âñ³õ êàôåäð (ÿê
öå çðîáëåíî íà êàôåäð³ ìåäè÷íî¿ á³îëîã³¿ Áóêî-
âèíñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó).
Çà äîïîìîãîþ ñó÷àñíèõ  ³íôîðìàö³éíèõ ìåðåæ
ìîæíà çàáåçïå÷èòè äîñòóï äî âñ³õ ñèñòåì ³íôîð-
ìàö³¿, äî áàç äàíèõ ç óñ³õ ìåäè÷íèõ ñïåö³àëüíîñ-
òåé. Îäíàê íå âàðòî çàáóâàòè, ùî ïðîáëåìà ÿê³ñíî¿
ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â º øèðîêîìàñøòàáíîþ ³ íàäòî
ñêëàäíîþ. Ç îäíîãî áîêó âîíà ò³ñíî  ïîâ'ÿçàíà ç
ïîïåðåäíüîþ ëàíêîþ îñâ³òè - çàãàëüíî îñâ³òíüîþ
øêîëîþ, à ç ³íøîãî - ³ç ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèìè

óìîâàìè, â ÿêèõ ðîçâèâàºòüñÿ îñâ³òà çàãàëîì. Òî-
ìó çá³ëüøóºòüñÿ îáñÿã íàáîðó ñòóäåíò³â çà ðàõó-
íîê ââåäåííÿ ïðèâàòíèõ äæåðåë ô³íàíñóâàííÿ ³
ïàðàëåëüíî çìåíøóºòüñÿ âèìîãëèâ³ñòü äî ðåçóëü-
òàò³â íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â (õòî æ óòðèìóâàòèìå
íàâ÷àëüíèé çàêëàä?). Âñå öå ïåðåäàºòüñÿ ñòóäåí-
òàìè ç óñò äî óñò, çìåíøóþ÷è ìîòèâàö³þ íàâ÷àííÿ
äî êðèòè÷íî¿ ìåæ³. ² ñàìå íà öüîìó åòàï³ âïðî-
âàäüæåííÿ êðåäèòíî-ìîäóëüíî¿ ñèñòåìè ïîêðà-
ùèëî ñèòóàö³þ ç â³äíîøåííÿì ñòóäåíò³â äî
íàâ÷àííÿ (çìåíøèëàñÿ ê³ëüê³ñòü ïðîïóñê³â çàíÿòü
³ ëåêö³é, àêòèâ³çóâàëàñü ³íäèâ³äóàëüíà ðîáîòà ç³
ñòóäåíòàìè). Ðîçóì³ííÿ òîãî, ùî îö³íêà çà êîæíó
òåìó ìàòèìå çíà÷åííÿ â çàãàëüíîìó ðåéòèíãó,
çì³íèëî ìîòèâàö³þ äî ñàìîñò³éíî¿  ðîáîòè ñòóäåí-
ò³â. Ïåðåñêëàäàííÿ ïîòî÷íèõ íåçàäîâ³ëüíèõ îö³íîê
³ ìîäóëüíîãî êîíòðîëþ ñïîíóêàëè äî çàñâîºííÿ
ìàòåð³àëó òèõ, õòî áàæàº ñòàòè õîðîøèì ñïåö³-
àë³ñòîì.

Ïåðø³ êðîêè äî âõîäæåííÿ Óêðà¿íè â ÁÏ çàñâ³-
ä÷èëè, ùî á³ëüø³ñòü íàøèõ ïåäàãîã³â, ñòóäåíò³â ³
îñîáëèâî íàóêîâö³â ç åíòóç³àçìîì ñïðèéíÿëè ³äåþ
ðåôîðìóâàííÿ âèùî¿ øêîëè, ÿêà äîçâîëèòü ï³äâè-
ùèòè ÿê³ñòü îñâ³òè, íàáëèçèòè ¿¿  äî ºâðîïåéñüêèõ
ñòàíäàðò³â, çà áåçïå÷èòè ìîá³ëüí³ñòü ñòóäåíò³â,
âèêëàäà÷³â, äîñë³äíèê³â. ² ÷è íå íàéâàæëèâ³øå:
ââîäèòüñÿ æîðñòêà ñèñòåìà àòåñòàö³¿ ÿêîñò³
ï³äãîòîâêè âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó. Ó íàñ öå
º, àëå çã³äíî ÁÏ âîíà ïîâèííà áóòè ìàêñèìàëüíî
â³äêðèòîþ, òîáòî ïðî ïëþñè ³ ì³íóñè â ðîáîò³
íåîáõ³äíî ïóáë³÷íî çàÿâëÿòè â ÇÌ². Àá³òóð³ºíòè
ïîâèíí³ çíàòè ðåàëüíó êàðòèíó â óí³âåðñèòåòàõ.
Ïåðåäáà÷àºòüñÿ, ùî ñòóäåíòè ìàòèìóòü çìîãó
ìàêñèìàëüíî âïëèâàòè íà íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ.
Ñèñòåìà çð³âíÿë³âêè, êîëè  âñ³ ð³âí³, áóäå â
ìàéáóòíüîìó êàðäèíàëüíî ïåðåãëÿíóòà.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Ó äàíîìó íàïðÿìêó ïîëÿãàþòü ó ãëèáîêîìó

îçíàéîìëåíí³ ç íàâ÷àëüíèìè ïðîãðàìàìè ³ ñèñòå-
ìîþ âèêëàäàííÿ òà êîíòðîëþ çíàíü â ºâðîïåéñü-
êèõ óí³âåðñèòåòàõ, ïîð³âíÿëüíîìó àíàë³çó ÿêîñò³
óñï³øíîñò³ ñòóäåíò³â çà ñòàðèìè ïðîãðàìàìè ³
êðåäèòíî-ìîäóëüíîþ ñèñòåìîþ íàâ÷àííÿ, ðîçðîá-
ö³ îïòèìàëüíèõ ñõåì ï³äñóìêîâèõ ìîäóë³â, àëãî-
ðèòì³â ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â.
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Óêðà¿íè â êîíòåêñò³  Áîëîíñüêîãî ïðîöåñó: Äîïîâ³äü  íà
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ìåäèöèíñêîé ãåíåòèêè è óñîâåðøåíñòâîâàíèå ñàìîñòîÿòå-
ëüíîé ðàáîòû ñòóäåíòîâ.
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THE FIRST STEPS OF THE DEPARTMENT OF
MEDICAL BIOLOGY ON THE WAY TO BOLOGNIA

PROCESS

L.Y. Kovalchuk
Abstract. The article gives the analysis of the transition

peculiarities to bolognia system of teaching Medical Biology and
Genetics at Ivano-Frankivsk Medical University. Special
attention is paid to the professional orientation of teaching
Medical Biology at theoretical departments. The integration
between departments with the aim to increase motivation of
mastering fundamental subjects has been revealed. The im-
portance of elective courses "Modern Problems of Mollecular
Biology" and "Modern Methods of Genetic Diagnostics" for the
advanced studying of Medical Genetics and improvement of
students' independent work has been indicated.
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íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó (ÊÌÑÎÍÏ) Áîëîíñüêî¿ ñèñòåìè îñâ³òè

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÀÄÀÏÒÀÖ²ÉÍÎÃÎ
ÏÐÎÖÅÑÓ ÑÒÓÄÅÍÒ²Â ² ÊÓÐÑÓ ÄÎ
ÂÈÌÎÃ ÁÎËÎÍÑÜÊÎ¯ ÄÅÊËÀÐÀÖ²¯

Âñòóï
Äëÿ ðåàë³çàö³¿ êîíöåïòóàëüíèõ çàñàä ïîëîæåíü

Áîëîíñüêî¿ äåêëàðàö³¿ çã³äíî íàêàç³â ÌÎÍ Óêðà¿íè
¹ 49 â³ä 23.01.2004 ðîêó, ¹ 774 â³ä 30.12.2005 ðîêó,
à òàêîæ â³äïîâ³äíî äî âèìîã íàêàçó ÌÎÇ Óêðà¿íè
¹685 â³ä 31.12.2004 ðîêó òà ¹ 52 â³ä 31.01.2005
ðîêó ó Â³ííèöüêîìó íàö³îíàëüíîìó ìåäè÷íîìó
óí³âåðñèòåò³ ³ì. Ì.². Ïèðîãîâà âïðîâàäæåíî
ÿê³ñíî íîâó ìåòîäîëîã³þ ïðîâåäåííÿ íàâ÷àííÿ
ñòóäåíò³â - êðåäèòíî-ìîäóëüíó ñèñòåìó îðãàí³-
çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó (ÊÌÑÎÍÏ) [2]. Îñíîâ-

íîþ ìåòîþ íîâî¿ ìåòîäîëîã³¿ º äîñÿãíåííÿ
ñòàíäàðò³â âèñîêî¿ ÿêîñò³ ï³äãîòîâêè ñïåö³àë³ñò³â,
âèçíàííÿ ¿õ êâàë³ô³êàö³¿ â êðà¿íàõ ªâðîïåéñüêî¿
ñï³âäðóæíîñò³ òà çàáåçïå÷åííÿ êîíêóðåíòíîçäàò-
íîñò³ íà ñâ³òîâîìó ðèíêó ïðàö³ [1].

Îñíîâíèìè îñîáëèâîñòÿìè ÊÌÑÎÍÏ º â³äõ³ä
â³ä òðàäèö³éíî¿ ñõåìè - "íàâ÷àëüíèé ñåìåñòð,
íàâ÷àëüíèé ð³ê, åêçàìåí"  ³ ïîä³ë íàâ÷àëüíîãî
ìàòåð³àëó äèñöèïë³íè íà ëîã³÷íî çâ'ÿçàí³ ðîçä³ëè-
ìîäóë³. Äî ñêëàäó ìîäóë³â âõîäÿòü â³äïîâ³äí³
òåìè, ÿê³ ï³äëÿãàþòü îáîâ'ÿçêîâîìó êîíòðîëþ ç
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ëüíîé ðàáîòû ñòóäåíòîâ.

Êëþ÷îâûå ñëîâà: Áîëîíñêèé ïðîöåññ, ìåäèöèíñêàÿ
áèîëîãèÿ, èíòåãðàöèÿ ïðåïîäàâàíèÿ ãåíåòèêè.
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THE FIRST STEPS OF THE DEPARTMENT OF
MEDICAL BIOLOGY ON THE WAY TO BOLOGNIA

PROCESS

L.Y. Kovalchuk
Abstract. The article gives the analysis of the transition

peculiarities to bolognia system of teaching Medical Biology and
Genetics at Ivano-Frankivsk Medical University. Special
attention is paid to the professional orientation of teaching
Medical Biology at theoretical departments. The integration
between departments with the aim to increase motivation of
mastering fundamental subjects has been revealed. The im-
portance of elective courses "Modern Problems of Mollecular
Biology" and "Modern Methods of Genetic Diagnostics" for the
advanced studying of Medical Genetics and improvement of
students' independent work has been indicated.
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Ðåçþìå. Ó ñòàòò³ âèêëàäåí³ ïåðø³ ðåçóëüòàòè íàâ÷àííÿ ñòóäåí-
ò³â ² êóðñó ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó îñíîâàì ìåäè÷íî¿ á³îëîã³¿ çà
óìîâè çàïðîâàäæåííÿ êðåäèòíî-ìîäóëüíî¿ ñèñòåìè îðãàí³çàö³¿
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó (ÊÌÑÎÍÏ) Áîëîíñüêî¿ ñèñòåìè îñâ³òè

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÀÄÀÏÒÀÖ²ÉÍÎÃÎ
ÏÐÎÖÅÑÓ ÑÒÓÄÅÍÒ²Â ² ÊÓÐÑÓ ÄÎ
ÂÈÌÎÃ ÁÎËÎÍÑÜÊÎ¯ ÄÅÊËÀÐÀÖ²¯

Âñòóï
Äëÿ ðåàë³çàö³¿ êîíöåïòóàëüíèõ çàñàä ïîëîæåíü

Áîëîíñüêî¿ äåêëàðàö³¿ çã³äíî íàêàç³â ÌÎÍ Óêðà¿íè
¹ 49 â³ä 23.01.2004 ðîêó, ¹ 774 â³ä 30.12.2005 ðîêó,
à òàêîæ â³äïîâ³äíî äî âèìîã íàêàçó ÌÎÇ Óêðà¿íè
¹685 â³ä 31.12.2004 ðîêó òà ¹ 52 â³ä 31.01.2005
ðîêó ó Â³ííèöüêîìó íàö³îíàëüíîìó ìåäè÷íîìó
óí³âåðñèòåò³ ³ì. Ì.². Ïèðîãîâà âïðîâàäæåíî
ÿê³ñíî íîâó ìåòîäîëîã³þ ïðîâåäåííÿ íàâ÷àííÿ
ñòóäåíò³â - êðåäèòíî-ìîäóëüíó ñèñòåìó îðãàí³-
çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó (ÊÌÑÎÍÏ) [2]. Îñíîâ-

íîþ ìåòîþ íîâî¿ ìåòîäîëîã³¿ º äîñÿãíåííÿ
ñòàíäàðò³â âèñîêî¿ ÿêîñò³ ï³äãîòîâêè ñïåö³àë³ñò³â,
âèçíàííÿ ¿õ êâàë³ô³êàö³¿ â êðà¿íàõ ªâðîïåéñüêî¿
ñï³âäðóæíîñò³ òà çàáåçïå÷åííÿ êîíêóðåíòíîçäàò-
íîñò³ íà ñâ³òîâîìó ðèíêó ïðàö³ [1].

Îñíîâíèìè îñîáëèâîñòÿìè ÊÌÑÎÍÏ º â³äõ³ä
â³ä òðàäèö³éíî¿ ñõåìè - "íàâ÷àëüíèé ñåìåñòð,
íàâ÷àëüíèé ð³ê, åêçàìåí"  ³ ïîä³ë íàâ÷àëüíîãî
ìàòåð³àëó äèñöèïë³íè íà ëîã³÷íî çâ'ÿçàí³ ðîçä³ëè-
ìîäóë³. Äî ñêëàäó ìîäóë³â âõîäÿòü â³äïîâ³äí³
òåìè, ÿê³ ï³äëÿãàþòü îáîâ'ÿçêîâîìó êîíòðîëþ ç
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âèñòàâëåííÿì òðàäèö³éíèõ îö³íîê ³ áàë³â. Ïåðå-
â³ðêà (êîíòðîëü) çàñâîºííÿ ìîäóë³â ïðîâîäèòüñÿ
íà ï³äñóìêîâèõ çàíÿòòÿõ, äî ÿêèõ äîïóñêàþòüñÿ
ò³ëüêè ò³ ñòóäåíòè, êîòð³ óñï³øíî çàñâî¿ëè âñ³ òåìè.
Ê³íöåâå îö³íþâàííÿ çàñâîºííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòå-
ð³àëó äèñöèïë³íè âèçíà÷àºòüñÿ áåç ïðîâåäåííÿ
åêçàìåíó, à ðîçðàõîâóºòüñÿ ÿê ³íòåãðîâàíà îö³íêà
çàñâîºííÿ âñ³õ ìîäóë³â ³ç âðàõóâàííÿì ñóìè áàë³â
çà ïîòî÷íèé òà ï³äñóìêîâèé êîíòðîëü [3]. Ñàìå öå
ïîëîæåííÿ ÊÌÑÎÍÏ âèÿâèëîñü íàéäèñêîìôîðò-
í³øèì äëÿ íàøèõ ñòóäåíò³â ² êóðñó ïðè âèâ÷åíí³
òàêî¿ áàçîâî¿ äèñöèïë³íè, ÿê á³îëîã³ÿ, äëÿ ÿêî¿
õàðàêòåðíà äîñèòü ³íòåíñèâíà ³ çàíàäòî íàñè÷åíà
íîâèìè ïîíÿòòÿìè òà òåðì³íàìè ïðîãðàìà.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Ïðîâåñòè àíàë³ç óñï³øíîñò³ ñòóäåíò³â öüîãî

ðîêó íàâ÷àííÿ ïîð³âíÿíî ç óñï³øí³ñòþ ñòóäåíò³â
ìèíóëîãî íàâ÷àëüíîãî ðîêó.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
²ç ñîðîêà íàÿâíèõ íàâ÷àëüíèõ ãðóï äëÿ äîñë³ä-

æåííÿ ìåòîäîì âèïàäêîâî¿ âèá³ðêè âçÿò³ ïî äåñÿòü
ãðóï äâîõ íàâ÷àëüíèõ ðîê³â. Âèâ÷àëè äâà ïîêàçíè-
êè óñï³øíîñò³: òðàäèö³éíà îö³íêà ïåðøîãî ï³äñóì-
êîâîãî (ìîäóëüíîãî) çàíÿòòÿ òà òðàäèö³éí³ îö³íêè
ïîòî÷íî¿ àòåñòàö³¿ ñòóäåíò³â ó ïåðøîìó íàâ÷àëü-
íîìó ñåìåñòð³. Ðåçóëüòàòè â³äîáðàæåí³ â òàáëèö³.

ßê âèäíî ç ïðèâåäåíèõ äàíèõ, ñåðåäí³é ïîêàç-
íèê ² ìîäóëÿ çà òåïåð³øí³é íàâ÷àëüíèé ð³ê ñòàòèñ-
òè÷íî â³ðîã³äíî íèæ÷èé çà ðåçóëüòàòè ï³äñóì-
êîâîãî ìèíóëîð³÷íîãî çàíÿòòÿ. Ùî ñòîñóºòüñÿ
àòåñòàö³éíî¿ îö³íêè, òî âîíà ìàº òåíäåíö³þ äî
ï³äâèùåííÿ â ãðóïàõ ñòóäåíò³â öüîãî ðîêó íàâ÷àí-
íÿ. Ïîÿñíèòè îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ìîæíà íàñòóï-
íèì ÷èíîì: ïî-ïåðøå, ï³äñóìêîâå çàíÿòòÿ ïðîâî-
äèëîñü ó æîâòí³, à àòåñòàö³ÿ â ëèñòîïàä³; ïî-äðóãå,
ñòóäåíòè ç ÷àñîì íàáóâàþòü äîñâ³äó ³ ïîñòóïîâî
àäàïòóþòüñÿ äî íîâî¿ äëÿ íèõ ÊÌÑÎÍÏ. Ïîðÿä
ç öèì  ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ âèÿâèëè, ùî
ïåðøîêóðñíèêè íå âì³þòü ðàö³îíàëüíî âèêîðèñòî-
âóâàòè ñâ³é ÷àñ, íå ãîòóþòüñÿ ñèñòåìàòè÷íî äî
çàíÿòü ³ òîìó, ÷àñ â³ä ÷àñó, îòðèìóþòü íåçàäîâ³ëüí³
îö³íêè, ÿê³ íå çàâæäè âñòèãàþòü ë³êâ³äóâàòè äî
ï³äñóìêîâîãî ìîäóëÿ. Òàê ñòâîðþºòüñÿ "çàáîðãî-
âàí³ñòü" ïî ïðåäìåòó, ÿêà òÿæ³º ³ íàä ñòóäåíòàìè,
³ íàä âèêëàäà÷àìè. Ñó÷àñí³ òåíäåíö³¿ ÊÌÑÎÍÏ
ïåðåäáà÷àþòü äâà îñíîâíèõ íàïðÿìêè îïòèì³çàö³¿
çàñâîºííÿ ìàòåð³àëó: ³íäèâ³äóàë³çàö³þ íàâ÷àííÿ òà
çá³ëüøåííÿ îáñÿãó ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè.

Ùî ñòîñóºòüñÿ ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ íàâ÷àííÿ, òî ¿¿
âàæêî ïðîâîäèòè â ãðóïàõ, äå â³ä 12 äî 15 ñòóäåí-
ò³â, òèì íå ìåíøå êàôåäðà ðîçðîáèëà ³ âïðîâàä-
æóº ³íäèâ³äóàëüí³ çàâäàííÿ äëÿ ïåðåâ³ðêè âèõ³äíî-
ãî ð³âíÿ çíàíü, ³íäèâ³äóàëüí³ çàâäàííÿ äëÿ íàâ÷àëü-

íî-äîñë³äíèöüêî¿ ðîáîòè, ³íäèâ³äóàëüí³ çàâäàííÿ
äëÿ ïåðåâ³ðêè ê³íöåâîãî ð³âíÿ çíàíü ñòóäåíò³â, à
òàêîæ ³íäèâ³äóàëüí³ êîíòðîëüí³ çàâäàííÿ äëÿ ïåðå-
â³ðêè çàñâîºííÿ ìîäóë³â. ²íäèâ³äóàë³çàö³ÿ íàâ÷àííÿ
çà ÊÌÑÎÍÏ ïåðåäáà÷àº ³ ïîçààóäèòîðíó ðîáîòó.
Ç ìåòîþ àêòèâ³çàö³¿ ö³º¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â íà êà-
ôåäð³ ïðàêòèêóºòüñÿ íàïèñàííÿ íèìè ðåôåðàò³â.
Äëÿ öüîãî ðîçðîáëåíî ñïèñîê òåì, ðåêîìåíäîâà-
íèõ äëÿ ðåôåðàò³â ç êîæíîãî ðîçä³ëó ïðåäìåòó, ùî
íå âèêëþ÷àº ìîæëèâîñò³ ñàìîñò³éíîãî âèáîðó ö³-
êàâî¿ äëÿ ñòóäåíòà òåìè. Ðåôåðàòè, çàçâè÷àé,
çà÷èòóþòü ï³ä ÷àñ çàíÿòòÿ, êðàù³ âèíîñÿòüñÿ íà
çàñ³äàííÿ ñòóäåíòñüêîãî íàóêîâîãî òîâàðèñòâà, à
ïîò³ì, ìîæëèâî, ³ íà ñòóäåíòñüê³ íàóêîâ³ êîíôå-
ðåíö³¿ ³ â³äì³÷àþòüñÿ â³äïîâ³äíèìè áàëàìè. Ùîá
çàáåçïå÷èòè çá³ëüøåííÿ îáñÿãó ñàìîñò³éíî¿
ðîáîòè íåîáõ³äíî ïðîâåäåííÿ çíà÷íèõ çàõîä³â ç
îñíàùåííÿ ³, ìîæëèâî, ïåðåîáëàäíàííÿ ñòóäåíò-
ñüêèõ á³áë³îòåê, çàáåçïå÷åííÿ ¿õ ñó÷àñíèìè
êîìï'þòåðíèìè çàëàìè ç âèõîäîì â ²íòåðíåò òà
ðîçðàõîâàíèìè íà âåëèêó ñòóäåíòñüêó àóäèòîð³þ.
Áàæàíî ñòâîðåííÿ ³ çàáåçïå÷åííÿ â³äïîâ³äíèì
îáëàäíàííÿì êàôåäðàëüíèõ êîìï'þòåðíèõ êëàñ³â
ç ìåòîþ âèêîðèñòàííÿ ¿õ äëÿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè
ñòóäåíò³â. Ïîçèòèâíèì áóëî á òàêîæ ìàêñèìàëüíå
çàáåçïå÷åííÿ êàôåäð ë³öåíç³éíèìè íàâ÷àëüíî-
êîíòðîëþþ÷èìè ïðîãðàìàìè, ÿê³ ïîâèíí³ áóòè óí³-
ô³êîâàíèìè â ìàñøòàáàõ Óêðà¿íè. Íàâè÷êàìè ñà-
ìîñò³éíî¿ ðîáîòè, ÿêà, ÿê â³äîìî, º îäíèì ç îñíîâ-
íèõ çàñîá³â îâîëîä³ííÿ íàâ÷àëüíèì ìàòåð³àëîì,
ñòóäåíòè ² êóðñó âîëîä³þòü ïîãàíî, òîìó ³ çà
êîíñóëüòàö³ÿìè, ÿê³ íà êàôåäð³ ïðîâîäÿòüñÿ
ùîäåííî, êð³ì íåä³ë³, çâåðòàþòüñÿ ìàëî, îäíàê
àêòèâí³ñòü ç êîæíèì ì³ñÿöåì íàâ÷àííÿ çðîñòàº.
Öåé ôàêò âñåëÿº íàä³þ â ñåðöÿ âèêëàäà÷³â ³ â³ðó,
ùî ï³äâèùåíà çàö³êàâëåí³ñòü ñòóäåíò³â ïèòàí-
íÿìè ïðåäìåòó, ï³äâèùèòü åôåêòèâí³ñòü íàâ÷àííÿ
òà ð³âåíü çíàíü. Äëÿ ïîëåãøåííÿ àäàïòàö³¿ ñòóäåí-
ò³â äî âèìîã ÊÌÑÎÍÏ òà ç ìåòîþ çàáåçïå÷åííÿ
ëîã³÷íî¿ ñèñòåìàòèçàö³¿ ³ ïîñë³äîâíîñò³ íàâ÷àííÿ,
âèÿâëåííÿ âíóòð³øí³õ çâ'ÿçê³â ïðåäìåòà, ³íòåãðàö³¿
éîãî ðîçä³ë³â òà òåì, îïòèìàëüíîãî ðîçïîä³ëó
â³äâåäåíîãî ÷àñó, ïîëåãøåííÿ ñïðèéíÿòòÿ, à òàêîæ
äëÿ êðàùîãî çàñâîºííÿ ìàòåð³àëó, íàìè àêòèâíî
âèêîðèñòîâóþòüñÿ ãðàô³÷í³ ñõåìè, òàáëèö³ òà
ìàëþíêè, ùî äîçâîëÿº ñòóäåíòàì êðàùå îð³ºí-
òóâàòèñü â îòðèìàí³é ³íôîðìàö³¿, ãëèáøå çàïàì'ÿ-
òîâóâàòè ¿¿. Ëåêö³¿ ïðîâîäÿòüñÿ ç âèêîðèñòàííÿì
â³äåî- òà ìóëüòèìåä³éíèõ ìàòåð³àë³â, ùî òåæ
ï³äâèùóº ñïðèéíÿòòÿ òà çàïàì'ÿòîâóâàííÿ.

Âèñíîâêè
1. Ïåðø³ ðåçóëüòàòè âïðîâàäæåííÿ ÊÌÑÎÍÏ

ïîêàçàëè íèçüêó ïðèñòîñîâàí³ñòü ñòóäåíò³â äî
íîâèõ âèìîã.
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Ìåòîäèêà âèêëàäàííÿ

Òàбëиця 
Ïîріâняëьнà хàрàктåриñтикà уñпішнîñті ñтудåнтіâ І курñу 

ç ìåди÷нîї біîëîгії â І ñåìåñтрі 
Ï³äñóìîê Ìîäóëü Аòåñòàö³ÿ Гðóïè 04 – 05 íàâ÷. ð³ê 05 – 06 íàâ÷. ð³ê 04 – 05 íàâ÷.ð³ê 05 – 06 íàâ÷.ð³ê 

1 3,6 1,8 3,0 2,7 
2 3,0 3,2 2,2 3,3 
3 3,7 2,6 2,9 3,1 
4 2,8 2,6 2,5 3,1 
5 3,4 3,2 2,75 3,0 
6 3,4 3,2 3,1 2,8 
7 3,4 2,6 3,4 2,5 
8 3,0 2,7 3,2 3,4 
9 3,3 3,2 3,5 4,0 

10 3,5 3,2 2,8 3,2 
Ì ± m 3,31±0,09 2,83±0,14 2,93±0,12 3,11±0,13 

 
 

___________

2. Àäàïòàö³þ ñòóäåíò³â äî ÊÌÑÎÍÏ ìîæíà
ï³äâèùèòè ìåòîäè÷íèìè ïðèéîìàìè ³íäèâ³äóàë³-
çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó òà ðîçøèðåííÿì ñàìîñ-
ò³éíî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â.

3. Ïðè â³äïîâ³äí³é àäàïòàö³¿ ÊÌÑÎÍÏ º
âàæëèâèì ³ íåîáõ³äíèì ôàêòîðîì äëÿ ñòèìó-
ëþâàííÿ åôåêòèâíî¿ ðîáîòè ³ ñòóäåíò³â ³ âèêëà-
äà÷³â.
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Ðåçþìå. Îêðåñëåíî àêòóàëüí³ ïèòàííÿ óäîñêîíàëåííÿ íàâ÷àëüíî-
ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ âèêëàäàííÿ íåâ³ä'ºìíî¿ ôóíäàìåí-
òàëüíî¿ äèñöèïë³íè â ñèñòåì³ âèùî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè - ìåäè÷íî¿
á³îëîã³¿ - â Áóêîâèíñüêîìó äåðæàâíîìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³
çã³äíî ç ïîëîæåííÿìè Áîëîíñüêî¿ äåêëàðàö³¿.

Íà ìåæ³ òèñÿ÷îë³òü Óêðà¿íà ââ³éøëà äî ºäèíî-
ãî ªâðîïåéñüêîãî ïðîñòîðó âèùî¿ îñâ³òè. Îäí³ºþ
ç ïåðåäóìîâ öüîãî ³íòåãðàö³éíîãî ïðîöåñó º
ðåàë³çàö³ÿ ³äåé Áîëîíñüêî¿ äåêëàðàö³¿ ÷åðåç
ñòðóêòóðíó ðåôîðìó íàö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè âèùî¿
îñâ³òè, ÿêà ïåðåäáà÷àº ñòâîðåííÿ íîâèõ ìîæëè-
âîñòåé äëÿ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ï³äãîòîâêè
ñòóäåíò³â âèùèõ ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ³ç
ìåäè÷íî¿ á³îëîã³¿ òà ³íøèõ äèñöèïë³í [1, 2, 5]. Öå
ñïðèÿòèìå â³äêðèòîñò³ ñèñòåìè ï³äãîòîâêè ìåäè÷-
íèõ ñïåö³àë³ñò³â, çàïîçè÷åííþ ïðîãðåñèâíîãî ó
ñâ³òîâ³é òà â³ò÷èçíÿí³é íàóö³ ³ ïðàêòèö³, ³íäèâ³-
äóàë³çàö³¿ ïðîöåñó íàâ÷àííÿ [3, 4, 6].

Íåîáõ³äí³ñòü âèâ÷åííÿ ìåäè÷íî¿ á³îëîã³¿ ÿê
íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè ïîëÿãàº â çàáåçïå÷åíí³ âè-
ñîêîãî ð³âíÿ çàãàëüíîá³îëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè, ñòâî-
ðåíí³ ñòóäåíòàì ôóíäàìåíòó äëÿ ïîäàëüøîãî çàñ-
âîºííÿ íèìè çíàíü ³ç ïðîô³ëüíèõ ìåäèêî-á³îëî-
ã³÷íèõ òà êë³í³÷íèõ ïðîôåñ³éíî-îð³ºíòîâàíèõ äèñ-
öèïë³í (ìåäè÷íî¿ õ³ì³¿, ìåäè÷íî¿ ãåíåòèêè, êë³í³÷íî¿
³ìóíîëîã³¿, ³íôåêö³éíèõ õâîðîá ³ç åï³äåì³îëîã³ºþ,
âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè, õ³ðóðã³¿, ïåä³àòð³¿ òîùî).

Ê³íöåâà ìåòà íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè "Ìåäè÷íà
á³îëîã³ÿ" âèïëèâàº ç ö³ëåé îñâ³òíüî¿ òà ïðîôåñ³éíî¿
ï³äãîòîâêè âèïóñêíèê³â âèùîãî ìåäè÷íîãî íàâ÷à-
ëüíîãî çàêëàäó òà âèçíà÷àþòüñÿ çì³ñòîì òèõ ñèñ-
òåìíèõ çíàíü ³ óì³íü, ÿêèìè ïîâèíåí îâîëîä³òè ë³-
êàð-ñïåö³àë³ñò. Çíàííÿ, ÿê³ ñòóäåíòè îòðèìóþòü ³ç
íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè "Ìåäè÷íà á³îëîã³ÿ", º
áàçîâèìè äëÿ áëîêó äèñöèïë³í, ùî çàáåçïå÷óþòü
ïðèðîäíè÷î-íàóêîâó ³ ïðîôåñ³éíî-ïðàêòè÷íó
ï³äãîòîâêó.

²ç ìåòîþ ðåàë³çàö³¿ îñíîâíèõ ïîëîæåíü Áîëîí-
ñüêî¿ äåêëàðàö³¿ â íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ çàïðîâàä-
æåíî êðåäèòíî-ìîäóëüíó ñèñòåìó (ECTS). Ó
çâ'ÿçêó ç öèì íà íàðàä³ çàâ³äóâà÷³â ïðîô³ëüíèõ
êàôåäð íà áàç³ îïîðíî¿ êàôåäðè ìåäè÷íî¿ á³îëîã³¿
ÁÄÌÓ ðîçðîáëåíî òèïîâó íàâ÷àëüíó ïðîãðàìó ç

äèñöèïë³íè "Ìåäè÷íà á³îëîã³ÿ" äëÿ ñòóäåíò³â
ìåäè÷íèõ ôàêóëüòåò³â âèùèõ ìåäè÷íèõ íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàä³â ²II-²V ð³âí³â àêðåäèòàö³¿ â³äïîâ³äíî äî
îñâ³òíüî-êâàë³ô³êàö³éíî¿ õàðàêòåðèñòèêè òà
îñâ³òíüî-ïðîôåñ³éíî¿ ïðîãðàìè ï³äãîòîâêè ñïåö³à-
ë³ñò³â. Çã³äíî ç íàâ÷àëüíèì ïëàíîì ï³äãîòîâêè
ë³êàð³â çà îñâ³òíüî-êâàë³ô³êàö³éíèì ð³âíåì "Ñïåö³-
àë³ñò", âèâ÷åííÿ íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè "Ìåäè÷íà
á³îëîã³ÿ" çä³éñíþºòüñÿ ñòóäåíòàìè íà ² êóðñ³, â ²
òà ²² ñåìåñòðàõ.

Ïðîãðàìó äèñöèïë³íè "Ìåäè÷íà á³îëîã³ÿ"
ïîä³ëåíî íà òðè ìîäóë³:  “Á³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè”; “Îðãàí³çìîâèé ð³âåíü
îðãàí³çàö³¿ æèòòÿ. Îñíîâè ãåíåòèêè ëþäèíè”;
“Ïîïóëÿö³éíî-âèäîâèé, á³îãåîöåíîòè÷íèé ³ á³îñôåð-
íèé ð³âí³ îðãàí³çàö³¿ æèòòÿ”. Ó ñâîþ ÷åðãó íàâ÷à-
ëüí³ ìîäóë³ ïîä³ëÿþòüñÿ íà 8 çì³ñòîâèõ ìîäóë³â.

Äëÿ ä³àãíîñòèêè ð³âíÿ ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â
çàñòîñîâóþòüñÿ òàê³ çàñîáè: ïèñüìîâå òà óñíå
îïèòóâàííÿ, òåñòîâ³ çàâäàííÿ, ðîçâ'ÿçóâàííÿ
ñèòóàö³éíèõ çàäà÷, ³äåíòèô³êàö³ÿ íà ìàêðî- òà
ì³êðîïðåïàðàòàõ çáóäíèê³â ³ ïåðåíîñíèê³â ïàðàçè-
òàðíèõ õâîðîá, êîíòðîëü ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê.
Ï³äñóìêîâèé êîíòðîëü çàñâîºííÿ ìîäóë³â çä³éñ-
íþºòüñÿ ïî ¿õ çàâåðøåííþ íà ï³äñóìêîâèõ êîíò-
ðîëüíèõ çàíÿòòÿõ. Îö³íêà óñï³øíîñò³ ñòóäåíòà ç
ìåäè÷íî¿ á³îëîã³¿ º ðåéòèíãîâîþ ³ âèñòàâëÿºòüñÿ
çà áàãàòîáàëüíîþ øêàëîþ ç óðàõóâàííÿì êîæíîãî
åëåìåíòó çíàíü ñòóäåíòà, âêëþ÷àþ÷è ñàìîñò³éíó
ðîáîòó.

Äëÿ ïîëåãøåííÿ îïàíóâàííÿ íàâ÷àëüíî¿ äèñ-
öèïë³íè "Ìåäè÷íà á³îëîã³ÿ" êîæíîìó ñòóäåíòó ²
êóðñó ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó çà ñïåö³àëüí³ñòþ
"Ë³êóâàëüíà ñïðàâà" íà ïî÷àòêó íàâ÷àëüíîãî ðîêó
ðîçäàíî "ïàì'ÿòêó", â ÿê³é âèêëàäåíî ³íôîðìàö³þ
ïðî ñòðóêòóðó äèñöèïë³íè òà îö³íþâàííÿ çàñâîºííÿ
ìîäóë³â.
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Ìåòîäèêà âèêëàäàííÿ

Ó çâ'ÿçêó ç³ çðîñòàííÿì ðîë³ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè
ñòóäåíòè çàáåçïå÷åí³ íåîáõ³äíèìè ìåòîäè÷íèìè
ìàòåð³àëàìè, â³äïîâ³äíîþ ë³òåðàòóðîþ â á³áë³î-
òå÷íîìó ôîíä³ óí³âåðñèòåòó, ñòâîðåíî óìîâè íà
êàôåäð³ äëÿ âèêîðèñòàííÿ ñòóäåíòàìè âñåñâ³ò-
íüîãî áàíêó ³íôîðìàö³¿. Ïðîâ³äí³ ôàõ³âö³ êàôåäð
ìåäè÷íî¿ á³îëîã³¿ ÂÌÍÇ Óêðà¿íè ç âèêîðèñòàííÿì
áàãàòîãî äîñâ³äó âèêëàäàííÿ ñòâîðèëè äëÿ âèùî¿
ìåäè÷íî¿ øêîëè â ðîçä³ë³ á³îëîã³¿ ñó÷àñíèé íàö³îíà-
ëüíèé ï³äðó÷íèê "Ìåäè÷íà á³îëîã³ÿ" çà ðåäàêö³ºþ
÷ëåíà-êîðåñïîíäåíòà ÀÏÍ Óêðà¿íè ïðîôåñîðà
Â.Ï.Ï³øàêà òà ïðîôåñîðà Þ.².Áàæîðè. Çà ñâî¿ì
çì³ñòîì ï³äðó÷íèê â³äð³çíÿºòüñÿ òèì, ùî â íüîìó
ïîºäíóþòüñÿ âèêëàäàííÿ ìàòåð³àëó êëàñè÷íî¿
á³îëîã³¿ ÕÕ ñò. ç íîâ³òí³ìè â³äîìîñòÿìè ùîäî
äîñÿãíåíü ìîëåêóëÿðíî¿ ãåíåòèêè òà ³íøèõ ãàëóçåé
á³îëîã³÷íèõ çíàíü, ùî äèíàì³÷íî ðîçâèâàþòüñÿ, à
òàêîæ íàñè÷åíèé êîëüîðîâèìè ³ëþñòðàö³ÿìè,
òàáëèöÿìè, ñõåìàìè, ÿê³ çíà÷íî ïîëåãøóþòü
ðîçóì³ííÿ ìàòåð³àëó. Öå äîçâîëÿº ôîðìóâàòè â
ìàéáóòíüîãî ìåäèêà ñó÷àñíèé íàóêîâèé ñâ³òîãëÿä
³ äàº ìîæëèâ³ñòü ëåãêî ñïðèéìàòè ó ïîäàëüøîìó
âò³ëåííÿ äîñÿãíåíü ôóíäàìåíòàëüíèõ äèñöèïë³í ó
ïðàêòè÷í³ ãàëóç³ ìåäèöèíè.

Íà íàðàäàõ çàâ³äóâà÷³â ïðîô³ëüíèõ êàôåäð
ïîñò³éíî ïðîâîäèòüñÿ îáì³í ïåðåäîâèì äîñâ³äîì
âèêëàäàííÿ ìåäè÷íî¿ á³îëîã³¿, îáãîâîðþþòüñÿ
ñòâîðåííÿ íîâî¿ íàâ÷àëüíî¿ ë³òåðàòóðè çã³äíî ³ç
ñòàíäàðòàìè îñâ³òè, ðîçðîáêà åôåêòèâíèõ ôîðì
êîíòðîëþ çíàíü (òåñòîâèõ çàâäàíü äëÿ ë³öåíç³éíèõ
³íòåãðîâàíèõ ³ñïèò³â), ïðîâåäåííÿ â³äêðèòèõ
ïîêàçîâèõ ëåêö³é, âïðîâàäæåííÿ â íàâ÷àëüíèé
ïðîöåñ íîâ³òí³õ ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é, ïîçààó-
äèòîðí³ ôîðìè ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè.

Ïîðÿä ³ç ïîçèòèâíèìè ÿêîñòÿìè ï³äãîòîâêè
ñòóäåíò³â ç ìåäè÷íî¿ á³îëîã³¿ çà íîâîþ íàâ÷àëüíîþ
ïðîãðàìîþ, ïåðø³ ðåçóëüòàòè âèêëàäàííÿ äèñöèï-
ë³íè âèêëèêàëè çàóâàæåííÿ. Ñë³ä ñêàçàòè, ùî äî
êðåäèòíî-ìîäóëüíî¿ ðåéòèíãîâî¿ ñèñòåìè ³ âèìîã
çã³äíî ç Áîëîíñüêîþ äåêëàðàö³ºþ ñòóäåíòè âèÿâè-
ëèñÿ íå ï³äãîòîâëåíèìè ³ äåùî ðîçãóáèëèñÿ.
Àäæå òåïåð ïîòð³áíî ðåòåëüíî ãîòóâàòèñÿ ùîäíÿ
äî âñ³õ ïðåäìåò³â, ùîá îòðèìàòè õîðîø³ ïîòî÷í³
îö³íêè, à çãîäîì ³ âèñîêèé áàë íà ï³äñóìêîâèõ
ìîäóëÿõ ³ â³äïîâ³äíèé ñåðåäí³é áàë çà êîæíó
íàâ÷àëüíó äèñöèïë³íó. Òàê³ âèìîãè âèÿâèëèñÿ ï³ä
ñèëó íå âñ³ì ñòóäåíòàì, íå êîæåí âèòðèìóº öåé
ìàðàôîí. ×àñòèíà ñòóäåíò³â íåÿê³ñíî, íå â ïîâíî-
ìó îáñÿç³ çàñâîþº òåîðåòè÷íèé ìàòåð³àë ³ íàáóâàº
ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê ³ç òàêî¿ ôóíäàìåíòàëüíî¿
äèñöèïë³íè, ÿê ìåäè÷íà á³îëîã³ÿ. Îñîáëèâî öå
ñòîñóºòüñÿ âèïóñêíèê³â øê³ë ç ðóìóíñüêîþ ìîâîþ
íàâ÷àííÿ: áàãàòî ç íèõ íåçàäîâ³ëüíî âîëîä³þòü
óêðà¿íñüêîþ òåðì³íîëîã³ºþ, íå ìàþòü äîñòàòíüî¿
áàçîâî¿ ï³äãîòîâêè. Âñå âêàçàíå âèùå ñïðè÷èíèëî

ïîì³òíå ÷èñëî íåäîïóñê³â äî ï³äñóìêîâèõ ìîäóë³â,
íåçàäîâ³ëüíèõ îö³íîê, à òàêîæ ì³í³ìàëüíèõ ðåçóëü-
òàò³â ï³ä ÷àñ íèõ. Ó êîæí³é ³ç ãðóï òðåòèíà
ñòóäåíò³â íàáðàëà ì³í³ìàëüíó ê³ëüê³ñòü áàë³â íà
ï³äñóìêîâèõ ìîäóëÿõ 1 ³ 2.

Äëÿ âèêëàäà÷³â êîæíå çàíÿòòÿ ñòàëî ñâîºð³ä-
íèì âèïðîáóâàííÿì, àäæå ïîòð³áíî âñòèãíóòè
îïèòàòè âñ³õ 12-14 ñòóäåíò³â ãðóïè ³ ïîñòàâèòè
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-ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ è îñíîâ êîíöåïöèè
"ó÷èòüñÿ â òå÷åíèå âñåé æèçíè";
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-ñòèìóëèðîâàíèå ñïîñîáíîñòè ñòóäåíòà ê
àíàëèçó è ëîãè÷åñêîìó ìûøëåíèþ;

-íàðàùèâàíèå ñîâðåìåííîé ó÷åáíîé è ìàòåðè-
àëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû;

-óíèôèêàöèþ ïîäõîäîâ ê êîíòðîëþ çíàíèé
(òåêóùèé, ïðîìåæóòî÷íûé, èòîãîâûé).

 Íà ïåðâîì ýòàïå ïðåäïîëàãàåòñÿ îñâîèòü
ñèñòåìó êðåäèòîâ è ìîäóëüíî-ðåéòèíãîâîé ñèñòå-
ìû îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà ñ ó÷åòîì
ñïåöèôèêè ïðåäìåòà.

Ïåðâûå ðåçóëüòàòû ðåàëèçàöèè ïðèíöèïîâ
Áîëîíñêîé äåêëàðàöèè ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî ïðåïîäàâàòåëè àäàïòèðóþòñÿ íå òîëüêî ê
íîâîé ñèñòåìå îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà, íî
è ê íîâûì òåðìèíàì, ïîíÿòèÿì, ñèñòåìå îöåíêè
çíàíèé ìîäóëüíî-ðåéòèíãîâîé  ñèñòåìû, ìåòîäè-
êàìè ïðîâåäåíèÿ êðåäèòíî-ìîäóëüíîãî êîíòðîëÿ
ïåðåâîäà øêàëû îöåíêè çíàíèé ñòóäåíòîâ â øêàëó
ÅÑÒS.

Áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîâ îòìå÷àåò òàêèå
ïîëîæèòåëüíûå ìîìåíòû: êðåäèòíî-ìîäóëüíàÿ
ñèñòåìà îáó÷åíèÿ  ñòèìóëèðóåò äîñòèæåíèÿ
âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ; ñòèìóëèðóåò ñòóäåíòà
ó÷èòüñÿ íà ïðîòÿæåíèè ñåìåñòðà.

Îñíîâà îñíîâ Áîëîíñêîãî ïðîöåññà - ïîâûøå-
íèå êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ. Îíî çàâèñèò îò ìíîãèõ
ïðè÷èí: ìàòåðèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ âóçà, âíåäðå-
íèÿ íîâûõ ôîðì îáó÷åíèÿ, óðîâíÿ ïîäãîòîâêè
ïðåïîäàâàòåëåé. Ñóùåñòâóþùàÿ ñèñòåìà ÔÏÊ
ñòàíîâèòñÿ ìàëîýôôåêòèâíîé, íå ó÷èòûâàþùåé
ðåàëèè ñåãîäíÿøíåãî äíÿ. Íåîáõîäèìû íîâûå
ôîðìû ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåðíûõ îáó÷à-
þùèõ òåõíîëîãèé - ñîçäàíèå òåëåêîììóíèêàöèîí-
íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ñèñòåì, ïîçâîëÿþùèõ
ïðîâîäèòü îáó÷åíèå ñîòðóäíèêîâ, ïåðèîäè÷åñêóþ
ïåðåïîäãîòîâêó, îñóùåñòâëÿòü îïåðàòèâíûé
îáìåí èíôîðìàöèåé, îïûòîì ðàáîòû è ò.ä.

Åñëè ïåðåéòè ê âîïðîñó î íîâûõ ôîðìàõ
îáó÷åíèÿ - "èííîâàöèîííûõ"- áàçèðóþùèõñÿ íà
ðàçâèòèè òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòà òî,
ê ñîæàëåíèþ, íàøè êàôåäðû íå îáëàäàþò äîñòà-
òî÷íûìè êîìïüþòåðíûìè êëàññàìè, ìóëüòè-
ìåäèà, ÷òîáû ñïðàâëÿòüñÿ ñî âçðûâîîïàñíûì
ðîñòîì ìåäèöèíñêèõ íàó÷íûõ çíàíèé è òåõíîëîãèé
ïóòåì âíåäðåíèÿ ñîâðåìåííûõ êëèíè÷åñêèõ
ðåêîìåíäàöèé.

Ïðåäëîæåííàÿ ó÷åáíàÿ ïðîãðàììà ïî ìåäè-
öèíñêîé áèîëîãèè ïîçâîëèëà óìåíüøèòü êîëè-
÷åñòâî ëåêöèîííûõ ÷àñîâ, óâåëè÷èâ ïðè ýòîì
êîëè÷åñòâî  ÷àñîâ äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé è èíäèâè-
äóàëüíîé ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ. Ñîãëàñíî òðåáî-
âàíèÿì Áîëîíñêîé äåêëàðàöèè íà ÑÐÑ âûäå-
ëÿåòñÿ íå ìåíåå 30%  ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà. Ýòî
òðåáóåò îò êàôåäð ñóùåñòâåííîé ïåðåñòðîéêè
êàê ñîäåðæàòåëüíîé, òàê è îðãàíèçàöèîííîé

êîìïîíåíòû ïðåäìåòà. Íåîáõîäèìî óêîìïëåêòî-
âàòü êàôåäðó ïðåïàðàòàìè, êîìïüþòåðíûìè
êëàññàìè, ìóëüòèìåäèéíûìè êîìïëåêñàìè,
ó÷åáíûìè êîìïàêòäèñêàìè, ýëåêòðîííûìè ó÷åá-
íûìè ïîñîáèÿìè. Ñîçäàíèå ïîñëåäíèõ - ïðèîðèòå-
òíîå íàïðàâëåíèå ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòû.

Íå ìåíÿÿ êîëè÷åñòâî ÷àñîâ äëÿ ïðàêòè÷åñêèõ
çàíÿòèé, ìû ñîõðàíèëè îñíîâíûå ôóíäàìåí-
òàëüíûå òåìû çàíÿòèé. Êðîìå òîãî, ñìåíèëè
òåìû äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû è ââåëè òåìû
äëÿ èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòû ñòóäåíòîâ. Ïðè
ïðîâåäåíèè ìîäóëüíîãî êîíòðîëÿ áîëüøîé àêöåíò
ñäåëàëè íà îöåíêó ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ.

Ñëåäóåò åùå îñòàíîâèòüñÿ íà î÷åíü âàæíîì
îáñòîÿòåëüñòâå. Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ
íàêîïëåíèå êîíêðåòíîé èíôîðìàöèè â îáëàñòè
ìåäèöèíû è áèîëîãèè  ïðîèñõîäèò ëàâèíîîáðàçíî
è îíà âñå ìåíüøå ñòàíîâèòñÿ äîñòóïíîé ñòóäåíòó.
Ñêà÷îê â ðàçâèòèè ìîëåêóëÿðíîé áèîëîãèè è
ãåíåòèêè îïðåäåëèëè òðàíñôîðìàöèþ ñîâðåìåí-
íîé ìåäèöèíû, ôîðìèðîâàíèå íîâûõ åå îòâåòâ-
ëåíèé, âíåäðåíèå òàêèõ íîâûõ òåõíîëîãèé, êàê
êëåòî÷íàÿ è ãåííàÿ òåðàïèÿ. Óâû, íî ìû,  ïðåïî-
äàâàÿ  ìåäèöèíñêóþ  áèîëîãèþ,  íå  â   ñîñòîÿíèè
"óãíàòüñÿ" çà ðàçâèòèåì áèîëîãèè â ïðåäåëàõ
ó÷åáíûõ ÷àñîâ, îòâåäåííûõ ïðîãðàììîé. Ðàçã-
ðóçèòü  ïðåäìåò îò èçëèøíåé èíôîðìàöèè - çíà÷èò,
ïðåæäå âñåãî, ïåðåñìîòðåòü åãî ñîäåðæàíèå,
âûíåñòè ÷àñòü ìàòåðèàëà çà ðàìêè îáÿçàòåëüíûõ
àóäèòîðíûõ ÷àñîâ. Â ýòîé ñâÿçè âñå áîëåå îñòðî
âñòàåò íåîáõîäèìîñòü ïðåäîñòàâëåíèÿ áîëüøåé
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ñòóäåíòàì â ïðîöåññå îñâîå-
íèÿ èìè íåîáõîäèìûõ çíàíèé è óìåíèé. Çäåñü,
íåñîìíåííî, âîçðàñòàåò ðîëü ñàìîñòîÿòåëüíîé
ðàáîòû - ïåðåíîñ ÷àñòè òàêîé èíôîðìàöèè íà
ñàìîñòîÿòåëüíîå îáó÷åíèå ñòóäåíòîâ, ïîèñê
íîâûõ ôîðì ðàáîòû.

Ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî
ìåòîäè÷åñêàÿ ÷àñòü ó÷åáíûõ ïîñîáèé äëÿ ÑÐÑ
íàìè ìåíåå âñåãî îòðàáîòàíà è îáåñïå÷åíà, à â
ñâÿçè ñ ýòèì è áîëåå âñåãî âûçûâàåò âîïðîñîâ,
ñîìíåíèé è ïðîáëåì.

Ïî îïðåäåëåíèþ Ë.Ãðåáíåâà ïàðàäèãìà åâðî-
ïåéñêîãî îáðàçîâàíèÿ êàðäèíàëüíî èçìåíÿåòñÿ:
"Òåïåðü óæå íå ÷åëîâåêà ó÷àò, à ÷åëîâåê ó÷èòñÿ".
Òàêèì îáðàçîì, ëîãèêà ôîðì îáó÷åíèÿ ñìåùàåòñÿ
â ñòîðîíó ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû ñòóäåíòà.
Ïðè ýòîì îíà ïåðåõîäèò íà êà÷åñòâåííî íîâûé
óðîâåíü. Äî ñèõ ïîð íåëüçÿ ñ÷èòàòü äîñòàòî÷íûì
óðîâåíü ìåòîäè÷åñêîãî è îðãàíèçàöèîííîãî
îáåñïå÷åíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû ñòóäåíòà
(ÑÐÑ). Ðàáîòû, êîòîðûå äîëæíû âûïîëíèòü
ñòóäåíòû âî âðåìÿ ÑÐÑ, äîëæíû áûòü ïðîâåðåíû
ïðåïîäàâàòåëåì, ò.ê. èìåþò êîíêðåòíûé ðåçóëü-
òàò, íî ÷àñòî ïðîâîäÿòñÿ ôîðìàëüíî, âåäü ïðåïî-
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äàâàòåëü íå èìååò ïåäíàãðóçêè. Íåîáõîäèìî
ðàçðàáîòàòü òåõíîëîãèþ èíäèâèäóàëüíîé ÑÐÑ. Ñ
öåëüþ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè
ñòóäåíòà áûëè ðàçðàáîòàíû è èçäàíû ó÷åáíûå
ïîñîáèÿ: "Ìîëåêóëÿðí³ îñíîâû ãåíåòèêè", "Ìîëå-
êóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèå îñíîâû  îíòîãåíåçà",
"Ñïàäêîâ³ òà óðîäæåí³ õâîðîáè, ñó÷àñí³ ìåòîäè
ä³àãíîñòèêè ³ òàêòèêà ë³êóâàííÿ".

Êàôåäðîé ðàçðàáîòàí ïåðå÷åíü îñíîâíûõ òåì
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû ñòóäåíòîâ,
ðåêîìåíäóåìîé ëèòåðàòóðû è àëãîðèòìîâ âûïîë-
íåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé âíåàóäèòîðíîé ðàáîòû
êàæäîé èç ïðåäëîæåííûõ òåì. Êàôåäðà èñïîëü-
çóåò êîìïüþòåðíûå ïðîãðàììû, êîòîðûå äàþò
ñòóäåíòó âîçìîæíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî îñâàèâàòü
òåñòîâûå çàäàíèÿ ðàçíîãî óðîâíÿ ñëîæíîñòè,
àíàëèçèðîâàòü ñèòóàöèîííûå çàäà÷è, ïðîâîäèòü
òðåíèíã, ñîâåðøåíñòâîâàòü ïðàêòè÷åñêèå óìåíèÿ.

Ñ öåëüþ èíòåíñèôèêàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà
íà êàôåäðå óñïåøíî ïðèìåíÿåòñÿ êîìïüþòåðíàÿ
ïðîãðàììà "ÑÄÌÀ-2" ïî âñåì ðàçäåëàì ìåäèöèí-
ñêîé áèîëîãèè. Äàííàÿ ïðîãðàììà îáëàäàåò
ðÿäîì ïðåèìóùåñòâ:

à) ïîçâîëÿåò çàäàâàòü, èçìåíÿòü âðåìÿ îïðîñà
è êîëè÷åñòâî âîïðîñîâ, âûáèðàåìûõ äëÿ òåñòè-
ðîâàíèÿ;

á) ìåíÿòü ñîîòíîøåíèå âîïðîñîâ èç ðàçíûõ
ðàçäåëîâ;

â) äåëàòü ïðàâêó íåâåðíûõ îòâåòîâ;
ã) ïðîâåðÿòü â êîíöå òåñòèðîâàíèÿ âñå îòâåòû.
Ïîñëå òåñòèðîâàíèÿ ñòóäåíò ìîæåò ïðîñìîò-

ðåòü âîïðîñû, â êîòîðûõ îí äîïóñòèë îøèáêè,
ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ ïðåïîäàâàòåëåì è ñîç-
äàòü ëè÷íûé ôàéë ïðîòîêîëîâ ðåçóëüòàòîâ.
Òåñòèðóåìîìó ïðåäëàãàåòñÿ 50-100 òåñòîâûõ
çàäàíèé (â çàâèñèìîñòè îò öåëåé è çàäà÷ çàíÿòèé),
çà êîòîðûå îí ìîæåò ïîëó÷èòü  ìàêñèìàëüíî - 50-
100 áàëëîâ. Îöåíêà  îòâåòîâ  ïðîèçâîäèòñÿ ñëå-
äóþùèì îáðàçîì: - ïîëíûé îòâåò - 1 áàëë;
íåïðàâèëüíûé îòâåò - 0 áàëëîâ; íåòî÷íûé îòâåò -
0,75 áàëëà. Çíàíèå ïðåïàðàòîâ ïî ïàðàçèòîëîãèè
îöåíèâàëîñü ïî øêàëå 0-15 áàëëîâ.

Ïðèîáðåòåííûé îïûò äåìîíñòðèðóåò, ÷òî
ïðèìåíåíèå ìîäóëüíîãî ïðèíöèïà îðãàíèçàöèè
ó÷åáíîãî ïðîöåññà ñïîñîáñòâóåò åãî èíòåíñè-

ôèêàöèè, ñèñòåìàòèçàöèè óñâîåíèÿ ñòóäåíòàìè
ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà, óñèëåíèå ìîòèâàöèè è
îòâåòñòâåííîñòè ñòóäåíòîâ çà ðåçóëüòàòû ó÷åá-
íîãî ïðîöåññà. Îäíàêî, âìåñòå ñ òåì, â çàêëþ-
÷åíèå ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà îñîáåííîñòè
îáó÷åíèÿ ïåðâîêóðñíèêîâ. Áîëîíñêàÿ ñèñòåìà íå
ïîìîãàåò ìîëîäåæè íå òîëüêî âîéòè â ðèòì
âóçîâñêîé æèçíè, íî è ðàçâèòü òâîð÷åñêîå îòíî-
øåíèå ê èçó÷àåìîìó ïðåäìåòó. Íà  ïåðâîì
êóðñå - â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå, åùå ïðîñòî
äåòè â ñâîè 17-19 ëåò. Ñòóäåíòà íåîáõîäèìî íå
òîëüêî è íå ñòîëüêî îáó÷èòü íà áàçèñíîì óðîâíå
â ïðåäåëàõ êóðñà ìåäèöèíñêîé áèîëîãèè, à, ïðåæäå
âñåãî - íàó÷èòü ñîáñòâåííî ó÷èòüñÿ, âåäü åìó, êàê
âðà÷ó, ïðåäñòîèò îòíûíå ó÷èòüñÿ âñþ æèçíü. Ïî
ïðåäâàðèòåëüíûì ðåçóëüòàòàì (àíàëèçèðîâàëè ïî
òðåì ìîäóëÿì) íà ïåðâîì êóðñå ïðàêòè÷åñêè
èñ÷åçëè îòëè÷íèêè, ðåçêî óìåíüøèëîñü ÷èñëî
õîðîøî óñïåâàþùèõ, îäíîâðåìåííî ñ ýòèì óâåëè-
÷èëîñü êîëè÷åñòâî íåóñïåâàþùèõ ñòóäåíòîâ.

Íå òåðÿåò àêòóàëüíîñòè äðåâíÿÿ çàïîâåäü:
Disce libens quid dulcius est quam discere multa?
(Ó÷èñü îõîòíî: ÷òî åñòü ïðèÿòíåå, ÷åì ìíîãî
ó÷èòüñÿ?).

ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß ÑÓ×ÀÑÍÈÕ ÒÅÕÍÎËÎÃ²É,
ÑÈÑÒÅÌÀ ÊÎÍÒÐÎËÞ ² ÊÎÐÅÊÖ²¯ ÇÍÀÍÜ

ÑÒÓÄÅÍÒ²Â Ó  ÊÎÍÒÅÊÑÒ² ÁÎËÎÍÑÜÊÎÃÎ
ÏÐÎÖÅÑÓ

Ñ.Í.Ôåä÷åíêî
Ðåçþìå. Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ïåðñïåêòèâè íàâ÷àëü-

íîãî ïðîöåñó é àäàïòàö³¿ ñòóäåíò³â äî êðåäèòíî-ìîäóëüíî¿
ñèñòåìè íàâ÷àííÿ.
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Ðåçþìå. Âèâ÷åíî ñòàí îêèñíþâàëüíî¿ ìîäèô³êàö³¿ á³ëê³â (ÎÌÁ)
ïëàçìè êðîâ³ ó õâîðèõ íà îï³êîâó õâîðîáó. Äîâåäåíî, ùî ñòàí ÎÌÁ
çàëåæèòü â³ä òÿæêîñò³ îï³ê³â òà íàÿâíîñò³ óñêëàäíåíü ³ç áîêó
òðàâíîãî êàíàëó. Çì³íè ñòàíó ÎÌÁ ìîæóòü áóòè îäíèì ³ç
ïàòîãåíåòè÷íèõ ôàêòîð³â âèíèêíåííÿ åðîçèâíî-âèðàçêîâèõ
óðàæåíü ñëèçîâî¿ îáîëîíêè òðàâíîãî êàíàëó ó õâîðèõ íà îï³êîâó
õâîðîáó.

Âñòóï
Îï³êîâà õâîðîáà (ÎÕ) õàðàêòåðèçóºòüñÿ

ïîðóøåííÿì ãîìåîñòàòè÷íèõ ìåõàí³çì³â òðàí-
ñïîðòó òà óòèë³çàö³¿ êèñíþ âíàñë³äîê âèíèêíåííÿ
öèðêóëÿòîðíî¿, ãåì³÷íî¿, ã³ïîêñè÷íî¿ òà òêàíèííî¿
ôîðì ã³ïîêñ³¿. Êèñåíüçàëåæí³ ïðîöåñè ñêëàäàþòü
îñíîâó ìåòàáîë³çìó âñ³õ êë³òèí, âèçíà÷àþòü
³íòåíñèâí³ñòü ðåàêö³é àêóìóëÿö³¿ òà òðàíñôîðìàö³¿
åíåðã³¿, â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â
(ÂÐÎË) òà îêèñíþâàëüíî¿ ìîäèô³êàö³¿ á³ëê³â
(ÎÌÁ), á³îòðàíñôîðìàö³¿ òà äåòîêñèêàö³¿ [1]. Íàé-
íåáåçïå÷í³øîþ ëàíêîþ òîêñè÷íîãî ïîøêîäæåííÿ
êë³òèí ïðè íåêîíòðîëüîâàíîìó óòâîðåíí³ â³ëüíèõ
ðàäèêàë³â º ïåðîêñèäíà äåñòðóêö³ÿ á³ëê³â. Ââà-
æàºòüñÿ, ùî á³ëêè ïëàçìàòè÷íèõ ìåìáðàí á³ëüø
÷óòëèâ³ äî ä³¿ àêòèâîâàíèõ ìåòàáîë³ò³â êèñíþ, í³æ
ë³ï³äè, à îá'ºì â³ëüíîðàäèêàëüíîãî ïîøêîäæåííÿ
á³ëê³â çà äåÿêèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â ìîæå ñÿãàòè
50-70 % â³ä ê³ëüêîñò³ êë³òèííîãî á³ëêà [3].

Óñêëàäíåííÿ ç áîêó îðãàí³â òðàâëåííÿ ïðè
òÿæêèõ òåðì³÷íèõ òðàâìàõ ÷àñòî ïðèçâîäÿòü äî
âèíèêíåííÿ æèòòºâîíåáåçïå÷íèõ ñòàí³â ó îï³êîâèõ
õâîðèõ. ×àñòîòà ïîðóøåííÿ ö³ë³ñíîñò³ ñëèçîâî¿
îáîëîíêè òðàâíîãî êàíàëó ïðè îï³êîâ³é õâîðîá³
âàð³àáåëüíà ³ ñòàíîâèòü â³ä 10% äî 80% âèïàäê³â
[5, 6].

Ïðîáëåìà ïàòîãåíåçó óðàæåíü òðàâíîãî êàíà-
ëó ïðè îï³êîâ³é õâîðîá³, çîêðåìà ìåõàí³çìè
óòâîðåííÿ åðîçèâíî-âèðàçêîâèõ äåôåêò³â ñëèçîâî¿
îáîëîíêè ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ çîíè, äî òåïåð³-
øíüîãî ÷àñó çàëèøàºòüñÿ íåâèð³øåíîþ. Ñóòòºâó
ðîëü â ¿õ âèíèêíåíí³ ìîæóòü â³ä³ãðàâàòè ïðîöåñè
â³ëüíîðàäèêàëüíîãî  îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â òà á³î-
ïîë³ìåð³â [9]. ²ñíóþòü ëèøå ïîîäèíîê³ åêñïå-
ðèìåíòàëüí³ äàí³, ÿê³ ï³äòâåðäæóþòü ôàêò ï³äñè-
ëåííÿ ÎÌÁ ïðè ñòðåñîâîìó åðîçèâíî-âèðàçêîâîìó

óðàæåíí³ ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ çîíè [7]. ÎÌÁ
âèêëèêàº çì³íè â ñòðóêòóðí³é îðãàí³çàö³¿ ôåðìåíò³â,
á³ëê³â ðåöåïòîðíîãî àïàðàòó, ìåìáðàííèõ ³îííèõ
íàñîñ³â ³ç íàñòóïíèì çàïóñêîì ð³çíîìàí³òíèõ
ïàòîãåíåòè÷íèõ ëàíîê ðóéíóâàííÿ êë³òèíè [8].

Â³äîìîñò³ ùîäî ðîë³ ÎÌÁ ó ïàòîíåíåç³ îï³êîâî¿
õâîðîáè òà ¿¿ óñêëàäíåíü ó äîñòóïí³é ë³òåðàòóð³
â³äñóòí³.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³ îêèñíþâàëüíî¿ ìîäèô³-

êàö³¿ á³ëê³â ïëàçìè êðîâ³ ó õâîðèõ íà îï³êîâó
õâîðîáó ç óðàõóâàííÿì ïåð³îäó ïåðåá³ãó çàõâîðþ-
âàííÿ òà íàÿâíîñò³ óñêëàäíåíü ³ç áîêó òðàâíîãî
êàíàëó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Îáñòåæåíî 46 õâîðèõ íà îï³êîâó õâîðîáó òà 36

ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á. Âñ³ îáñòåæåí³ ÷îëîâ³êè
çð³ëîãî â³êó. Çà â³êîâèì ñêëàäîì ì³æ ãðóïàìè
õâîðèõ ³ ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á ³ñòîòíî¿ ð³çíèö³
íå áóëî. Ó 16 õâîðèõ ³íäåêñ òÿæêîñò³ óðàæåííÿ
ñòàíîâèâ â³ä 20 äî 79 áàë³â ("²ÒÓ - 1"). Ó 30 õâîðèõ
³íäåêñ òÿæêîñò³ óðàæåííÿ ñòàíîâèâ â³ä 80 äî 235
áàë³â ("²ÒÓ - 2").

Äëÿ óòî÷íåííÿ ëîêàë³çàö³¿ åðîçèâíî-âèðàçêî-
âîãî äåôåêòó é â³çóàëüíîãî êîíòðîëþ çì³í ñëèçîâî¿
îáîëîíêè øëóíêà ³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè õâîðèì
âèêîíóâàëàñü åçîôàãîãàñòðîäóîäåíîô³áðîñêîï³ÿ ³ç
ïðèö³ëüíîþ á³îïñ³ºþ çà çàãàëüíîïðèéíÿòîþ
ìåòîäèêîþ ç âèêîðèñòàííÿì ô³áðîñêîï³â ô³ðìè
"Olympus" (ßïîí³ÿ).

Äëÿ ïðîâåäåííÿ ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó îòðè-
ìàíèõ äàíèõ îï³êîâ³ õâîð³ ïîä³ëåí³ íà ãðóïè
çàëåæíî â³ä òÿæêîñò³ òåðì³÷íî¿ òðàâìè, íàÿâíîñò³
óñêëàäíåíü ³ç áîêó îðãàí³â òðàâëåííÿ. Çäîðîâ³
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îñîáè ñêëàëè íóëüîâó (êîíòðîëüíó ãðóïó). Õâîð³ íà
îï³êîâó õâîðîáó  ââ³éøëè äî 1-¿ ãðóïè ("²ÒÓ - 1") ,
2-¿ ãðóïè ("²ÒÓ - 2"), 3-¿ ("²ÒÓ - 2" áåç óñêëàäíåíü
ç áîêó îðãàí³â òðàâëåííÿ) òà 4-¿ ãðóïè ("²ÒÓ - 2"
óñêëàäíåííÿ ç áîêó îðãàí³â òðàâëåííÿ). Çà ïåð³î-
äîì êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó õâîð³ 1-¿ òà 2-¿ ãðóï ðîç-
ä³ëåí³ íà ï³äãðóïè: ï³äãðóïà À - ïåð³îä îï³êîâîãî
øîêó; ï³äãðóïà Â - ïåð³îä îï³êîâî¿ òîêñåì³¿;
ï³äãðóïà Ñ - ïåð³îä îï³êîâî¿ ñåïòèêîòîêñåì³¿.

²íòåíñèâí³ñòü îêèñíþâàëüíî¿ ìîäèô³êàö³¿ á³ëê³â
ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèçíà÷àëè çà ìåòîäîì Äóá³í³-
íî¿ Î.ª. òà ñï³âàâò.[2] ó ìîäèô³êàö³¿ ².Ô. Ìåùèøå-
íà [4]. Ïðèíöèï ìåòîäó ãðóíòóºòüñÿ íà ðåàêö³¿
âçàºìîä³¿ îêèñíåíèõ àì³íîêèñëîòíèõ çàëèøê³â á³ë-
ê³â ç 2,4-äèí³òðîôåí³ëã³äðàçèíîì ç óòâîðåííÿì àëü-
äåã³ä- ³ êåòîíäèí³òðîôåí³ëã³äðàçîí³â (ÀÊÄÍÔÃ)
íåéòðàëüíîãî òà îñíîâíîãî õàðàêòåðó.

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà ìàòåð³àëó ïðîâîäèëàñÿ
çà äîïîìîãîþ ïàðàìåòðè÷íèõ òà íåïàðàìåò-
ðè÷íèõ ìåòîä³â âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ ñâ³ä÷èòü ïðî â³äì³í-

íîñò³ ïðîöåñ³â ÎÌÁ ì³æ âñ³ìà ãðóïàìè. ²ç íà-
âåäåíèõ ó òàáëèö³ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü âèäíî,
ùî ïðè îï³êîâ³é õâîðîá³ âèÿâëåíå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ
ÀÊÄÍÔÃ íåéòðàëüíîãî (ÍÕ) ³ îñíîâíîãî õàðàê-
òåðó (ÎÕ) áåç ³í³ö³àö³¿: íà 264,2% ³ 208% (ð<0,01) -
â 1-é ãðóï³; íà 331,4% ³ 281,9% (ð<0,001) - â 2-é
ãðóï³; íà 425,7% ³ 364,7% (ð<0,001) - â 3-é ãðóï³;
íà 230% ³ 192,9% (ð<0,01) - â 4-é ãðóï³ ïîð³âíÿíî ç
â³êîâîþ íîðìîþ.

Â³ðîã³äí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ âì³ñòîì ÀÊÄÍÔÃ
ÍÕ ³ ÎÕ ó êðîâ³ â 1-é òà 2-é ãðóïàõ, ïðè öüîìó ¿õ
ð³âåíü ó 2-é ãðóï³ âèùèé íà 125,4% ³ 135,5%
(ð<0,05) â³äïîâ³äíî.

Âñòàíîâëåíî, ùî â äèíàì³ö³ ðîçâèòêó îï³êîâî¿
òðàâìè â³äì³÷àºòüñÿ íåçíà÷íà òåíäåíö³ÿ äî
ïîñèëåííÿ  ïðîöåñ³â ÎÌÁ (ðèñ.1,2), àëå áåç
â³ðîã³äíî¿ ð³çíèö³.

Ùîäî ð³âíÿ ÀÊÄÍÔÃ ÍÕ ³ ÎÕ ó 3-é òà 4-é
ãðóïàõ, òî â³ðîã³äíî (ð<0,01) âèùèì â³í ñïîñòå-
ð³ãàâñÿ â 3-é ãðóï³: íà 185% ³ 189% â³äïîâ³äíî.

Âîäíî÷àñ, â³äì³÷àëàñÿ íåçíà÷íà (ïðîòè î÷³-
êóâàíî¿), àëå â³ðîã³äíà, ã³ïîïðîòå¿íåì³ÿ. Òàê,
êîíöåíòðàö³ÿ çàãàëüíîãî á³ëêà ïëàçìè êðîâ³ â 1-é
òà 2-é ãðóïàõ áóëà íà 9,4% ³ 7,6% ìåíøîþ â³ä
â³êîâî¿ íîðìè. Â³ðîã³äíèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ
ïîêàçíèêàìè 1-¿ òà 2-¿ ãðóï íå áóëî.

Òàêèì ÷èíîì, ïðè ÎÕ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ð³çêå
ïîñèëåííÿ ïðîöåñ³â ÎÌÁ. Ç³ çá³ëüøåííÿì òÿæêîñò³
îï³êîâî¿ òðàâìè â³äì³÷àºòüñÿ íàêîïè÷åííÿ îêñè-
äàòèâíî ìîäèô³êîâàíèõ á³ëê³â ó êðîâ³. Âèñîêèé
ð³âåíü êàðáîí³ëüíèõ ïîõ³äíèõ ó ïëàçì³ êðîâ³
çáåð³ãàºòüñÿ âïðîäîâæ òðüîõ ïåð³îä³â îï³êîâî¿
õâîðîáè (ãîñòðà ôàçà) ç òåíäåíö³ºþ äî çðîñòàííÿ.
Ó ïîð³âíÿíî ç íåóñêëàäíåíîþ ÎÕ çà íàÿâíîñò³
óñêëàäíåíü ³ç áîêó îðãàí³â òðàâëåííÿ ð³âåíü
ÀÊÄÍÔÃ ÍÕ ³ ÎÕ â³ðîã³äíî çíèæóºòüñÿ. Öå
ìîæíà ïîÿñíèòè íå íîðìàë³çàö³ºþ ãîìåîñòàçó â
öèõ õâîðèõ, à çðèâîì "ëàíöþãîâî¿" ðåàêö³¿ îêèñ-
íþâàëüíî¿ ìîäèô³êàö³¿ âíàñë³äîê âèñîêî¿ êîíöåíò-
ðàö³¿ àêòèâíèõ ïðîäóêò³â (¿õ ïåðåíàñè÷åííÿ), ÿê³
ïî÷èíàþòü ðåàãóâàòè ì³æ ñîáîþ ç óòâîðåííÿì
íåàêòèâíèõ.

Ïðè÷èíîþ âèÿâëåíèõ çì³í ÎÌÁ ïðè îï³êîâ³é
õâîðîá³, éìîâ³ðí³øå, º ïîðóøåííÿ ðåãóëÿö³¿ ñèíòåçó
ïðîòå¿í³â óíàñë³äîê ¿õ îêñèäàö³¿¿ òà âèíèêíåííÿ
çíà÷íîãî îï³êîâîãî äåôåêòó øê³ðè, ùî  ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ çðîñòàííÿì ïîòðåá îðãàí³çìó â á³ëêàõ.

Âèñíîâêè
1.  Ñóòòºâèì ïàòîãåíåòè÷íèì ôàêòîðîì

ïåðåá³ãó îï³êîâî¿ õâîðîáè º íåêîíòðîëüîâàíå
ï³äâèùåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ îêèñíþâàëüíî¿ ìîäè-
ô³êàö³¿ á³ëê³â.

2.  Ó õâîðèõ íà îï³êîâó õâîðîáó ç³ çðîñòàí-
íÿì ³íäåêñó òÿæêîñò³ óðàæåííÿ â³äì³÷àºòüñÿ
çá³ëüøåííÿ íàêîïè÷åííÿ îêñèäàòèâíî ìîäè-
ô³êîâàíèõ á³ëê³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³, çäåá³ëüøîãî çà
ðàõóíîê àëüäåã³ä- ³ êåòîíäèí³òðîôåí³ëã³äðàçîí³â
îñíîâíîãî õàðàêòåðó.

3.  Â îï³êîâèõ õâîðèõ ç óñêëàäíåííÿìè ç áîêó
îðãàí³â òðàâëåííÿ â³äì³÷àºòüñÿ çá³ëüøåííÿ
íàêîïè÷åííÿ îêñèäàòèâíî ìîäèô³êîâàíèõ á³ëê³â ó
ñèðîâàòö³ êðîâ³ çà ðàõóíîê àëüäåã³ä- ³ êåòîí-
äèí³òðîôåí³ëã³äðàçîí³â íåéòðàëüíîãî õàðàêòåðó.

4. Çà íàÿâíîñò³ óñêëàäíåíü ç áîêó îðãàí³â
òðàâëåííÿ ð³âåíü êàðáîí³ëüíèõ ïîõ³äíèõ, ïîð³âíÿíî
ç íåóñêëàäíåíîþ ÎÕ, çíèæåíèé.

Ïåðñïåêòèâè äîñë³äæåíü
Ó ïîäàëüøîìó çàïëàíîâàíå âèâ÷åííÿ îñîá-

ëèâîñòåé ÎÌÁ ó âçàºìîçâ'ÿçêó ç ³íòåíñèâí³ñòþ
ÂÐÎË òà ñòàíîì ñèñòåìè  ïðîòèîêñèäàíòíîãî
çàõèñòó ïðè îï³êîâ³é õâîðîá³ ç óðàõóâàííÿì ïåð³îäó
ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ òà íàÿâíîñò³ óñêëàäíåíü
³ç áîêó òðàâíîãî êàíàëó.
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Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ

Групи обстежених 

Показники 

П
ер
іо
ди

 п
ер
еб
ігу

 

Практично 
здорові  
особи 

(0-ва група) 
nз = 16 

 

Хворі на ОХ 
ІТÓ 1 

(1-ша група) 
nз = 16 
nА = 0 
nБ = 11 
nВ = 7 

Хворі на ОХ 
ІТÓ 2 

(2-га група) 
nз = 30 
nА = 8 
nБ = 9 
nВ = 12 

Хворі на ОХ 
ІТÓ 2 

Без ускладнень з 
боку органів 
травлення 

(3-тя група) 
n = 14 

Хворі на ОХ 
ІТÓ 2 

Óскладнення з 
боку органів 
травлення 
(4-та група) 

n = 13 

∑ 
 

1,40 ± 0,05 
 

 
3,70 ± 0,28 

* 

 
4,64 ± 0,51 

* 

 
5,96 ± 0,78 

*** 

 
3,22 ± 0,40 

*** 
А    

4,27 ± 0,41   

В   
3,61 ± 0,33 

 
4,25 ± 0,53   

Вміст динітро-
фенілгідразонів, 
ммоль/г білка, 

370 нм 

С   
3,88 ± 0,46 

 
5,05 ± 1,08   

∑ 13,98 ± 0,6 
 

29,08 ± 2,4 
* 

 
39,42 ± 4,9 

* 

 
50,99 ± 7,11 

*** 

 
26,97 ± 4,74 

*** 

А   
 

31,26 ± 4,4 
 

  

В  
 

27,79 ± 2,79 
 

 
37,95 ± 5,5 

 
  

Вміст динітро-
фенілгідразонів, 
о.о.г/г білка,    

430 нм 

С  
 

31,80 ± 3,58 
 

 
43,78 ± 9,9 

  
  

∑ 74,75 ± 1,56  
67,77 ± 1,51* 

 
69,09 ±  2,39 

 
66,60 ±  2,85 

 
71,65 ±  3,89 

А   70,91 ±  5,81   
В   

68,78 ±  1,97 
 

66,95 ±  3,46   
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білок, 
г/л 

С   
65,33 ±  0,55 
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Òàáëèöÿ
Âì³ñò àëüäåã³ä- ³ êåòîíäèí³òðîôåí³ëã³äðàçîí³â íåéòðàëüíîãî òà îñíîâíîãî õàðàêòåðó, çàãàëüíîãî á³ëêà â

êðîâ³ ïðè îï³êîâ³é õâîðîá³ çàëåæíî â³ä ³íäåêñó  òÿæêîñò³ óðàæåííÿ, ïåð³îäó ïåðåá³ãó îï³êîâî¿ õâîðîáè òà
íàÿâíîñò³ óñêëàäíåíü ³ç áîêó  îðãàí³â òðàâëåííÿ (M±m)

Ïðèì³òêà.
Σ - çà âñ³ ïåð³îäè
À - ïåð³îä îï³êîâîãî øîêó;
Â - ïåð³îä îï³êîâî¿ òîêñåì³¿;
Ñ - ïåð³îä îï³êîâî¿ ñåïòèêîòîêñåì³¿.

Äëÿ Σ *       - â³äì³ííîñò³ â³ðîã³äí³ (ð<0,001-0,05) ì³æ ïîêàçíèêàìè 0-¿ òà 1-¿ , 0-¿ òà 2-¿ ãðóï;
**      - â³äì³ííîñò³ â³ðîã³äí³ (ð<0,001-0,05) ì³æ ïîêàçíèêàìè 1-¿ òà 2- ¿ ãðóï;
***    - â³äì³ííîñò³ â³ðîã³äí³ (ð<0,001-0,05) ì³æ ïîêàçíèêàìè 3-¿ òà 4-¿ ãðóï;

Äëÿ *-- â³äì³ííîñò³ â³ðîã³äí³ (ð<0,001-0,05) ì³æ ïîêàçíèêàìè ïåð³îä³â À ³ Â;
À, Â, Ñ ** - â³äì³ííîñò³ â³ðîã³äí³ (ð<0,001-0,05) ì³æ ïîêàçíèêàìè ïåð³îä³â Â  ³ Ñ;

***- â³äì³ííîñò³ â³ðîã³äí³ (ð<0,001-0,05) ì³æ ïîêàçíèêàìè ïåð³îä³â À  ³ Ñ;
**** - â³äì³ííîñò³ â³ðîã³äí³ (ð<0,001-0,05) ì³æ ïîêàçíèêàìè ïåð³îä³â 1Â  ³  2Â;
***** - â³äì³ííîñò³ â³ðîã³äí³ (ð<0,001-0,05) ì³æ ïîêàçíèêàìè ïåð³îä³â 1Ñ  ³  2 Ñ;
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áåëêîâ ñûâîðîòêè êðîâè ÷åëîâåêà, ìåòîä åå îïðåäåëåíèÿ //
Âîïð. ìåä. õèìèè. - 1995. - Ò. 41, ¹ 1. - Ñ. 24-26. 3. Ìåùè-
øåí ².Ô., Ïîëüîâèé Â.Ï. Ìåõàí³çì îêèñíþâàëüíî¿ ìîäèô³-
êàö³¿ á³ëê³â // Áóê. ìåä. â³ñíèê. - 1999. - Ò. 3, ¹ 1. - Ñ. 196-
205. 4. Ìåùèøåí ².Ô. Ìåòîä âèçíà÷åííÿ îêèñëþâàëüíî¿
ìîäèô³êàö³¿ á³ëê³â ïëàçìè (ñèðîâàòêè) êðîâ³ // Áóê. ìåä.
â³ñíèê. - 1998. - Ò. 2, ¹ 1. - Ñ. 156-158.  5. Anlatici R.,
Ozerdem O., Dalay C. et al. A retrospective analysis of 1083
Turkish patients with serious burns. Part 2: burn care, survival
and mortality //Burns. - 2002. - Vol.28, ¹3. - P.239-243.
6. Gan Y.L. Acute stress mucosal lesion of the upper gastoin-
testinal tract after burn - a clinical and endoscopic analysis  of
31 cases // Chung Hua Cheng Hsing Shao Shang Wai Ko Tsa
Chin. - 1999. - Vol.15, ¹4. - P. 251-254. 7. Das D., Bandy-
opadhyay D., Bhattacharjee M., Banerjee R.K. Hydroxyl radical
is the major causative factor in stress-induced gastric ulceration
// Free Radic. Biol. and Med. - 1997. - Vol. 23, ¹ 1. - Ð. 8-18.
8. Stadtman E.R., Levine R.L. Protein oxidation // Ann. N. Y. 
Acad. Sci. - 2000.- Vol. 899. - P. 191-208. 9.Yoshida M., Kita-
hora T., Wakabayashi G., et al.. Active oxygen species in forma-
tion of acute gastric mucosal lesions induced by thermal injury

in rats// Dig. Dis. Sci. - 1995 - v.40. - ¹ 6 - P. 1306-1310.

ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÎÊÈÑËÈÒÅËÜÍÎÉ ÌÎÄÈÔÈÊÀÖÈÈ
ÁÅËÊÎÂ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÎÆÎÃÎÂÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ
ÎÑËÎÆÍÅÍÍÎÉ ÏÎÐÀÆÅÍÈÅÌ ÑËÈÇÈÑÒÎÉ
ÎÁÎËÎ×ÊÈ ÏÈÙÅÂÀÐÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÊÀÍÀËÀ

Ð.Ð. Áîé÷óê
Ðåçþìå. Èçó÷åíî ñîñòîÿíèå îêèñëèòåëüíîé ìîäè-

ôèêàöèè áåëêîâ (ÎÌÁ) ó áîëüíûõ îæîãîâîé áîëåçíüþ.
Ïîêàçàíî, ÷òî ñîñòîÿíèå ÎÌÁ çàâèñèò îò òÿæåñòè îæîãîâ è
íàëè÷èÿ îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû ïèùåâàðèòåëüíîãî êàíàëà.
Èçìåíåíèå ñîñòîÿíèÿ ÎÌÁ ìîæåò áûòü îäíèì èç ïàòî-
ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ âîçíèêíîâåíèÿ ýðîçèâíî-ÿçâåííûõ
ïîðàæåíèé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà ó
áîëüíûõ îæîãîâîé áîëåçíüþ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îæîãîâàÿ áîëåçíü, îêèñëèòåëüíàÿ
ìîäèôèêàöèÿ áåëêîâ, ýðîçèâíî-ÿçâåííûå ïîðàæåíèÿ ïèùå-
âàðèòåëüíîãî êàíàëà.
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Ðåçþìå. Ó äîñë³äàõ íà ùóðàõ ð³çíîãî â³êó (1,5 ì³ñ, 5 ì³ñ) ïîêà-
çàíî, ùî òðèâàëå (30 äí³â) ââåäåííÿ ìàëèõ äîç ñâèíöþ àöåòàòó
(0,3 ìã/êã, per os) çìåíøóº ïðèð³ñò ³ ïðèçâîäèòü äî âòðàòè ìàñè
ò³ëà òâàðèí á³ëüø âèðàçíî â ñòàòåâîçð³ëèõ. Êîåô³ö³ºíòè ìàñè
ïå÷³íêè ³ ñåðöÿ çðîñòàþòü, ìàñà íèðîê çìåíøóºòüñÿ. Ó ñòàòå-
âîíåçð³ëèõ òâàðèí â³äíîñíà ìàñà ïå÷³íêè çìåíøóºòüñÿ áåç
ñóòòºâèõ çì³í êîåô³ö³ºíò³â ìàñè ñåðöÿ ³ íèðîê. Ñâèíöåâà
³íòîêñèêàö³ÿ âèêëèêàº ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè ãåïàòîöèò³â á³ëüøîþ
ì³ðîþ â ñòàòåâîçð³ëèõ òâàðèí.

Âñòóï
Ñóòòºâèìè ïðè÷èíàìè ïðèõîâàíî¿ åêîëîã³÷íî

çóìîâëåíî¿ òà ïðîôåñ³éíî¿ ïàòîëîã³¿ õ³ì³÷íîãî
ãåíåçó º ñïîëóêè âàæêèõ ìåòàë³â, ñåðåä ÿêèõ âàæ-
ëèâà ðîëü íàëåæèòü ñâèíöþ òà éîãî ñïîëóêàì [3].
Òåõíîãåííå çàáðóäíåííÿ äîâê³ëëÿ ñâèíöåì,
ïðîìèñëîâèì éîãî çàñòîñóâàííÿì òà øèðîêèì
ðîçâèòêîì ³ âèêîðèñòàííÿì àâòîìîá³ëüíîãî
òðàíñïîðòó íåñïðèÿòëèâî âïëèâàº íà çäîðîâ'ÿ
ëþäåé [4, 5, 7].  Çà äàíèìè ÂÎÎÇ ùîäíÿ ç óñ³õ
äæåðåë ó íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå íàäõîäèòü
3,0·109 êã ñâèíöþ. Éîãî âì³ñò ó õàð÷îâèõ ïðî-
äóêòàõ êîëèâàºòüñÿ â ìåæàõ 0,05-0,1 ìã/êã [9].  Ç
îãëÿäó íà çíà÷íó ïîøèðåí³ñòü ñïîëóê ñâèíöþ â
íàâêîëèøíüîìó ñåðåäîâèù³ äîñë³äæåííÿ â ö³é
ãàëóç³ ìàþòü âèñîêó ñîö³àëüíó òà åêîíîì³÷íó
çíà÷èì³ñòü [6].

Íàóêîâà ³íôîðìàö³ÿ ùîäî ìîðôîôóíêö³î-
íàëüíèõ àñïåêò³â òîêñè÷íî¿ ä³¿ ñâèíöþ ñòîñóºòüñÿ
ïåðåâàæíî äîç áëèçüêèõ äî ñìåðòåëüíèõ [1].
Îäíàê äàíèõ ïðî ä³þ ïîëþòàíò³â íà ð³âí³ ïîðîãîâèõ
òà ï³äïîðîãîâèõ äîç, ï³ä âïëèâîì ÿêèõ çíàõî-
äèòüñÿ íàñåëåííÿ, ÿâíî íåäîñòàòíüî. Àêòó-
àëüíîñò³ íàáóâàþòü äîñë³äæåííÿ ìîðôî-ôóíê-
ö³îíàëüíèõ çì³í çà óìîâ òðèâàëîãî  íàäõîäæåííÿ
â îðãàí³çì ìàëèõ äîç åêîòîêñèêàíò³â [2].
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ñâèíöþ àöåòàòó çà óìîâ ñóáõðîí³÷íîãî åêñïå-
ðèìåíòó.

___________

THE STATE OF THE OXIDANTIVE MODIFICATION
OF PROTEINS IN PATIENTS WITH BURN DISEASE

COMPLICATED BY AFFECTIONS OF MUCOUS
MEMBRANE OF THE DIGESTIVE TRACT

R.R.Boichuk
Abstract. The state of oxidantive modification of proteins

in patients (MPP) with burn disease has been studied. It has
been proved MPP depends of burns severity complicated by
affections of the digestive tract. The noted changes of the MPP

may be one of the pathogenetic factors of the origin of the
erosive-ulcerous lesions of the mucous membrane of the digestive
tract in burn disease.

Key words: burn disease, oxidantive modification of
proteins, erosion-ulcerous injuries of gastro-intestinal mucosa.
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may be one of the pathogenetic factors of the origin of the
erosive-ulcerous lesions of the mucous membrane of the digestive
tract in burn disease.
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proteins, erosion-ulcerous injuries of gastro-intestinal mucosa.
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Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Åêñïåðèìåíòè ïðîâåäåíî íà íåë³í³éíèõ á³ëèõ

ùóðàõ-ñàìöÿõ äâîõ â³êîâèõ ãðóï:  ñòàòåâîíåçð³ëèõ
(1,5 ì³ñ, âèõ³äíà ìàñà 60,0 - 80,0 ã) ³ ñòàòåâîçð³ëèõ
(5 ì³ñ, âèõ³äíà ìàñà 180,0-200,0 ã), ÿê³ ìàëè â³ëüíèé
äîñòóï äî ¿æ³ òà âîäè. Ñâèíöåâó ³íòîêñèêàö³þ ìî-
äåëþâàëè âíóòð³øíüîøëóíêîâèì óâåäåííÿì çà
äîïîìîãîþ ìåòàë³÷íîãî çîíäà ñâèíöþ àöåòàòó â
äîç³ 0,3 ìã/êã, ùî ñòàíîâèòü 4·10-5 ËÄ50 äëÿ ùóð³â
1,5 ì³ñ ³ 3,68·10-5 ËÄ50 äëÿ ùóð³â â³êîì 5 ì³ñ [10].
Òîêñèêàíò óâîäèëè òâàðèíàì îáîõ â³êîâèõ ãðóï
óïðîäîâæ 30 äí³â. Êîíòðîëüí³  òâàðèíè çà àíàëîã³÷-
íèõ óìîâ îòðèìóâàëè äèñòèëüîâàíó âîäó. Ó êîæí³é
ñåð³¿ äîñë³ä³â áóëî 36-48 òâàðèí. Â³ä³áðàíèõ äëÿ
äîñë³äæåííÿ òâàðèí ÷åðåç êîæí³ 5 ä³á çâàæóâàëè,
ðåºñòðóâàëè çì³íè ìàñè ò³ëà (ïðèð³ñò, çíèæåííÿ).
Íà 30-òó äîáó ï³ä åô³ðíîþ àíåñòåç³ºþ òâàðèí çàáè-
âàëè øëÿõîì äåêàï³òàö³¿. Çàáèðàëè âíóòð³øí³ îðãà-
íè (ñåðöå, ïå÷³íêà, íèðêè), çâàæóâàëè íà òîðñ³éíèõ
òåðåçàõ ³ âèðàõîâóâàëè êîåô³ö³ºíòè ìàñè îðãàí³â
â³äíîñíî ê³íöåâî¿ ìàñè ò³ëà òâàðèí çà ôîðìóëîþ:

Êì  =  Ìîðãàíà ·100/Ìòâàðèíè
Äëÿ ïðîâåäåííÿ ïàòîìîðôîëîã³÷íèõ äîñë³ä-

æåíü øìàòî÷êè ïå÷³íêè, ñåðöÿ, íèðîê áåçïîñåðåä-
íüî ï³ñëÿ åâòàíàç³¿ òà çâàæóâàííÿ ô³êñóâàëè ïðîòÿ-
ãîì 48 ãîä ó 10% ðîç÷èí³ íåéòðàëüíîãî ôîðìàë³íó,
ïðîâîäèëè ÷åðåç áàòàðåþ ñïèðò³â çðîñòàþ÷èõ êîí-
öåíòðàö³é, ñïèðò-õëîðîôîðì, õëîðîôîðì-ïàðàô³í,
ïàðàô³í ³ çàëèâàëè â ïàðàô³í. Äåïàðàô³íîâàí³ ã³ñòî-
ëîã³÷í³ çð³çè 5ìêì çàâòîøêè ôàðáóâàëè  ãåìàòîê-
ñèë³íîì ³ åîçèíîì òà çà Âàí-Ã³çîíîì [11], ï³ñëÿ ÷î-
ãî âèâ÷àëè ñâ³òëîîïòè÷íèìè ìåòîäàìè â ì³êðîñ-
êîï³ ËÞÌÀÌ-Ð8. Öèôðîâ³ ôîòîêîï³¿ çîáðàæåííÿ
îòðèìóâàëè çà äîïîìîãîþ çàçíà÷åíîãî  ì³êðîñêîïà
òà öèôðîâîãî ôîòîàïàðàòà Olympus C740UZ.
Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ ïðîâîäèëè
çàãàëüíîâèçíàíèìè ìåòîäàìè âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñ-
òèêè ç ðîçðàõóíêîì t-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Ïðîâåäåíèìè äîñë³äæåííÿìè âñòàíîâëåíî, ùî

ÿê â êîíòðîëüíèõ, òàê ³ äîñë³äíèõ òâàðèí îáîõ
â³êîâèõ êàòåãîð³é äèíàì³êà çì³í ìàñè ò³ëà ÷åðåç
êîæí³ 5 äí³â ñïîñòåðåæåííÿ ìàëà íåë³í³éíèé
õàðàêòåð - ïðèð³ñò ìàñè çì³íþâàâñÿ çíèæåííÿì ³
íàñòóïíèì çðîñòàííÿì. Çà ïåðø³ 10 ä³á ñâèíöåâî¿
³íòîêñèêàö³¿ ïðèðîñòó ìàñè ò³ëà íå ñïîñòåð³ãàëè,
íàâïàêè, òâàðèíè âòðà÷àëè ìàñó. Ó ñòàòåâî-
íåçð³ëèõ òâàðèí (ÑÍÇ) çà ïåðø³ 5 äí³â ïàä³ííÿ
ìàñè ò³ëà ñêëàëî  4,8%, ó ñòàòåâîçð³ëèõ (ÑÇ)-4,3%.
Íà 15-èé äåíü åêñïåðèìåíòó ìàñà ò³ëà òâàðèí îáîõ
â³êîâèõ ãðóï ïî÷àëà çðîñòàòè, á³ëüø âèðàçíî â
ÑÍÇ òâàðèí. Ïðèð³ñò ìàñè ò³ëà ïåðåâèùèâ ïîêàç-
íèê ïðèðîñòó êîíòðîëüíèõ òâàðèí íà 44% (ð<0,05).
Ó òðåò³é äåêàä³ ð³âåíü ïðèðîñòó ìàñè ò³ëà â ÑÍÇ

òâàðèí ñóòòºâî íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä êîíòðîëüíèõ, ó
ÑÇ - ï³ñëÿ çíèæåííÿ  íà 25-èé äåíü ñïîñòåðåæåíü
çà îñòàíí³ 5 äí³â ïðèð³ñò ìàñè ò³ëà ïåðåâåðøèâ
ïîêàçíèê êîíòðîëüíèõ òâàðèí.

Ó êîíòðîëüíèõ ìîëîäèõ ÑÍÇ òâàðèí, ÿê³
ïåðåáóâàëè â ïåð³îä³  ðîñòó ³ ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ,
ÿê ³ ñë³ä î÷³êóâàòè, ñïîñòåð³ãàëè á³ëüø ñóòòºâèé
ïðèð³ñò ìàñè ò³ëà. Òàê, ìàñà ò³ëà â íèõ çà 30 äí³â
ñïîñòåðåæåíü çðîñëà íà 38,1±2,16 ã, ùî ñòàíîâèëî
57,8% ïðîòè âèõ³äíî¿ ìàñè, â ÑÇ - 34,5±2,92 ã
(18,5%).

Çà òðèâàëîãî íàäõîäæåííÿ ìàëèõ äîç ñâèíöþ
àöåòàòó âàëîâèé ïðèð³ñò ìàñè ò³ëà â ÑÍÇ òâàðèí
ñòàíîâèâ ëèøå 3,8±1,65 ã (4,3%), â ÑÇ - ìàñà ò³ëà
çìåíøèëàñÿ íà 3,2±2,50 ã, ùî ñòàíîâèëî 2,1% ïðîòè
âèõ³äíî¿ ìàñè.

Ïðîâåäåíå ï³ñëÿ çàáîþ òâàðèí çâàæóâàííÿ îð-
ãàí³â, ÿê ùå îäíîãî ç åëåìåíò³â òîêñèêîëîã³÷íîãî
äîñë³äæåííÿ [8], ÿêå äîçâîëÿº âèÿâèòè îðãàíè-ì³-
øåí³ çà ä³¿ òîêñèêàíòà,  çàñâ³ä÷èëî, ùî çìîäåëüî-
âàíà ñâèíöåâà ³íòîêñèêàö³ÿ ïî-ð³çíîìó âïëèíóëà íà
êîåô³ö³ºíòè ìàñè äîñë³äæóâàíèõ îðãàí³â ó òâàðèí
ð³çíîãî â³êó (ðèñ.1).

Òàê, ÿêùî â ÑÍÇ òâàðèí êîåô³ö³ºíò ìàñè ïå÷³í-
êè çìåíøèâñÿ ïðîòè êîíòðîëüíèõ òâàðèí íà 10%,
òî â ÑÇ â³í çð³ñ íà 12,8%. Ìàñà íèðîê ó ÑÍÇ ñóò-
òºâî íå çì³íèëàñÿ, â ÑÇ - ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì
çìåíøèëàñÿ â 1,7 ðàçà. Ñâèíöåâà ³íòîêñèêàö³ÿ
ñóòòºâî íå ïîçíà÷èëàñÿ íà ìàñ³ ñåðöÿ ÑÍÇ òâàðèí,
ó ÑÇ - êîåô³ö³ºíò ìàñè ñåðöÿ çð³ñ â 1,6 ðàçà, ÿê
ðåçóëüòàò ³ìîâ³ðíî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ó
òâàðèí.

Ïðîâåäåíå ã³ñòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ çàñâ³ä÷è-
ëî, ùî îòðèìàí³ äàí³  ïðî õàðàêòåð  äèñòðîô³÷íèõ
ïðîöåñ³â â îðãàíàõ äîáðå óçãîäæóþòüñÿ ç ðåçóëü-
òàòàìè òîêñèêîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü.Ó ÑÍÇ ùóð³â
ñâèíöþ àöåòàò âèêëèêàâ ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè ó
49,0±1,4% ãåïàòîöèò³â, ùî ïðîÿâëÿëîñÿ ïîºäíàí-
íÿì ó íèõ çåðíèñòî¿ òà ã³äðîï³÷íî¿ äèñòðîô³¿. Ïåðå-
âàæàëà ïåðèôåðîëîáóëÿðíà ëîêàë³çàö³ÿ óðàæåíü
(ðèñ.2). Ó ÑÇ ùóð³â âèÿâèëèñÿ âäâ³÷³ á³ëüø ïîøè-
ðåí³ çì³íè ïîð³âíÿíî ç ÑÍÇ òâàðèíàìè. Äèñòðîô³÷-
íèì ïðîöåñîì îõîïëåíî â ñåðåäíüîìó 84,0 ± 1,9%
ãåïàòîöèò³â (ðèñ.3).Ó íèðêàõ, çà äàíèìè ã³ñòîëî-
ã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ, ñâèíöþ àöåòàò ñïðè÷èíèâ
ðîçñ³ÿíó äð³áíîâîãíèùåâó ã³äðîï³÷íó äèñòðîô³þ
åï³òåë³þ çâèâèñòèõ êàíàëüö³â, ÿêà îäíàêîâî
âèðàæåíà òà ïîøèðåíà ó ÑÇ òà ÑÍÇ ëàáîðàòîðíèõ
òâàðèí.

Âèñíîâêè
1. Òðèâàëå  (âïðîäîâæ 30 äí³â) ââåäåííÿ ìàëèõ

äîç ñâèíöþ àöåòàòó (0,03 ìã/êã) çìåíøóº ïðèð³ñò
³ ïðèçâîäèòü äî âòðàòè ìàñè ò³ëà  á³ëüø ñóòòºâî
â ñòàòåâîçð³ëèõ òâàðèí.
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Ðèñ. 1.  Êîåô³ö³ºíòè ìàñè  âíóòð³øí³õ îðãàí³â (%) ó ñòàòåâîíåçð³ëèõ òà
ñòàòåâîçð³ëèõ ùóð³â çà ä³¿ ñâèíöþ àöåòàòó:

* - ð³çíèöÿ â³ðîã³äíà ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì (p<0,05).

2. Çà ñâèíöåâî¿ ³íòîêñèêàö³¿ â ñòàòåâîçð³ëèõ ùó-
ð³â çðîñòàþòü êîåô³ö³ºíòè ìàñè ïå÷³íêè ³ ñåðöÿ,
çìåíøóºòüñÿ êîåô³ö³ºíò ìàñè íèðîê. Ó ñòàòåâî-
íåçð³ëèõ òâàðèí êîåô³ö³ºíò ìàñè ïå÷³íêè çìåíøó-
ºòüñÿ, ìàñà ñåðöÿ ³ íèðîê ñóòòºâî íå â³äð³çíÿþòüñÿ
â³ä êîíòðîëüíèõ òâàðèí.

3. Ó ñòàòåâîíåçð³ëèõ ùóð³â ñâèíöþ àöåòàò
âèêëèêàº ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè ãåïàòîöèò³â, ùî
ïðîÿâëÿºòüñÿ ïîºäíàííÿì çåðíèñòî¿ òà ã³äðîï³÷íî¿
äèñòðîô³¿, â íèðêàõ - ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè ç ðîç-
âèòêîì ã³äðîï³÷íî¿ äèñòðîô³¿ åï³òåë³þ çâèâèñòèõ
êàíàëüö³â.

4. Ñâèíöþ àöåòàò ó ñòàòåâîçð³ëèõ ùóð³â îáóìî-
âëþº âäâ³÷³ á³ëüø ïîøèðåí³ çì³íè ãåïàòîöèò³â ïî-

ð³âíÿíî ³ç ñòàòåâîíåçð³ëèìè. Â³êîâèõ â³äì³ííîñòåé
óøêîäæåíü íèðîê ñâèíöåì íå âèÿâëåíî.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Ïåðñïåêòèâíèìè ââàæàºìî äîñë³äæåííÿ  îñî-

áëèâîñòåé ðîçïîä³ëó ñâèíöþ àöåòàòó â îðãàí³çì³
òâàðèí ó â³êîâîìó àñïåêò³, âñòàíîâëåííÿ ñòðóê-
òóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ êðèòåð³¿â íàïðóãè àäàï-
òàö³éíî-çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â ó â³äïîâ³äü íà
åêçîãåííó ä³þ ìàëèõ äîç ñîë³ ìåòàëó, àíàë³ç â³êîâèõ
îñîáëèâîñòåé ðåàêö³é îðãàí³çìó òà ðîçðîáêó íîâèõ
åôåêòèâíèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè òà ïîøóêó çàñîá³â
á³îëîã³÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè ïðîôåñ³éíîãî ³ åêîëîã³÷íî
îáóìîâëåíîãî ñàòóðí³çìó.
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Ðèñ. 2. Ïå÷³íêà ñòàòåâîíåçð³ëîãî ùóðà. ²íòîêñèêàö³ÿ àöåòàòîì ñâèíöþ.
Ïîÿñíåííÿ â òåêñò³. Ãåìàòîêñèë³í ³ åîçèí. Çá³ëüøåííÿ: õ100.

Ðèñ. 3. Ïå÷³íêà ñòàòåâîçð³ëîãî ùóðà. ²íòîêñèêàö³ÿ àöåòàòîì ñâèíöþ.
Ïîÿñíåííÿ ó òåêñò³. Ãåìàòîêñèë³í ³ åîçèí. Çá³ëüøåííÿ: õ100.
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ÂÎÇÐÀÑÒÍÎÉ ÏÐÎÔÈËÜ ÒÎÊÑÈÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ
È ÏÀÒÎÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ Â

ÎÐÃÀÍÈÇÌÅ ÊÐÛÑ ÏÐÈ ÄËÈÒÅËÜÍÎÌ
ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈÈ ÌÀËÛÕ ÄÎÇ ÑÂÈÍÖÀ ÀÖÅÒÀÒÀ

Â.Â.Ãîðäèåíêî, È.Ñ.Äàâèäåíêî
Ðåçþìå. Â îïûòàõ íà êðûñàõ ðàçíîãî âîçðàñòà (1,5 ìåñ,

5 ìåñ) ïîêàçàíî, ÷òî äëèòåëüíàÿ (30 äíåé) çàòðàâêà ìàëûìè

___________

äîçàìè  ñâèíöà àöåòàòà (0,3 ìã/êã, per os)  óìåíüøàåò ïðèðîñò
è ñïîñîáñòâóåò óáûëè ìàññû òåëà áîëåå âûðàæåíî ó ïîëî-
âîçðåëûõ æèâîòíûõ. Êîýôôèöèåíòû ìàññû ïå÷åíè è ñåðäöà
âîçðàñòàþò, ìàññà ïî÷åê óìåíøàåòñÿ. Ó íåïîëîâîçðåëûõ
æèâîòíûõ îòíîñèòåëüíàÿ ìàññà ïå÷åíè óìåíüøàåòñÿ, êîýôôè-
öèåíòû ìàññû ñåðäöà è ïî÷åê ñóùåñòâåííî íå èçìåíÿþòñÿ.
Ñâèíöîâàÿ èíòîêñèêàöèÿ âûçûâàåò èçìåíåíèÿ ãåïàòîöèòîâ â
áîëüøåé ñòåïåíè ó ïîëîâîçðåëûõ æèâîòíûõ. Âîçðàñòíûõ
îòëè÷èé äèñòðîôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ýïèòåëèè èçâèòûõ
êàíàëüöåâ ïî÷åê íå óñòàíîâëåíî.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñâèíåö, ìàññà òåëà, ìîðôîëîãèÿ
îðãàíîâ, êðûñû  ïîëîâîçðåëûå, íåïîëîâîçðåëûå.

AGE-RELATED PROFILE OF TOXICOLOGICAL AND
PATHOMORPHOLOGICAL CHANGES IN THE RAT
ORGANISM UNDER PROLONGED EXPOSURE TO

SMALL DOSES OF PLUMBUM ACETATE

V.V. Gordiyenko, I.S. Davydenko
Abstract. It has been demonstrated in experiments on rats

of diverse age (1.5 months, 5 months) that prolonged (30days)
priming with small doses of plumbum acetate (0,3 mg/kg per os)
diminishes an accretion and is conducive to a diminution of the
body weight more markedly in sexually mature animals. The
coefficients of the liver and heart mass increase, the kidney mass
decreases. A relative mass of the liver diminishes, the coefficients
of the cardiac and renal mass do not sufficiently change in
sexually immature animals. Plumbum intoxication bring about
changes of hepatocytes in a greater degree in pubertal animals.
No age-related differences of dystrophic processes in epithelium
of the renal convoluted tubules have been established.

Key words: plumbum, body mass, organ morphology,
sexually mature rats, sexually immature rats.
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ÂÏËÈÂ ÐÈÒÌ²×ÍÎ¯ Ä²ßËÜÍÎÑÒ²
ÙÈÒÎÏÎÄ²ÁÍÎ¯ ÇÀËÎÇÈ ÍÀ
ÏÎÊÀÇÍÈÊÈ ÏÐÎÎÊÑÈÄÀÍÒÍÎ¯
ÑÈÑÒÅÌÈ ÊÐÎÂ² Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ
ÀËÅÐÃÎÄÅÐÌÀÒÎÇÈ

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àëåðãîäåðìàòîçè,
ãîðìîíè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè,
ïðîîêñèäàíòíà ñèñòåìà êðîâ³,
äîáîâ³ ðèòìè.

Ðåçþìå. Ó õâîðèõ íà àëåðãîäåðìàòîçè ïðîâåäåíî àíàë³ç ñï³â-
â³äíîøåííÿ äîáîâèõ ðèòì³â ôóíêö³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè òà
ïîêàçíèê³â ïðîîêñèäàòíî¿ ñèñòåìè êðîâ³. Âñòàíîâëåíî ïðÿìî
ïðîïîðö³éíèé çâ'ÿçîê ì³æ ïîêàçíèêàìè ïðîîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè
êðîâ³ (ìàëîíîâèé àëüäåã³ä, ìîëåêóëè ñåðåäíüî¿ ìàñè) é òèðåî-
òðîïíèì ãîðìîíîì ã³ïîô³çà, à òàêîæ çâîðîòíó çàëåæí³ñòü â³ä
ïîêàçíèêà òèðîêñèíó, ÿêèé âîëîä³º àíòèîêñèäàíòíîþ ä³ºþ, ùî
ñë³ä âðàõîâóâàòè ïðè ïðèçíà÷åíí³ ïàö³ºíòàì õðîíîäåòåðì³-
íîâàíî¿ àíòèîêñèäàíòíî¿ òåðàï³¿.

Âñòóï
Àëåðãîäåðìàòîçè (ÀÄ) â îñòàíí³ ðîêè íàáó-

âàþòü âñå á³ëüøî¿ àêòóàëüíîñò³, ùî çóìîâëåíî
çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³ õâîðèõ íà àëåðã³÷í³ çàõâî-
ðþâàííÿ øê³ðè (30-40% ó ñòðóêòóð³ äåðìà-
òîëîã³÷íî¿ çàõâîðþâàíîñò³), à òàêîæ á³ëüø òÿæêèì
¿õ êë³í³÷íèì ïåðåá³ãîì íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ç
ðîçâèòêîì ðåçèñòåíòíîñò³ äî ³ñíóþ÷èõ ìåòîä³â
ë³êóâàííÿ [11, 13, 14]. Âñå öå îáãðóíòîâóº àêòè-
â³çàö³þ ïàòîãåíåòè÷íèõ äîñë³äæåíü àëåðã³÷íèõ
äåðìàòîç³â ³ç ìåòîþ îïòèì³çàö³¿ ¿õ ë³êóâàííÿ òà
ïðîô³ëàêòèêè [3, 5, 6].

Çà äàíèìè ñó÷àñíèõ äîñë³äæåíü, âàæëèâèìè
ïàòîãåíåòè÷íèìè ÷èííèêàìè àëåðã³÷íèõ äåðìà-
òîç³â, ïîðÿä ç ³ìóíîëîã³÷íèìè òà íåéðîãåííèìè
ðîçëàäàìè, º çì³íè åíäîêðèííî¿ ðåãóëÿö³¿ òà
ïîðóøåííÿ îêèñíî-â³äíîâíèõ ïðîöåñ³â ³ç ôîðìó-
âàííÿì ñòàíó åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ [4, 10].

Ñåðåä åíäîêðèííèõ îðãàí³â âàæëèâó ðîëü ó ï³ä-
òðèìàíí³ ãîìåîñòàçó îðãàí³çìó â³ä³ãðàº ùèòî-
ïîä³áíà çàëîçà, ÿêà ñïðàâëÿº íîðìàë³çóþ÷èé âïëèâ
íà ð³çíîìàí³òí³ ëàíêè îáì³íó, çîêðåìà îêèñíî-
â³äíîâí³ ïðîöåñè [1]. Óñòàíîâëåíî, ùî âèñîêó
àíòèîêñèäàíòíó àêòèâí³ñòü ìàº òèðîêñèí [8].

Âîäíî÷àñ, ÿê óñòàíîâëåíî äîñë³äæåííÿìè ç
õðîíîá³îëîã³¿, ðîçëàäè â áóäü-ÿê³é ñèñòåì³ îðãàí³ç-
ìó ëþäèíè ðîçïî÷èíàþòüñÿ ç ïîðóøåííÿ ¿¿ á³îðèò-
ìîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè, à âàæëèâèì ÷èííèêîì
ðåãóëÿö³¿ òà ³íòåãðàö³¿ á³îðèòì³÷íèõ ïðîöåñ³â, çîê-
ðåìà îáì³ííèõ, º ñèíõðîí³çîâàí³ äîáîâ³ êîëèâàííÿ
ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ùèòîïîä³áíî¿ çàëî-
çè [12], ùî ñë³ä âðàõîâóâàòè ïðè ä³àãíîñòèö³ òà
ë³êóâàíí³ çàõâîðþâàíü, ó òîìó ÷èñë³ é øê³ðè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Äîñë³äèòè âïëèâ ðèòì³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ùèòîïî-

ä³áíî¿ çàëîçè íà ïîêàçíèêè ïðîîêñèäàíòíî¿ ñèñòå-
ìè êðîâ³ ó õâîðèõ íà àëåðãîäåðìàòîçè.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì ïåðåáóâàëî 47 õâîðèõ íà

àëåðã³÷í³ äåðìàòîçè (åêçåìó, àëåðã³÷íèé äåðìàòèò,
íåéðîäåðì³ò,  àòîï³÷íèé äåðìàòèò), ñåðåä íèõ -
31 ÷îëîâ³ê òà 16 æ³íîê â³êîì â³ä 18 äî 69 ðîê³â. Ó
32 ïàö³ºíò³â àëåðã³÷í³ äåðìàòîçè ìàëè õðîí³÷íèé
ïåðåá³ã â³ä 6 ì³ñÿö³â äî 24 ðîê³â, ó 15 õâîðèõ -
ä³àãíîñòîâàí³ âïåðøå. Ãðóïó êîíòðîëþ ñêëàëè
24 ïðàêòè÷íî çäîðîâ³ îñîáè (äîíîðè).

Ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ã³ïîô³çàðíî-òèðåî¿äíî¿
ñèñòåìè ó õâîðèõ íà ÀÄ îö³íþâàëè çà ð³âíåì ó
ñèðîâàòö³ êðîâ³ òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíó (ÒÒÃ),
òðèéîäòèðîí³íó (Ò3), òèðîêñèíó (Ò4), ÿê³ âèçíà÷àëè
ìåòîäîì ðàä³î³ìóííîãî àíàë³çó ç âèêîðèñòàííÿì
ñòàíäàðòíèõ òåñò-íàáîð³â Ð²Î-Ò3-²ÏÐ ³ Ð²Î-Ò4-
²ÏÐ âèðîáíèöòâà Ðåñïóáë³êè Á³ëîðóñü òà Ð²À-ÒÒÃ
(×åõ³ÿ).

Ñòàí ïðîîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè êðîâ³ âèçíà÷àëè
çà âì³ñòîì ìàëîíîâîãî àëüäåã³äó (ÌÀ) â åðèò-
ðîöèòàõ ³ ïëàçì³ êðîâ³ [2] òà ìîëåêóë ñåðåäíüî¿
ìàñè (ÌÑÌ) ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ [9].

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ïàðàìåòð³â öèðêàä³àííèõ
ðèòì³â äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â çàá³ð êðîâ³ â
ïàö³ºíò³â ïðîâîäèëè òðè÷³ âïðîäîâæ äîáè - î 08.00,
16.00 òà 24.00. Îòðèìàí³ äàí³ îáðîáëÿëè ìåòîäîì
êîñ³íîð-àíàë³çó, âèâ÷àëè äèíàì³êó ìåçîð³â (ñåðåä-
íüîãî ð³âíÿ äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â) âïðîäîâæ
äîáè, ìåòîäîì âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè, âèêî-
ðèñòîâóþ÷è êðèòåð³é Ñòüþäåíòà (t). Çà â³ðîã³äíó
ïðèéìàëè ð³çíèöþ ñåðåäí³õ ïðè ð<0,05. Äëÿ âèç-
íà÷åííÿ õàðàêòåðó çâ'ÿçê³â ì³æ äîñë³äæóâàíèìè
ïîêàçíèêàìè âèçíà÷àëè êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ (r)
ìåòîäîì êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó [7].

   Î.². Äåíèñåíêî, 2006
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Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Ïðè êë³í³÷íîìó îáñòåæåíí³ õâîðèõ íà ÀÄ

âñòàíîâëåíî, ùî ó á³ëüøîñò³ (ó 32 - 68,1%)
ïàö³ºíò³â  ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ íà øê³ð³ ìàâ
ïîøèðåíèé õàðàêòåð, ó ðåøòè 15 (31,9%) îñ³á - áóâ
îáìåæåíèì. Ïðàêòè÷íî ó âñ³õ (44 - 93,6%)
ïàö³ºíò³â áóëî ä³àãíîñòîâàíî ãîñòðó ñòàä³þ ÀÄ ³ç
âèðàæåíèìè îçíàêàìè çàïàëåííÿ øê³ðè.

ßê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòè ëàáîðàòîðíèõ äîñ-
ë³äæåíü, ó õâîðèõ íà ÀÄ ïîð³âíÿíî ç îñîáàìè
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè â³äçíà÷åíî òåíäåíö³þ (p>0,05)
äî çá³ëüøåííÿ ìåçîð³â Ò3 (òàáë.1), çìåíøåííÿ
ìåçîð³â Ò4 (òàáë.2), à òàêîæ  çá³ëüøåííÿ ìåçîð³â
ÒÒÃ (òàáë.3).

Âîäíî÷àñ ó õâîðèõ íà ÀÄ âñòàíîâëåíî
(òàáë. 1-3) â³ðîã³äíå çá³ëüøåííÿ ìåçîð³â ÌÀ -
ê³íöåâîãî ïðîäóêòó ïåðîêñèäíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â
òà ÌÑÌ, ÿê³ ââàæàþòü ìàðêåðàìè åíäîãåííî¿
³íòîêñèêàö³¿ îðãàí³çìó [8, 10].

Àíàë³ç äèíàì³êè ìåçîð³â òðèéîäòèðîí³íó òà
ïîêàçíèê³â ïðîîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè êðîâ³ ó õâîðèõ
íà ÀÄ âïðîäîâæ äîáè (òàáë.1) âèÿâèâ ïîðóøåííÿ
¿õ ñï³ââ³äíîøåííÿ ïîð³âíÿíî ç àíàëîã³÷íèìè
ïîêàçíèêàìè îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, â ÿêèõ
óñòàíîâëåíî ÷³òêó çâîðîòíó çàëåæí³ñòü ì³æ
ð³âíåì Ò3 òà ïîêàçíèêàìè ÌÀ é ÌÑÌ (êîåô³ö³ºíò
êîðåëÿö³¿ â³ä -0,953 äî -1,0). Ó õâîðèõ íà ÀÄ
â³äçíà÷åíî ëèøå ïîì³ðíî âèðàæåíó (r = - 0,614)
çâîðîòíó çàëåæí³ñòü ì³æ âì³ñòîì ÌÀ â åðèò-
ðîöèòàõ òà ð³âíåì ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ Ò3.

Âîäíî÷àñ ó õâîðèõ íà ÀÄ âñòàíîâëåíî (òàáë.2)
îáåðíåíèé çâ'ÿçîê ì³æ äèíàì³êîþ ìåçîð³â Ò4 òà
ïîêàçíèê³â ïðîîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè êðîâ³ (êîå-
ô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ â³ä -0,868 äî -0,999). Çìåíøåííÿ
âïðîäîâæ äîáè ð³âíÿ òèðîêñèíó, ÿêèé â³äíîñÿòü äî
âèñîêîàêòèâíèõ àíòèîêñèäàíòíèõ ôàêòîð³â, ñóï-
ðîâîäæóâàëîñÿ çá³ëüøåííÿì â åðèòðîöèòàõ òà
ïëàçì³ êðîâ³ âì³ñòó ÌÀ, à â ñèðîâàòö³ êðîâ³ - âì³ñ-
òó ÌÑÌ, ùî êë³í³÷íî â³äçíà÷àëîñÿ ï³äñèëåííÿì ó
äðóã³é ïîëîâèí³ äíÿ îçíàê çàïàëåííÿ ó âîãíèùàõ
óðàæåííÿ øê³ðè òà ïîã³ðøàííÿì ñàìîïî÷óòòÿ
ïàö³ºíò³â.

Àíàë³ç äèíàì³êè ìåçîð³â ÒÒÃ òà äîñë³äæóâàíèõ
ïîêàçíèê³â ïðîîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè êðîâ³ ó õâîðèõ
íà ÀÄ (òàáë.3) âèÿâèâ ïðÿìî ïðîïîðö³éíó çàëåæ-
í³ñòü (r = 0,930 - 0,996) ì³æ ð³âíåì ÒÒÃ òà âì³ñòîì
ÌÀ  é ÌÑÌ - çá³ëüøåííÿ âïðîäîâæ äîáè ïîêàç-
íèê³â ïðîîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè êðîâ³ ñóïðîâîä-
æóâàëîñÿ çá³ëüøåííÿì ð³âíÿ ÒÒÃ. Çá³ëüøåííÿ
ìåçîð³â ÒÒÃ ìîæíà òàêîæ ïîÿñíèòè êîìïåí-
ñàòîðíîþ ðåàêö³ºþ ã³ïîô³çà ó â³äïîâ³äü íà  çìåí-
øåííÿ âïðîäîâæ äîáè ð³âíÿ Ò4.

Òàêèì ÷èíîì, ó õâîðèõ íà àëåðã³÷í³ çàõâîðþ-
âàííÿ øê³ðè â ïåð³îä ¿õ çàãîñòðåííÿ âñòàíîâëåíî
çì³íè ìåçîð³â òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â, à òàêîæ

ïîêàçíèê³â ïðîîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè êðîâ³, ì³æ
ÿêèìè âñòàíîâëåíî ïðîòèëåæíó çàëåæí³ñòü -
çìåíøåííÿ âïðîäîâæ äîáè ð³âíÿ òèðåî¿äíèõ
ãîðìîí³â ñóïðîâîäæóâàëîñÿ çá³ëüøåííÿì âì³ñòó
â åðèòðîöèòàõ òà ïëàçì³ êðîâ³ ÌÀ é ÌÑÌ, ùî
êë³í³÷íî ìîæíà ñï³âñòàâèòè ç ïîã³ðøàííÿì ó äðóã³é
ïîëîâèí³ äíÿ ñàìîïî÷óòòÿ ïàö³ºíò³â òà çàãîñò-
ðåííÿì ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó íà øê³ð³.

Âñòàíîâëåí³ çàêîíîì³ðíîñò³ ñâ³ä÷àòü ïðî
ïàòîãåíåòè÷íå çíà÷åííÿ ðèòì³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ïðè àëåðã³÷íèõ äåðìàòîçàõ,
çîêðåìà ¿¿ âïëèâ íà ïîêàçíèêè ïðîîêñèäàíòíî¿
ñèñòåìè êðîâ³ òà ñòàí åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿, ùî
ñë³ä âðàõîâóâàòè ïðè êîìïëåêñíîìó îáñòåæåíí³
òàêèõ ïàö³ºíò³â òà ðîçðîáö³ õðîíîäåòåðì³íîâàíèõ
ìåòîä³â ¿õ ïàòîãåíåòè÷íîãî ë³êóâàííÿ.

Âèñíîâêè
1. Ó õâîðèõ íà àëåðãîäåðìàòîçè â³äçíà÷åíî

ïîðóøåííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ ìåçîð³â òðèéîäòè-
ðîí³íó òà ïîêàçíèê³â ïðîîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè êðîâ³
ç³ çáåðåæåííÿì ïîì³ðíî âèðàæåíîãî (r = - 0,614)
çâîðîòíîãî çâ'ÿçêó ì³æ Ò3 òà âì³ñòîì â åðèò-
ðîöèòàõ ÌÀ.

2. Ó õâîðèõ íà àëåðã³÷í³ äåðìàòîçè âñòà-
íîâëåíî ïðÿìî ïðîïîðö³éíèé (r = 0,930 - 0,996)
çâ'ÿçîê ì³æ äèíàì³êîþ ìåçîð³â ïðîîêñèäàíòíî¿
ñèñòåìè êðîâ³ (ÌÀ, ÌÑÌ) é ÒÒÃ, à òàêîæ ïðîòè-
ëåæíó ¿õ çàëåæí³ñòü (r â³ä -0,868 äî -0,999) â³ä
ïîêàçíèêà òèðîêñèíó.

3. Çâàæàþ÷è íà âèÿâëåíó ó õâîðèõ íà ÀÄ
âïðîäîâæ äîáè äèíàì³êó ìåçîð³â ÒÒÃ, òèðåî¿äíèõ
ãîðìîí³â òà ïîêàçíèê³â ïðîîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè
êðîâ³, äîö³ëüíèì º çàñòîñóâàííÿ òàêèì ïàö³ºíòàìè
çàñîá³â àíòèîêñèäàíòíî¿ òåðàï³¿ ç ¿õ õðîíîäå-
òåðì³íîâàíèì ïðèçíà÷åííÿì (ó äðóã³é ïîëîâèí³
äíÿ).

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Ïåðñïåêòèâíèì º âñòàíîâëåííÿ âïëèâó äîáîâèõ

ðèòì³â ôóíêö³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè íà ïîêàçíèêè
àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèòåìè êðîâ³ ç ìåòîþ óòî÷íåííÿ
ïàòîãåíåòè÷íèõ ëàíîê àëåðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü
øê³ðè òà ðîçðîáêè àäåêâàòêèõ ìåòîä³â ¿õ õðîíî-
äåòåðì³íîâàíîãî ë³êóâàííÿ.

Ë³òåðàòóðà. 1. Áëàãîñêëîííàÿ ß.Â., Øëÿõòî Å.Â.,
Áàáåíêî À.Þ. Ýíäîêðèíîëîãèÿ. - Ñàíêò-Ïåòåðáóðã:
ÑïåöËèò,2004. - Ñ.126-187. 2.Âëàäèìèðîâ Þ.À., Àð÷à-
êîâ À.È. Ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ â áèîëîãè÷åñêèõ
ìåìáðàíàõ. - Ì.: Íàóêà, 1972. - 252 ñ. 3. ²âàíîâ Ñ.Â. Çì³íè
òåðìîðåãóëÿö³¿ ïðè äåÿêèõ àëåðãîäåðìàòîçàõ // Óêð. æ. äåð-
ìàòîë., âåíåðîë., êîñìåòîë. - 2005. - ¹3(18). - Ñ.141. 4. Êà-
÷óê Ì.Â. Âëèÿíèå ïîâûøåííîãî ñîäåðæàíèÿ òèðåîèäíûõ
ãîðìîíîâ íà óñèëåíèå êîæíî-àëëåðãè÷åñêîãî ïðîöåññà //
Àêòóàëüíûå âîïðîñû ìåä. è áèîë. Âûï.IV. - Äíåïðîïåò-
ðîâñê, 1993. - Ñ.102. 5. Êîãàí Á.Ã., Òåðëåöêèé Â.Á., Òåðëåö-
êèé Ð.Â. Ñîâðåìåííàÿ òåðàïèÿ àëëåðãè÷åñêèõ äåðìàòîçîâ //
Óêð. æ. äåðìàòîë., âåíåðîë., êîñìåòîë.- 2005.- ¹3(18).-
Ñ.22-24. 6. Êðàâåö Å.Â. Îïûò ëå÷åíèÿ áîëüíûõ àëëåðãî-
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Тàблиця 1 
Хðоногðàмà мåзоð³в òðийодòиðон³нó òà покàзник³в пðооксидàнòної  

сисòåми кðов³ ó хвоðих нà àлåðгодåðмàòози  
Ïîêàçíèêè ìåçîð³â ó ð³çí³ ãîäèíè äîáè (M±m) Ïîêàçíèêè òà îäèíèö³ 

âèì³ðó 800 1600 2400 
Кîåô³ö³ºíò 
êîðåëÿö³¿ 

Ãðóïà êîíòðîëþ (n=24) 
Òðèéîäòèðîí³í (íìîëü/ë) 

ÌÀ ìêìîëü/ë ïëàçìè) 
ÌÀ (ìêìîëü/ë åðèòðîöèò³â) 

ÌÑÌ (î.î.ã./ìë ïëàçìè) 

1,78 ± 0,084 
1,69 ± 0,054 
8,06 ± 0,34 

0,212 ± 0,002 

1,80 ± 0,081 
1,58 ± 0,042 
7,84 ± 0,37 

0,211 ± 0,002 

1,72 ± 0,084 
1,79 ± 0,050 
8,73 ± 0,25 

0,221 ± 0,002 

 
-0,953 

-1,0 
-0,989 

Хâîð³ íà àëåðãîäåðìàòîçè (n=47) 
Òðèéîäòèðîí³í (íìîëü/ë) 

ÌÀ ìêìîëü/ë ïëàçìè) 
ÌÀ (ìêìîëü/ë åðèòðîöèò³â) 

ÌÑÌ (î.î.ã./ìë ïëàçìè) 

1,88 ± 0,083 
2,65 ± 0,142* 
11,41 ± 0,78* 

0,258 ± 0,009* 

1,85 ± 0,070 
2,75 ± 0,154* 
11,95 ± 0,84* 

0,264 ± 0,010* 

1,87 ± 0,073 
2,83 ± 0,179* 
12,09 ± 0,88* 

0,274 ± 0,012* 

 
-0,387 
-0,614 
-0,189 

Пðим³òки: n - ÷èñëî ñïîñòåðåæåíü; * - â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèöü ïîêàçíèê³â â³äíîñíî ãðóïè êîíòðîëþ 
 

Тàблиця 2 
Хðоногðàмà мåзоð³в òиðоксинó òà покàзник³в пðооксидàнòної сисòåми  

кðов³ ó хвоðих нà àлåðгодåðмàòози  
Ïîêàçíèêè ìåçîð³â ó ð³çí³ ãîäèíè äîáè (M±m) Ïîêàçíèêè òà îäèíèö³ 

âèì³ðó 800 1600 2400 
Кîåô³ö³ºíò 
êîðåëÿö³¿ 

Ãðóïà êîíòðîëþ (n=24) 
Òèðîêñèí (íìîëü/ë) 

ÌÀ (ìêìîëü/ë ïëàçìè) 
ÌÀ (ìêìîëü/ë åðèòðîöèò³â) 

ÌÑÌ (î.î.ã./ìë ïëàçìè) 

112,79 ± 4,56 
1,69 ± 0,054 
8,06 ± 0,34 

0,212 ± 0,002 

106,27 ± 4,92 
1,58 ± 0,042 
7,84 ± 0,37 

0,211 ± 0,002 

107,35 ± 4,28 
1,79 ± 0,050 
8,73 ± 0,25 

0,221 ± 0,002 

 
0,182 
-0,129 
-0,274 

Хâîð³ íà àëåðãîäåðìàòîçè (n=47) 
Òèðîêñèí (íìîëü/ë) 

ÌÀ (ìêìîëü/ë ïëàçìè) 
ÌÀ (ìêìîëü/ë åðèòðîöèò³â) 

ÌÑÌ (î.î.ã./ìë ïëàçìè) 

105,58 ± 3,82 
2,65 ± 0,142* 
11,41 ± 0,78* 

0,258 ± 0,009* 

103,54 ± 3,78 
2,75 ± 0,154* 
11,95 ± 0,84* 

0,264 ± 0,010* 

99,41 ± 4,53 
2,83 ± 0,179* 
12,09 ± 0,88* 

0,274 ± 0,012* 

 
-0,967 
-0,868 
-0,999 

Пðим³òки: n - ÷èñëî ñïîñòåðåæåíü; * - â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèöü ïîêàçíèê³â â³äíîñíî ãðóïè êîíòðîëþ 
 

Тàблиця 3 
Хðоногðàмà мåзоð³в ТТГ òà покàзник³в пðооксидàнòної сисòåми кðов³  

ó хвоðих нà àлåðгодåðмàòози  
Ïîêàçíèêè ìåçîð³â ó ð³çí³ ãîäèíè äîáè (M±m) Ïîêàçíèêè òà îäèíèö³ 

âèì³ðó 800 1600 2400 
Кîåô³ö³ºíò 
êîðåëÿö³¿ 

Ãðóïà êîíòðîëþ (n=24) 
ÒÒÃ (ìÌÎ/ë) 

ÌÀ (ìêìîëü/ë ïëàçìè) 
ÌÀ (ìêìîëü/ë åðèòðîöèò³â) 

ÌÑÌ (î.î.ã./ìë ïëàçìè) 

1,79 ± 0,254 
1,69 ± 0,054 
8,06 ± 0,34 

0,212 ± 0,002 

1,75 ± 0,278 
1,58 ± 0,042 
7,84 ± 0,37 

0,211 ± 0,002 

2,20 ± 0,280 
1,79 ± 0,050 
8,73 ± 0,25 

0,221 ± 0,002 

 
0,891 
0,987 
0,999 

Хâîð³ íà àëåðãîäåðìàòîçè (n=47) 
ÒÒÃ (ìÌÎ/ë) 

ÌÀ (ìêìîëü/ë ïëàçìè) 
ÌÀ (ìêìîëü/ë åðèòðîöèò³â) 

ÌÑÌ (î.î.ã./ìë ïëàçìè) 

2,05 ± 0,277 
2,65 ± 0,142* 
11,41 ± 0,78* 

0,258 ± 0,009* 

2,21 ± 0,297 
2,75 ± 0,154* 
11,95 ± 0,84* 

0,264 ± 0,010* 

2,39 ± 0,303 
2,83 ± 0,179* 
12,09 ± 0,88* 

0,274 ± 0,012* 

 
0,994 
0,930 
0,996 

Пðим³òки: n - ÷èñëî ñïîñòåðåæåíü; * - â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèöü ïîêàçíèê³â â³äíîñíî ãðóïè êîíòðîëþ 
 
 äåðìàòîçàìè, îñëîæíåííûìè ïèîäåðìèåé // Æ. äåðìàòî-
âåíåðîë. è êîñìåòîë. èì. Í.À.Òîðñóåâà. - 2004. - ¹1-2(8). -
Ñ.131-132. 7. Ëàïà÷ Ñ.Í., ×óáåíêî À.Â., Áàáè÷ Ï.Í.
Ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû â ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèÿõ ñ èñïîëüçîâàíèåì Excel. - Ê.: ÌÎÐÈÎÍ, 2001. -
408ñ. 8. Ìåùèøåí ².Ô., Ï³øàê Â.Ï. Îáì³í ðå÷îâèí ó ëþäè-
íè. - ×åðí³âö³: Ìåä³íñòèòóò, 1995. - 193 ñ. 9. Ïàðôåíêî-
âà Ã.À., ×åðíÿäüåâà È.Ô., Ñèòèíà Â.Ê. Ñðåäíèå ìîëåêóëû -
ìàðêåð ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè // Âðà÷.äåëî. - 1987. -
¹4. - Ñ.72-77. 10. Ïðîõîðîâ Ä.Â., Ïðèòóëî Î.À. Ìîëåêóëû
ñðåäíåé ìàññû - ìàðêåð ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè ó

áîëüíûõ ìèêðîáíîé ýêçåìîé // Äåðìàòîâåíåðîë., êîñìåòîë.,
ñåêñîïàòîë.-2001.-¹1(4).-Ñ.95-97. 11. Ñîëîøåíêî Ý.Í. Ðàñï-
ðîñòðàíåííîñòü àëëåðãîäåðìàòîçîâ â ñîâðåìåííûõ óñëî-
âèÿõ // Äåðìàòîë. è âåíåðîë. - 2000. - ¹1(9). - Ñ.84-90.
12. Õðîíîáèîëîãèÿ è õðîíîìåäèöèíà / Ïîä ðåä. Ô.È. Êîìà-
ðîâà. - Ì.: Ìåäèöèíà, 1989. - 400ñ. 13. Kay A.B. Allergy and
allergic disease // N. Engl. J. Med.- 2001.- V.344, N2.- P.109-
113. 14. Loffler H., Steffes A., Happle R., Effendy I. Allergy and
irritation: an adverse association in patients with atopic
eczema // Acta Derm. Venereol. - 2003. - V.83, N5.- P.328-331.
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ÂËÈßÍÈÅ ÐÈÒÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ
ÙÈÒÎÂÈÄÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ ÍÀ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ
ÏÐÎÎÊÑÈÄÀÍÒÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ ÊÐÎÂÈ Ó

ÁÎËÜÍÛÕ  ÀËËÅÐÃÎÄÅÐÌÀÒÎÇÀÌÈ

Î.È. Äåíèñåíêî
Ðåçþìå. Ó áîëüíûõ àëëåðãîäåðìàòîçàìè ïðîâåäåí

àíàëèç ñîîòíîøåíèÿ ñóòî÷íûõ ðèòìîâ ôóíêöèè ùèòîâèäíîé
æåëåçû è ïîêàçàòåëåé ïðîîêñèäàòíîé ñèñòåìû êðîâè.
Óñòàíîâëåíà ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó ïîêà-
çàòåëÿìè ïðîîêñèäàíòíîé ñèñòåìû êðîâè (ìàëîíîâûé
àëüäåãèä, ìîëåêóëû ñðåäíåé ìàññû) è òèðåîòðîïíûì
ãîðìîíîì ãèïîôèçà, à òàêæå ïðîòèâîïîëîæíóþ èõ çàâè-
ñèìîñòü îò ïîêàçàòåëÿ òèðîêñèíà, êîòîðûé îáëàäàåò àíòè-
îêñèäàíòíûì äåéñòâèåì, ÷òî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè íàçíà-
÷åíèè ïàöèåíòàì õðîíîäåòåðìèíèðîâàííîé àíòèîêñèäàíòíîé
òåðàïèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àëëåðãîäåðìàòîçû, ãîðìîíû ùèòî-
âèäíîé æåëåçû, ïðîîêñèäàíòíàÿ ñèñòåìà êðîâè, ñóòî÷íûå
ðèòìû.

THE INFLUENCE OF THYROID RHYTHMIC ACTIVITY
ON A CONDITION OF PROOXIDANT BLOOD

SYSTEM AT THE PATIENTS WITH
ALLERGODERMATOSES

O.I. Denysenko
Abstract.  In patients with allergodermatoses the analysis of

a correlation of daily rhythms of function of the thyroid gland
and parameters of prooxidant blood system has been carried out.
The directly proportional correlation between parameters of
prooxidant blood system (malonic aldehyde, molecules middle
mass) and thyrotropic hormone of hypophysis has been
established, and also their opposite dependence on a parameter
of thyroxin, which has antioxidant action, that it is necessary to
take into account during prescription to the patients chro-
nodeterminative antioxidant therapy.

Key words: allergodermatoses, thyroid hormones, pro-
oxidant system, daily rhythms.

Bukovinian State Medical University (Chernivtsi)
Clin. and experim. pathol.- 2006.-  Vol.5, ¹1.-P.36-39.
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Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò

ÑÓ×ÀÑÍ² ÀÑÏÅÊÒÈ ÊÎËÎÍ²ÇÀÖ²¯
ÎÐÃÀÍ²Â ÑÅ×ÎÑÒÀÒÅÂÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ
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Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðîñòàòèò,
õëàì³ä³éíà ³íôåêö³ÿ, òðèõîìîíàäíà
³íôåêö³ÿ, ìîë³êóë³òè.

Ðåçþìå. Îáñòåæåíî 326 ïàö³ºíò³â ³ç õëàì³ä³éíîþ, òðèõîìî-
íàäíîþ ³íôåêö³ºþ, ç íàÿâí³ñòþ ìîë³êóë³ò³â òà  óìîâíî-ïàòîãåííî¿
ôëîðè.  Âèÿâëåíî, ùî ÷óòëèâ³ñòü àíàë³çó ìàçêà ç óðåòðè çíà÷íî
ïîñòóïàºòüñÿ ÷óòëèâîñò³ àíàë³çó ñîêó ïðîñòàòè äëÿ âèÿâëåííÿ
õðîí³÷íî¿ ³íôåêö³¿ ñòàòåâèõ øëÿõ³â ÷îëîâ³ê³â (îñîáëèâî òðèõî-
ìîíàä), ó çâ'ÿçêó ç ÷èì ³çîëüîâàíå îáñòåæåííÿ óðåòðè ïîêàçàíî
ò³ëüêè ïðè êë³í³÷íî âèðàæåíîìó ãîñòðîìó óðåòðèò³. Ó á³ëü-
øîñò³ âèïàäê³â âèÿâëÿëè êîìá³íàö³þ ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â,
à ïðèñóòí³ñòü òðèõîìîíàä ó ñòàòåâèõ øëÿõàõ ó 80,8% âèïàäê³â
ñóïðîâîäæóºòüñÿ îäíî÷àñíèì âèÿâëåííÿì õëàì³ä³¿ òà ìîë³êó-
ë³ò³â.

Âñòóï
Çíà÷í³ çì³íè ì³êðîáíîãî ïåéçàæó ïðè ³íôåê-

ö³éíîìó âðàæåíí³ ñòàòåâî¿ ñèñòåìè, ÿê³ â³äáóëèñü
îñòàíí³ìè ðîêàìè, ïðèìóøóþòü íàóêîâö³â òà ïðàê-
òè÷íèõ ë³êàð³â ïî íîâîìó ï³äõîäèòè äî ä³àãíîñòèêè
òà ë³êóâàííÿ òàêèõ ïàö³ºíò³â [1,2,5]. Îçíà÷åí³ çì³íè

___________
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ñó÷àñí³ îñîáëèâîñò³ êîëîí³çàö³¿ ñå÷îâèõ øëÿõ³â òà
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ÂËÈßÍÈÅ ÐÈÒÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ
ÙÈÒÎÂÈÄÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ ÍÀ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ
ÏÐÎÎÊÑÈÄÀÍÒÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ ÊÐÎÂÈ Ó

ÁÎËÜÍÛÕ  ÀËËÅÐÃÎÄÅÐÌÀÒÎÇÀÌÈ

Î.È. Äåíèñåíêî
Ðåçþìå. Ó áîëüíûõ àëëåðãîäåðìàòîçàìè ïðîâåäåí

àíàëèç ñîîòíîøåíèÿ ñóòî÷íûõ ðèòìîâ ôóíêöèè ùèòîâèäíîé
æåëåçû è ïîêàçàòåëåé ïðîîêñèäàòíîé ñèñòåìû êðîâè.
Óñòàíîâëåíà ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó ïîêà-
çàòåëÿìè ïðîîêñèäàíòíîé ñèñòåìû êðîâè (ìàëîíîâûé
àëüäåãèä, ìîëåêóëû ñðåäíåé ìàññû) è òèðåîòðîïíûì
ãîðìîíîì ãèïîôèçà, à òàêæå ïðîòèâîïîëîæíóþ èõ çàâè-
ñèìîñòü îò ïîêàçàòåëÿ òèðîêñèíà, êîòîðûé îáëàäàåò àíòè-
îêñèäàíòíûì äåéñòâèåì, ÷òî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè íàçíà-
÷åíèè ïàöèåíòàì õðîíîäåòåðìèíèðîâàííîé àíòèîêñèäàíòíîé
òåðàïèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àëëåðãîäåðìàòîçû, ãîðìîíû ùèòî-
âèäíîé æåëåçû, ïðîîêñèäàíòíàÿ ñèñòåìà êðîâè, ñóòî÷íûå
ðèòìû.

THE INFLUENCE OF THYROID RHYTHMIC ACTIVITY
ON A CONDITION OF PROOXIDANT BLOOD

SYSTEM AT THE PATIENTS WITH
ALLERGODERMATOSES

O.I. Denysenko
Abstract.  In patients with allergodermatoses the analysis of

a correlation of daily rhythms of function of the thyroid gland
and parameters of prooxidant blood system has been carried out.
The directly proportional correlation between parameters of
prooxidant blood system (malonic aldehyde, molecules middle
mass) and thyrotropic hormone of hypophysis has been
established, and also their opposite dependence on a parameter
of thyroxin, which has antioxidant action, that it is necessary to
take into account during prescription to the patients chro-
nodeterminative antioxidant therapy.

Key words: allergodermatoses, thyroid hormones, pro-
oxidant system, daily rhythms.
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Ðåçþìå. Îáñòåæåíî 326 ïàö³ºíò³â ³ç õëàì³ä³éíîþ, òðèõîìî-
íàäíîþ ³íôåêö³ºþ, ç íàÿâí³ñòþ ìîë³êóë³ò³â òà  óìîâíî-ïàòîãåííî¿
ôëîðè.  Âèÿâëåíî, ùî ÷óòëèâ³ñòü àíàë³çó ìàçêà ç óðåòðè çíà÷íî
ïîñòóïàºòüñÿ ÷óòëèâîñò³ àíàë³çó ñîêó ïðîñòàòè äëÿ âèÿâëåííÿ
õðîí³÷íî¿ ³íôåêö³¿ ñòàòåâèõ øëÿõ³â ÷îëîâ³ê³â (îñîáëèâî òðèõî-
ìîíàä), ó çâ'ÿçêó ç ÷èì ³çîëüîâàíå îáñòåæåííÿ óðåòðè ïîêàçàíî
ò³ëüêè ïðè êë³í³÷íî âèðàæåíîìó ãîñòðîìó óðåòðèò³. Ó á³ëü-
øîñò³ âèïàäê³â âèÿâëÿëè êîìá³íàö³þ ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â,
à ïðèñóòí³ñòü òðèõîìîíàä ó ñòàòåâèõ øëÿõàõ ó 80,8% âèïàäê³â
ñóïðîâîäæóºòüñÿ îäíî÷àñíèì âèÿâëåííÿì õëàì³ä³¿ òà ìîë³êó-
ë³ò³â.

Âñòóï
Çíà÷í³ çì³íè ì³êðîáíîãî ïåéçàæó ïðè ³íôåê-

ö³éíîìó âðàæåíí³ ñòàòåâî¿ ñèñòåìè, ÿê³ â³äáóëèñü
îñòàíí³ìè ðîêàìè, ïðèìóøóþòü íàóêîâö³â òà ïðàê-
òè÷íèõ ë³êàð³â ïî íîâîìó ï³äõîäèòè äî ä³àãíîñòèêè
òà ë³êóâàííÿ òàêèõ ïàö³ºíò³â [1,2,5]. Îçíà÷åí³ çì³íè
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ñòîñóþòüñÿ âèäó ³íôåêö³éíèõ àãåíò³â, ¿õ ðîçïîâ-
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çíàéøëè. Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ñàìå îñîáëèâîñò³
òðîïíîñò³ òðèõîìîíàä äî åï³òåë³þ ïðîñòàòè÷íèõ
ïðîòîê çóìîâëþþòü òàêèé íåð³âíîì³ðíèé ðîçïîä³ë
çáóäíèêà. Ç ³íøîãî áîêó, öå ìîæå áóòè çóìîâëåíî
é òèì, ùî òðèõîìîíàäè çàñåëÿþòü çäåá³ëüøîãî
ïðîêñèìàëüí³ ÷àñòèíè óðåòðè, âíàñë³äîê ÷îãî
àíàë³ç, âçÿòèé ³ç äèñòàëüíîãî â³ää³ëó, ÷àñòî íå
âèÿâëÿº çáóäíèêà.

Âèõîäÿ÷è ç îòðèìàíèõ äàíèõ, ìîæíà ä³éòè
âàæëèâîãî ïðàêòè÷íîãî âèñíîâêó ïðî çíà÷íå
çìåíøåííÿ ÷óòëèâîñò³ àíàë³çó ìàçêà ç óðåòðè
(íàâ³òü ñó÷àñíèìè ìåòîäàìè) äëÿ âèÿâëåííÿ
õðîí³÷íî¿ ³íôåêö³¿ ñòàòåâèõ øëÿõ³â ÷îëîâ³ê³â.

Ïîäàëüøèé ïîãëèáëåíèé àíàë³ç ïàö³ºíò³â ³ç
ðîçïîä³ëîì íà âêàçàí³ âèùå ãðóïè ïîêàçàâ ïåâí³
îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó çà ä³¿
ð³çíèõ ³íôåêö³éíèõ àãåíò³â òà íàÿâíîñò³ ïîä³áíèõ
îçíàê.

Ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â ³ç ä³àãíîñòîâàíèì õëàì³-
ä³éíèì ïðîöåñîì õëàì³ä³ÿ âèÿâëåíà â ìàçêàõ ³ç
óðåòðè ó 61,8% ïàö³ºíò³â, â àíàë³ç³ ñîêó ïðîñòàòè
- ó 94,2% ïàö³ºíò³â (òàáë. 2, 3). ×àñòîòà âèÿâëåííÿ
îñíîâíîãî çáóäíèêà â óðåòð³ â ö³é ãðóï³ â³ðîã³äíî
íàéá³ëüøà ñåðåä óñ³õ ³íøèõ ãðóï, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî
÷àñòó õëàì³ä³éíó ³íâàç³þ óðåòðè. Ó ïðîñòàò³
ïîºäíàííÿ õëàì³ä³¿ ç óðåàïëàçìîþ â³ðîã³äíî ìåíø
÷àñòèì, í³æ ó ïîºäíàííÿ óðåàïëàçìè ç ÊÁÔ ó
â³äïîâ³äí³é ãðóï³.  ²íøèõ â³ðîã³äíèõ ðîçá³æíîñòåé
ïî ðîçïîâñþäæåíîñò³ ³íôåêö³éíèõ àãåíò³â â óðåòð³
÷è ïðîñòàò³ ç ³íøèìè ãðóïàìè ìè íå â³äì³òèëè.

Íàé÷àñò³øå çà äàíèìè êîìïëåêñíîãî äîñë³ä-
æåííÿ (òàáë.4.) â³äçíà÷àëîñÿ ïîºäíàííÿ õëàì³ä³é
³ç ÊÁÔ (57,7%), ìîë³êóë³òàìè (46,3%), òà òðèõî-
ìîíàäîþ (36,0%). Ïðèáëèçíî ó 2/3 ïàö³ºíò³â áóëî
ä³àãíîñòîâàíî îäíî÷àñíó àñîö³àö³þ ç ìîë³êóë³òàìè
òà òðèõîìîíàäàìè. Ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè ãðóïàìè
ïðè õëàì³ä³éíîìó óðàæåíí³ â³äì³÷åíà íàéìåíøà
÷àñòîòà ïîºäíàííÿ ç ìîë³êóë³òàìè, õî÷à ñòà-
òèñòè÷íèé àíàë³ç ïîêàçàâ â³ðîã³äíó â³äì³íí³ñòü
ò³ëüêè â ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ ³ç ÊÁÔ. Êð³ì òîãî, â
ö³é ãðóï³ áóëî ä³àãíîñòîâàíî íàéìåíøèé â³äñîòîê
îäíî÷àñíîãî ïîºäíàííÿ ç òðèõîìîíàäàìè òà
ìîë³êóë³òàìè, ÿêèé â³ðîã³äíî â³äð³çíÿâñÿ â³ä ãðóïè
ç òðèõîìîíàäíèì óðàæåííÿì.

Õëàì³ä³ÿ, ÿê ìîíî³íôåêö³ÿ, ä³àãíîñòóâàëàñÿ
ò³ëüêè â 13,7% ïàö³ºíò³â, ùî ïðèáëèçíî äîð³â-
íþâàëî àíàëîã³÷íîìó ïîêàçíèêó â ãðóï³ ç ìîë³-
êóë³òàìè é áóëî â³ðîã³äíî ÷àñò³øå, í³æ ó ãðóïè ç
ÊÁÔ (òàáë.5). Ó òîé æå ÷àñ, ïðèáëèçíî â ïîëîâèíè
õâîðèõ â³äçíà÷àëàñÿ ïðèñóòí³ñòü òðüîõ òà á³ëüøå
çáóäíèê³â çàïàëüíîãî ïðîöåñó, ùî º â³äíîñíî
íèæ÷èì, í³æ â ³íøèõ ãðóïàõ, àëå áåç ñòàòèñòè÷íî
â³ðîã³äíî¿ â³äì³ííîñò³.

Àíàë³ç ïàö³ºíò³â ³ç ïåðñèñòåíö³ºþ õëàì³ä³éíî¿
³íôåêö³¿ ïîêàçàâ, ùî á³ëüø ÷àñòå âèÿâëåííÿ ¿¿ â

îñîáëèâîñò³ ïîë³ì³êðîáíèõ àñîö³àö³é òà ñï³â-
â³äíîøåííÿ ÷àñòîòè ¿õ îäíî÷àñíîãî âèÿâëåííÿ â
óðåòð³ òà ïðîñòàò³ [6,9].

Ìåòà ³ äîñë³äæåííÿ
Ç'ÿñóâàòè îñîáëèâîñò³ âçàºìîçâ'ÿçêó ì³æ

ð³çíèìè àñïåêòàìè êîëîí³çàö³¿ ñòàòåâèõ øëÿõ³â ó
ïàö³ºíò³â â³äïîâ³äíèõ ãðóï.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Îáñòåæåíî 326 ÷îëîâ³ê³â ³ç ì³êðîáíèì óðà-

æåííÿì îðãàí³â ñòàòåâî¿ ñèñòåìè. Óñ³ ïàö³ºíòè
ðîçïîä³ëåí³ íà íàñòóïí³ ãðóïè â³äïîâ³äíî äî
âèÿâëåíèõ ì³êðîáíèõ ÷èííèê³â:

1.Ïàö³ºíòè ç õëàì³ä³éíîþ ³íôåêö³ºþ.
2.Ïàö³ºíòè ç òðèõîìîíàäíîþ ³íôåêö³ºþ.
3.Ïàö³ºíòè ç íàÿâí³ñòþ ìîë³êóë³ò³â, ÿê³ áóëè

îá'ºäíàí³ â îäíó ãðóïó, âðàõîâóþ÷è ñõîæ³ñòü ¿õ
îñîáëèâîñòåé ïàòîãåíåçó òà ïåðñèñòåíö³¿ ó
ñå÷îâèõ øëÿõàõ.

4.Ïàö³ºíòè ç óìîâíî-ïàòîãåííîþ ôëîðîþ, äî
ÿêèõ ìè âêëþ÷èëè êîêîâî-áàöèëÿðíó ôëîðó (ÊÁÔ)
òà  ãàðäíåðåëè.

Ìè íå ïðîâîäèëè îêðåìèé àíàë³ç ãðóï ïàö³ºíò³â
ç ³íôåêö³éíèìè àãåíòàìè, ÿê³ ìåíøå çóñòð³÷àþòüñÿ
(ãðèáêîâà ôëîðà, ãåðïåñ òîùî) âðàõîâóþ÷è ¿õ
â³äíîñíî íåâåëèêó ìàñó â çàãàëüí³é ãðóï³ îçíà÷å-
íèõ õâîðèõ. Ïðè âèñòàâëåíí³ ä³àãíîçó âðàõîâóâàëè
ðåçóëüòàòè êîìïëåêñíîãî îáñòåæåííÿ âèä³ëåíü ç
óðåòðè, ñîêó ïðîñòàòè ìåòîäîì ³ìóíîôëóî-
ðåñöåíö³¿ òà ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ êðîâ³ íà
íàÿâí³ñòü â³äïîâ³äíèõ àíòèò³ë (ìåòîäîì ³ìóíî-
ôåðìåíòíîãî àíàë³çó).

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Ñåðåä îáñòåæåíèõ 326 ïàö³ºíò³â ìàéæå ç îäíà-

êîâîþ ÷àñòîòîþ âèÿâëÿëèñÿ õëàì³ä³¿ (175 ÷îë.,
àáî 53,7%), ìîë³êóë³òè (170 ÷îë., àáî 52,1%) òà
ÊÁÔ (171 ÷îë., àáî 52,5%), äåùî ð³äøå - òðèõî-
ìîíàäè - 125 ÷îë., àáî 38,3%.

Á³ëüø äåòàëüí³ ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ ïàö³ºí-
ò³â íàäàí³ â òàáë.1-5.

Ïðè ¿õ àíàë³ç³ ñë³ä çâåðíóòè óâàãó íà íàñòóïí³
ôàêòè. Ïðè ì³êðîá³îëîã³÷íîìó îáñòåæåíí³ óðåòðè
(ïðîâåäåíî â 278 ïàö³ºíò³â) òà ïðîñòàòè (ïðîâå-
äåíî â 315 ïàö³ºíò³â) íàé÷àñò³øå òðàïëÿëèñÿ
õëàì³ä³¿ (34,8% â óðåòð³ òà 51,8% ó ïðîñòàò³),
êîêîâî-áàöèëÿðíà ôëîðà (17,9% òà 47,3% â³äïî-
â³äíî), òðèõîìîíàäà (3,2% òà 37,0% â³äïîâ³äíî,
òàáë.4.1). Ïîøèðåí³ñòü óñ³õ çáóäíèê³â ó ïðîñòàò³
â äåê³ëüêà ðàç³â ïåðåâèùóâàëà òàêó â óðåòð³,
ïðè÷îìó ì³í³ìàëüí³ â³äì³ííîñò³ ñïîñòåð³ãàëèñÿ
â³äíîñíî õëàì³ä³é òà ãàðäíåðåë (â 1,5 ðàçà),
ìàêñèìàëüí³ - â³äíîñíî òðèõîìîíàäè (â 11,5 ðàçà).
Ïîÿñíåííÿ òàêèì ôàêòàì ìè â ë³òåðàòóð³ íå
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Òàбëиця 1 
Ïåрñиñтåнція ìікрîфëîри â урåтрі тà прîñтàті â îбñтåжåних пàцієнтіâ 

 Урåòрà 
 Тðèõî-

ìîíàäè 
Гðèáêè 
ðîäó 
Candida 

ÊÁÔ Гàðäíå-
ðåëà 

Óðåà-
ïëàçìè 

Ì³êî-
ïëàçìè 

Õëàì³
-ä³¿ 

Âèÿâëåíî øòàì³â 9 2 50 55 40 22 97 
% 3,2 0,7 17,9 19,7 14,3 7,9 34,8 
 Прîñòàòà 
Âèÿâëåíî øòàì³â 115 17 147 90 103 66 161 
% 37,0 5,5 47,3 28,9 33,1 21,2 51,8 
Ñï³ââ³äíîøåííÿ 
ïðîñòàòà/óðåòðà 11,5 7,6 2,6 1,5 2,3 2,7 1,5 

χ2 êðèòè÷íèé 100,93 10,64 56,94 6,75 28,25 20,61 17,28 
Â³ðîã³äí³ñòü 
â³äì.ì³æ óðåòðîþ 
òà ïðîñòàòîþ 

ð<0,001 ð<0,01 ð<0,001 ð<0,01 ð<0,001 ð<0,001 ð<0,0
01 

 
Òàбëиця 2 

Êîìбінàція ìікрîîргàніçìіâ, âияâëåних â урåтрі (пî гîриçîнтàëі) çà дàниìи дîñëіджåння ìàçкіâ тà 
îñнîâних çбудникіâ, âияâëåних â ñтàтåâих шëяхàх при кîìпëåкñнîìу îбñтåжåнні (пî âåртикàëі) 

Çáóäíèê  Трèõî-
ìîíàäè 

Грèáêè 
Candida ÊБФ Гàрäíå-

рåëà 
Урåà-
пëàçìà 

М³êî-
пëàçìà 

Хëàì³-
ä³ÿ 

N 9 1 16 22 14 8 28 
Трèõîìîíàäà 

% 8,4* 0,9 15,0 20,6 13,1 7,5 26,2# 

N 3 1 28 33 16 8 97 
Хëàì³ä³ÿ 

% 1,9 0,6 17,8 21,0 10,2 5,1 61,8* 

N 5 1 28 29 40 22 46 
Мîë³êóë³òè 

% 3,4 0,7 18,8 19,5 26,8* 14,8* 30,9 

N 3 1 50 55 21 10 56 
ÊБФ 

% 2,0 0,7 34,0* 37,4 14,3 6,8 38,1# 

Ïриìіткà:  
N- ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â ³ç äàíèì çáóäíèêîì, % - â³äñîòîê ó äàí³é ãðóï³;  
*ð<0,05 ïðè ïîð³âíÿíí³ ÷àñòîòè âèä³ëåííÿ îñíîâíîãî çáóäíèêà â ãðóï³ ç òðèõîìîíàäîþ (íàéìåíøà) òà ó 
â³äïîâ³äíèõ ãðóïàõ, é ó ãðóï³ ç õëàì³ä³ºþ (íàéá³ëüøà) ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè ãðóïàìè; # ð<0,05 ïðè ïîð³âíÿíí³ 
÷àñòîòè çíàõîäæåííÿ õëàì³ä³é. 
 

Òàбëиця 3 
Êîìбінàція ìікрîîргàніçìіâ, âияâëåних у прîñтàті (пî гîриçîнтàëі) çà дàниìи дîñëіджåння ñîку прîñтàти 

тà îñнîâних çбудникіâ, âияâëåних у ñтàтåâих шëяхàх при кîìпëåкñнîìу îбñтåжåнні (пî âåртикàëі) 

Çáóäíèê  Трèõî-
ìîíàäà 

Грèáêè 
Candida Гåрпåñ ÊБФ Гàрä-

íåрåëà 
Урåà-
пëàçìà 

М³êî-
пëàçìà 

Хëàì³-
ä³ÿ 

N 118 7 0 57 36 31 24 60 Трèõî-
ìîíàäà % 94,4 5,6 0,0 45,6 28,8 24,8* 19,2 48,0# 

N 59 8 0 91 56 48 28 163 
Хëàì³ä³ÿ 

% 34,1 4,6 0,0 52,6 32,4 27,7* 16,2 94,2 
N 60 11 0 80 58 104 66 74 Мîë³êó-

ë³òè % 35,7 6,5 0,0 47,6 34,5 61,9 39,3 23,5 
N 59 11 0 147 91 61 37 95 

ÊБФ 
% 34,5 6,4 0,0 86,0 53,2 35,7* 21,6 55,6# 

Ïриìіткà: N- ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â ³ç äàíèì çáóäíèêîì, % - â³äñîòîê ó äàí³é ãðóï³. 
# ð<0,05 ùîäî ÷àñòîòè ïðîÿâó õëàì³ä³é; *ð<0,05 ùîäî ÷àñòîòè çíàõîäæåííÿ óðåàïëàçìè â ãðóï³ ç ÊÁÔ ïîð³âíÿíî 
ç ³íøèìè. 
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Òàбëиця 4 
Ïåрñиñтåнція ìікрîîргàніçìіâ тà їх кîìбінàцій у ñтàтåâих îргàнàх çà дàниìи кîìпëåкñнîгî дîñëіджåння 

â групàх пàцієнтіâ іç ріçниìи інфåкційниìи çбудникàìи 

Çáóäíèê 
 
 
 

Трèõî-
ìîíàäà 

Мîë³êó
-ë³òè 

Хëàì³-
ä³ÿ ÊБФ Грèáêè Гåрпåñ ТМХ УПÇ 

N 125 64 63 64 9 4 101 6 Трèõî-
ìîíàäà % 100 51,2 50,4 51,2 7,2 3,2 80,8** 4,8 

N 63 81 175 101 9 8 118 12  
Хëàì³ä³ÿ 

% 36,0 46,3* 100,0 57,7 5,1 4,6 67,4** 6,9  
N 64 170 81 96 12 9 118 10 Мîë³êó-

ë³òè % 37,6 100,0 47,6# 56,5 7,1 5,3 69,4** 5,9 
N 64 96 101 171 12 7 87 19 

ÊБФ 
% 37,4 56,1* 59,1# 100,0 7,0 4,1 50,9 11,1 

Ïриìіткà: N- ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â ³ç äàíèì çáóäíèêîì, % - â³äñîòîê ó äàí³é ãðóï³; ТÌÕ – îäíî÷àñíå 
ä³àãíîñòóâàííÿ òðèõîìîíàäè, ìîë³êóë³ò³â, õëàì³ä³¿; ÓÏÇ – êîìá³íàö³ÿ äåê³ëüêîõ óìîâíî-ïàòîãåííèõ çáóäíèê³â. 
*ð<0,05 ïðè ïîð³âíÿíí³ ÷àñòîòè ä³àãíîñòóâàííÿ ìîë³êóë³ò³â ó â³äïîâ³äíèõ ãðóïàõ; **ð<0,05 ïðè ïîð³âíÿíí³ 
÷àñòîòè ТÌÕ ó ãðóï³ ç òðèõîìîíàäîþ òà ³íøèõ ãðóïàõ; #ð<0,05 ïðè ïîð³âíÿíí³ ÷àñòîòè ä³àãíîñòóâàííÿ õëàì³ä³¿ 
ó â³äïîâ³äíèõ ãðóïàõ. 
  

Òàбëиця 5 
×àñтîтà àñîціàцій дåкіëькîх çбудникіâ у ñтàтåâих îргàнàх çà дàниìи кîìпëåкñнîгî дîñëіджåння (урåтри, 

прîñтàти тà крîâі) â групàх пàцієнтіâ іç ріçниìи інфåкційниìи àгåнтàìи 

  Трèõîìîíàäà Мîë³êóë³òè Хëàì³ä³ÿ ÊБФ 

N 12 22 24 13 
1 çáóäíèê 

% 9,6 12,9* 13,7* 7,6* 
N 44 60 63 61 

2 çáóäíèêà 
% 35,2 35,3 36,0 35,7 
N 49 66 67 74 

3 çáóäíèêà 
% 39,2 38,8 38,3 43,3 
N 20 22 21 23 Б³ëüшå 3 

çáóäíèê³â % 16,0 12,9 12,0 13,5 

N 125 170 175 171 
Уñüîгî 

% 100,0 100,0 100,0 100,0 
Ïриìіткà: N- ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â ³ç äàíèì çáóäíèêîì, % - â³äñîòîê ó äàí³é ãðóï³;  

*ð<0,05 ïðè ïîð³âíÿíí³ ãðóïè ÊÁÔ ç ãðóïàìè ç ìîë³êóë³òàìè òà õëàì³ä³ºþ. 
 

óðåòð³, ìåíøó ÷àñòîòó ïîºäíàííÿ ç ìîë³êóë³òàìè
ïîð³âíÿíî ç ïàö³ºíòàìè ç ÊÁÔ òà â³äíîñíî ìåíøó
÷àñòîòó îäíî÷àñíî¿ ïåðñèñòåíö³¿ ç ìîë³êóë³òàìè òà
òðèõîìîíàäàìè.Ñåðåä ïàö³ºíò³â ³ç òðèõîìîíàäíèì
óðàæåííÿì çíàõîäæåííÿ òðèõîìîíàäè â óðåòð³ áó-
ëà íàéíèæ÷îþ ñåðåä óñ³õ ãðóï - óñüîãî ó 8,4% ïà-
ö³ºíò³â, ùî â³ðîã³äíî íèæ÷å, í³æ ä³àãíîñòóâàííÿ
îñíîâíîãî çáóäíèêà â óðåòð³ õâîðèõ óñ³õ ³íøèõ ãðó-
ïàõ, ó ïðîñòàò³ - íà ð³âí³ ³íøèõ ãðóï (94,4%). Ó ö³é
ãðóï³ òàêîæ â³ðîã³äíî íèæ÷å ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ ç
ÊÁÔ ä³àãíîñòóâàëèñÿ õëàì³ä³¿ ÿê â óðåòð³, òàê ³ â
ïðîñòàò³, à òàêîæ óðåàïëàçìà â ïðîñòàò³ (òàáë.2,3).

Ïîºäíàííÿ ç ìîë³êóë³òàìè, õëàì³ä³ÿìè òà ÊÁÔ
çà äàíèìè êîìïëåêñíîãî îáñòåæåííÿ â³äçíà÷àëî-
ñÿ - íà ð³âí³ 50-52%. Ó òîé æå ÷àñ, êîìá³íàö³ÿ
òðèõîìîíàäè ç ìîë³êóë³òàìè òà õëàì³ä³ÿìè ä³àã-
íîñòóâàëàñÿ â³ðîã³äíî ÷àñò³øå, í³æ òàêà æ êîì-

á³íàö³ÿ â ãðóï³ ç õëàì³ä³ÿìè òà â ãðóï³ ç ìîë³êóë³òà-
ìè (òàáë. 4). Ó á³ëüøî¿ ÷àñòèíè ïàö³ºíò³â (54,2%)
ö³º¿ ãðóïè ñïîñòåð³ãàëîñü îäíî÷àñíî òðè òà á³ëüøå
çáóäíèê³â çàïàëüíîãî ïðîöåñó, ùî çàõîäèòüñÿ íà
ð³âí³ ³íøèõ ãðóï.

Ó ö³é ãðóï³ ïàö³ºíò³â íàéá³ëüø òèïîâîþ áóëà
íèçüêà ÷óòëèâ³ñòü ìàçêà ç óðåòðè íà âèÿâëåííÿ
òðèõîìîíàäè, ìåíøà ÷àñòîòà ä³àãíîñòóâàííÿ
õëàì³ä³é â óðåòð³ òà ïðîñòàò³ é óðåàïëàçìè â
ïðîñòàò³ ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ ç ÊÁÔ. Â³ðîã³äíî
÷àñò³øå çóñòð³÷àëàñü îäíî÷àñíà ïåðñèñòåíö³ÿ ç
ìîë³êóë³òàìè òà õëàì³ä³ÿìè.

Ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â ³ç ä³àãíîñòîâàíèìè ìîë³êó-
ë³òàìè â ñòàòåâèõ øëÿõàõ çà äàíèìè êîìï-
ëåêñíîãî äîñë³äæåííÿ ÷àñò³øå âèÿâëÿëàñü óðåà-
ïëàçìà ïîð³âíÿíî ç ì³êîïëàçìîþ (â ìàçêàõ ³ç
óðåòðè â³äïîâ³äíî ó 26,8% òà 14,8% ïàö³ºíò³â,
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Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ

χ2
ðîçðàõ.=6,59 ïðè χ2

êðèò.=3,84, â àíàë³ç³ ñîêó ïðîñòà-
òè - â 61,9% òà 39,3% ïàö³ºíò³â â³äïîâ³äíî,
χ2

ðîçðàõ.=17,19 ïðè χ2
êðèò.=3,84). Çâåðòàº íà ñåáå

óâàãó, ùî â óðåòð³ ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ îñíîâíèõ
çáóäíèê³â â³ðîã³äíî íèæ÷å, í³æ â ãðóï³ ç õëàì³ä³ÿìè.
Ó ïðîñòàò³ ïîð³âíÿíî ç òðèõîìîíàäíîþ ãðóïîþ
â³ðîã³äíî ð³äøå ä³àãíîñòóâàëèñü õëàì³ä³¿. Ïðè öüî-
ìó â³ðîã³äíèõ ðîçá³æíîñòåé ïî ðîçïîâñþäæåííÿ
³íøèõ ³íôåêö³éíèõ àãåíò³â â óðåòð³ ÷è ïðîñòàò³ ç
³íøèìè ãðóïàìè ìè íå â³äì³òèëè (òàáë. 2, 3).

Íàé÷àñò³øå â³äçíà÷àëîñÿ ïîºäíàííÿ ìîë³êóë³ò³â
³ç ÊÁÔ (56,5%), õëàì³ä³ºþ (47,6%), òà òðèõî-
ìîíàäîþ (37,6%). Ïðè öüîìó ÷àñòîòà àñîö³àö³é ³ç
õëàì³ä³ºþ (47,6%) áóëà â³ðîã³äíî íèæ÷à, í³æ ó
ãðóï³ ç ÊÁÔ (òàáë.4.4). Ó 69,4% ïàö³ºíò³â áóëî
ä³àãíîñòîâàíî îäíî÷àñíó àñîö³àö³þ ç ìîë³êóë³òàìè
òà òðèõîìîíàäàìè. Ïðè ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ ç òðè-
õîìîíàäíèì óðàæåííÿì ñïîñòåð³ãàëàñÿ â³ðîã³äíî
ìåíøà ÷àñòîòà îäíî÷àñíîãî ïîºäíàííÿ ç ìîë³-
êóë³òàìè òà õëàì³ä³ºþ.

Ìîë³êóë³òè ÿê ìîíî³íôåêö³ÿ ä³àãíîñòóâàëàñü ó
13,5% ïàö³ºíò³â, ùî ïðèáëèçíî äîð³âíþâàëî
àíàëîã³÷íîìó ïîêàçíèêó ó ãðóï³ ç õëàì³ä³ºþ é áóëî
â³ðîã³äíî ÷àñò³øå, í³æ ó ãðóïè ç ÊÁÔ. Ó òîé æå
÷àñ, ïðèáëèçíî â ïîëîâèíè õâîðèõ â³äçíà÷àëàñÿ
ïðèñóòí³ñòü òðüîõ ³ á³ëüøå çáóäíèê³â çàïàëüíîãî
ïðîöåñó, ùî â³äïîâ³äàëî öüîìó ïîêàçíèêó â ³íøèõ
ãðóïàõ.

Àíàë³ç ãðóïè ïàö³ºíò³â ³ç ïåðñèñòåíö³ºþ ìîë³-
êóë³ò³â ïîêàçàâ, ùî äëÿ íå¿ õàðàêòåðíî ìåíø ÷àñòå
âèÿâëåííÿ îñíîâíèõ çáóäíèê³â â óðåòð³ ïîð³âíÿíî
ç õëàì³ä³éíîþ ãðóïîþ, ìåíøà ÷àñòîòà ïîºäíàííÿ
ç õëàì³ä³ºþ â ïðîñòàò³ ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ ç
òðèõîìîíàäàìè òà çà äàíèìè êîìïëåêñíîãî
äîñë³äæåííÿ ïîð³âíÿíî ç ïàö³ºíòàìè ç ÊÁÔ. Êð³ì
òîãî, ð³äøå âèÿâëÿëàñü îäíî÷àñíà ïåðñèñòåíö³ÿ ç
òðèõîìîíàäàìè òà õëàì³ä³ÿìè ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ
òðèõîìîíàä.

Ñåðåä ïàö³ºíò³â, â ÿêèõ âèÿâëåíî çì³øàíó ÊÁÔ,
¿¿ ïðèñóòí³ñòü â óðåòð³ â 34,0% ïàö³ºíò³â, ùî
â³ðîã³äíî íèæ÷å, í³æ ä³àãíîñòóâàííÿ îñíîâíîãî
çáóäíèêà â óðåòð³ â ãðóï³ ç õëàì³ä³ºþ, à ó ïðîñòàò³
- íà ð³âí³ ³íøèõ ãðóï (86,0%). Ó ö³é ãðóï³ òàêîæ
â³ðîã³äíî ÷àñò³øå ä³àãíîñòóâàëèñÿ õëàì³ä³¿ â
óðåòð³, ïðîñòàò³ (ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ ç òðèõî-
ìîíàäîþ), à òàêîæ çà äàíèìè êîìïëåêñíîãî
äîñë³äæåííÿ (ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ ç ìîë³êóë³òàìè).
Â³ðîã³äíî ÷àñò³øå òàêîæ âèÿâëÿëàñü óðåàïëàçìà
â ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ ç õëàì³ä³ºþ (òàáë. 2,3).
Êîìá³íàö³ÿ ç ³íøèìè çáóäíèêàìè çà äàíèìè
êîìïëåêñíîãî îáñòåæåííÿ ä³àãíîñòóâàëàñÿ íà
ð³âí³ ç ³íøèìè ãðóïàìè.

Ò³ëüêè ÊÁÔ áåç ³íøèõ çáóäíèê³â âèÿâëÿëàñÿ
â³äíîñíî ð³äêî (â³ðîã³äíî ð³äøå ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ
ç õëàì³ä³ÿìè). ×àñòèíè ïàö³ºíò³â ö³º¿ ãðóïè, â ÿêèõ

ñïîñòåð³ãàëîñü îäíî÷àñíî òðè òà á³ëüøå çáóäíèê³â
çàïàëüíîãî ïðîöåñó (56,8%), áóëà íàéá³ëüøîþ
ñåðåä ³íøèõ ãðóï, àëå áåç â³ðîã³äíî¿ â³äì³ííîñò³.

Òàêèì ÷èíîì, äëÿ ö³º¿ ãðóï³ ïàö³ºíò³â íàéá³ëüø
òèïîâèì áóëî â³äíîñíî ÷àñòå ïîºäíàííÿ ç óðåà-
ïëàçìàìè òà õëàì³ä³ºþ, ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè
ãðóïàìè, îñîáëèâî ç ãðóïîþ ç òðèõîìîíàäîþ.
Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî çìåíøåííÿ ÷àñòîòè
³çîëüîâàíîãî âèÿâëåííÿ ÊÁÔ òà á³ëüø ÷àñòèõ
àñîö³àö³é ç ïàòîãåííèìè çáóäíèêàìè.

Âèñíîâêè
1. ×óòëèâ³ñòü àíàë³çó ìàçêà ç óðåòðè çíà÷íî

ïîñòóïàºòüñÿ ÷óòëèâîñò³ àíàë³çó ñîêó ïðîñòàòè
äëÿ âèÿâëåííÿ õðîí³÷íî¿ ³íôåêö³¿ ñòàòåâèõ øëÿõ³â
÷îëîâ³ê³â (îñîáëèâî òðèõîìîíàä), ó çâ'ÿçêó ç ÷èì
³çîëüîâàíå îáñòåæåííÿ óðåòðè ïîêàçàíî ò³ëüêè ïðè
êë³í³÷íî âèðàæåíîìó ãîñòðîìó óðåòðèò³. Â óñ³õ
³íøèõ ñèòóàö³ÿõ îáñòåæåííÿ ïðîñòàòè º îáî-
â'ÿçêîâèì.

2. Îñîáëèâîñòÿìè êîëîí³çàö³¿ óðåòðè º âèñîêà
÷àñòîòà ä³àãíîñòóâàííÿ õëàì³ä³é (61,8%) òà
íèçüêà - òðèõîìîíàä (8,4%).

3. Ïðèñóòí³ñòü òðèõîìîíàä ó ñòàòåâèõ øëÿõàõ
ó 80,8% âèïàäê³â ñóïðîâîäæóºòüñÿ îäíî÷àñíèì
âèÿâëåííÿì õëàì³ä³¿ òà ìîë³êóë³ò³â.

4. Îäíî÷àñíà ïåðñèñòåíö³ÿ ïðåäñòàâíèê³â ÊÁÔ
ç ïàòîãåííèìè çáóäíèêàìè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíà÷íî
÷àñò³øå, í³æ ïîºäíàííÿ òàêèõ çáóäíèê³â ì³æ
ñîáîþ.

5. Ä³àãíîñòóâàííÿ ïðåäñòàâíèê³â ÊÁÔ áåç
ïàòîãåííèõ çáóäíèê³â â³äçíà÷àºòüñÿ ò³ëüêè â 7,6%,
ùî äîçâîëÿº â òàêèõ âèïàäêàõ ðåêîìåíäóâàòè
ïîãëèáëåíå ïîäàëüøå îáñòåæåííÿ ñòàòåâèõ
øëÿõ³â.

6. Ìîíî³íôåêö³ÿ ñòàòåâèõ îðãàí³â ä³àãíîñ-
òóºòüñÿ ò³ëüêè â 7,6-13,7% âèïàäê³â ³ íàéá³ëüø
õàðàêòåðíà äëÿ õëàì³ä³é, íàéìåíø - äëÿ ïðåäñ-
òàâíèê³â ÊÁÔ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Äîñë³äæåííÿ áóäóòü ïðîäîâæåí³ çâàæàþ÷è íà

çíà÷íó ðîçïîâñþäæåíí³ñòü ³íôåêö³éíîãî óðàæåííÿ
ñòàòåâî¿ ñèñòåìè ÷îëîâ³ê³â òà íåîáõ³äí³ñòü
àäåêâàòíîãî îáñòåæåííÿ òà ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â
îçíà÷åíèõ êàòåãîð³é.

Ë³òåðàòóðà. 1. Bushman W. Etiology of prostatitis.
Prostatic Diseases / Ed. H. Lepor, W.B.Sounders Company.
Philadelphia, London, Toronto, Sydney.- 2000.- P. 550-557.
2. Àìîçîâ Ì.Ë., Äüÿ÷åíêî À.È. ×àñòîòà âûÿâëåíèÿ õðîíè-
÷åñêîãî ïðîñòàòèòà ïðè èíôåêöèÿõ, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì
ïóòåì // ÈÏÏÏ.-Ì.: - ¹5.- 2001.-Ñ. 18-19. 3. Àïîëèíè-
õèí Î.È., Ñèâêîâ À.Â., Îùåïêîâ Â.Ï., Ëÿìèí Á.À., Åãî-
ðîâ À.À. Ïðîáëåìà õðîíè÷åñêîãî íåèíôåêöèîííîãî ïðîñòà-
òèòà ñ ïîçèöèè äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû // X Ðîññèéñêèé
ñúåçä óðîëîãîâ. - Ìàòåðèàëû. - Ì.: - 2002. -Ñ.223-227.
4. Àðíîëüäè Ý.Ê. Õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò.- Ðîñòîâ-íà-Äîíó:
Ôåíèêñ, 1999.- 320 ñ. 5. Áîéêî Í.È., Äîáðîâîëüñêàÿ Ë.È.
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Âñòóï
Îñíîâíèì ñèìïòîìîì ïðè çàïàëüíèõ çàõâî-

ðþâàííÿõ ïðèäàòê³â ìàòêè (ÇÇÏÌ) º á³ëü, ùî
çáåð³ãàºòüñÿ íàâ³òü ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ òà â ñòàä³¿
ðåì³ñ³¿ [1,3]. Ñèíäðîì õðîí³÷íîãî òàçîâîãî áîëþ
âèíèêàº ÷åðåç äèñòðîô³÷í³ çì³íè ðåöåïòîðíîãî

Ìóæñêîå áåñïëîäèå ïðè õëàìèäèéíîé ãåíèòàëüíîé èíôåê-
öèè //Çäîðîâüå ìóæ÷èíû. - 2003. - ¹5. - Ñ. 100-104.
6. Ãîðïèí÷åíêî È.È., Áîéêî Í.È. Îñëîæíåííûé óðîãåíè-
òàëüíûé õëàìèäèîç // Çäîðîâüå ìóæ÷èíû. - 2002. - ¹ 2. -
Ñ. 79-82. 7. Åâðîïåéñêèå ñòàíäàðòû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì.- Ì.: Ìåä.ëèò.,
2004.- 272 ñ. 8. Èâàíîâ Þ.Á. Ôàêòîðû ïåðñèñòåíöèè
ìèêðîôëîðû ðåïðîäóêòèâíîãî òðàêòà ìóæ÷èí â íîðìå è
ïðè ïàòîëîãèè. Àâòîðåô. äèññ. êàíä. ìåä. íàóê. - Îðåíáóðã,
1998.- 16 ñ. 9. Øàïîâàëîâà Î.Â. Ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà
è êîíòðîëü êà÷åñòâà äèàãíîñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïðè
âûÿâëåíèè ãîíîêîêêîâîé, òðèõîìîíàäíîé è óðåàïëàçìåííîé
èíôåêöèè   //Äåðìàòîë.   òà   âåíåðîëîã³ÿ.- 2001.- ¹3(13).-
Ñ. 19-26.

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÊÎËÎÍÈÇÀÖÈÈ
ÎÐÃÀÍÎÂ ÌÎ×ÅÏÎËÎÂÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ ÌÓÆ×ÈÍ

ÏÐÈ ÈÕ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÌ ÏÎÐÀÆÅÍÈÈ.

Â.È.Çàéöåâ, È.È.Èëþê,
Àáó Ñåëåõ Àáäóëëà, Ë.Â. Ñâÿòñêàÿ

Ðåçþìå. Îáñëåäîâàíî 326 ïàöèåíòîâ ñ õëàìèäèéíîé,
òðèõîìîíàäíîé èíôåêöèåé,  íàëè÷èåì ìîëèêóëèòîâ è
óñëîâíî-ïàòîãåííîé ôëîðû. Íàìè âûÿâëåíî, ÷òî ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü àíàëèçà ìàçêà èç óðåòðû çíà÷èòåëüíî óñòóïàåò
÷óñòâèòåëüíîñòè àíàëèçà ñîêà ïðîñòàòû äëÿ âûÿâëåíèÿ
õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè ïîëîâûõ îðãàíîâ ìóæ÷èí (îñîáåííî
òðèõîìîíàä), â ñâÿçè ñ ÷åì èçîëèðîâàííîå îáñëåäîâàíèå
óðåòðû ïîêàçàíî òîëüêî ïðè êëèíè÷íî âèðàæåííîì îñòðîì

óðåòðèòå. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îáíàðóæèâàëàñü êîìáè-
íàöèÿ ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, à ïðèñóòñòâèå òðèõî-
ìîíàä â ïîëîâûõ ïóòÿõ ó 80,8% ñëó÷àÿõ ñîïðîâîæäàåòñÿ
îäíîâðåìåííûì âûÿâëåíèåì õëàìèäèé è ìîëèêóëèòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîñòàòèò, õëàìèäèéíàÿ èíôåêöèÿ,
òðèõîìîíàäíàÿ èíôåêöèÿ, ìîëèêóëèòû.

MODERN ASPECTS OF GENITOURINARY SYSTEM
COLONIZATION IN MEN BY THEIR CHRONIC

DESEASES.

V. Zaitsev,  I.Iliuk , Abu Sel'a Abdulla, L. Sviatska.
Abstract. 326 patients with clamydia, trichomonas infec-

tions and the presence of moliculitis and   conditionally-
pathogenic flora have been investigated. It has been revealed that
sensitivity of urethra smear analysis was determined is
significantly inferior to the sensitivity of prostate juice analysis
to reveal chronicinfection of mal organs genital (especially
trichomonas), and in this connection an isolated urethra
examination is prescribed only in clinically determined acute
urethritis. The combination of pathogenic  microorganisms was
revealed in the majority of cases, and trichomonas  presence in
sexual tract  in 80,8 % of cases was accompanied by simulta-
neous delection of clamydia and moliculitis.

Key words:  prostatitis, clamydia infection, trichomonas
infection, moliculitis.
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ÂÏËÈÂ ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÃÎ Ë²ÊÓÂÀÍÍß Ç
ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍßÌ Ã²ÐÓÄÎÒÅÐÀÏ²¯  ÍÀ
ÁÎËÜÎÂÈÉ ÑÈÍÄÐÎÌ ÏÐÈ ÇÀÏÀËÜÍÈÕ
ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍßÕ

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðèäàòêè ìàòêè,
ã³ðóäîòåðàï³ÿ.

Ðåçþìå. ²ç ìåòîþ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ã³ðóäîòåðàï³¿ â êîìï-
ëåêñíîìó ë³êóâàíí³  õâîðèõ íà çàïàëüí³ ïðîöåñè ïðèäàòê³â ìàòêè,
îáñòåæåíî 140 æ³íîê. Óñ³ õâîð³ áóëè ïîä³ëåí³ íà òðè ãðóïè:
ïåðøà - 45 õâîðèõ ³ç ãîñòðèìè ïðîöåñàìè, 48 - ³ç çàãîñòðåííÿì
õðîí³÷íîãî, 47 - ³ç õðîí³÷íèì ïðîöåñîì, ÿêèé ïðîÿâëÿâñÿ ëèøå
áîëüîâèì ñèíäðîìîì. Çàëåæíî â³ä ë³êóâàííÿ, â êîæí³é ãðóï³
âèä³ëÿëè äâ³ ï³äãðóïè: À - êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ ç ã³ðóäîòåðàï³ºþ,
Á - çàãàëüíîïðèéíÿòå ë³êóâàííÿ. Âèÿâëåíî ïîçèòèâíèé âïëèâ
êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ç ã³ðóäîòåðàï³ºþ íà óñóíåííÿ áîëüîâîãî
ñèíäðîìó ç ïåðøèõ äí³â ë³êóâàííÿ.

àïàðàòó ïðèäàòê³â ìàòêè é ïîðóøåííÿ êðîâîîá³ãó,
ó âèãëÿä³ âàðèêîçíîãî ðîçøèðåííÿ ñóäèí ³ç âåíîç-
íèì çàñòîºì êðîâ³ â îðãàíàõ ìàëîãî òàçà [4,8]. Íå
äèâëÿ÷èñü íà ³ñíóâàííÿ ÷èñëåííèõ ìåäèêà-
ìåíòîçíèõ ñõåì ë³êóâàííÿ, êîðåêö³ÿ ïîðóøåíü
êðîâîîá³ãó âíóòð³øí³õ ñòàòåâèõ îðãàí³â ïðè ÇÇÏÌ
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Ïðåíàòàëüíèé ñòðåñ-ñèíäðîì ôîðìóºòüñÿ ó

ïëîäó, ÿêèé çàçíàâ íàñë³äê³â âïëèâó ñòðåñîðíèõ
÷èííèê³â íà ìàòåðèíñüêèé îðãàí³çì. Öåé ñòàí õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ ãëèáîêèì ïîðóøåííÿì àäàïòèâíèõ
ìîæëèâîñòåé íàùàäê³â ó çð³ëîìó â³ö³ [8]. Ââà-
æàºòüñÿ, ùî ãîëîâíèì ïàòîãåíåòè÷íèì ÷èííèêîì
ñòðåñ-ñèíäðîìó º ãëþêîêîðòèêî¿äí³ ãîðìîíè, ÿê³
çäàòí³ ïðÿìî àáî îïîñåðåäêîâàíî ìîäèô³êóâàòè
ïðîöåñè ìîðôîãåíåçó öåíòðàëüíèõ íåéðîòðàíñ-
ì³òåðíèõ ñèñòåì ïëîäà, ïîðóøóâàòè ìåòàáîë³çì
ñåðîòîí³íó, îï³àò³â òà êàòåõîëàì³í³â [3,12]. Ìîð-
ôîãåíåòè÷íà ä³ÿ öèõ íåéðîãîðìîí³â ðåàë³çóºòüñÿ
â ïåâí³ êðèòè÷í³ ïåð³îäè, ìàº íåçâîðîòí³é õàðàêòåð
òà ïðàêòè÷íî íå êîðåãóºòüñÿ ïðîòÿãîì ïîäàëü-
øîãî æèòòÿ [4]. Îñê³ëüêè â ïðåíàòàëüíîìó ïåð³îä³
íåéðîãóìîðàëüí³ çðóøåííÿ âïëèâàþòü íà ïðîöåñè
äèôåðåíö³þâàííÿ íåðâîâèõ êë³òèí, ïðåíàòàëüíèé
ñòðåñ ïðèçâîäèòü äî ìîäèô³êàö³¿ ôóíêö³îíóâàííÿ
òà ðîçâèòêó ñòðóêòóð öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè [9]. Âðàõîâóþ÷è öå, ñôîðìóëüîâàíî
ïðèïóùåííÿ ùîäî ïîðóøåííÿ ðîçâèòêó âàçî-
ïðåñèí-ñèíòåçóþ÷èõ ñòðóêòóð ã³ïîòàëàìóñà
âíàñë³äîê âïëèâó ïðåíàòàëüíî ä³þ÷èõ ñòðåñîðíèõ
÷èííèê³â. Â³äîìî, ùî íåéðîíè ïàðàâåíòðèêó-

ëÿðíîãî ÿäðà ã³ïîòàëàìóñà (ÏÂß) ñèíòåçóþòü
ö³ëó íèçêó íåéðîïåïòèä³â òà íåéðîòðàíñì³òåð³â, ÿê³
â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü â ³íòåãðàö³¿ íåéðîåí-
äîêðèííîãî, âåãåòàòèâíîãî òà ïîâåä³íêîâîãî
êîìïîíåíò³â àäàïòàö³¿ îðãàí³çìó [10,11]. ÏÂß º
ñòðóêòóðîþ ç³ ñêëàäíîþ àðõ³òåêòîí³êîþ, ùî
ñêëàäàºòüñÿ ç êðóïíîêë³òèííèõ òà äð³áíîêë³òèííèõ
íåéðîí³â, îðãàí³çîâàíèõ ó ñóá'ÿäðà [13]. Ïðè öüîìó
ñèíòåç âàçîïðåñèíó â³äáóâàºòüñÿ â ìåä³àëüíîìó
äð³áíîêë³òèííîìó (ìä-ÏÂß), çàäíüîëàòåðàëüíîìó
(çë-ÏÂß) òà çàäíüîìåä³àëüíîìó êðóïíîêë³òèííèõ
(çì-ÏÂß) ñóá'ÿäðàõ [14].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Âèâ÷èòè ìîðôîãåíåç âàçîïðåñèí-ñèíòåçóâàëü-

íèõ íåéðîí³â ïàðàâåíòðèêóëÿðíîãî ÿäðà ã³ïîòà-
ëàìóñà ïðåíàòàëüíî ñòðåñîâàíèõ ùóð³â.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ðîáîòó âèêîíàíî íà ùóðàõ ë³í³¿ Â³ñòàð (ðîçï-

ë³äíèê ²íñòèòóòó ôàðìàêîëîã³¿ òà òîêñèêîëîã³¿
ÀÌÍ Óêðà¿íè). Âèêîíàí³ åêñïåðèìåíòè çàòâåðä-
æåí³ êîì³òåòîì ç á³îåòèêè Çàïîð³çüêîãî äåðæàâ-
íîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó. Ïðåíàòàëüíèé ñòðåñ
ìîäåëþâàëè øëÿõîì æîðñòêî¿ ùîäåííî¿ ³ììî-

ÓÄÊ 612.826.4-092:57.017.642:57.042/.048
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À.Â. Àáðàìîâ

Çàïîð³çüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò

ÂÏËÈÂ ÏÐÅÍÀÒÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÐÅÑÓ ÍÀ
ÌÎÐÔÎÃÅÍÅÇ ÂÀÇÎÏÐÅÑÈÍ-
ÑÈÍÒÅÇÓÞ×ÈÕ ÍÅÉÐÎÍ²Â
ÏÀÐÀÂÅÍÒÐÈÊÓËßÐÍÈÕ ßÄÅÐ
Ã²ÏÎÒÀËÀÌÓÑÀ Â ÏÎÑÒÍÀÒÀËÜÍÎÌÓ
ÏÅÐ²ÎÄ²

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðåíàòàëüíèé
ñòðåñ, ïàðàâåíòðèêóëÿðí³ ÿäðà
ã³ïîòàëàìóñà, âàçîïðåñèí, ìîðôî-
ãåíåç.

Ðåçþìå. Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ ìîðôîãåíåçó âàçîï-
ðåñèí-ñèíòåçóþ÷èõ íåéðîí³â ïàðàâåíòðèêóëÿðíèõ ÿäåð (ÏÂß)
ã³ïîòàëàìóñà ïðåíàòàëüíî ñòðåñîâàíèõ ùóð³â. ²ç âèêîðèñòàííÿì
³ìóíîôëþîðåñöåíòíîãî ìåòîäó âèÿâëåííÿ âàçîïðåñèíó äîñ-
ë³äæåíî ñåð³éí³ çð³çè ã³ïîòàëàìóñà ñàìö³â ùóð³â, ùî äîñÿãëè â³êó
1 äåíü, 2 òèæí³, 1 òà 5 ì³ñÿö³â. Ïðîòÿãîì ïîñòíàòàëüíîãî
æèòòÿ â êîíòðîëüíèõ òâàðèí â³äáóâàëîñÿ ïîñòóïîâå çá³ëüøåííÿ
ê³ëüêîñò³ âàçîïðåñèí-³ìóíîïîçèòèâíèõ íåéðîí³â ó ÏÂß, à òàêîæ
ï³äâèùåííÿ â íèõ âì³ñòó íåéðîãîðìîíó. Ó ïðåíàòàëüíî ñòðåñî-
âàíèõ òâàðèí ê³ëüê³ñòü êðóïíîêë³òèííèõ âàçîïðåñèí-ïîçèòèâíèõ
íåéðîí³â íèæ÷à çà êîíòðîëü â óñ³ ïåð³îäè æèòòÿ çà âèíÿòêîì
äâîòèæíåâîãî â³êó. ×èñåëüí³ñòü äð³áíîêë³òèííèõ íåéðîí³â ó
ñòðåñîâàíèõ òâàðèí á³ëüøà í³æ ó êîíòðîë³ ç ìàêñèìàëüíîþ
ð³çíèöåþ â 4 ðàçè ó â³ö³ 1 ì³ñÿöü. Ïðîòå, çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³
íåéðîí³â ñóïðîâîäæóâàëîñÿ çíèæåííÿì âì³ñòó âàçîïðåñèíó.
Îòæå ïðåíàòàëüíèé ñòðåñ ïðèçâîäèòü äî äîâãîòðèâàëîãî
ïîðóøåííÿ ïîñòíàòàëüíîãî äîçð³âàííÿ òà ôóíêö³îíóâàííÿ âàçî-
ïðåñèí-ñèíòåçóâàëüíèõ íåéðîí³â ïàðàâåíòðèêóëÿðíîãî ÿäðà ã³ïî-
òàëàìóñà.

   Þ.Ì. Êîëåñíèê, Þ.Â. Ëåá³äü, À.Â. Àáðàìîâ, 2006



49

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ

á³ë³çàö³¿ ñàìîê ïðîòÿãîì 7 äí³â â îñòàíí³é òðè-
ìåñòð âàã³òíîñò³ [1]. Ç íàùàäê³â, ùî íàðîä-
æóâàëèñÿ â³ä ñàìîê ³ç äàòîâàíèì òåðì³íîì
âàã³òíîñò³, ôîðìóâàëè åêñïåðèìåíòàëüí³ ãðóïè.
Ñàìö³â, ùî äîñÿãëè ïåâíîãî â³êó (1 äåíü, 2 òèæí³,
1 ì³ñÿöü, 5 ì³ñÿö³â - ïî 3 îñîáèíè â êîæí³é â³êîâ³é
ãðóï³, âñüîãî 24 òâàðèíè), äåêàï³òóâàëè ï³ä åòà-
ì³íàëîâèì íàðêîçîì, øâèäêî âèëó÷àëè ìîçîê òà
ô³êñóâàëè â ð³äèí³ Áóåíà. Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ
ñòàíäàðòíî¿ ã³ñòîëîã³÷íî¿ îáðîáêè, íà ì³êðîòîì³
Microm HM360 (Í³ìå÷÷èíà) âèãîòîâëÿëè ñåð³éí³
ôðîíòàëüí³ çð³çè ã³ïîòàëàìóñà çàâòîâøêè 14 ìêì,
â ÿêèõ âèÿâëÿëè [Arg8]-âàçîïðåñèí ìåòîäîì
íåïðÿìî¿ ³ìóíîôëóîðåñöåíö³¿ ç âèêîðèñòàííÿì
íàáîðó ô³ðìè Peninsula Laboratories Inc. (ÑØÀ).
Çà äîïîìîãîþ ñèñòåìè àâòîìàòè÷íîãî àíàë³çó
çîáðàæåííÿ ³äåíòèô³êîâàíî âàçîïðåñèí-³ìóíî-
ïîçèòèâí³ íåéðîíè, âèçíà÷åíî ¿õ ê³ëüê³ñòü òà
çàãàëüíèé âì³ñò âàçîïðåñèíó â êîæíîìó ç ñóá'ÿäåð
ÏÂß. Âèçíà÷àëè ê³ëüê³ñòü âàçîïðåñèí-ïîçèòèâíèõ
âîëîêîí òà çàãàëüíèé âì³ñò íåéðîïåïòèäó â íèõ,
çàãàëüíó ïëîùó íåéðîí³â, ïëîùó ³ìóíîðåàêòèâíîãî
ìàòåð³àëó, êîíöåíòðàö³þ òà âì³ñò íåéðîãîðìîíó â
óìîâíèõ îäèíèöÿõ ³ìóíîôëþîðåñöåíö³¿ (Î³ô) [2].

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Â³äîìî, ùî âàçîïðåñèí-ñèíòåçóþ÷³ íåéðîíè

ÏÂß óòâîðþþòüñÿ â åìáð³îãåíåç³ ç íåéðîåï³òåë³þ
òðåòüîãî øëóíî÷êà òà "äîçð³âàþòü" íàïðèê³íö³
âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ïåð³îäó [4]. Ó ïåðøèé äåíü
æèòòÿ â êîíòðîëüíèõ ùóð³â âàçîïðåñèí-³ìóíî-
ïîçèòèâí³ íåéðîíè íàÿâí³ â çë-ÏÂß, àëå â³äñóòí³ â
çì-ÏÂß òà ìä-ÏÂß (ðèñ.1). Ç â³êîì â³äáóâàëîñÿ
çá³ëüøåííÿ âàçîïðåñèí-³ìóíîïîçèòèâíèõ íåéðîí³â
çà ðàõóíîê ïîñòóïîâî¿ àêòèâàö³¿ éîãî ñèíòåçó â òàê
çâàíèõ "íåéðîíàõ, ùî ìîâ÷àòü" (silent neurons)
[15]. Ó òâàðèí, ùî ä³éøëè äâîòèæíåâîãî â³êó,
âàçîïðåñèí áóâ âèÿâëåíèé ó âñ³õ ñóá'ÿäðàõ

ÏÂß (ðèñ.1). Ó ïîäàëüøîìó ïðîäîâæóâàëîñÿ
ïîñòóïîâå çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ âàçîïðåñèí-
ïîçèòèâíèõ íåéðîí³â äî ïåð³îäó ñòàòåâîãî äîçð³-
âàííÿ.

Ïðåíàòàëüíèé ñòðåñ ïðèçâîäèâ äî çíà÷íî¿
ìîäèô³êàö³¿ ìîðôîãåíåçó íåéðîí³â ÏÂß. Ê³ëüê³ñòü
âàçîïðåñèí-ïîçèòèâíèõ íåéðîí³â çë-ÏÂß ó íîâîíà-
ðîäæåíèõ ïðåíàòàëüíî ñòðåñîâàíèõ ùóð³â áóëà
ó 2 ðàçè íèæ÷îþ çà íîðìó. Öå ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî
çàòðèìêó ïðåíàòàëüíîãî ñòàíîâëåííÿ âàçîïðåñè-
íåðã³÷íî¿ ñèñòåìè ÏÂß. Çã³äíî ç äàíèìè ë³òå-
ðàòóðè, âàçîïðåñèí ïî÷èíàº ñèíòåçóâàòèñÿ â ÏÂß
ç 16 äíÿ ãåñòàö³¿ [6]. Îñê³ëüêè ñòðåñóâàííÿ
ïî÷èíàëîñÿ ìàéæå îäíî÷àñíî ç ïî÷àòêîì ôóíêö³î-
íóâàííÿ âàçîïðåñèíåðã³÷íî¿ ñèñòåìè ïëîäà òà
òðèâàëî âïðîäîâæ ðàííüîãî ïåð³îäó ¿¿ ôîðìóâàííÿ,
çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ âàçîïðåñèí-ïîçèòèâíèõ íåéðî-
í³â ìîæå áóòè ðàíí³ì ïðîÿâîì ñòðåñîðíî¿ ìîäè-
ô³êàö³¿ ðîçâèòêó íåéðîñåêðåòîðíèõ êë³òèí ÏÂß.

Ïðîòÿãîì ïåðøèõ äâîõ òèæí³â ïîñòíàòàëüíîãî
æèòòÿ â³äáóâàëîñÿ ³ñòîòíå çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³
âàçîïðåñèí-ïîçèòèâíèõ íåéðîí³â. Ó âñ³õ ñóá'ÿäðàõ
ÏÂß ïðåíàòàëüíî ñòðåñîâàíèõ ùóð³â ¿õ ê³ëüê³ñòü
â³ðîã³äíî ïåðåâèùóâàëà êîíòðîëüíèé ð³âåíü.
Îäíàê ïðèñêîðåíå âêëþ÷åííÿ äîäàòêîâèõ íåéðî-
í³â ó ïðîöåñ ñèíòåçó âàçîïðåñèíó ñóïðîâîäæóâà-
ëîñÿ çíèæåííÿì âì³ñòó âàçîïðåñèíó (ðèñ.2) çà
ðàõóíîê çìåíøåííÿ ïëîù³ ò³ëà íåéðîí³â (ìä-ÏÂß),
àáî âíàñë³äîê çíèæåííÿ éîãî êîíöåíòðàö³¿ (çì-
ÏÂß). Çíèæåííÿ âì³ñòó íåéðîïåïòèäó â íåéðîíàõ
çóìîâëåíî ïîðóøåííÿì éîãî ñèíòåçó àáî ïðèñêî-
ðåííÿì ñåêðåö³¿. Áåðó÷è äî óâàãè â³äñóòí³ñòü
³ìóíîðåàêòèâíîñò³ äî âàçîïðåñèíó â òåðì³íàëÿõ
ñåðåäèííîãî óçâèøøÿ, á³ëüø â³ðîã³äíèì º òå, ùî
â íåéðîíàõ ÏÂß ïðåíàòàëüíî ñòðåñîâàíèõ òâàðèí
ñèíòåç âàçîïðåñèíó ïðèãí³÷åíèé. Òàêèì ÷èíîì,
çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ âàçîïðåñèí-³ìóíîïîçèòèâíèõ
íåéðîí³â ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê êîìïåíñàòîðíèé 
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Рис.1 Ê³ëüê³ñòü âàçîïðåñèí-³ìóíîïîçèòèâíèõ íåéðîí³â ìä-ÏÂß (À), çë-ÏÂß (Á) òà çì-ÏÂß (Â) ïðîòÿãîì 
ïîñòíàòàëüíîãî îíòîãåíåçó ó êîíòðîëüíèõ (ñâ³òëèé ìàðêåð) òà ïðåíàòàëüíî ñòðåñîâàíèõ (÷îðíèé ìàðêåð) 

ùóð³â. 
* - â³ðîã³äí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ êîíòðîëüíîþ òà åêñïåðèìåíòàëüíîþ ãðóïîþ (p<0,05) 
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ìåõàí³çì, ùî ä³º â óìîâàõ ïîðóøåííÿ ôóíêö³îíàëü-
íî¿ àêòèâíîñò³ íåéðîí³â.Ó ï³ääîñë³äíèõ òâàðèí
ï³ñëÿ 2-ãî òèæíÿ æèòòÿ õàðàêòåð ðîçâèòêó âàçî-
ïðåñèíåðã³÷íî¿ ñèñòåìè â êðóïíîêë³òèííèõ òà
äð³áíîêë³òèííèõ ñóá'ÿäðàõ ÏÂß ñóòòºâî â³äð³ç-
íÿâñÿ. Íà â³äì³íó â³ä êðóïíîêë³òèííèõ çë-ÏÂß òà

çì-ÏÂß, ê³ëüê³ñòü âàçîïðåñèí-³ìóíîïîçèòèâíèõ
äð³áíîêë³òèííèõ íåéðîí³â ìä-ÏÂß ó ïðåíàòàëüíî
ñòðåñîâàíèõ òâàðèí, ùî äîñÿãëè ì³ñÿ÷íîãî â³êó,
á³ëüø í³æ âòðè÷³ ïåðåâèùóâàëà ð³âåíü êîíòðîëþ
(ðèñ.1À). Õî÷à âì³ñò âàçîïðåñèíó â äð³áíîêë³-
òèííèõ íåéðîíàõ â³ðîã³äíî íèæ÷èé çà êîíòðîëü,
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Рис.2 Âì³ñò âàçîïðåñèíó â íåéðîíàõ ìä-ÏÂß (À), çë-ÏÂß (Á) òà çì-ÏÂß ïðîòÿãîì ïîñòíàòàëüíîãî îíòîãåíåçó â 

êîíòðîëüíèõ (ñâ³òëèé ìàðêåð) òà ïðåíàòàëüíî ñòðåñîâàíèõ (÷îðíèé ìàðêåð) ùóð³â. 
* - â³ðîã³äí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ êîíòðîëüíîþ òà åêñïåðèìåíòàëüíîþ ãðóïîþ (p<0,05) 

çàãàëüíèé âì³ñò íåéðîãîðìîíó â ìä-ÏÂß çàëè-
øàâñÿ äîñèòü âèñîêèì (2192 ± 186 Î³ô ïðîòè
661±74 Î³ô â êîíòðîë³). Ö³ äàí³ â ïîºäíàíí³ ç
ôàêòîì â³ðîã³äíîãî ï³äâèùåííÿ â ìä-ÏÂß ê³ëü-
êîñò³ âàçîïðåñèí-³ìóíîïîçèòèâíèõ àêñîí³â òà
çðîñòàííÿì ó íèõ çàãàëüíîãî âì³ñòó íåéðîïåïòèäó
(28 ± 3,3 Î³ô ïðîòè 6,7 ± 0,7 Î³ô â êîíòðîë³)
äîçâîëÿþòü âèñëîâèòè ïðèïóùåííÿ ùîäî ï³äâè-
ùåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ïåïòèäåðã³÷íèõ
íåéðîí³â ìä-ÏÂß ó ïðåíàòàëüíî ñòðåñîâàíèõ
òâàðèí ì³ñÿ÷íîãî â³êó.

Â³äîìî, ùî íåéðîíè ìä-ÏÂß º ãîëîâíèì
äæåðåëîì ñèíòåçó ã³ïîòàëàì³÷íîãî êîðòèêîë³áå-
ðèíó, ÿêèé ñòèìóëþº âèâ³ëüíåííÿ àäðåíîêîð-
òèêîòðîïíîãî ãîðìîíó (ÀÊÒÃ) ³ âèçíà÷àº ð³âåíü
ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ àäðåíîêîðòèêàëüíî¿
ñèñòåìè. Âàçîïðåñèí, ÿêèé òàêîæ âèÿâëÿºòüñÿ â
íåéðîíàõ ìä-ÏÂß, âèêîíóº ôóíêö³þ êîñòèìó-
ëÿòîðà ä³¿ êîðòèêîë³áåðèíó ñòîñîâíî ñåêðåö³¿
ÀÊÒÃ òà ãëþêîêîðòèêî¿ä³â, à òàêîæ çäàòíèé äî
ñàìîñò³éíî¿ àêòèâàö³¿ âèâ³ëüíåííÿ öèõ ãîðìîí³â [7].
Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ï³ñëÿ äâîòèæíåâîãî â³êó â
ùóð³â çàê³í÷óºòüñÿ ô³ç³îëîã³÷íèé ïåð³îä çíèæåíî¿
ñòðåñ-ðåàêòèâíîñò³ [5], à ç äîñÿãíåííÿì ì³ñÿ÷íîãî
â³êó äî òîãî æ â³äáóâàºòüñÿ ïåðåõ³ä äî ñàìîñ-
ò³éíîãî æèòòÿ òà çíà÷íî çðîñòàº ïîøóêîâà àêòèâ-
í³ñòü, ùî ïðèçâîäèòü äî ïîÿâè äîäàòêîâèõ ñòðå-
ñîðíèõ ÷èííèê³â. Ñàìå â öåé â³êîâèé ïåð³îä ñòóï³íü
çð³ëîñò³ ïåïòèäåðã³÷íî¿ ñèñòåìè ìä-ÏÂß çíà÷íîþ
ì³ðîþ âèçíà÷àº íåéðîåíäîêðèíí³ ìåõàí³çìè ñòðåñ-
ðåàêòèâíîñò³ òà ñòðåñ-ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó.
Àëå, ÿê öå áóëî íàìè âñòàíîâëåíî, ïðåíàòàëüíèé
ñòðåñ ïðèçâîäèòü äî ãàëüìóâàííÿ ðîçâèòêó
âàçîïðåñèíåðã³÷íî¿ ñèñòåìè ÏÂß, òà, éìîâ³ðíî, ³

êîðòèêîë³áåðèíåðã³÷íî¿ ñèñòåìè. Áåðó÷è äî óâàãè
òå, ùî âàçîïðåñèí º á³ëüø ô³ëîãåíåòè÷íî äàâí³ì
ãîðìîíîì, í³æ êîðòèêîë³áåðèí [4], ìîæíà âèñëî-
âèòè ïðèïóùåííÿ, ùî êîðòèêîë³áåðèíåðã³÷íà
ñèñòåìà ÏÂß ìîæå çàçíàòè çíà÷íèõ íàñë³äê³â ä³¿
ïðåíàòàëüíîãî ñòðåñó, í³æ âàçîïðåñèíåðã³÷íà.
Òîìó ï³äâèùåííÿ ñåêðåòîðíî¿ àêòèâíîñò³ âà-
çîïðåñèí-ïîçèòèâíèõ íåéðîí³â ìä-ÏÂß çà òàêèõ
óìîâ ìîæå áóòè ñïðÿìîâàíèì íà ï³äòðèìàííÿ
íåîáõ³äíîãî ð³âíÿ ïðîäóêö³¿ ÀÊÒÃ. Íà êîðèñòü
òàêîãî ïðèïóùåííÿ ñâ³ä÷èòü ôàêò àêòèâàö³¿
ñèíòåçó âàçîïðåñèíó â äð³áíîêë³òèííèõ íåéðîíàõ
ÏÂß âíàñë³äîê ñåëåêòèâíîãî ðóéíóâàííÿ êîðòè-
êîë³áåðèí-ñèíòåçóþ÷èõ íåéðîí³â ó ùóð³â ïåðøîãî
òèæíÿ æèòòÿ [16].

Ïðåíàòàëüíèé ñòðåñ òàêîæ âïëèâàâ íà ìîð-
ôîãåíåç êðóïíîêë³òèííèõ íåéðîí³â ÏÂß, ùî
ïðîÿâëÿëîñÿ ôàçíèì êîëèâàííÿì ê³ëüêîñò³ âàçî-
ïðåñèí-³ìóíîïîçèòèâíèõ êë³òèí ïðîòÿãîì ïîñò-
íàòàëüíîãî îíòîãåíåçó çà ðàõóíîê çíèæåííÿ ¿õ
÷èñåëüíîñò³ â ïåð³îä ³ç äðóãîãî ïî ÷åòâåðòèé
òèæäåíü æèòòÿ. Âèçíà÷åí³ íàìè íàñë³äêè ïðåíà-
òàëüíî¿ ìîäèô³êàö³¿ ôîðìóâàííÿ íåéðîí³â çë-ÏÂß
òà çì-ÏÂß ìàëè ñï³ëüí³ ðèñè, ùî ìîæå áóòè
ïîâ'ÿçàíî ç ¿õíüîþ ôóíêö³îíàëüíîþ òà ñòðóê-
òóðíîþ ãîìîëîã³ºþ.

Òàêèì ÷èíîì, ñèíäðîì ïðåíàòàëüíîãî ñòðåñó
õàðàêòåðèçóºòüñÿ çàòðèìêîþ ï³ñëÿíàòàëüíîãî
äîçð³âàííÿ âàçîïðåñèíåðã³÷íî¿ ñèñòåìè ïàðà-
âåíòðèêóëÿðíîãî ÿäðà ã³ïîòàëàìóñà òà äîâãî-
òðèâàëèì ïîðóøåííÿì ¿¿ ôóíêö³îíóâàííÿ.

Âèñíîâêè
1.Âàçîïðåñèí-³ìóíîïîçèòèâí³ íåéðîíè ÏÂß â
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íîâîíàðîäæåíèõ ùóð³â âèÿâëÿþòüñÿ ò³ëüêè â
çàäíüîëàòåðàëüíîìó ñóá'ÿäð³, à ç äîñÿãíåííÿì
äâîòèæíåâîãî â³êó ³ â ³íøèõ ñóá'ÿäðàõ.

2.Â ïîñòíàòàëüíîìó ïåð³îä³ â³äáóâàºòüñÿ
ïîñòóïîâå çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ âàçîïðåñèí-
³ìóíîïîçèòèâíèõ íåéðîí³â â ÏÂß, à òàêîæ ï³äâè-
ùåííÿ â íèõ âì³ñòó íåéðîãîðìîíó.

3.Ïðåíàòàëüíèé ñòðåñ ñòèìóëþº òèì÷àñîâå
çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ âàçîïðåñèí-³ìóíîïîçèòèâíèõ
íåéðîí³â ó ÏÂß ïðîòÿãîì ïåðøîãî ì³ñÿöÿ æèòòÿ,
àëå ¿õ ÷èñåëüí³ñòü ó ñòàòåâîçð³ëèõ ï'ÿòèì³ñÿ÷íèõ
îñîáèí íå â³äð³çíÿëàñÿ â³ä íîðìàëüíèõ òâàðèí äëÿ
äð³áíîêë³òèííèõ ³ áóëà â³ðîã³äíî íèæ÷îþ äëÿ
êðóïíîêë³òèííèõ ñóá'ÿäåð.

4.Ïðåíàòàëüíèé ñòðåñ ïðèçâîäèòü äî ïðèã-
í³÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ âàçîïðå-
ñèíåðã³÷íî¿ ñèñòåìè ÏÂß, ïðîÿâîì ÿêî¿ º ñóòòºâå
çíèæåííÿ âì³ñòó âàçîïðåñèíó â íåéðîíàõ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Äîñë³äæåííÿ â îçíà÷åíîìó íàïðÿìêó äàäóòü

çìîãó äîñë³äèòè ³íòèìí³ ìåõàí³çìè îíòîãåíåòè÷-
íîãî ôîðìóâàííÿ íåéðîåíäîêðèííî¿ ñèñòåìè ã³ïî-
òàëàìóñà ùóð³â çà óìîâ ä³¿ ïðåíàòàëüíîãî ñòðåñó.
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ÂËÈßÍÈÅ ÏÐÅÍÀÒÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÐÅÑÑÀ ÍÀ
ÌÎÐÔÎÃÅÍÅÇ ÂÀÇÎÏÐÅÑÑÈÍ-ÑÈÍÒÅÇÈÐÓÞÙÈÕ

ÍÅÉÐÎÍÎÂ ÏÀÐÀÂÅÍÒÐÈÊÓËßÐÍÎÃÎ ßÄÐÀ
ÃÈÏÎÒÀËÀÌÓÑÀ Â ÏÎÑÒÍÀÒÀËÜÍÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ

Þ.Ì.Êîëåñíèê, Þ.Â.Ëåáåäü, À.Â.Àáðàìîâ

Ðåçþìå. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷èòü ìîðôîãåíåç
âàçîïðåññèí-ñèíòåçèðóþùèõ íåéðîíîâ ïàðàâåíòðèêóëÿð-
íîãî ÿäðà (ÏÂß) ãèïîòàëàìóñà ïðåíàòàëüíî ñòðåññèðî-
âàííûõ êðûñ. Ñ èñïîëüçîâàíèåì èììóíîôëþîðåñöåíòíîãî
ìåòîäà âûÿâëåíèÿ âàçîïðåññèíà áûëè èçó÷åíû ñåðèéíûå
ñðåçû ãèïîòàëàìóñà ñàìöîâ êðûñ, êîòîðûå äîñòèãëè âîçðàñòà
1 äåíü, 2 íåäåëè, 1 è 5 ìåñÿöåâ. Â òå÷åíèå ïîñòíàòàëüíîé
æèçíè ó êîíòðîëüíûõ æèâîòíûõ ïðîèñõîäèëî ïîñòåïåííîå
óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà âàçîïðåññèí-èììóíîïîçèòèâíûõ
íåéðîíîâ â ÏÂß, à òàêæå óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ íåéðî-
ãîðìîíà â íèõ. Ó ïðåíàòàëüíî ñòðåññèðîâàííûõ æèâîòíûõ
êîëè÷åñòâî êðóïíîêëåòî÷íûõ âàçîïðåññèí-ïîçèòèâíûõ
íåéðîíîâ áûëî íèæå, ÷åì â êîíòðîëå âî âñå ïåðèîäû æèçíè
çà èñêëþ÷åíèåì äâóõíåäåëüíîãî âîçðàñòà. Êîëè÷åñòâî
ìåëêîêëåòî÷íûõ íåéðîíîâ ó ñòðåññèðîâàííûõ æèâîòíûõ
áûëî âûøå, ÷åì â êîíòðîëå ñ ìàêñèìàëüíîé ðàçíèöåé â 4
ðàçà â âîçðàñòå 1 ìåñÿö. Îäíàêî óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà
íåéðîíîâ ñîïðîâîæäàëîñü ñíèæåíèåì ñîäåðæàíèÿ âàçî-
ïðåññèíà â íèõ. Òàêèì îáðàçîì, ïðåíàòàëüíûé ñòðåññ
ïðèâîäèò ê äîëãîâðåìåííîìó íàðóøåíèþ ïîñòíàòàëüíîãî
ôîðìèðîâàíèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âàçîïðåññèí-ñèíòåçè-
ðóþùèõ íåéðîíîâ ïàðàâåíòðèêóëÿðíûõ ÿäåð ãèïîòàëàìóñà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðåíàòàëüíûé ñòðåññ, ïàðàâåí-
òðèêóëÿðíîå ÿäðî ãèïîòàëàìóñà, âàçîïðåññèí, ìîðôîãåíåç.

EFFECTS OF PRENATAL STRESS ON POSTNATAL
MORPHOGENESIS OF VASOPRESSIN-

SYNTHESIZING NEURONS IN PARAVENTRICULAR
NUCLEUS

Y.M.Kolesnik, Y.V.Lebed, A.V.Abramov
Abstract. The objective of the study was to investigate

morphogenesis of hypothalamic paraventricular vasopressin-
synthesizing neurons in prenatally stressed rats. Serial hypo-
thalamic sections of male rats at postnatal days 1, 14, 30 and 150
were studied using immunofluorescence technique. The number
of vasopressin-positive neurons and vasopressin content in
normal rats were gradually increased during postnatal develop-
ment. Prenatal stress led to an increased number of parvocellular
vasopressin-synthesizing neurons in all terms being studied with
maximal 5-fold elevation at day 30 and decreased number of
magnocellular vasopressin-synthesizing neurons after postnatal
day 14. However the increase in the amount of parvocellular
vasopressin-synthesizing neurons was accompanied by the fall
in neuronal vasopressin content. Thus it can be concluded that
prenatal stress leads to diminished postnatal development and
function of hypothalamic paraventricular neurons.

Key words: prenatal stress, paraventricular hypothalamic
nucleus, vasopressin, morphogenesis.

Zaporozhye State Medical University, Zaporozhye
Clin. and experim. pathol.- 2006.-  Vol.5, ¹1.-P.48-51.
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Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
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ÌÎÐÔÎÃÅÍÅÇ Ä²ÀÔÐÀÃÌÈ Â ÐÀÍÍÜÎÌÓ
ÏËÎÄÎÂÎÌÓ ÏÅÐ²ÎÄ² ÎÍÒÎÃÅÍÅÇÓ
ËÞÄÈÍÈ

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ä³àôðàãìà, ìîðôî-
ãåíåç, ðàíí³é îíòîãåíåç, ïëîäè
ëþäèíè.

Ðåçþìå. Âèâ÷åíî 15 ñåð³é ã³ñòîòîïîãðàô³÷íèõ çð³ç³â ãðóäî-
÷åðåâíî¿ ä³ëÿíêè ïëîä³â ëþäèíè ðîçì³ðàìè â³ä 80,0 äî 250,0 ìì
ò³ì'ÿíî-êóïðèêîâî¿ äîâæèíè (ÒÊÄ), òà  ìåòîäàìè ìàêðî-
ì³êðîïðåïàðóâàííÿ - 10 òðóï³â ïëîä³â ðîçì³ðàìè â³ä 150,0 äî
250,0 ìì ÒÊÄ. Âñòàíîâëåíî, ùî íà ïî÷àòêó ïëîäîâîãî  ïåð³îäó
ìîðôîãåíåòè÷í³, ôîðìîóòâîðþâàëüí³ òà ñèíòîï³÷í³ ïðîöåñè â
ä³àôðàãì³ çíàõîäÿòüñÿ íà ð³çíèõ åòàïàõ çàâåðøåííÿ òà
íàáëèæåííÿ äî äåô³í³òèâíî¿ áóäîâè òà òîïîãðàô³¿.

Âñòóï
Ïðèðîäæåí³ ãðèæ³, ê³ñòè, òà íîâîóòâîðåííÿ

ä³àôðàãìè ó íåìîâëÿò ³ ä³òåé ïîòðåáóþòü îïåðà-
òèâíîãî ë³êóâàííÿ [1,4]. Çà äàíèìè Á³ëîðóñüêîãî
òåðàòîëîã³÷íîãî öåíòðó ÷àñòîòà ïðèðîäæåíèõ
ä³àôðàãìîâèõ ãðèæ ñòàíîâèòü 1 âèïàäîê íà 2300
íîâîíàðîäæåíèõ, ÿê³ ó 3% ñïîñòåðåæåíü º  ïðè÷è-
íîþ íåîíàòàëüíî¿ ñìåðò³. Ìîðôîëîã³÷í³ äîñë³ä-
æåííÿ [2,3,] äåÿêîþ ì³ðîþ ïðîÿñíþþòü ìåõàí³çìè
òà ÷àñ ìîæëèâîãî âèíèêíåííÿ ïðèðîäæåíèõ âàä
ä³àôðàãìè  òà êðàéí³õ ôîðì ³íäèâ³äóàëüíî¿ áóäîâè
³ òîïîãðàô³¿ ³ ñïðèÿþòü ðîçðîáö³ àäåêâàòíèõ
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàñîá³â ¿õ ïîïåðåäæåííÿ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³ áóäîâè ³ ñòàíîâëåííÿ

òîïîãðàô³¿ ä³àôðàãìè ëþäèíè â ðàííüîìó ïëîäî-
âîìó ïåð³îä³ îíòîãåíåçó òà ç'ÿñóâàòè ó÷àñòü ¿¿
ìîðôîãåíåòè÷íèõ çì³í ó êîðåëÿòèâíèõ ³ ôîðìî-
óòâîðþâàëüíèõ ïðîöåñàõ îðãàí³â ãðóäíî¿ ³ ÷åðåâíî¿
ïîðîæíèí.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Âèãîòîâëåíî ³ âèâ÷åíî 15 ñåð³é ïîñë³äîâíèõ

ã³ñòîòîïîãðàô³÷íèõ çð³ç³â ïëîä³â ëþäèíè  ðàííüîãî
ïëîäîâîãî ïåð³îäó ðîçì³ðàìè â³ä 80,0 äî 250,0 ìì
ò³ì'ÿíî-êóïðèêîâî¿ äîâæèíè (ÒÊÄ) çàáàðâëåíèõ
ãåìàòîêñèë³í-åîçèíîì, áîðíèì êàðì³íîì òà çà Âàí
Ã³çîíîì. Ìåòîäîì ìàêðî- ì³êðîïðåïàðóâàííÿ
âèâ÷åíî 10 òðóï³â ïëîä³â ðîçì³ðàìè â³ä 150,0 äî
250,0 ìì ÒÊÄ.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Íà ï³äñòàâ³ âèâ÷åííÿ äàíèõ ìàêðîïðåïà-

ðóâàííÿ òà ñåð³éíèõ ã³ñòîòîïîãðàô³÷íèõ çð³ç³â
ïëîä³â ïî÷àòêó ïëîäîâîãî ïåð³îäó ëþäèíè (â³ä 3
äî 5 ì³ñÿö³â) âñòàíîâëåíî, ùî ä³àôðàãìà ìàº
ôîðìó äâîõ êóïîë³â ³ç çàãëèáëåííÿì ïîñåðåäèí³.
Ñàã³òàëüíèé ðîçì³ð ä³àôðàãìè 18-29,2 ìì, ôðîí-
òàëüíèé - 26-43 ìì. Âèñîòà êóïîëà ñïðàâà 8,5 -
16 ìì, çë³âà -7,0 - 14 ìì. Øèðèíà êóïîë³â ñïðàâà
8,5 ìì, çë³âà - 9-14 ìì.

Ãðóäíèííà ÷àñòèíà ä³àôðàãìè ìàº âèãëÿä
âóçüêîãî ì'ÿçîâîãî ïó÷êà, ùî ïî÷èíàºòüñÿ á³ëÿ
ê³íöÿ ìå÷îïîä³áíîãî â³äðîñòêà ãðóäèíè. Äîâæèíà
¿¿ 6-10 ìì, øèðèíà 2-4 ìì. Ðåáðîâ³ ÷àñòèíè
ä³àôðàãìè ïî÷èíàþòüñÿ íà âíóòð³øí³é ïîâåðõí³
ðåáðîâî¿ äóãè, â öüîìó ì³ñö³ ì'ÿçîâ³ âîëîêíà
ä³àôðàãìè ³ ïîïåðå÷íîãî ì'ÿçà æèâîòà ìàþòü
ñï³ëüíèé àïîíåâðîç. Äîâæèíà ì'ÿçîâèõ âîëîêîí
ðåáðîâî¿ ÷àñòèíè ä³àôðàãìè ñïåðåäó, ççàäó ³ çáîêó
ïðàêòè÷íî îäíàêîâà, âíàñë³äîê ÷îãî ðåáðîâà
÷àñòèíà ä³àôðàãìè íàáóâàº ôîðìó âóçüêèõ ñìóã,
ùî ðîçì³ùóþòüñÿ âçäîâæ ñóõîæèëêîâîãî öåíòðà.
Ì'ÿçîâ³ âîëîêíà ðåáðîâèõ ÷àñòèí çàê³í÷óþòüñÿ íà
çîâí³øíüîìó êðà¿ ñóõîæèëêîâîãî öåíòðà. Ïîïå-
ðåêîâà ÷àñòèíà ä³àôðàãìè ìàº âèãëÿä í³æîê, ÿê³ â
ïëîä³â 4-5 ì³ñÿö³â ñëàáî ðîçâèíåí³.

Àîðòàëüíèé îòâ³ð ä³àôðàãìè óòâîðåíèé ïðèñå-
ðåäí³ìè êðàÿìè âíóòð³øí³õ í³æîê ä³àôðàãìè,
äîâæèíà éîãî 8,16-12,5 ìì, øèðèíà 2,3-3,3 ìì. Ó
9 ïëîä³â ôîðìà àîðòàëüíîãî îòâîðó áóëà äîâãàñòî-
ïîçäîâæíüîþ, ó 4 - êóëåïîä³áíîþ, â 1 - áóëàâîïî-
ä³áíîþ. Ñêåëåòîòîï³÷íî âåðõí³é êðàé àîðòàëüíîãî
îòâîðó çíàõîäèòüñÿ íà ð³âí³ âåðõíüî¿ òðåòèíè 12-
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ãî ãðóäíîãî õðåáöÿ. Ïðè ïðåïàðóâàíí³ íàâêîëî-
àîðòàëüíî¿ êë³òêîâèíè âèÿâëåíî, ùî ì³æ âíóò-
ð³øí³ìè í³æêàìè ä³àôðàãìè â ìåæàõ àîðòàëüíîãî
îòâîðó çíàõîäÿòüñÿ ôàñö³àëüíî-àïîíåâðîòè÷í³
ïëàñòèíêè, ÿê³ ç'ºäíóþòü êðà¿ âíóòð³øí³õ í³æîê
ä³àôðàãìè, óòâîðþþ÷è òàêèì ÷èíîì ì'ÿçîâî-
ôàñö³àëüíèé êàíàë äëÿ àîðòè. Â³ä ñò³íîê àîðòà-
ëüíîãî îòâîðó äî àîðòè ³ îòî÷óþ÷èõ ¿¿ ôàñö³àëüíèõ
îáîëîíîê â³äõîäÿòü îêðåì³ òÿæ³, ô³êñóþ÷³ àîðòó â
àîðòàëüíîìó îòâîð³ ä³àôðàãìè. ×åðåç àîðòàëüíèé
îòâ³ð ä³àôðàãìè ïðîõîäÿòü àîðòà òà ãðóäíà
ïðîòîêà, ÿêà ïðèëÿãàº äî ïðàâî¿ âíóòð³øíüî¿ í³æêè
ä³àôðàãìè.

Ñòðàâîõ³äíèé îòâ³ð ä³àôðàãìè ìàº îâàëüíó
ôîðìó. Øèðèíà éîãî 2,6-3,3ìì, äîâæèíà 4,0-
4,6 ìì. Ó ñåìè ïëîä³â ñòðàâîõ³äíèé îòâ³ð ä³àôðàã-
ìè óòâîðåíèé ì'ÿçîâèìè ïó÷êàìè ïðàâî¿ í³æêè
ä³àôðàãìè, ó øåñòè ïëîä³â çà ðàõóíîê âîëîêîí
ïðàâî¿ òà ÷àñòêîâî ë³âî¿ í³æîê ä³àôðàãìè, ó äâîõ
ïëîä³â - óòâîðåíèé îáîìà âíóòð³øí³ìè í³æêàìè.
Ñòðàâîõ³äíèé îòâ³ð ðîçì³ùóºòüñÿ íà ð³âí³ 8-9
ãðóäíèõ õðåáö³â. Â³äñòàíü ì³æ ñòðàâîõ³äíèì ³
àîðòàëüíèì îòâîðàìè ä³àôðàãìè ñòàíîâèòü 7,8-
10,3 ìì. Ä³àôðàãìîâ³ ôàñö³¿, ïåðåõîäÿ÷è íà ñò³íêó
ñòðàâîõîäó ÿê ç âåðõíüî¿, òàê ³ ç íèæíüî¿ ïîâåðõí³
ä³àôðàãìè, óòâîðþþòü ä³àôðàãìîâî-ñòðàâîõ³äí³
çâ'ÿçêè.

Ó ïîïåðåêîâ³é ÷àñòèí³ ä³àôðàãìè ðîçð³çíÿþòü
äâ³ ù³ëèíè ç êîæíîãî áîêó: ïðèñåðåäíþ - ì³æ
âíóòð³øíüîþ òà ñåðåäíüîþ í³æêàìè, á³÷íó - ì³æ
ñåðåäíüîþ ³ çîâí³øíüîþ. Ñèìïàòè÷í³ ñòîâáóðè
ïðîíèêàþòü ó ÷åðåâíó ïîðîæíèíó ì³æ çîâí³øíüîþ
òà ñåðåäíüîþ í³æêàìè ä³àôðàãìè. Íåïàðíà òà
íàï³âíåïàðíà âåíè çíàõîäèëèñü ì³æ âíóòð³øíüîþ
³ ñåðåäíüîþ í³æêàìè ä³àôðàãìè, à â òèõ âèïàäêàõ,
êîëè ñåðåäíÿ í³æêà áóëà â³äñóòíüîþ, íåïàðíà òà
íàï³âíåïàðíà âåíè ïðîõîäèëè ÷åðåç ù³ëèíó ì³æ
çîâí³øíüîþ ³ âíóòð³øíüîþ í³æêàìè.

Ãðóäíèííî-ðåáðîâ³ òðèêóòíèêè, ùî ðîçòàøî-
âàí³ ì³æ ãðóäíèííîþ ³ ðåáðîâîþ ÷àñòèíàìè
ä³àôðàãìè, áóëè çíàéäåí³ íàìè ó 12 ïëîä³â.
Ïîïåðåêîâî-ðåáðîâ³ òðèêóòíèêè ñïîñòåð³ãàëèñÿ ç
äâîõ áîê³â ó 11 ïëîä³â. Äî íèæíüî¿ ïîâåðõí³
ä³àôðàãìè â ïåðåäí³õ â³ää³ëàõ ïðèëÿãàº ïå÷³íêà,
ÿêà çàéìàº âåñü âåðõí³é ïîâåðõ ÷åðåâíî¿ ïîðîæ-
íèíè. Äî çàäí³õ â³ää³ë³â ä³àôðàãìè ïðèëÿãàº â äíî
øëóíêà òà ñåëåç³íêà. Äî ïîïåðåêîâî¿ ÷àñòèíè
ä³àôðàãìè ïðèëÿãàþòü íèðêè, íàäíèðíèêè. Ç
ïðàâîãî áîêó - íèæíÿ ïîðîæíèñòà âåíà. Çâåðõó äî
ãðóäíèííîãî ³ ðåáðîâîãî â³ää³ë³â ä³àôðàãìè
ïðèëÿãàº ñåðöå ³ ëåãåí³. Ïîïåðåêîâà ÷àñòèíà
ä³àôðàãìè çíèçó îáìåæóº çàäíº ñåðåäîñò³ííÿ.

Âèñíîâîê
Íà ïî÷àòêó ïëîäîâîãî ïåð³îäó ôîðìîóòâî-

ðþâàëüí³ ïðîöåñè â ä³àôðàãì³ íàáóâàþòü çàâåð-
øåíî¿ áóäîâè é áëèçüê³ äî äåô³í³òèâíîãî ñòàíó.

Ïåðñïåêòèâà ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Íàñòóïí³ ìîðôîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ìîæóòü

ïðîÿñíèòè ìåõàí³çì ³ ÷àñ ìîæëèâîãî âèíèêíåííÿ
âðîäæåíèõ âàä ä³àôðàãìè  òà äåÿêèõ êðàéí³õ ôîðì
³íäèâ³äóàëüíî¿ áóäîâè ³ òîïîãðàô³¿, ùî áóäå ñïðèÿòè
ðîçðîáö³ àäåêâàòíèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàñîá³â ¿õ
ïîïåðåäæåííÿ.

Ë³òåðàòóðà. 1. Ãîëîâàöüêèé À.Ñ. Ðîçâèòîê ä³àôðàãìà-
ëüíîãî â³ää³ëó íèæíüî¿ ïîðîæíèñòî¿ âåíè ëþäèíè ó
ðàííüîìó ïåð³îä³ îíòîãåíåçó //Íàóêîâèé â³ñíèê Óæãîðî-
äñüêîãî óí³âåðñèòåòó, ñåð³ÿ "Ìåäèöèíà" âèï. 19. -  2003. -
Ñ. 183-184. 2. Ëóêàíüîâà Ñ.Ì., Ëþòèê Ì.Ä. Ðîçâèòîê ³
ñòàíîâëåííÿ òîïîãðàô³¿ ä³àôðàãìè ëþäèíè ó ï³çíüîìó
ïåðåäïëîäîâîìó ïåð³îä³. Ìàòåð³àëè VIII-¿ Ì³æíàðîäíî¿
íàóêîâî-ïðàêòè÷íî¿ êîíôåðåíö³¿ "Íàóêà ³ îñâ³òà '2005".
Äí³ïðîïåòðîâñüê. Íàóêà ³ îñâ³òà.Ò.27. - 2005. - Ñ. 9-11.
3. Ëþòèê Ì.Ä., Ìàð÷óê Ô.Ä., Õìàðà Ò.Â., Ëóêàíüîâà Ñ.Ì.
Ìîðôîãåíåç ä³àôðàãìè ó çàðîäê³â ëþäèíè //Áóê. ìåä.
â³ñíèê. - 2002. - Ò. 6. - ¹4. - Ñ.193-194. 4. Cassel L.D.,
Soares J.C., Torrejasis M.M. Anatomical study of the dia-
phragm. (Didelphis albiventris) //Anat.Histol.Embryol. 2002. -
¹3. - S.132-138.

ÌÎÐÔÎÃÅÍÅÇ ÄÈÀÔÐÀÃÌÛ Â ÐÀÍÍÅÌ
ÏËÎÄÎÂÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ ÎÍÒÎÃÅÍÅÇÀ ×ÅËÎÂÅÊÀ

Ì.Ä. Ëþòèê, À.Î. Ëîéòðà,
Ô.Ä. Ìàð÷óê, Ñ.Ì. Ëóêàíåâà, Á.È. Øóìêî

Ðåçþìå. Èçó÷åíî 15 ñåðèé ãèñòîòîïîãðàôè÷åñêèõ ñðåçîâ
ãðóäîáðþøíîãî ó÷àñòêà ïëîäîâ ðàçìåðàìè îò 80,0 äî 250,0
ìì òåìåííî-êîï÷èêîâîé äëèíû (ÒÊÄ) è ìåòîäàìè ìàêðî- è
ìèêðîïðåïàðèðîâàíèÿ - 10 òðóïîâ  ïëîäîâ ðàç ìåðàìè îò
150,0 äî 250,0 ìì ÒÄÊ. Äîâåäåíî, ÷òî â íà÷àëå ïëîäîâîãî
ïåðèîäà ìîðôîãåíåòè÷åñêèå, ôîðìîòâîðèòåëüíûå è ñèíòî-
ïè÷íûå ïåðèîäû â äèàôðàãìå íàõîäÿòñÿ íà ðàçíûõ ýòàïàõ
çàâåðøåíèÿ è ïðèáëèæåíèÿ äî äåôèíèòèâíîãî ñòðîåíèÿ è
òèïîãðàôèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèàôðàãìà, ìîðôîãåíåç, ðàííèé
îíòîãåíåç, ïëîäû ÷åëîâåêà.

MORPHOGENESIS OF THE DIAPHRAGM AT EARLY
PRENATAL STAGE OF HUMAN ONTOGENESIS

M.D.Liutik, A.O.Loitra,
F.D. Marchuk, S.M.Lukaniova, B.I.Shumko

Abstract:  The authors have studied a series of 15 histoto-
pographic sections of fetal diaphragm by method of macro-
micropreparation of 10 human fetuses, 80.0 - 250.0 mm crown-
rump length (CRL). It has been established that at the beginning
of the fetal period formation and topography process in
diaphragm are on different stages  nearing completion and
approach to definite building and topography.

Key words: diaphragm, morphogenesis,  human fetus.

Bukovinian State Medical University (Chernivtsi).
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investigation have been examined, women with CHC for certain
more often suffer from drug addiction and their pregnancy is
complicated with gestative pyelonephritis more frequently.
They have quich and preterm deliveries with subsequent anemia.
The newborns of these mothers for sure are premature ones
with cyanosis and acute ischemia injuries of CNS.

ÓÄÊ 616. 921. 5 - 053

___________

Â.Ä. Ìîñêàëþê

Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò, ì. ×åðí³âö³

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÃÐÈÏÓ Â Ó
ÄÎÐÎÑËÈÕ ËÞÄÅÉ

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãðèï Â, åï³äå-
ì³îëîã³ÿ, êë³í³êà, ë³êóâàííÿ.

Ðåçþìå. Ç 2002 ïî 2005 ðîêè ñïîñòåð³ãàâñÿ ñïàëàõ ãðèïó Â ñåðåä
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ñòðîêîâî¿ ñëóæáè ×åðí³âåöüêî¿ îáëàñò³,
ï³ê çàõâîðþâàíîñò³ â³äì³÷àâñÿ â 2003 ðîö³. Çàõâîðþâàííÿ ïåðåá³-
ãàëî òèïîâî. Ó 42 (25,6%) õâîðèõ ïåðåá³ã  çàõâîðþâàííÿ áóâ
ëåãêèì, â 98 (59,7%) - ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³, ó 24 (14,7%) - òÿæ-
êèì. Ó 6 (3,6%) ïàö³ºíò³â âèíèêëè óñêëàäíåííÿ (áðîíõ³ò - 2,
ñèíóñèò - 2, ïíåâìîí³ÿ - 2). Ó 4 îñ³á â³äì³÷àëîñÿ çàãîñòðåííÿ
ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ (õðîí³÷íîãî ãàéìîðèòó (2) òà õðîí³÷íîãî
îòèòó (2). Íàéåôåêòèâí³øèì áóëî ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ, ÿê³ îòðè-
ìóâàëè ëàôåðîí ó âèãëÿä³ ³íãàëÿö³é òà òåðàï³þ åëåêòðîìàã-
í³òíèì âèïðîì³íþâàííÿì íàäì³ðíî âèñîêî¿ ÷àñòîòè (ÍÂ×-
òåðàï³þ).

Âñòóï
Ïðîáëåìà ãîñòðèõ ðåñï³ðàòîðíèõ â³ðóñíèõ

³íôåêö³é óïåðøå ïîñòàëà ïåðåä ëþäñòâîì á³ëÿ
2 òèñÿ÷ ðîê³â òîìó. Â³äîì³ ç XVI ñò. ïàíäåì³¿ ãðèïó
çàáèðàëè æèòòÿ ì³ëüéîí³â ëþäåé â óñüîìó ñâ³ò³.

Ùîð³÷íî â ð³çíèõ êðà¿íàõ ðåºñòðóºòüñÿ â³ä 10
äî 130 ìëí. âèïàäê³â çàéâîðþâàíü íà ãðèï òà ³íø³
ãîñòð³ ðåñï³ðàòîðí³ â³ðóñí³ ³íôåêö³¿ (ÃÐÂ²), â
Óêðà¿í³ - áëèçüêî 11-13 ìëí. (á³ëüøå 95% óñ³õ
çàðåºñòðîâàíèõ âèïàäê³â ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþ-
âàíü) [1,2].

Íåçâàæàþ÷è íà âåëèêó ê³ëüê³ñòü ë³êàðñüêèõ
ïðåïàðàò³â, ãðèï äîòåïåð ïðîäîâæóº çàëèøàòèñÿ
íåäîñòàòíüî êîíòðîëüîâàíèì çàõâîðþâàííÿì
[3,4]. Îäíà ç ïðè÷èí  öüîãî ïîâ'ÿçàíà ç íåðàö³î-
íàëüíîþ ôàðìàêîòåðàï³ºþ, ùî ïðîâîäèòüñÿ áåç
óðàõóâàííÿ ôàðìàêîäèíàì³êè ³ ôàðìàêîê³íåòèêè
ïðåïàðàò³â, ùî çàñòîñîâóþòüñÿ äëÿ ë³êóâàííÿ;
³íøèìè ôàêòîðàìè ñëóãóþòü ïîë³åò³îëîã³÷í³ñòü
çáóäíèê³â, øâèäê³ñòü ³ ìàñîâ³ñòü óðàæåííÿ,
çì³øàíèé õàðàêòåð ³íôåêö³é, ì³íëèâ³ñòü àíòèãåí-
íèõ âëàñòèâîñòåé â³ðóñ³â òà ðåçèñòåíòí³ñòü äî
ïðåïàðàò³â [5,6].

Ó ë³òåðàòóðíèõ äæåðåëàõ ïðàêòè÷íî íåìàº
ðîá³ò, ïðèñâÿ÷åíèõ âèâ÷åííþ ïåðåá³ãó ãðèïó Â.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Âèâ÷èòè êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³

ãðèïó Â ñåðåä â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ñòðîêîâî¿
ñëóæáè.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè
Ïðîàíàë³çîâàíî çàõâîðþâàí³ñòü íà ãðèï Â ó

164 â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ñòðîêîâî¿ ñëóæáè, ÷îëî-
â³÷î¿ ñòàò³, â³êîì â³ä 18 äî 22 ðîê³â çà ïåð³îä ³ç 2002
ïî 2005 ðîêè, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà ñòàö³îíàðíîìó
ë³êóâàíí³ â ³íôåêö³éíîìó â³ää³ëåíí³ áàçîâîãî
â³éñüêîâîãî ãîñï³òàëþ ì. ×åðí³âö³.

Ä³àãíîç çàõâîðþâàííÿ â 95 (58,0%) õâîðèõ
ï³äòâåðäæåíèé ìåòîäîì ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíà-
ë³çó (âèçíà÷åííÿ àíòèãåí³â ó ìàçêàõ ³ç íîñîãëîòêè
òà ³ìóíîãëîáóë³í³â Ì ó ñèðîâàòö³ êðîâ³), â
69 (42,0%) ïàö³ºíò³â - ëþì³íåñöåíòíèì ìåòîäîì.

Óñ³ ïàö³ºíòè îòðèìóâàëè áàçèñíó òåðàï³þ, ÿêà
âêëþ÷àëà íåñòåðî¿äí³ ïðîòèçàïàëüí³ òà äåñåí-
ñèá³ë³çóþ÷³ ïðåïàðàòè,  â³òàì³íè òà ³í. (ãðóïà À).
Õâîð³ ãðóïè Á íà ôîí³ áàçèñíî¿ òåðàï³¿, îòðèìóâàëè
ëàôåðîí ó âèãëÿä³ ³íãàëÿö³é ó äîç³ 500 òèñ. ÌÎ 1
ðàç íà äåíü âïðîäîâæ ïåðøèõ 3 ä³á õâîðîáè. Õâîð³
ãðóïè Â íà ôîí³ ³íãàëÿö³éíîãî ââåäåííÿ ëàôåðîíó
â äîç³ 500 òèñ. ÌÎ 1 ðàç íà äåíü îòðèìóâàëè

   Â.Ä. Ìîñêàëþê, 2006

Key words: gestative period, virus hepatitis C, com-
plications.

Uzhhorod National University
Clin. and experim. pathol.- 2006.-  Vol.5, ¹1.-P.58-61.

Íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 12.03.2006



62

Êë³í³÷íà òà åêñïåðèìåíòàëüíà ïàòîëîã³ÿ Òîì 5,  ¹ 1, 2006

5 ñåàíñ³â òåðàï³¿ åëåêòðîìàãí³òíèì âèïðîì³íþ-
âàííÿì íàäì³ðíî âèñîêî¿ ÷àñòîòè (ÅÌÂ ÍÂ×) çà
äîïîìîãîþ ïðèëàäó "ßâü-1" (1 ñåàíñ íà äåíü,
òðèâàë³ñòþ 10 õâèëèí).

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Óñòàíîâëåíî, ùî ç 2002 ïî 2005 ðð. ñåðåä

â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ñòðîêîâî¿ ñëóæáè ñïîñòå-
ð³ãàâñÿ ñïàëàõ ãðèïó Â. Íàéá³ëüøó ê³ëüê³ñòü
õâîðèõ çàðåºñòðîâàíî ó 2003 ðîö³ (ðèñ.1).

²ç ëåãêèì ñòóïåíåì òÿæêîñò³ áóëî 42 (25,5%)
õâîðèõ, ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ - 98 (59,7%), òÿæêèì -
24 (14,7%)  ïàö³ºíò³â. Íà êîíòàêò ³ç õâîðèìè íà
ÃÐÇ âêàçóâàëè 66 (42,6%) ãîñï³òàë³çîâàíèõ. Óñ³
õâîð³ â³äçíà÷àëè ãîëîâíèé á³ëü, íåæèòü, ð³çü â î÷àõ,
ñóõèé êàøåëü, á³ëü ó ì'ÿçàõ.  44 (26,8%) îñîáè
ñêàðæèëèñÿ íà á³ëü ó ãîðë³, ðåøòà - íà ïåðø³ííÿ â
ãîðë³, 118 (72,0%) ïàö³ºíò³â â³äì³÷àëè á³ëü ó ãðóäí³é
êë³òö³.

Òåìïåðàòóðà ò³ëà â 48 (29,2%) õâîðèõ ï³äâèùó-
âàëàñÿ äî 38°Ñ, ó 75 (45,7%) - äî 39°Ñ, ó 41 (25,0%)
âèùå 39°Ñ ³ çàëåæàëà â³ä ñòóïåíÿ ³íòîêñèêàö³¿.
Ïðè îãëÿä³ ðîòîãëîòêè â³äì³÷àëàñÿ ã³ïåðåì³ÿ
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ó âñ³õ õâîðèõ òà çá³ëüøåííÿ
ìèãäàëèê³â, ó ïîëîâèíè îáñòåæåíèõ ñïîñòåð³ãàâñÿ
ñèìïòîì Ìîðîçê³íà. Ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ - 96
(58,5%) ïàö³ºíò³â âèñëóõîâóâàëîñÿ âåçèêóëÿðíå
äèõàííÿ, ó 43 (26,2%) - âåçèêóëÿðíå äèõàííÿ ç
æîðñòêèì â³äò³íêîì, ó 25 (15,2%) - ñóõ³ äð³áíî-
ì³õóðöåâ³ õðèïè â íèæí³õ â³ää³ëàõ ëåãåíü.

Ó 94 (57,3 %) îñ³á ñïîñòåð³ãàëàñÿ ëåéêîïåí³ÿ,
ó 18 (11,0%) - ëåéêîöèòîç ³ç ïàëè÷êîÿäåðíèì
çñóâîì ëåéêîöèòàðíî¿ ôîðìóëè êðîâ³. Ó ðåøòè
ïàö³ºíò³â â³äõèëåíü ó çàãàëüíîìó àíàë³ç³ êðîâ³ íå
áóëî. Íà ìîìåíò âèïèñêè ñïîñòåð³ãàëàñÿ ÷³òêà
òåíäåíö³ÿ äî íîðìàë³çàö³¿ âèÿâëåíèõ çì³í.

Çà äàíèìè ïíåâìîòàõîìåòð³¿, ó 46 (28,0%)
õâîðèõ âèÿâëåíî ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî
äèõàííÿ çà ðåñòðèêòèâíèì òèïîì, ³ç íèõ - ó
38 (82,6%) - I ñòóïåíÿ, ó 8 (17,4%) - ²² ñòóïåíÿ.

Óñêëàäíåííÿ ðîçâèíóëèñÿ â 6 (3,6%) ïàö³ºíò³â
(áðîíõ³ò - 2, ñèíóñèò - 2, ïíåâìîí³ÿ - 2). Ó 4 îñ³á
â³äì³÷àëîñÿ çàãîñòðåííÿ ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿
(õðîí³÷íîãî ãàéìîðèòó - 2 òà õðîí³÷íîãî îòèòó - 2).

Ïðîâåäåíå ë³êóâàííÿ ïîçèòèâíî âïëèâàëî íà
äèíàì³êó âèùåâêàçàíèõ çì³í ó âñ³õ ãðóïàõ õâîðèõ,
îäíàê íàéåôåêòèâí³øèì âîíî áóëî ó õâîðèõ
ãðóïè Â.

Âèñíîâêè
1.Ç 2002 ïî 2005 ðîêè ñïîñòåð³ãàâñÿ ñïàëàõ

ãðèïó Â ñåðåä â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ñòðîêîâî¿
ñëóæáè ×åðí³âåöüêî¿ îáëàñò³, ï³ê çàõâîðþâàíîñò³
â³äì³÷àâñÿ ó 2003 ðîö³.

2.Çàõâîðþâàííÿ ïåðåá³ãàëî òèïîâî. Ó 42
(25,6%) õâîðèõ ïåðåá³ã  çàõâîðþâàííÿ áóâ ëåãêèé,
â 98 (59,7%) - ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³, ó 24 (14,7%) -
òÿæêèé.

3.Ó 6 (3,6%) ïàö³ºíò³â âèíèêëè óñêëàäíåííÿ
(áðîíõ³ò - 2, ñèíóñèò - 2, ïíåâìîí³ÿ - 2). Ó 4 îñ³á

Ðèñ.1. Äèíàì³êà çàõâîðþâàíîñò³ íà ãðèï Â ó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ñòðîêîâî¿ ñëóæáè
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â³äì³÷àëîñÿ çàãîñòðåííÿ ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿
(õðîí³÷íîãî ãàéìîðèòó (2) òà õðîí³÷íîãî îòèòó (2)).

4. Íàéåôåêòèâí³øèì ë³êóâàííÿ áóëî ó õâîðèõ,
ÿê³ îòðèìóâàëè ëàôåðîí ó âèãëÿä³ ³íãàëÿö³é òà
ÅÌÂ ÍÂ×.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Ïîäàëüøå âèâ÷åííÿ îçíà÷åíèõ ïèòàíü äàñòü

íîâ³ äàí³ ç åï³äåì³îëîã³¿ òà ïðîô³ëàêòèêè ãðèïó â
çàêðèòèõ âåëèêèõ êîëåêòèâàõ.

Ë³òåðàòóðà. 1. Âîç³àíîâà Æ.²., Ïå÷³íêà À.Ì. Ãðèï //
Ë³êóâàííÿ òà ä³àãíîñòèêà.- 2002. - ¹2.- Ñ. 23-30. 2. Ãîñòð³
ðåñï³ðàòîðí³ õâîðîáè: Ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ // Àíäðåé-
÷èí Ì.À.- Òåðíîï³ëü, 1999.- 38 ñ. 3. Èñàêîâ Â.À. Êëèíèêî-
ïàòîãåíåòè÷åñêèå àñïåêòû òÿæåëîãî ãðèïïà // Àëåðãîëîãèÿ
è èììóíîëîãèÿ.- 2002, Ò.3, ¹ 1.- Ñ. 136-144. 4. Èñàêîâ Â.À.
Ñîâðåìåííàÿ òåðàïèÿ è ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíûõ òÿæåëûìè
ôîðìàìè ãðèïïà // Àëëåðãîëîãèÿ è èììóíîëîãèÿ.- 2002.-
Ò.3, ¹3. - Ñ. 385-389. 5. Êàðïóõèí Ã.È. Ãðèïï. - ÑÏá.:
Ãèïïîêðàò, 2001. - 359 ñ. 6. Êàìûøåíöåâ Ì.Â., Ñòåôà-
íîâ Â.Å. Ãðèïï: ïóòü ðåøåíèÿ ïðîáëåìû. - ÑÏá, "ÝËÁÈ-
ÑÏá", 2002.- 240 ñ.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÒÅ×ÅÍÈß ÃÐÈÏÏÀ Â Ó
ÂÇÐÎÑËÛÕ ËÞÄÅÉ

Â.Ä. Ìîñêàëþê

Ðåçþìå. Ñ 2002 ïî 2005 ãîäû íàáëþäàëàñü âñïûøêà
ãðèïïà Â ñðåäè âîåííîñëóæàùèõ ñðî÷íîé ñëóæáû ×åðíî-
âèöêîé îáëàñòè, ïèê çàáîëåâàåìîñòè îòìå÷àëñÿ â 2003 ãîäó.
Çàáîëåâàíèå ïðîòåêàëî òèïè÷íî. Ó 42 (25,6%) áîëüíûõ
òå÷åíèå  çàáîëåâàíèÿ áûëî ëåãêîå, â 98 (59,7%) - ñðåäíåé

òÿæåëîé, â 24 (14,7%) - òÿæåëîå. Â 6 (3,6%) ïàöèåíòîâ âîç-
íèêëè îñëîæíåíèÿ (áðîíõèò - 2, ñèíóñèò - 2, ïíåâìîíèÿ - 2)).
Ó 4 ëèö îòìå÷àëîñü îáîñòðåíèå ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè
(õðîíè÷åñêîãî ãàéìîðèòà (2), õðîíè÷åñêîãî îòèòà (2)). Ñàìûì
ýôôåêòèâíûì áûëî ëå÷åíèå ó áîëüíûõ, êîòîðûå ïîëó÷àëè
ëàôåðîí â âèäå èíãàëÿöèé è òåðàïèþ ýëåêòðîìàãíèòíûì
èçëó÷åíèåì êðàéíå âûñîêîé ÷àñòîòû (ÊÂ×-òåðàïèþ).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãðèïï Â, ýïèäåìèîëîãèÿ, êëèíèêà,
ëå÷åíèå.

PECULIARITIES OF INFLUENZA B COURSE IN
ADULTS MANS

V.D. Moskaliuk
Abstract. From 2002 to 2005 an outbreak of  influenza B

was observed among servicemen of term service of the
Chernivtsi region, the morbidity peak being marked in 2003. The
disease proceeded in a typical manner. In 42 (25.6%) patients the
course  of the  disease was mild, in 98 (59.7%) - of medium
severity, in 24 (14.7%) - severe. Complications occurred in 6
(3.6%) patients (bronchitis - 2, sinusitis - 2, pneumonia - 2).
Exacerbation of concomitant pathology (chronic maxillary
sinusitis (2) and chronic otitis (2)) were observed in 4 patients.
The most effective outcome of treatment was observed in
patients who received Laferon in the form of inhalations and
electromagnetic radiation therapy of extremely high freguency
(SHF-therapy.

Key words: influenza B, epidemiology, clinical picture,
treatment.
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²ÌÓÍÍÈÉ ÑÒÀÒÓÑ ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ
ÄÈÔÓÇÍÈÉ ÒÎÊÑÈ×ÍÈÉ ÇÎÁ

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àâòî³ìóíí³ çàõâî-
ðþâàííÿ, äèôóçíèé òîêñè÷íèé çîá,
³ìóííèé ñòàòóñ.

Ðåçþìå. Ïðè îáñòåæåíí³ 16 õâîðèõ íà äèôóçíèé òîêñè÷íèé çîá
(ÄÒÇ) âñòàíîâëåíî çìåíøåííÿ â ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ àáñîëþòíî¿
ê³ëüêîñò³ ëåéêîöèò³â, ð³âíÿ ìîíîöèò³â, âèðàæåíèé äåô³öèò
àáñîëþòíî¿ òà â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³ Ò-ë³ìôîöèò³â (CD3+), Ò-
õåëïåð³â/³íäóêòîð³â (CD4+) òà Ò-ñóïðåñîð³â/öèòîë³òè÷íèõ
ë³ìôîöèò³â (CD8+), çíèæåííÿ ³ìóíîãëîáóë³í-ñåêðåòîðî¿ çäàòíî-
ñò³ Â-ë³ìôîöèò³â ñòîñîâíî Ig À òà Ig Ì, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ Ö²Ê, à
òàêîæ çìåíøåííÿ ôàãîöèòàðíîãî ÷èñëà. Ðåçóëüòàòè êîìïëåê-
ñíîãî ³ìóíîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ äàþòü ï³äñòàâè ñòâåðäæó-
âàòè, ùî ó õâîðèõ íà ÄÒÇ â³äáóâàºòüñÿ ïîðóøåííÿ òà äèñáàëàíñ
óñ³õ ëàíîê ³ìóííî¿ ñèñòåìè.

Âñòóï.
Àâòî³ìóííà òèðåî¿äíà ïàòîëîã³ÿ ïîñ³äàº îäíå

ç ïðîâ³äíèõ ì³ñöü çà ïîøèðåí³ñòþ ñåðåä çàõâî-
ðþâàíü ùèòîâèäíî¿ çàëîçè (ÙÇ) [2]. Ïóáë³êàö³¿
îñòàíí³õ ðîê³â ñóòòºâî ïîãëèáèëè ðîçóì³ííÿ
ïàòîãåíåçó àâòî³ìóííèõ çàõâîðþâàíü [6]. Êëàñè÷-
íèì îðãàíîñïåöèô³÷íèì àóòî³ìóííèì çàõâîðþ-
âàííÿì º äèôóçíèé òîêñè÷íèé çîá (ÄÒÇ), âèíèê-
íåííÿ ÿêîãî, çã³äíî ñó÷àñíèõ óÿâëåíü, ìîæå áóòè
çáóìîâëåíî ãåíåòè÷íèìè äåôåêòàìè ³ìóíîëî-
ã³÷íîãî íàãëÿäó, ïîðóøåííÿì àíòèãåí-ðîçï³ç-
íàâàëüíî¿ ôóíêö³¿ ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí,
çì³íîþ òèðåî¿äíîãî åï³òåë³þ é åêñïðåñ³ºþ íà éîãî
ïîâåðõí³ àíòèãåí³â ²² êëàñó HLA, ùî ïðèçâîäèòü
äî àâòî³ìóííîãî ïîøêîäæåííÿ òêàíèíè ÙÇ [1,3,4].

Íåçâàæàþ÷è íà ïðîâ³äíó ðîëü ³ìóíîëîã³÷íèõ
ïîðóøåíü ó ïàòîãåíåç³ öüîãî çàõâîðþâàííÿ, éîãî
òåðàï³ÿ ñïðÿìîâàíà, çàãàëîì, íà äîñÿãíåííÿ ³
ï³äòðèìêó åóòèðåî¿äíîãî ñòàíó ÙÇ ³ íå âèÿâëÿº
ïîì³òíîãî âïëèâó íà ïàòîãåíåòè÷í³ ìåõàí³çìè àóòî-
³ìóííî¿ òèðåî¿äíî¿ ïàòîëîã³¿, òîáòî íà ³ìóíîëîã³÷í³
ïðîöåñè. Îñê³ëüêè äàí³ ïðî õàðàêòåð ³ ñòóï³íü
ïîðóøåíü ³ìóííî¿ ñèñòåìè ïðè òèðåî¿äí³é ïàòîëîã³¿
ìîæå âèçíà÷àòè ìåäèêàìåíòîçíó êîðåãóþ÷ó
òåðàï³þ é ñëóæèòè êðèòåð³ÿìè åôåêòèâíîñò³
ë³êóâàííÿ, âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü ïîãëèáëåíîãî
âèâ÷åííÿ ìåõàí³çì³â àâòî³ìóííî¿ ïàòîëîã³¿ ïðè ÄÒÇ
â åíäåì³÷íèõ ³ íååíäåì³÷íèõ ðåã³îíàõ [5].

Ìåòà ðîáîòè
Äîñë³äèòè ³ìóííèé ñòàòóñ õâîðèõ íà ÄÒÇ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè
Îáñòåæåíî 16 õâîðèõ íà ÄÒÇ (3 - ç òèðåîòîê-

ñèêîçîì ëåãêîãî ñòóïåíÿ, 7 - ç òèðåîòîêñèêîçîì
ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ³ 6 ç âàæêèì òèðåî-
òîêñèêîçîì) òà 17 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á, ùî
ñêëàëè êîíòðîëüíó ãðóïó. Óñ³ õâîð³ çíàõîäèëèñÿ â
ñòàä³¿ äåêîìïåíñàö³¿ çàõâîðþâàííÿ, òðèâàë³ñòü
ÿêîãî ñêëàäàëà â³ä 2 äî 13 ðîê³â. Ó 4-õ õâîðèõ
ñïîñòåð³ãàëàñü ²Á ñòóï³íü çá³ëüøåííÿ ùèòîâèäíî¿
çàëîçè, ó 9-òè - ²², ó 3-õ - ²²² ñòóï³íü. Ä³àãíîç
çàõâîðþâàííÿ âñòàíîâëþâàâñÿ íà ï³äñòàâ³ ðåòå-
ëüíîãî âèâ÷åííÿ ñêàðã, àíàìíåñòè÷íèõ äàíèõ,
ô³çè÷íîãî òà çàãàëüíîêë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ, ùî
äîïîâíþâàëèñÿ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèìè, á³îõ³ì³÷-
íèìè, ³íñòðóìåíòàëüíèìè (ÓÇÄ) äîñë³äæåííÿìè
ç âèêîðèñòàííÿì ñó÷àñíèõ ³íôîðìàòèâíèõ ìåòî-
ä³â. Äîñë³äæåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ùèòî-
âèäíî¿ çàëîçè ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ âèçíà÷åííÿ
âì³ñòó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ çàãàëüíèõ òèðîêñèíó,
òðèéîäòèðîí³íó, òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíó.

²ìóíîëîã³÷í³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àëè
âèâ÷åííÿ ïîêàçíèê³â êë³òèííî¿ òà ãóìîðàëüíî¿
ëàíîê ³ìóí³òåòó, íåñïåöèô³÷íî¿ åôåêòîðíî¿ ñèñòåìè
ïðîòè³íôåêö³éíîãî çàõèñòó ó õâîðèõ íà ÄÒÇ.
Âèçíà÷åííÿ îñíîâíèõ ïîïóëÿö³é òà ñóáïîïóëÿö³é
ë³ìôîöèò³â ³ç çàñòîñóâàííÿì ìîíîêëîíàëüíèõ
àíòèò³ë ïðîâîäèëîñÿ çà äîïîìîãîþ íàáîðó
ìîíîêëîíàëüíèõ àíòèò³ë äëÿ âèçíà÷åííÿ äèôåðåí-
ö³þâàëüíèõ àíòèãåí³â ë³ìôîöèò³â ìåòîäîì ³ìóíî-
ôëþîðåñöåíö³¿ "Êëîíîñïåêòð" (Ðîñ³ÿ) [7]. Âèçíà-
÷åííÿ ³íøèõ ïîêàçíèê³â ³ìóííîãî ñòàòóñó ïðîâî-
äèëè çà çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ìåòîäèêàìè [7, 8].

   Í.Â. Ïàøêîâñüêà, À.À. Ìàêîâ³é÷óê, Î.À. Îëåíîâè÷, Í.À.Êàñïðóê, 2006
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Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè îáðîáëåí³ çà äîïîìîãîþ
ñòàòèñòè÷íî¿ ïðîãðàìè Biostat.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ àáñîëþòíî¿ òà

â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³ ôîðìåíèõ åëåìåíò³â êðîâ³
(òàáë.1), îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â êë³òèííî¿ òà ãóìîðà-
ëüíî¿ ëàíîê ³ìóí³òåòó, à òàêîæ ïîêàçíèê³â íåñïåöè-
ô³÷íî¿ åôåêòîðíî¿ ñèñòåìè ïðîòè³íôåêö³éíîãî
çàõèñòó (òàáë.2) ó õâîðèõ íà ÄÒÇ ñâ³ä÷èòü ïðî
â³ðîã³äíå çìåíøåííÿ â ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ àáñî-
ëþòíî¿ ê³ëüêîñò³ ëåéêîöèò³â (íà 36,7%). Âèÿâëåíî
äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ó 2,27 ðàçè ê³ëüêîñò³ ìîíî-
öèò³â ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ.

Ñïîñòåð³ãàâñÿ äîñòîâ³ðíî âèðàæåíèé äåô³öèò
àáñîëþòíî¿ òà â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³ Ò-ë³ìôîöèò³â
(CD3+), Ò-õåëïåð³â/³íäóêòîð³â (CD4+) òà Ò-
ñóïðåñîð³â/öèòîë³òè÷íèõ ë³ìôîöèò³â (CD8+) ó
ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ.

Çà äàíèìè àíàë³òè÷íèõ ïîêàçíèê³â âèäíî, ùî ó
õâîðèõ íà ÄÒÇ çíèæóºòüñÿ ³ìóíîãëîáóë³íñåê-

ðåòîðíà çäàòí³ñòü Â-ë³ìôîöèò³â ñòîñîâíî Ig À òà
Ig Ì. Òàêîæ õàðàêòåðíèì º äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ
ð³âíÿ Ö²Ê ó ïîð³âíÿíí³ ç ïðàêòè÷íî çäîðîâèìè
ëþäüìè, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ï³äâèùåííÿ åôåêòèâ-
íîñò³ ãóìîðàëüíî¿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³.

Ó ïàö³ºíò³â ç ÄÒÇ ôàãîöèòàðíà àêòèâí³ñòü íå
çàçíàâàëà ³ñòîòíèõ çì³í ùîäî êîíòðîëþ, õî÷à
â³äì³÷àëîñÿ â³ðîã³äíå çìåíøåííÿ ôàãîöèòàðíîãî
÷èñëà íà 37,8%. Òàêèì ÷èíîì, ó õâîðèõ íà ÄÒÇ
ìàþòü ì³ñöå ïîðóøåííÿ ôàãîöèòàðíî¿ àêòèâíîñò³
íà ïåðøèõ åòàïàõ ôåíîìåíó ôàãîöèòîçó, ùî
ï³äòâåðäæóºòüñÿ ïîíèæåíîþ îïñîí³çàö³ºþ îá'ºêòó
ôàãîöèòîçó.

Îòæå, ðåçóëüòàòè êîìïëåêñíîãî ³ìóíîëîã³÷íîãî
îáñòåæåííÿ äàþòü ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè, ùî ó
õâîðèõ íà ÄÒÇ â³äáóâàºòüñÿ ïîðóøåííÿ òà äèñáà-
ëàíñ óñ³õ ëàíîê ³ìóííî¿ ñèñòåìè. Ñóòí³ñòü öèõ
³ìóííèõ ïîðóøåíü, î÷åâèäíî, ïîëÿãàº â òîìó, ùî
êîæíà ç ëàíîê ³ìóííî¿ ñèñòåìè àáî äåê³ëüêà ¿¿
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ îäèíèöü ðåàë³çóþòü
â³äïîâ³äü ñàìîñò³éíî.

Таблиця 1 
Ïîêàçíèêè àбñîëþтíîї тà â³дíîñíîї ê³ëüêîñт³ êë³тèí ïåðèфåðè÷íîї êðîâ³ ó хâîðèх íà ДТЗ 

 

Ïîêàçíèêè Îä. âèì³ðó Êîíòðîëüíà ãðóïà 
(n=17) 

Хâîð³ íà ÄÒÇ 
(n=16) 

Ëåéêîöèòè 109/ë 5,96 ± 0,17 3,77 ± 0,15* 

Áàçîô³ëè % 0 0,16 ± 0,17 

Еîçèíîô³ëè % 1,76 ± 0,68 1,67 ± 0,33 

Ïàëè÷êîÿäåðí³ % 1,94 ± 0,18 3,17 ± 0,17* 

Ñåãìåíòîÿäåðí³ % 64,24 ± 0,40 62,50 ± 1,59 

Ìîíîöèòè % 6,00 ± 0,15 2,67 ± 0,33* 

Ë³ìôîöèòè % 21,17 ± 0,76 27,50 ± 0,96* 
 

 Ïðèì³òêà: * -  â³ðîã³äí³ çì³íè ùîäî êîíòðîëþ (ð < 0,05);  n -  ê³ëüê³ñòü õâîðèõ (ó íàñòóïíèõ òàáëèöÿõ
àíàëîã³÷íî).

 Ñèíõðîíí³ñòü, à ìîæëèâî, é ïîñë³äîâí³ñòü
â³äïîâ³ä³ íà àíòèãåí ó ìåæàõ âñ³º¿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè
õâîðîãî ïîðóøóºòüñÿ.

Âèñíîâêè
1. Ïðè ÄÒÇ â³äáóâàþòüñÿ çì³íè âñ³õ ëàíîê

ãóìîðàëüíîãî òà êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó, ùî ïîðóøóº
¿õ àâòîíîìíå ôóíêö³îíóâàííÿ, âçàºìîçóìîâëåí³ñòü
³ ïîñë³äîâí³ñòü ³ìóííèõ ðåàêö³é.

2. Ó õâîðèõ íà ÄÒÇ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âèðàæåíèé
äåô³öèò àáñîëþòíî¿ òà â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³ Ò-
ë³ìôîöèò³â, Ò-õåëïåð³â/³íäóêòîð³â òà Ò-ñóïðåñîð³â/
öèòîë³òè÷íèõ ë³ìôîöèò³â, çíèæóºòüñÿ ³ìóíîãëîáó-
ë³í-ñåêðåòîðíà çäàòí³ñòü Â-ë³ìôîöèò³â ñòîñîâíî
Ig À òà Ig Ì, ïîðóøóºòüñÿ ôàãîöèòàðíà àêòèâí³ñòü

íà ïåðøèõ åòàïàõ ôåíîìåíó ôàãîöèòîçó.
3. Âïëèâ òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â íà ³ìóíîëîã³÷íó

ðåàêòèâí³ñòü â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç çì³íó îáì³ííèõ
ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³, çîêðåìà â ë³ìôî¿äíèõ îðãà-
íàõ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Ïîð³âíÿëüí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçíèê³â ³ìóííî¿

ñèñòåìè ó õâîðèõ íà ð³çí³ çàõâîðþâàííÿ ÙÇ ç
ìåòîþ ç’ÿñóâàííÿ õàðàêòåðó ³ ñïðÿìîâàíîñò³
³ìóííèõ ïîðóøåíü ïðè ð³çíèõ òèðåîïàò³ÿõ, ñïåöè-
ô³÷íîñò³ çì³í ³ìóííîãî ñòàòóñó.

Ë³òåðàòóðà: 1. Àìåòîâ À.Ñ., Ãðàíîâñêàÿ À.Ì., Êî÷åðãè-
íà È.È. Äèôôóçíûé òîêñè÷åñêèé çîá // Àìáóëàòîðíàÿ
õèðóðãèÿ. - 2001. - ¹ 4. - Ñ. 8-9. 2. Àóòîèììóííûå çàáîëå-
âàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû: ñîñòîÿíèå ïðîáëåìû / È.È. Äå-
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Тàблиця 2 
Îñíîâí³ ïîêàçíèêè ñïåцèф³÷íîгî òà íåñïåцèф³÷íîгî ³ìóííîгî çàхèñòó 

ó хâîðèх íà ДТЗ 
 

Ïîêàçíèêè Îä. âèì³ðó Êîíòðîëüíà ãðóïà  
(n=17) 

Хâîð³ íà ÄÒÇ 
(n=16) 

Ò-ë³ìôîöèòè – (CD3+) % 
àáñ 

77,59 ± 0,98 
0,94 ± 0,05 

58,50 ± 3,53* 
0,53 ± 0,04* 

T-õåëïåðè/³íäóêòîðè (CD4+) % 
àáñ 

41,71 ± 0,74 
0,51 ± 0,03 

31,00 ± 3,08* 
0,28 ± 0,03* 

T-ñóïðåñîðè/öèòîë³òè÷í³ ë³ìôîöèòè 
(CD8+) 

% 
àáñ 

35,88 ± 0,82 
0,43 ± 0,02 

27,50 ± 2,19* 
0,25 ± 0,03* 

²ìóíîðåãóëÿòîðíèé ³íäåêñ (²Ð²)  1,16 ± 0,02 1,20 ± 0,11 

Â-ë³ìôîöèòè (ÑD20+) % 
àáñ 

13,71 ± 0,47 
0,16 ± 0,01 

15,17 ± 1,30 
0,16 ± 0,02 

Ïðèðîäí³ ê³ëåðè  
(ÑD16-ë³ìôîöèòè) 

% 
àáñ 

14,82 ± 0,74 
0,17 ± 0,02 

16,83 ± 1,64 
0,17 ± 0,03 

Ig M ã/ë 1,37 ± 0,04 1,15 ± 0,07* 
Ig G ã/ë 14,90 ± 0,81 14,83 ± 1,42 
Ig A ã/ë 3,22 ± 0,08 2,02 ± 0,05*  
Ö²Ê ó.î 89,24 ± 1,75 97,50 ± 0,98* 

Фàãîöèòàðíà àêòèâí³ñòü % 63,30 ± 6,50 63,83 ± 0,65 
Фàãîöèòàðíèé ³íäåêñ (÷èñëî)  6,70 ± 0,50 4,17 ± 0,20* 

ÍÑÒ-òåñò ñïîíòàííèé % 15,94 ± 0,26 9,50 ± 0,80* 
ÍÑÒ-òåñò ñòèìóëüîâàíèé % 35,29 ± 0,82 28,50 ± 2,35* 
Òèòð íîðìàëüíèõ àíòèò³ë ÑГÏ 4,12 ± 0,33 4,43 ± 0,85 

Òèòð êîìïëåìåíòó Ìë 0,041 ± 0,003 0,056 ± 0,009 
 

äîâ, Å.À. Òðîøèíà, Ñ.Ñ. Àíòîíîâà è äð. // Ïðîáë. ýíäî-
êðèíîë. - 2002. - Ò. 48, ¹ 2. - Ñ. 6-13. 3. Áàëàáîëêèí Ì.È.
Ñîñòîÿíèå è ïåðñïåêòèâû èçó÷åíèÿ ïðîáëåìû ôèçèîëîãèè
è ïàòîëîãèè ùèòîâèäíîé æåëåçû // Òåðàïåâò. àðõ. - 1997. -
Ò. 69, ¹ 10. - Ñ. 5-11. 4. Áîëåçíè ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ïåð.
ñ àíãë. / Ïîä ðåä. Ë.È. Áðàâåðìàíà - Ì.: Ìåäèöèíà, 2000. -
432 ñ. 5. Ãîðèíäàê Î.È., Ïîçûâàéëî Ñ.Ì. Ïðîãíîñòè÷åñêîå
çíà÷åíèå èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïðè äèôôóçíîì
òîêñè÷åñêîì çîáå // Ïðîáë. ýíäîêðèíîë. - 1991. - Ò. 37,
¹4. - Ñ. 51-55. 6. Äðàííèê Ã.Í. Êëèíè÷åñêàÿ èììóíîëîãèÿ è
àëëåðãîëîãèÿ. - Îäåññà: ÀñòðîÏðèíò, 1999. - 604ñ.  7. Êëè-
íè÷åñêàÿ èììóíîëîãèÿ / Ïîä ðåä. À.Â. Êàðàóëîâà. - Ì.: Ìå-
äèöèíñêîå èíôîðìàöèîííîå àãåíñòâî, 2002. - 615 ñ. 8. Ïåò-
ðîâ Ð.Â., Õàèòîâ Ð.Ì., Ïèíåãèí Á.Â. Èììóíîäèàãíîñòèêà
èììóíîäåôèöèòîâ: Îáçîð // Èììóíîëîãèÿ. - 1997. - ¹4. -
Ñ. 4-6.

ÈÌÌÓÍÍÛÉ ÑÒÀÒÓÑ ÁÎËÜÍÛÕ ÄÈÔÔÓÇÍÛÌ
ÒÎÊÑÈ×ÅÑÊÈÌ ÇÎÁÎÌ

Í.Â. Ïàøêîâñêàÿ1, À.À. Ìàêîâèé÷óê1, Î.À. Îëåíîâè÷1,
Í.À. Êàñïðóê2

Ðåçþìå. Ïðè îáñëåäîâàíèè 16 áîëüíûõ äèôôóçíûì
òîêñè÷åñêèì çîáîì (ÄÒÇ) óñòàíîâëåíû ñíèæåíèå â ïåðèôå-
ðè÷åñêîé êðîâè àáñîëþòíîãî êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ, óðîâíÿ
ìîíîöèòîâ, âûðàæåííûé äåôèöèò àáñîëþòíîãî è îòíîñèòå-
ëüíîãî êîëè÷åñòâà Ò-ëèìôîöèòîâ (CD3+), Ò-õåëïåðîâ/
èíäóêòîðîâ (CD4+) è Ò-ñóïðåññîðîâ/öèòîëèòè÷åñêèõ
ëèìôîöèòîâ (CD8+), óìåíüøåíèå èììóíîãëîáóëèíñåê-
ðåòîðíîé ñïîñîáíîñ-òè Â-ëèìôîöèòîâ îòíîñèòåëüíî Ig À è Ig
Ì, ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÖÈÊ, à òàêæå ñíèæåíèå ôàãîöè-
òàðíîãî ÷èñëà. Ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîãî èììóíîëîãè÷åñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ îñíîâàíèåì ñ÷èòàòü, ÷òî ó áîëüíûõ

ÄÒÇ ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå è äèñáàëàíñ âñåõ çâåíüåâ
èììóííîé ñèñòåìû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àóòîèììóííûå çàáîëåâàíèÿ, äèôôóç-
íûé òîêñè÷åñêèé çîá, èììóííûé ñòàòóñ.

THE IMMUNE STATUS OF GRAVES' DISEASE
PATIENTS

N.V.Pashkovska1, A.A.Makoviychuk1, O.A.Olenovich1,
N.A.Kaspruk2

Abstract. The examination of 16 patients with Graves'
disease has established the decrease of absolute number of
leukocytes and monocytes level in peripheral blood, evident
deficiency of absolute and related number of T-lymphocytes
(CD3+), T-helpers/inductors (CD4+) and T-supressors/
cytotoxic lymphocytes (CD8+), the decrease of immuno-
globulinsecretory ability of B-lymphocytes concerning IgA and
IgM, the increase of CIK level and phagocyte index depression.
The results of complex immunologic examination allow to
consider, that in Graves' patients the disorder and imbalance of
all components of immune system takes place.

Key words: autoimmune diseases, Graves' disease, immune
status.

Bukovinian State Medical University1, (Chernivtsi)
Public Health Service of Ukraine Hospital Affiliated to

the Authority of Ministry of Internal Affairs in
Chernivtsy Region2

Clin. and experim. pathol.- 2006.-  Vol.5, ¹1.-P.64-66.
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Ðåçþìå. Äîñë³äæåíî çîðîâ³, àêóñòè÷íî-ñòîâáóðîâ³ òà êîãí³òèâí³
âèêëèêàí³ ïîòåíö³àëè ãîëîâíîãî ìîçêó õâîðèõ ç³ ñòðóñîì ãîëîâ-
íîãî ìîçêó. Óñòàíîâëåíî ïîçèòèâíèé åôåêò çàñòîñóâàííÿ
òðèìåòàçèäèíó â áàçèñí³é òåðàï³¿ ñòðóñó ãîëîâíîãî ìîçêó.

Âñòóï
Â àñïåêò³ ñó÷àñíèõ óÿâëåíü ïðî ïàòîãåíåç ïåð-

âèííèõ ìåõàí³çì³â ïîøêîäæåííÿ ïðè ëåãê³é ÷åðåï-
íî-ìîçêîâ³é òðàâì³ (Ë×ÌÒ), çîêðåìà ïðè ñòðóñ³
ãîëîâíîãî ìîçêó (ÑÃÌ),  ¿õ âèâ÷åííÿ º íàäçâè÷àé-
íî àêòóàëüíèì ³ âàæëèâèì. Ç óðàõóâàííÿì òîãî,
ùî ëåãêà íåéðîòðàâìà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåðå-
âàæíî ôóíêö³îíàëüíèìè ïîðóøåííÿìè, ìè ââàæà-
ëè çà äîö³ëüíå âèâ÷èòè ö³ ïðîöåñè ç âèêîðèñòàííÿì
ìåòîäó âèêëèêàíèõ ïîòåíö³àë³â (ÂÏ) ìîçêó [3,4].

Ìåòà ðîáîòè
Âèçíà÷èòè ñòóï³íü çì³í ïîêàçíèê³â çîðîâèõ,

àêóñòè÷íèõ ñòîâáóðîâèõ òà êîãí³òèâíèõ ÂÏ òà
ìîæëèâ³ñòü ¿õ êîðåêö³¿ ó õâîðèõ ç³ ÑÃÌ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè
Îáñòåæåíî 58 ïàö³ºíò³â ç³ ÑÃÌ â³êîì â³ä 18 äî

45 ðîê³â. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 20 ïðàêòè÷íî
çäîðîâèõ îñ³á. Óñ³õ îáñòåæåíèõ ðîçïîä³ëåíî íà
ãðóïè: 1-øà ãðóïà - ïðàêòè÷íî çäîðîâ³ îñîáè (20
÷îëîâ³ê); 2-ãà ãðóïà - õâîð³ ç³ ÑÃÌ, ÿê³ îòðèìóâàëè
áàçèñíó òåðàï³þ (29 ÷îëîâ³ê); 3-òÿ ãðóïà - õâîð³ ç³
ÑÃÌ, ÿêèì íà ôîí³ áàçèñíî¿ òåðàï³¿ áóâ ïðèçíà-
÷åíèé ïðåïàðàò òðèìåòàçèäèí (29 ÷îëîâ³ê).

Áàçèñíà òåðàï³ÿ ñïðÿìîâàíà íà íîðìàë³çàö³þ
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ãîëîâíîãî ìîçêó, çíÿòòÿ ãî-
ëîâíîãî áîëþ, íåñïîêîþ, áåçñîííÿ òà ³íøèõ ñêàðã.
Õâîðèì òðåòüî¿ ãðóïè äî êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ
âêëþ÷åíèé öèòîïðîòåêòîðíèé ïðåïàðàò òðèìåòà-
çèäèí ("Ïðåäóêòàë") âèðîáíèöòâà ô³ðìè "Servier",
Ôðàíö³ÿ â äîáîâ³é äîç³ 60 ìã íà 3 ïðèéîìè
óïðîäîâæ êóðñó ë³êóâàííÿ.

Äîñë³äæåííÿ ÂÏ ïðîâîäèëîñÿ çà äîïîìîãîþ
áàãàòîôóíêö³îíàëüíîãî êîìï`þòåðíîãî êîìïëåêñó
"Íåéðî-ÌÂÏ" (Ðîñ³ÿ). Åëåêòðîäè íàêëàäàëè çà
ì³æíàðîäíîþ ñõåìîþ "10-20". Âèä³ëåííÿ òà ïîç-
íà÷åííÿ êîìïîíåíò³â ÂÏ ïðîâîäèëîñÿ çà ïðèéíÿ-
òèìè ó â³ò÷èçíÿí³é íåéðîô³ç³îëîã³¿ êðèòåð³ÿìè [2].
Îáñòåæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ ïðîòÿãîì 24 ãîäèí â³ä
ìîìåíòó òðàâìè, íà 5-òó äîáó òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ.

Äàí³ ñòàòèñòè÷íî îáðîáëåí³ ç âèçíà÷åííÿì êðèòå-
ð³þ Ñòüþäåíòà.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Äîñë³äæåííÿ çîðîâèõ âèêëèêàíèõ ïîòåíö³àë³â

(ÇÂÏ)  äîçâîëÿº îòðèìàòè îá'ºêòèâíó ³íôîðìàö³þ
ïðî ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí çîðîâîãî àíàë³çàòîðà íà
ð³çíèõ ð³âíÿõ. Ââàæàºòüñÿ, ùî ðàíí³ êîìïîíåíòè
(Ð1, N1, P2) º ïîêàçíèêàìè ïðîâ³äíîñò³ âëàñíå ïî
çîðîâèõ íåðâàõ, ï³çí³ êîìïîíåíòè ïîòåíö³àëó º
÷óòëèâèìè äî ïîðóøåíü ó íåñïåöèô³÷íèõ ñèñòå-
ìàõ ìîçêó [2].

Ïðè äîñë³äæåíí³ ÇÂÏ ó ïåðøó äîáó ï³ñëÿ
òðàâìè ó õâîðèõ ç³ ÑÃÌ âèÿâëåíî íàñòóïí³
îñîáëèâîñò³. Ôîðìà êðèâî¿ ÇÂÏ â îáñòåæåíèõ
îñ³á õàðàêòåðèçóâàëàñÿ çëèòòÿì ï³çí³õ êîìïî-
íåíò³â N2, P3, N3 â îäíó ñóö³ëüíó íåãàòèâíó õâèëþ.
Êîìïîíåíòè Ð4 òà N4 íå áðàëèñÿ íàìè äî óâàãè,
îñê³ëüêè  âîíè º íåïîñò³éíèìè òà íå çàâæäè
âèÿâëÿþòüñÿ ïðè äîñë³äæåíí³ ÇÂÏ.

Îêð³ì ÿê³ñíèõ çì³í, ó ïîñòðàæäàëèõ ç³ ÑÃÌ
ñïîñòåð³ãàëèñÿ çì³íè ÷àñîâèõ õàðàêòåðèñòèê
çîðîâèõ âèêëèêàíèõ ïîòåíö³àë³â. Òàê, ó ïåðøó äîáó
ï³ñëÿ òðàâìè ìàëî ì³ñöå ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíå
ïîäîâæåííÿ ëàòåíòíèõ ïåð³îä³â ï³çí³õ êîìïîíåíò³â
ïîòåíö³àëó (ð<0,05). Àíàë³çóþ÷è ðåçóëüòàòè
äîñë³äæåííÿ íà ï'ÿòó äîáó, íàìè âèÿâëåíî ïîñòó-
ïîâå çìåíøåííÿ òðèâàëîñò³ ëàòåíòíèõ ïåð³îä³â ó
îáîõ ãðóïàõ õâîðèõ ç³ ñòðóñîì ãîëîâíîãî ìîçêó.
Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ ÷àñîâ³ õàðàêòå-
ðèñòèêè ëàòåíòíèõ ïåð³îä³â ï³çí³õ êîìïîíåíò³â
çîðîâèõ âèêëèêàíèõ ïîòåíö³àë³â íàáëèæóâàëèñÿ äî
íîðìàëüíèõ (òàáë. 1).

Âèÿâëåíà ïîçèòèâíà äèíàì³êà á³ëüø âèðàæå-
íîþ áóëà â ïàö³ºíò³â òðåòüî¿ ãðóïè. Îäíàê, ñòàòèñ-
òè÷íî â³ðîã³äíî¿ ð³çíèö³ ì³æ ãðóïîþ õâîðèõ, ÿê³
îòðèìóâàëè áàçèñíó òåðàï³þ, òà ïàö³ºíòàìè, ÿê³
íà ôîí³ ö³º¿ òåðàï³¿ ïðèéìàëè òðèìåòàçèäèí, íå
ñïîñòåð³ãàëîñü ÿê íà ï'ÿòó äîáó, òàê ³ ï³ñëÿ ïðî-
âåäåíîãî ë³êóâàííÿ (ð>0,05). Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî â
10% õâîðèõ ç Ë×ÌÒ ñóòòºâîãî ïîêðàùàííÿ ÷àñî-

   Â.Ì. Ïàøêîâñüêèé Î.Î. Æóêîâñüêèé ².². Êðèâåöüêà ².². Á³ëîóñ, 2006
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Ïåðøà äîáà Ï’ÿòà äîáà Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ Ï³ê 1-øà ãðóïà – 

êîíòðîëü n=20 
2-ãà ãðóïà 

n=29 
3-òÿ ãðóïà 

n=29 
2-ãà ãðóïà 

n=29 
3-òÿ ãðóïà 

n=29 
2-ãà ãðóïà 

n=29 
3-òÿ ãðóïà 

n=29 
N2 128,5±3,4 153,4±1,7 

ð1<0,05 
154,1±1,8 
ð1<0,05; 
ð2>0,05 

143,3±1,7 
ð1<0,05 

141,4±1,8 
ð1<0,05 
ð2>0,05 

135,4 ±1,3 
ð1>0,05 

 

131,8±1,4 
ð1>0,05 
ð2>0,05 

Ð3 162,7±2,8 179,3±1,8 
ð1<0,05 

180,3±1,7 
ð1<0,05; 
ð2>0,05 

175,3±2,1 
ð1<0,05 

172,4±1,3 
ð1<0,05 
ð2>0,05 

165,3±1,1 
ð1>0,05 

 

163,3±1,0 
ð1>0,05 
ð2>0,05 

N3 174,3±3,2 189,5±1,4 
ð1<0,05 

190,2±1,3 
ð1<0,05; 
ð2>0,05 

183,4±1,3 
ð1>0,05 

181,6±1,8 
ð1>0,05ð2>0

,05 

179,9±1,2 
ð1>0,05 

 

175,2±1,7 
ð1>0,05 
ð2>0,05 

Ïðèì³òêè:  ð1 - â³ðîã³äí³ñòü â³äì³ííîñò³ â³äíîñíî êîíòðîëþ, ð2 - â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ ì³æ ïîêàçíèêàìè îáîõ ãðóï
õâîðèõ ç³ ÑÃÌ.

âèõ õàðàêòåðèñòèê ÇÂÏ íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ. Çìåí-
øåííÿ òðèâàëîñò³ ëàòåíòíèõ ïåð³îä³â ï³çí³õ êîì-
ïîíåíò³â çîðîâèõ ÂÏ â îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â ìè
ðîçö³íþºìî ÿê çâîðîòí³ñòü ïðîöåñ³â äèôóçíîãî àê-
ñîíàëüíîãî ïîøêîäæåííÿ ïðè ëåãê³é íåéðîòðàâì³.

Ïîêàçíèêè àìïë³òóä êîìïîíåíò³â çîðîâèõ ÂÏ
ó ïàö³ºíò³â ç³ ÑÃÌ íå â³äð³çíÿëèñÿ â³ä íîðìàëüíèõ.
Ïîðóøåíü ëàòåíòíèõ ïåð³îä³â òà àìïë³òóä ç áîêó
ðàíí³õ òà ñåðåäí³õ êîìïîíåíò³â, ÿê³ â³äîáðàæàþòü
ïðîâ³äí³ñòü ïî çîðîâèõ íåðâàõ, â îáñòåæåíèõ
õâîðèõ íå âèÿâëåíî.

Äëÿ îö³íêè ìîæëèâèõ ïîðóøåíü ó ñòîâáóð³
ãîëîâíîãî ìîçêó ìè ââàæàëè çà äîö³ëüíå ¿õ
âèÿâëåííÿ òà âèâ÷åííÿ çà äîïîìîãîþ àêóñòè÷íî-
ñòîâáóðîâèõ âèêëèêàíèõ ïîòåíö³àë³â (ÀÑÂÏ). Ó
íîðì³ ÀÑÂÏ ñêëàäàþòüñÿ ³ç 5-7 ï³ê³â, ïðè÷îìó
ïåðøèõ äâà º ïåðèôåðè÷íèìè ³ â³äîáðàæàþòü ñòàí
äèñòàëüíî¿ òà ïðîêñèìàëüíî¿ ÷àñòèí ñëóõîâîãî
íåðâó. Ðåøòà ïîêàçíèê³â ãåíåðóþòüñÿ âëàñíå
ñòîâáóðîâèìè ñòðóêòóðàìè ìîçêó [2].

Ïðè äîñë³äæåíí³ ÀÑÂÏ ó õâîðèõ ç Ë×ÌÒ ó
ïåðøó äîáó ï³ñëÿ òðàâìè íàìè íå âèÿâëåíî
â³ðîã³äíèõ â³äì³ííîñòåé ñòîñîâíî ëàòåíòíèõ
ïåð³îä³â ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè çäîðîâèõ ëþäåé
(ð>0,05). Ïðè äèíàì³÷íîìó ñïîñòåðåæåíí³ â
ïîñòðàæäàëèõ ç³ ÑÃÌ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í ëàòåíò-
íèõ ïåð³îä³â ÀÑÂÏ íå âèÿâëåíî â ïîð³âíÿí³ ç
ïîêàçíèêàìè ãðóïè êîíòðîëþ (ð>0,05).

Äëÿ îö³íêè ñòàíó âèùèõ ìîçêîâèõ ôóíêö³é  ó
õâîðèõ ç³ ÑÃÌ íàìè âèêîðèñòàíà ìåòîäèêà âèç-
íà÷åííÿ êîãí³òèâíèõ (ïîâ'ÿçàíèõ ³ç ïðîöåñàìè ìèñ-
ëåííÿ) âèêëèêàíèõ ïîòåíö³àë³â. Ó íîðì³ ó â³äïîâ³äü
íà "çíà÷èìèé" ñòèìóë, ÿêèé ïîäàºòüñÿ ÷åðåç
íàâóøíèêè, íà êðèâ³é ïîòåíö³àëó óòâîðþºòüñÿ
ï³çí³é êîìïîíåíò Ð300 ç ëàòåíòíèì ïåð³îäîì á³ëÿ
300 ìñ, ïîÿâà ÿêîãî ïîâ'ÿçàíà ç ðîçï³çíàâàííÿì,

çàïàì'ÿòîâóâàííÿì ³ ï³äðàõóíêîì ïîäðàçíèê³â [1].
Ïðè äîñë³äæåíí³ êîãí³òèâíèõ ÂÏ ó ïåðøó äîáó

ï³ñëÿ òðàâìè â ïàö³ºíò³â ç³ ÑÃÌ ñïîñòåð³ãàëîñÿ
ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíå ïîäîâæåííÿ ëàòåíòíîãî ïå-
ð³îäó êîìïîíåíòà Ð300 (ð<0,05). Òàê, â îáñòåæåíèõ
õâîðèõ öåé ïîêàçíèê ïåðåâèùóâàâ êîíòðîëüí³ â
ñåðåäíüîìó íà 8% (òàáë. 2).

Íà ï'ÿòó äîáó ï³ñëÿ òðàâìè â äðóã³é ãðóï³ õâî-
ðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè áàçèñíó òåðàï³þ, ñïîñòåð³ãà-
ëîñÿ íàðîñòàííÿ òðèâàëîñò³ ëàòåíòíîãî ïåð³îäó
Ð300. Íà íàøó äóìêó, ïðè÷èíîþ ïîä³áíèõ çì³í º
ïîñòóïîâèé ðîçâèòîê äåñòðóêòèâíèõ çì³í ó íåðâî-
â³é òêàíèí³. Ïðè îö³íö³ ïîêàçíèê³â êîãí³òèâíèõ ÂÏ
ï³ñëÿ êóðñó ë³êóâàííÿ âèÿâëåíî, ùî ó ãðóï³ õâîðèõ,
ÿê³ îòðèìóâàëè áàçèñíó òåðàï³þ, ïîì³òíà òåíäåí-
ö³ÿ äî çìåíøåííÿ ëàòåíòíîãî ïåð³îäó Ð300. Ñë³ä
çàçíà÷èòè, ùî íåçâàæàþ÷è íà ïîçèòèâíó äèíàì³êó
â ö³é ãðóï³, ïîêàçíèêè Ð300 ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êó-
âàííÿ áóëè âèùèìè çà íîðìàëüí³ (ð<0,05). Ó òðåò³é
ãðóï³ õâîðèõ óïðîäîâæ óñüîãî êóðñó ë³êóâàííÿ
ñïîñòåð³ãàëàñÿ ÷³òêà íîðìàë³çóþ÷à äèíàì³êà
ëàòåíòíîãî ïåð³îäó êîìïîíåíòà Ð300 (ð>0,05).

Âèñíîâêè
1. Ó ïàö³ºíò³â ç³ ñòðóñîì ãîëîâíîãî ìîçêó çà

äàíèìè çîðîâèõ âèêëèêàíèõ ïîòåíö³àë³â ñïîñòåð³-
ãàþòüñÿ îçíàêè çâîðîòíîñò³ äèôóçíîãî àêñîíàëü-
íîãî ïîøêîäæåííÿ çà â³äñóòíîñò³ çì³í àêóñòè÷íî-
ñòîâáóðîâèõ âèêëèêàíèõ ïîòåíö³àë³â.

2. Äîñë³äæåííÿ êîãí³òèâíèõ âèêëèêàíèõ ïîòåí-
ö³àë³â ïîêàçàëî íàÿâí³ñòü çì³í âèùèõ ìîçêîâèõ
ôóíêö³é ó õâîðèõ ç ëåãêîþ ÷åðåïíî-ìîçêîâîþ
òðàâìîþ. Ïðè çàñòîñóâàíí³ òðèìåòàçèäèíó â
áàçèñí³é òåðàï³¿ õâîðèõ ç³ ñòðóñîì ãîëîâíîãî ìîçêó
ñóòòºâå ïîêðàùàííÿ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é.

Òàáëèöÿ 1
Ïîêàçíèêè ëàòåíòíèõ ïåð³îä³â ï³çí³õ êîìïîíåíò³â çîðîâèõ âèêëèêàíèõ ïîòåíö³àë³â ó õâîðèõ ç³

ñòðóñîì ãîëîâíîãî ìîçêó, (ìñ) (Ì m)
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Òàáëèöÿ 2 
Ïоêàзнèêè ëàòенòного пеð³оду êоìпоненòà Р300 у хвоðèх з³ сòðусоì гоëовного ìозêу, (ìс) (М±m) 

 
Ïåðøà äîáà Ï’ÿòà äîáà Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ Ï³ê 1-øà ãðóïà – 

êîíòðîëü 
n=20 2-ãà ãðóïà 

n=29 
3-òÿ ãðóïà 

n=29 
2-ãà ãðóïà 

n=29 
3-òÿ ãðóïà 

n=29 
2-ãà ãðóïà 

n=29 
3-òÿ ãðóïà 

n=29 
Ð300 303,4±2,5 325,6±2,3 

ð1<0,05 
324,9±2,5 
ð1<0,05 
ð2>0,05 

332,3±2,5 
ð1<0,05 

315,8±2,0 
ð1<0,05 
ð2<0,05 

318,4±2,0 
ð1<0,05 

 

305,2±1,2 
ð1>0,05; 
ð2<0,05 

Ïðèì³òêè:  ð1 - â³ðîã³äí³ñòü â³äì³ííîñò³ â³äíîñíî êîíòðîëþ, ð2 - â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ ì³æ ïîêàçíèêàìè îáîõ ãðóï
õâîðèõ ç³ ÑÃÌ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Áóäå ïðîäîâæåíî ïîäàëüøå âè÷â÷åííÿ çàñòî-

ñóâàííÿ ìåòîäó ÂÏ ó ãîñòðîìó ïåð³îä³ íåéðî-
òðàâìè â ÿêîñò³ êðèòåð³þ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ,
ùî, â ïåâí³é ì³ð³, äîçâîëèòü ïðîãíîçóâàòè ¿¿ éìîâ³ðí³
íàñë³äêè.
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ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÂÛÇÂÀÍÍÛÕ
ÏÎÒÅÍÖÈÀËÎÂ ÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ ÑÎÑÒÐßÑÅÍÈß
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Â.Ì. Ïàøêîâñêèé, À.Î. Æóêîâñêèé,
È.È. Êðèâåöêàÿ, È.È. Áèëîóñ

Ðåçþìå. Ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå çðèòåëüíûõ, àêóñòè÷-
íî-ñòâîëîâûõ è êîãíèòèâíûõ âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ
ãîëîâíîãî ìîçãà áîëüíûõ ñ ñîòðÿñåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà.
Óñòàíîâëåí ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ïðè ïðèìåíåíèè òðèìå-
òàçèäèíà â áàçèñíîé òåðàïèè ñîòðÿñåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîòðÿñåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà, âûç-
âàííûå ïîòåíöèàëû, òðèìåòàçèäèí.

DYNAMICS OF PARAMETERS OF EVOKED
POTENTIALS IN A COURSE OF  TREATMENT OF

BRAIN CONCUSSION

V.M. Pashkovskyi, O.O. Zhukovskyi, I.I. Kryvetska,
I.I. Bilous

Abstract. An examination of visual, auditory brainstem and
cognitive evoked potentials has been carried out in patients with
brain concussion . Positive influence of trymetazidin in a course
of multimodality treatment of brain concussion has been
detected.

Key words. brain concussion, evoked potentials, tryme-
tazidin
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ÓÄÊ 116.12-053.2-053.1:574

Âñòóï
Óðîäæåíèì âàäàì ñåðöÿ (ÓÂÑ) íàëåæèòü

îñíîâíå ì³ñöå ñåðåä çàõâîðþâàíü îðãàí³â êðîâî-
îá³ãó [7] òà òðåòº ì³ñöå ï³ñëÿ ïàòîëîã³¿ öåíòðàëüíî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè é îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó [6].
Ùîðîêó â Óêðà¿í³ 6000 ä³òåé íàðîäæóþòüñÿ ç
ÓÂÑ. Âàäè ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè º ïðè÷èíîþ
áëèçüêî 40,0% ïåðèíàòàëüíèõ âòðàò, ÷àñòî ïðèçâî-
äÿòü äî ëåòàëüíèõ âèïàäê³â íà ïåðøîìó ðîö³ æèò-
òÿ [1,3,8,9].

Íà äàíèé ÷àñ âèâ÷åííþ ôàêòîð³â ðèçèêó ùîäî
âèíèêíåííÿ ÓÂÑ ó ä³òåé ïðèä³ëÿºòüñÿ âåëèêà
óâàãà [2,4,5,10], îäíàê íå âèä³ëåíî ãðóïè ïðîâ³äíèõ
÷èííèê³â.

Ìåòà ðîáîòè
Âèâ÷èòè ôàêòîðè ðèçèêó ùîäî âèíèêíåííÿ

ÓÂÑ ó ä³òåé ×åðí³âåöüêî¿ îáëàñò³.

Çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ
1.Îö³íèòè âçàºìîçâ'ÿçêè ì³æ óðîäæåíîþ

ïàòîëîã³ºþ ñåðöÿ òà ÷èííèêàìè çîâí³øíüîãî òà
âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà.

2. Ðîçðîáèòè ìàòåìàòè÷í³ ìîäåë³ ðèçèêó
âèíèêíåííÿ óðîäæåíèõ âàä ñåðöåâî-ñóäèííî¿
ñèñòåìè.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Îá'ºêòîì äîñë³äæåííÿ áóëè ä³òè â³ä 0 äî 14

ðîê³â (n=210), ÿê³ ìåøêàþòü ó ðàéîíàõ ×åðí³-
âåöüêî¿ îáëàñò³ é îáëàñíîìó öåíòð³ òà ¿õ áàòüêè.
Ïåðøó ãðóïó ñêëàëè 144 ç ÓÂÑ, äðóãó ãðóïó - 66
ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ä³òåé.

Ïðîãðàìó îö³íêè ÷èííèê³â ðèçèêó ïðîâîäèëè
ìåòîäîì ñîö³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ òà ìåòîäîì
ôàêòîðíîãî àíàë³çó ç âèêîðèñòàííÿì ñïåö³àëüíî
ðîçðîáëåíèõ àíêåò, ÿê³ âêëþ÷àëè äîñë³äæåííÿ
ñîö³àëüíî-ã³ã³ºí³÷íèõ òà ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ
ôàêòîð³â.

Â ÿêîñò³ ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â âèâ÷åí³
çàõâîðþâàííÿ ìàòåð³ òà ðîäè÷³â ² òà ²² ñòóïåí³â

Í.². Ï³äâèñîöüêà
Ì.Ã. Ã³íãóëÿê

Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò, ì. ×åðí³âö³

ÑÎÖ²ÀËÜÍ² ÒÀ ÌÅÄÈÊÎ-Á²ÎËÎÃ²×Í²
ÔÀÊÒÎÐÈ ÐÈÇÈÊÓ ÙÎÄÎ ÂÈÍÈÊÍÅÍÍß
ÏÐÈÐÎÄÆÅÍÈÕ ÂÀÄ ÑÅÐÖß Â Ä²ÒÅÉ

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: óðîäæåí³ âàäè
ñåðöÿ, ôàêòîðíèé àíàë³ç.

Ðåçþìå. Ó ñòàòò³ íàâåäåí³ ìîæëèâ³ ñîö³àëüí³ òà ìåäèêî-
á³îëîã³÷í³ ôàêòîðè ðèçèêó âèíèêíåííÿ óðîäæåíèõ âàä ñåðöÿ â
ä³òåé ×åðí³âåöüêî¿ îáëàñò³ íà îñíîâ³ âèâ÷åííÿ òà ñòàòèñ-
òè÷íîãî àíàë³çó ðåçóëüòàò³â àíêåòóâàííÿ áàòüê³â.

ñïîð³äíåíîñò³, îñîáëèâîñò³ àíòå- òà ³íòðàíàòàëü-
íîãî ïåð³îä³â ðîçâèòêó, äàí³ ïðî ñòàí çäîðîâ'ÿ
äèòèíè.

Ñîö³àëüí³ ôàêòîðè âêëþ÷àëè â ñåáå äåìîãðà-
ô³÷í³ (â³ê, îñâ³òà, ñòàí çäîðîâ'ÿ áàòüê³â, ðîçì³ð ³
ïîâíîòà ñ³ì'¿ òà ³í.), åêîíîì³÷í³ (æèòëîâ³ óìîâè
ñ³ì'¿, ïðîôåñ³éí³ øê³äëèâîñò³ íà âèðîáíèöòâ³
áàòüê³â òà ³í.), ã³ã³ºí³÷í³ óìîâè òà ñïîñ³á æèòòÿ
ðîäèíè (õàðàêòåð ³ ðåãóëÿðí³ñòü õàð÷óâàííÿ,
òðèâàë³ñòü ñíó, ðóõîâà àêòèâí³ñòü äèòèíè òà ³í.).

Çà äàíèìè îáñòåæåííÿ ñôîðìîâàíî áàçó
äàíèõ. Åòàïè ïîäàëüøî¿ îáðîáêè äàíèõ âêëþ÷àëè
¿õ ôîðìàë³çàö³þ, ñòàíäàðòèçàö³þ òà ñòàòèñòè÷íèé
àíàë³ç. Îñíîâíîþ îäèíèöåþ çáåðåæåííÿ ³íôîð-
ìàö³¿ áóëà "àíêåòà îáñòåæåíî¿ äèòèíè". Âñ³ äàí³
ïîºäíóâàëèñÿ ºäèíèì êîäîì, ùî áóâ àâòîìàòè÷íî
ãåíåðîâàíèì äëÿ êîæíî¿ äèòèíè.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Çà ðåçóëüòàòàìè ôàêòîðíîãî àíàë³çó íàéá³ëüø

âàë³äíèìè ÷èííèêàìè ùîäî âèíèêíåííÿ ÓÂÑ
âèÿâèëèñÿ: â³ê áàòüê³â, íàÿâí³ñòü ó íèõ øê³äëèâèõ
çâè÷îê òà ïðîôåñ³éíèõ øê³äëèâîñòåé, åêñòðàãåí³-
òàëüíà ïàòîëîã³ÿ, îáòÿæåíèé àêóøåðñüêèé àíàì-
íåç, ïîðóøåííÿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿, âàäè
ðîçâèòêó â ðîäèí³ òà ñòèãìè äèçåìáð³îãåíåçó â
äèòèíè.

Á³ëüø äåòàëüíèé àíàë³ç äîçâîëèâ ðîçðîáèòè
ìàòåìàòè÷í³ ìîäåë³ ðèçèêó âèíèêíåííÿ ÓÂÑ ó
ä³òåé.

Òàê, äëÿ ïåðøî¿ ãðóïè ÷èííèê³â ÓÂÑ ó ä³òåé
ìàòåìàòè÷íà ìîäåëü ðèçèêó íàñòóïíà:

ÓÂÑ = F1 0,49 + F2 0,45 + F3 0,39 + F4 0,33
Âêëàä ôàêòîð³â ó ïåðø³é ãðóï³ íåîäíîçíà÷íèé.

Ïåðøèé ôàêòîð  ñêëàâ 17,4% ³íôîðìàö³¿ ³ îáóìîâ-
ëåíèé â³êîì áàòüê³â, êóð³ííÿ ìàòåð³ âïðîäîâæ
âàã³òíîñò³, âæèâàííÿ àëêîãîëþ ³ êàâè ìàò³ð'þ,
ãîñòð³ ³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ òà ñòðåñè ó ìàòåð³,
ïðîôåñ³éí³ øê³äëèâîñò³ òà åêñòðàãåí³òàëüíà
ïàòîëîã³ÿ ìàòåð³. Äðóãèé ôàêòîð  ñêëàâ 2,8%
³íôîðìàö³¿ ³  âèçíà÷àâñÿ â³êîì áàòüêà, ñòðåñîâèìè

   Í.². Ï³äâèñîöüêà, Ì.Ã. Ã³íãóëÿê, 2006
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Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ

ñèòóàö³ÿìè, êóð³ííÿì òà ô³çè÷íîþ ðîáîòîþ
áàòüê³â, âæèâàííÿì áàòüêîì êàâè, åñòðàãåí³-
òàëüíîþ ïàòîëîã³ºþ òà ïðîôåñ³éíèìè øê³äëèâîñ-
òÿìè áàòüêà. Òðåò³é ôàêòîð (6,7% ³íôîðìàö³¿)
çóìîâëþâàëè êóð³ííÿ áàòüêà, åêñòðàãåí³òàëüíà
ïàòîëîã³ÿ ìàòåð³, ñòðåñîâ³ ñèòóàö³¿ â ìàòåð³
âïðîäîâæ âàã³òíîñò³. Ôàêòîð IV (7,7% ³íôîðìàö³¿)
âêëþ÷àâ íåãàòèâí³ âïëèâè  ç áîêó áàòüêà (ñòðåñè,
êóð³ííÿ, õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ òà ïðîôåñ³éí³
øê³äëèâîñò³).

Äëÿ äðóãî¿ ãðóïè ôàêòîð³â ìàòåìàòè÷íà ìî-
äåëü ðèçèêó ÓÂÑ ñêëàäàëàñÿ ç äâîõ â³ðòóàëüíèõ
ôàêòîð³â ðèçèêó: ÓÂÑ = F1 0,65 + F2 0,71

Ïåðøèé ôàêòîð ó äðóã³é ãðóï³ íåñå 37,3%
³íôîðìàö³¿ òà çóìîâëåíèé óðîäæåíèìè âàäàìè
ðîçâèòêó ó ìàòåð³, â ³íøî¿ äèòèíè òà â îäíîãî ç
áàòüê³â, ñòèãìàìè äèçåìáð³îãåíåçó â ñèáñà,
äðóãèé ôàêòîð - 30,8% âèçíà÷àâñÿ íàÿâí³ñòþ
óðîäæåíèõ âàä ó ìàòåð³ òà â ³íøèõ ä³òåé.

Äëÿ òðåòüî¿ ãðóïè ôàêòîð³â ìàòåìàòè÷íà
ìîäåëü ðèçèêó ÓÂÑ ïðåäñòàâëåíà îäíèì ôàêòî-
ðîì - F1 0,74, ÿêèé íåñå 32,9% ³íôîðìàö³¿ ³ çóìîâ-
ëåíèé îñîáëèâîñòÿìè àêóøåðñüêîãî àíàìíåçó.

Âèä³ëåí³ ãðóïè ïðîâ³äíèõ ÷èííèê³â ðèçèêó ùîäî
ôîðìóâàííÿ ÓÂÑ ó ïëîäà ìîæóòü áóòè âèêî-
ðèñòàí³ ïðè ìåäèêî-ãåíåòè÷íîìó êîíñóëüòóâàíí³
ñ³ìåé ³ç ìåòîþ ïðîãíîçóâàííÿ âèíèêíåííÿ äàíî¿
ïàòîëîã³¿ â ïîêîë³íí³ òà âèçíà÷åíí³ ïîêàçàíü äî
ïðîâåäåííÿ ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ïðåíàòàëüíî¿ óëüòðàç-
âóêîâî¿ ä³àãíîñòèêè ÓÂÑ.

Âèñíîâêè
1. Âèçíà÷åí³ âàë³äí³ ôàêòîðè ðèçèêó ùîäî

ðîçâèòêó ÓÂÑ ó ä³òåé. Âïëèâ á³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â
ó ãåíåç³ ÓÂÑ çíà÷èìî âèùèé â³ä âïëèâó ñîö³àëüíèõ
ôàêòîð³â (ð<0,05).

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Ðîçðîáêà ïðåêîíöåïö³éíî¿ ïðîô³ëàêòèêè ÓÂÑ ç

óðàõóâàííÿì ôàêòîðíîãî àíàë³çó.
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ÂÐÎÆÄÅÍÍÛÕ ÏÎÐÎÊÎÂ ÑÅÐÄÖÀ Ó ÄÅÒÅÉ

Ïèäâûñîöêàÿ Í.È., Ãèíãóëÿê Í.Ã.
Ðåçþìå. Â ñòàòüå ïðèâåäåíû âîçìîæíûå ñîöèàëüíûå è

ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ
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THE RISK OF THE CONGENITAL HEART DISEASE IN

CARDIOVASCULAR SYSTEM OF CHILDREN IN
BUKOVINIAN REGION

Pidvysotska N.I., Ginguljak N.G.

Abstract. The article gives the possible social and medico-
biological factors of the risk of the congenital heart diseases in
cardiovascular system of children who live in Bukovinian region
which are based upon the investigation and statistical analyses
of the results of questioning of the sick children parents.

Key words: congenital heart disease in cardiovascular
system, factor analyses.
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Ñ.Ï.Ïîëüîâà

Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò, ì. ×åðí³âö³

ÏÎÐÓØÅÍÍß Ì²ÊÐÎÁ²ÎÖÅÍÎÇÓ Ï²ÕÂÈ
Â Æ²ÍÎÊ ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÃÎ Â²ÊÓ, ÙÎ
ÕÂÎÐ²ÞÒÜ ÍÀ ÒÓÁÅÐÊÓËÜÎÇ

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òóáåðêóëüîç,
ì³êðîôëîðà ï³õâè, ì³ñöåâèé ³ìó-
í³òåò, ä³àãíîñòèêà.

Ðåçþìå: Ó ñòàòò³ íàâåäåíî ðåçóëüòàòè êîìïëåêñíîãî ì³êðî-
á³îëîã³÷íîãî òà ³ìóíîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ì³êðîá³îöåíîçó
ï³õâè ó æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó, ùî õâîð³þòü íà òóáåðêóëüîç
ð³çíîìàí³òíèõ ôîðì. Âèÿâëåíà ³ñòîòíà êîðåëÿö³éíà çàëåæí³ñòü
çì³í ì³êðîåêîëîã³¿ ï³õâè ïàö³ºíòîê â³ä òÿæêîñò³  ñïåöèô³÷íîãî
³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó.

Âñòóï
Åï³äåì³îëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ ç òóáåðêóëüîçó â

Óêðà¿í³ ïðîäîâæóº ïîã³ðøóâàòèñÿ. Çà äàíèìè
ÌÎÇ Óêðà¿íè 2004 ðîêó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîäàëüøå
çðîñòàííÿ ð³âíÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà òóáåðêóëüîç íà
4,4% òà ñìåðòíîñò³ â³ä íüîãî íà 4,3% [6,8].
Ñüîãîäí³ çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü õâîðèõ, ùî ïåðåáóâàº
ï³ä íàãëÿäîì ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ çàêëàä³â ñÿãàº
597 òèñ. îñ³á, ³ç íèõ íà àêòèâí³ ôîðìè òóáåðêóëüî-
çó - 107 òèñ. Ó ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíîñò³ ñå÷îñòà-
òåâèé òóáåðêóëüîç ñòàíîâèòü 30,5%, ïðîòå äàíà
ïàòîëîã³ÿ âèÿâëÿºòüñÿ ùå íåäîñòàòíüî [1,4,7,9].
Îñîáëèâîãî çàíåïîêîºííÿ âèêëèêàº ð³ñò çàõâî-
ðþâàíîñò³ íà òóáåðêóëüîç ó æ³íîê ôåðòèëüíîãî
â³êó, ùî âèìàãàº âèâ÷åííÿ âïëèâó òóáåðêóëüîçíîãî
óðàæåííÿ íà ñòàí îðãàí³â ðåïðîäóêö³¿, ïîðóøåííÿ
³ìóííîãî ñòàíó ïàö³ºíòîê òà âèâ÷åííÿ ³ìóíî-
ëîã³÷íèõ ³ ì³êðîá³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â ó ïàòîãåíåç³
ãåí³òàëüíîãî òóáåðêóëüîçó [2,3,5].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Âèâ÷èòè âïëèâ ì³êðîá³îëîã³÷íèõ òà ³ìóíîëî-

ã³÷íèõ ôàêòîð³â íà ïîðóøåííÿ ì³êðîá³îöåíîçó ï³õâè
â æ³íîê, ùî õâîð³þòü íà òóáåðêóëüîç.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Êîìïëåêñíå îáñòåæåííÿ âêëþ÷àëî ì³êðîá³î-

ëîã³÷íå, öèòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ âàã³íàëüíèõ
âèä³ëåíü ó 112 ïàö³ºíòîê, ùî õâîð³þòü íà òóáåð-
êóëüîç ëåãåíü ð³çíîìàí³òíèõ ôîðì òà 25 êë³í³÷íî
çäîðîâèõ æ³íîê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.

Öèòîëîã³÷í³  äîñë³äæåííÿ (ì³êðîñêîï³ÿ ìàç-
ê³â) - âèçíà÷àëè ãðàìïîçèòèâíó ³ ãðàìíåãàòèâíó
ì³êðîôëîðó, ëåéêîöèòè, ìîíîöèòè, ìàêðîôàãè òà
ñòàí åï³òåë³þ.

Ì³êðîá³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè ç
âèçíà÷åííÿì ñòàíó ì³êðîá³îöåíîçó ï³õâè. Ìàòå-
ð³àë çàáèðàëè ³ç çàäíüîãî ï³õâîâîãî ñêëåï³ííÿ.
Ïðèñò³íêîâó ì³êðîôëîðó îòðèìóâàëè çà äîïî-
ìîãîþ öåðâ³êàëüíèõ öèòîù³òî÷îê.

Ó ² ãðóïó õâîðèõ óâ³éøëà 41 ïàö³ºíòêà ç ³íô³ëüò-
ðàòèâíèì òóáåðêóëüîçîì ëåãåíü, ó ²² - 39 - ç âîãíè-
ùåâîþ ôîðìîþ óðàæåííÿ ³ â ²²² - 32 ç ô³áðîçíî -
êàâåðíîçíîþ ôîðìîþ òóáåðêóëüîçó. Ñåðåä óñ³õ æ³-
íîê ó 3 âåðèô³êîâàíî òóáåðêóëüîç ãåí³òàë³é ³ ó 11 -
ä³àãíîç ãåí³òàëüíîãî òóáåðêóëüîçó íå óòî÷íåíî.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Ðîçïîä³ë æ³íîê çà ôîðìîþ òóáåðêóëüîçíîãî

óðàæåííÿ ëåãåíü ïîêàçàâ, ùî â ² ãðóï³ ïàö³ºíòîê ó
73,2% ñïîñòåð³ãàâñÿ äèñá³îç ï³õâè ³ ç çíà÷íèì
âì³ñòîì ïîë³ìîðôíèõ ãðàìíåãàòèâíèõ òà ãðàì-
ïîçèòèâíèõ ïàëè÷îê òà êîê³â, íàÿâí³ñòþ ïîîäèíîêèõ
"êëþ÷îâèõ" êë³òèí, ïîì³ðíîþ ê³ëüê³ñòþ ëåéêîöèò³â
òà íåçàâåðøåíèì ôàãîöèòîçîì. Ó 17,8% æ³íîê ó
âàã³íàëüíèõ âèä³ëåííÿõ â³äñóòí³ ëàêòîáàêòåð³¿,
ïåðåâàæàëà êîêîâà ôëîðà ç âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ
ëåéêîöèò³â, ìàêðîôàã³â òà åï³òåë³àëüíèõ êë³òèí,
ñïîñòåð³ãàâñÿ âèðàæåíèé ôàãîöèòîç, ïðîòå â
æîäíîìó âèïàäêó íå âèÿâëåíî çáóäíèêà òóáåð-
êóëüîçó. Ó çðàçêàõ ïðèñò³íêîâî¿ ì³êðîôëîðè
âèÿâëÿëè ôàêóëüòàòèâíî-àíàåðîáí³ ì³êðîîðãà-
í³çìè,  ñòðåïòîêîêè òà êîð³íåáàêòåð³¿, à òàêîæ
ïåïòîñòðåïòîêîêè ³ ïåïòîêîêè â îäíàêîâèõ ñï³â-
â³äíîøåííÿõ.

Ó æ³íîê, ùî õâîð³þòü íà âîãíèùåâèé òóáåð-
êóëüîç ëåãåíü (²² ãðóïà) âèÿâëÿëè â³äíîñíó â³äñóò-
í³ñòü ëàêòîáàêòåð³é, ïèòîìà âàãà ãðàìïîçèòèâíèõ
³ ãðàìíåãàòèâíèõ áàêòåð³é ñòàíîâèëà â³äïîâ³äíî
21,8% òà 63,7%. Ó ñêëàä³ ãðàìïîçèòèâíèõ îáë³-
ãàòíî àíàåðîáíèõ áàêòåð³é ïåðåâàæàëè ïåïòî-
ñòðåïòîêîêè äî 12,9%, à ñêëàä ãðàìíåãàòèâíèõ
îáë³ãàòíî àíàåðîáíèõ çáóäíèê³â çàéìàëè áàêòå-
ðî¿äè ³ ôóçîáàêòåð³¿. Esherichia coli çóñòð³÷àëàñÿ
â 3,0% æ³íîê. Ó 9,0% õâîðèõ ö³º¿ ãðóïè ñïîñòå-
ð³ãàâñÿ ïðîì³æíèé òèï ì³êðîá³îöåíîçó ç íåçíà÷íîþ
ê³ëüê³ñòþ ëàêòîáàêòåð³é, ãðàìíåãàòèâíèõ ïàëè÷îê
òà ïîì³ðíîþ ê³ëüê³ñòþ ëåéêîöèò³â ³ ìàêðîôàã³â.
Ïðèñò³íêîâà ì³êðîôëîðà ï³õâè ó æ³íîê ç âîãíè-
ùåâèì òóáåðêóëüîçîì ëåãåíü ³äåíòè÷íà ïðîñâ³òí³é
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ì³êðîôëîð³. Ó æ³íîê ç ô³áðîçíî-êàâåðíîçíîþ
ôîðìîþ ëåãåíåâîãî òóáåðêóëüîçó ïåðåâàæíî
çóñòð³÷àâñÿ áàêòåð³àëüíèé âàã³í³ò. Ëàêòîáàöèëè
âèÿâëÿëèñÿ â îêðåìèõ âèïàäêàõ (11,2%) ³, â
îñíîâíîìó, â ïðèñò³íêîâ³é ì³êðîôëîð³. Ïåðåâàæíî
äîì³íóâàëè ãðàìíåãàòèâí³ àíàåðîáè, ñòàô³ëîêîêè,
åíòåðîáàêòåð³¿, β-ãåìîë³òè÷í³ ñòðåïòîêîêè, ãðèáè
ðîäó Candida âèÿâëåíî â êîæíî¿ 2-¿ ïàö³ºíòêè, ùî
îòðèìóâàëà òðèâàëå ñïåöèô³÷íå ë³êóâàííÿ. Ïðè
òîìó ïåðåâàæàëè äâ³ ôîðìè Candida - ³íôåêö³¿ -
ñïðàâæí³é êàíäèäîç ó 39,2% òà ïîºäíàíà ôîðìà
áàêòåð³àëüíîãî âàã³íîçó ç âàã³íàëüíèì êàíäèäî-
çîì - ó 21,4% âèïàäê³â. Ó ïàö³ºíòîê ³ç òðèâàëèì
òóáåðêóëüîçíèì ïðîöåñîì ñïîñòåð³ãàëè çðîñòàííÿ
óìîâíî-ïàòîãåííî¿ ôëîðè ÿê ó ïðèñò³íêîâîìó, òàê
³ â ïðîñâ³òíüîìó ìàòåð³àëàõ. Ñåðåä ïàö³ºíòîê ²²
òà ²²² ãðóïè çíàõîäèëèñÿ òðè ïàö³ºíòêè ç ë³êîâàíèì
òóáåðêóëüîçîì ãåí³òàë³é òà 11 ïàö³ºíòîê ³ç ï³äîç-
ðîþ íà ãåí³òàëüíèé òóáåðêóëüîç, ïðîòå L-ôîðìè
ì³êîáàêòåð³é òóáåðêóëüîçó âèÿâëåíî ëèøå ó
âèä³ëåííÿõ ó ñåìè ïàö³ºíòîê çà äîïîìîãîþ
ìåòîäó ïîë³ìåðàçíî¿ ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿ (ÏËÐ).

Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ æ³íîê ì³êðîôëîðà ï³õâè
ïåðåâàæíî ïðåäñòàâëåíà íîðìîöåíîçîì ó 36,0%,
ïðîì³æíèì òèïîì ì³êðîá³îöåíîçó - â 45,0% ³
äèñá³îçîì - ó 19,0% âèïàäê³â.

Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî â æ³íîê
ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó, õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç
ëåãåíü, âèÿâëÿþòüñÿ ïîðóøåííÿ ì³êðîá³îöåíîç³â
ïðîñâ³òíî¿ òà ïðèñò³íêîâî¿ ä³ëÿíîê ï³õâè. Ñòóï³íü
óðàæåííÿ ãåí³òàë³é âåëèêîþ ì³ðîþ êîðåëþº ç
òÿæê³ñòþ òóáåðêóëüîçíîãî óðàæåííÿ ëåãåíü,
òðèâàë³ñòþ ñïåöèô³÷íîãî ë³êóâàííÿ, ³ìóíîäå-
ô³öèòíèì ñòàíîì îðãàí³çìó. Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî
ì³ñöåâà ðåçèñòåíòí³ñòü ñëèçîâèõ îáîëîíîê îáó-
ìîâëåíà ÿê ñêëàäîì ì³êðîôëîðè, òàê ³ ñï³ââ³ä-
íîøåííÿì ãóìîðàëüíèõ ³ìóííèõ êîìïîíåíò³â ï³õâè,
ñêåðîâàíèõ çàãàëüíèì òóáåðêóëüîçíèì ïðîöåñîì.
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FROM TUBERCULOSIS
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Abstract. The paper deals with the results of a comlex
microbioligical and immunologic investigation of vaginal
microbiocenosis in women of reproductive age who suffer from
tuberculosis of various form. An essential correlation depen-
dence of microecological changes of the patients' vagina on the
severity of a specific infections process has-been disclosed.
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Ðåçþìå. Âñòàíîâëåíî, ùî ó õâîðèõ ³ç òðàâìîþ æèâîòà, óñêëàä-
íåíîþ ãí³éíî-çàïàëüíèìè ïðîöåñàìè, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ åêñïðåñ³ÿ
íà ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèíàõ ìîëåêóë ãîëîâíîãî êîìïëåêñó
ã³ñòîñóì³ñíîñò³ HLA-DR+ òàê ñàìî, ÿê ³ ð³âåíü ó êðîâ³ ³ìóíîðåãó-
ëÿòîðíîãî ïîñåðåäíèêà IL-2. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äèñáàëàíñ
öèòîê³íîâî¿ ðåãóëÿö³¿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³: âêðàé íèçüêèé ð³âåíü ó
êðîâ³ IL-4 ïîºäíóºòüñÿ ç íàäçâè÷àéíî âèñîêèì âì³ñòîì ó ïëàçì³
êðîâ³ IL-6. Îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ âïðîäîâæ îäíîãî òèæíÿ
äîñèòü åôåêòèâíî êîðåãóº çàçíà÷åí³ ïîðóøåííÿ öèòîê³íîâî¿
ðåãóëÿö³¿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³.

Âñòóï
Â³äîìî, ùî îñîáëèâîñòÿìè ³ìóííî¿ ñèñòåìè â

ë³òí³õ ïàö³ºíò³â º íèçüêèé ôàãîöèòîç, çíèæåííÿ
ïðîäóêö³¿ àíòèò³ë, çá³ëüøåííÿ ïðîäóêö³¿ Ò-ñóïðå-
ñîð³â, äèñáàëàíñ ó ñèñòåì³ öèòîê³í³â [5]. Êð³ì òîãî,
ó õâîðèõ ë³òíüîãî ³ ñòàðå÷îãî â³êó ÷àñòî âèÿâëÿ-
ºòüñÿ çíà÷íå çíèæåííÿ àäãåç³¿ ³ ïðèãí³÷åííÿ
ôàãîöèòàðíî¿ àêòèâíîñò³ íåéòðîô³ë³â, ðîçâèâà-
þòüñÿ ñåïòè÷í³ óñêëàäíåííÿ [6]. Ïîêàçàíî, ùî
75% óñêëàäíåíü âèíèêàþòü íà òë³ íèçüêèõ êîíöåí-
òðàö³é öèòîê³í³â. Ó ðàííüîìó ïåð³îä³ òðàâìè
íåóñêëàäíåíèé ïåðåá³ã ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîì³ð-
íèì ï³äâèùåííÿì âì³ñòó â êðîâ³ ïðîçàïàëüíèõ
öèòîê³í³â, à ïðè ðîçâèòêó ñèíäðîìó åíäîãåííî¿
³íòîêñèêàö³¿ òà ïðè ñåïòè÷íîìó øîêó ¿õíÿ êîí-
öåíòðàö³ÿ çðîñòàº â äåñÿòêè ðàç³â [10]. Ïîðóøåííÿ
³ìóííèõ ïîêàçíèê³â ó õâîðèõ ë³òíüîãî â³êó íàé-
÷àñò³øå ñóïðîâîäæóº ðîçâèòîê ñèíäðîìó âòîðèí-
íî¿ ³ìóííî¿ íåäîñòàòíîñò³, íà òë³ ÿêîãî ïðîÿâëÿþ-
òüñÿ ãí³éíî-çàïàëüí³ ïðîöåñè [4].

Ìåòà ðîáîòè
Ç'ÿñóâàòè îñîáëèâîñò³ çì³í öèòîê³íîâî¿ ðåãóëÿö³¿

³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ ó õâîðèõ ë³òíüîãî â³êó ç óñêëàä-
íåíîþ ãí³éíî-çàïàëüíèìè ïðîöåñàìè àáäîì³íàëü-
íîþ òðàâìîþ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
²ìóíîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåí³ ó 10

õâîðèõ ë³òíüîãî â³êó ç óñêëàäíåíîþ òðàâìîþ
æèâîòà ãí³éíî-çàïàëüíîãî ïîõîäæåííÿ òà ó 17
ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.

 Êîíöåíòðàö³þ â êðîâ³ ³íòåðëåéê³í³â (IL) - 2, -4
³ -6 âèçíà÷àëè ìåòîäîì ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó
çà äîïîìîãîþ ðåàêòèâ³â ô³ðìè BioSource Interna-
tional, Inc. (ÑØÀ).

Âèçíà÷åííÿ CD11a+, CD16+, CD95+ ³ CD162+
íà ïîâåðõí³ ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí ïðîâîäèëè
çà íåïðÿìèì ³ìóíîôëóîðåñöåíòíèì ìåòîäîì ç
âèêîðèñòàííÿì ñïåöèô³÷íèõ ìîíîêëîíàëüíèõ
àíòèò³ë (Óêðà¿íà). Ï³äðàõóíîê êë³òèí, ì³÷åíèõ
FITC, ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ëþì³íåñöåíòíîãî
ì³êðîñêîïà.

Îáðàíà êîðîòêà ïàíåëü êëàñòåð³â äåòåðì³íàö³¿
äîçâîëÿº îö³íèòè ñòàí ì³æ êë³òèííî¿ âçàºìîä³¿ â
çîí³ çàïàëåííÿ, àäãåçèâíó ³ ì³ãðàö³éíó çäàòí³ñòü
ëåéêîöèò³â, âèâ÷èòè ìåõàí³çìè ðîçâèòêó Ò-êë³-
òèííîãî ³ìóíîäåô³öèòó ³ ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â
åë³ì³íàö³¿ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó äàíèõ ïðîâîäèëè ç
âèçíà÷åííÿì êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà çà ïðîãðàìîþ
"BioStat".

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Ó ïàö³ºíò³â ç óñêëàäíåíîþ òðàâìîþ æèâîòà

ãí³éíî-çàïàëüíîãî õàðàêòåðó (òàáë. 1), âèõ³äíèé
ð³âåíü CD11à+- òà CD162+-êë³òèí ìåíøèé çà
êîíòðîëü â³äïîâ³äíî â 1,7 òà 1,8 ðàçà. Â³äíîñíà
ê³ëüê³ñòü CD95+-ë³ìôîöèò³â, íàâïàêè, çá³ëüøó-
âàëàñÿ â 1,2 ðàçà. Åêñïðåñ³ÿ íà ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ
êë³òèíàõ CD16+ íå â³äð³çíÿëàñÿ â³ä òàêî¿ ó
ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á. Íà ïåðøó äîáó ï³ñëÿ
îïåðàö³¿ âì³ñò ó êðîâ³ CD11à+-êë³òèí çðîñòàâ ó 1,8
ðàçà ³ â³äïîâ³äàâ êîíòðîëþ. Â³äíîñíà ê³ëüê³ñòü
CD162+-êë³òèí òàêîæ ï³äâèùóâàëàñü, îäíàê
çàëèøàëàñÿ â 1,4 ðàçà ìåíøîþ çà êîíòðîëüí³
ïîêàçíèêè. Âì³ñò ó êðîâ³ CD95+-ë³ìôîöèò³â
çíèæóâàâñÿ â 1,2 ðàçà ³ â³äïîâ³äàâ òàêîìó â îñ³á
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Áåç çì³í çàëèøàâñÿ ð³âåíü
åêñïðåñ³¿ íà ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèíàõ CD16+.
Íà ñüîìó äîáó ï³ñëÿ îïåðàö³¿ â³äíîñíà ê³ëüê³ñòü
CD11à+-êë³òèí ñÿãàëà êîíòðîëüíîãî ð³âíÿ, òàê
ñàìî, ÿê ³ âì³ñò ó êðîâ³ CD95+-ë³ìôîöèò³â.

   Â.Ï. Ïîëüîâèé, 2006
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Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ

Групи хворих CD11a 
% 

CD162 
% 

CD95 
% 

CD16 
% 

Êîíòðîëü, 
n=17 

65,12±2,49 60,47±3,05 18,36±0,93 21,45±1,12 

Âèõ³äíèé ð³âåíü, 
n=10 

39,46±2,32 
p<0,001 

34,19±2,00 
p<0,001 

22,37±1,64 
p<0,05 

24,12±1,38 
p>0,1 

Ïåðøà äîáà ï³ñëÿ 
îïåðàö³¿, 

n=10 

70,23±3,74 
p>0,2 

p1<0,001 

42,59±3,18 
p<0,001 
p1<0,05 

18,40±0,96 
p>0,9 

p1>0,05 

21,00±1,40 
p>0,8 

p1>0,1 
Ñüîìà äîáà ï³ñëÿ 

îïåðàö³¿, 
n=10 

59,00±2,65 
p>0,1 

p1<0,001 
p2<0,05 

77,05±3,48 
p<0,01 

p1<0,001 
p2<0,001 

17,33±0,85 
p>0,4 

p1<0,02 
p2>0,4 

42,35±3,68 
p<0,001 

p1<0,001 
p2<0,001 

Ïðèì³òêè: ð - ñòóï³íü â³ðîã³äíîñò³ ð³çíèöü ïîêàçíèê³â â³äíîñíî êîíòðîëþ; ð1 - ñòóï³íü â³ðîã³äíîñò³ ð³çíèöü
ïîêàçíèê³â â³äíîñíî âèõ³äíîãî ð³âíÿ; ð2 - ñòóï³íü â³ðîã³äíîñò³ ð³çíèöü ïîêàçíèê³â â³äíîñíî äàíèõ íà ïåðøó äîáó

ï³ñëÿ îïåðàö³¿; n - ÷èñëî ñïîñòåðåæåíü.

Âîäíî÷àñ ñïîñòåð³ãàëîñÿ çá³ëüøåííÿ åêñïðåñ³¿ íà
³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèíàõ CD162+ ³ CD16+, ÿêà
áóëà âèùîþ çà êîíòðîëüí³ âåëè÷èíè â³äïîâ³äíî â
1,3 ³ 2,0 ðàçè.

Òàêèì ÷èíîì, ó õâîðèõ ç àáäîì³íàëüíîþ
òðàâìîþ, óñêëàäíåíîþ àáñöåñàìè ³ ôëåãìîíàìè,
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîðóøåííÿ àäãåçèâíî-êîîïåðà-
òèâíî¿ âçàºìîä³¿ ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí òà
ï³äâèùåíà ãîòîâí³ñòü ë³ìôîöèò³â äî Fas-çàëåæ-
íîãî àïîïòîçó, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü íèçüêèé âèõ³äíèé
ð³âåíü åêñïðåñ³¿ CD11à+ ³ CD162+ òà çá³ëüøåííÿ
âì³ñòó â êðîâ³ CD95+-ë³ìôîöèò³â. Çàçíà÷åí³ çì³íè
³ìóííî¿ ñèñòåìè åôåêòèâíî êîðåãóþòüñÿ îïåðàö³é-
íèì âòðó÷àííÿì: íà ñüîìó äîáó ï³ñëÿ îïåðàö³¿
íîðìàë³çóºòüñÿ â³äíîñíà ê³ëüê³ñòü CD162+-êë³òèí
³ CD95+-ë³ìôîöèò³â ïðè çá³ëüøåíí³ âì³ñòó â êðîâ³
CD162+- ³ CD16+-êë³òèí, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü
ïðîöåñè ðåïàðàòèâíî¿ ðåãåíåðàö³¿.

Ó ïàö³ºíò³â äàíî¿ ãðóïè ó âèõ³äíîìó ïåð³îä³
(òàáë.2) åêñïðåñ³ÿ íà ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèíàõ
ìîëåêóë HLA-DR+ ³ êîíöåíòðàö³ÿ â êðîâ³ IL-2
â³äïîâ³äàëè êîíòðîëþ. Ó 50% õâîðèõ íå âèçíà-
÷àëàñÿ ïëàçìîâà êîíöåíòðàö³ÿ IL-4, ó ðåøòè
ïîñòðàæäàëèõ âì³ñò ó êðîâ³ IL-4 áóâ ó 13,7 ðàçà
ìåíøèì çà êîíòðîëüí³ ïîêàçíèêè. Ð³âåíü ó ïëàçì³
êðîâ³ IL-6, íàâïàêè, â 5 ðàç³â ïåðåâèùóâàâ êîíò-
ðîëü. Íà ïåðøó ³ ñüîìó äîáó ï³ñëÿ îïåðàö³¿
â³äíîñíà ê³ëüê³ñòü êë³òèí, ùî åêñïðåñóþòü ìîëå-
êóëè HLA-DR+, à òàêîæ êîíöåíòðàö³ÿ â êðîâ³ IL-
2 ïðàêòè÷íî íå çì³íþâàëèñü ³ äîð³âíþâàëè êîíòðî-
ëüíèì âåëè÷èíàì. Âì³ñò ó ïëàçì³ êðîâ³ IL-4 íà
ïåðøó äîáó ï³ñëÿ îïåðàö³¿ íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä
âèõ³äíîãî ð³âíÿ ³ çàëèøèâñÿ ó 14,2 ðàçà íèæ÷èì  çà
êîíòðîëü. Ó ïîëîâèíè õâîðèõ ç óñêëàäíåíîþ
òðàâìîþ æèâîòà ãí³éíî-çàïàëüíîãî õàðàêòåðó

IL-4 ó êðîâ³ íå âèçíà÷àâñÿ. Íà ñüîìó äîáó
ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó â óñ³õ ïàö³ºíò³â ï³äâè-
ùèâñÿ ð³âåíü ó ïëàçì³ êðîâ³ IL-4 äî êîíòðîëüíèõ
âåëè÷èí. Ïëàçìîâà êîíöåíòðàö³ÿ IL-6 íà ïåðøó
äîáó ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ñóòòºâèõ çì³í íå çàçíàâàëà ³
çàëèøàëàñü ó 4,5 ðàçà á³ëüøîþ çà êîíòðîëü. Íà
ñüîìó äîáó ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåðåá³ãó êîíöåíò-
ðàö³ÿ â êðîâ³ IL-6 çìåíøóâàëàñü ó 2,7 ðàçà, îäíàê
ïåðåâàæàëà êîíòðîëü ó 1,8 ðàçà.

Çàïàëåííÿ º íîðìàëüíîþ ô³ç³îëîã³÷íîþ ðåàê-
ö³ºþ íà ³íôåêö³þ ³ óøêîäæåííÿ òêàíèí. Äëÿ
ãîñòðîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó õàðàêòåðí³ øâèäêèé
ðîçâèòîê ³ êîðîòêèé ïåðåá³ã, ïðè ÿêîìó ëîêàëüíà
çàïàëüíà ðåàêö³ÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñèñòåìíîþ
ðåàêö³ºþ, â³äîìîþ ÿê ãîñòðîôàçîâà â³äïîâ³äü.
Ãîñòðà çàïàëüíà ðåàêö³ÿ ³í³ö³þºòüñÿ âíàñë³äîê
àêòèâàö³¿ òêàíèííèõ ìàêðîôàã³â ³ ñåêðåö³¿ ïðîçà-
ïàëüíèõ öèòîê³í³â - ôàêòîðà íåêðîçó ïóõëèí a
(TNF-α), IL-1 òà IL-6. Ïåðåá³ã òà ³íòåíñèâí³ñòü
çàïàëüíî¿ â³äïîâ³ä³ êîíòðîëþºòüñÿ ïðîòèçà-
ïàëüíèìè öèòîê³íàìè - òðàíñôîðìóâàëüíèì
ôàêòîðîì ðîñòó β (TGF-β), IL-4 òà IL-10, ÿê³
áåðóòü ó÷àñòü â îáìåæåíí³ çàïàëüíî¿ â³äïîâ³ä³
øëÿõîì ïðèãí³÷åííÿ ñåêðåö³¿ ïðîçàïàëüíèõ öèòî-
ê³í³â. Îêð³ì öüîãî, TGF-β ï³äñèëþº àêóìóëÿö³þ ³
ïðîë³ôåðàö³þ ô³áðîáëàñò³â ³ ôîðìóâàííÿ ïîçàê-
ë³òèííîãî ìàòðèêñó, ùî íåîáõ³äíî äëÿ ðåïà-
ðàòèâíî¿ ðåãåíåðàö³¿ óøêîäæåíî¿ òêàíèíè [1,2].

IL-2 ðàçîì ³ç ñïåöèô³÷íèì àíòèãåíîì ïðèçâî-
äèòü äî àêòèâàö³¿ ³ êëîíàëüíî¿ åêñïàíñ³¿ àíòèãåí-
ñïåöèô³÷íèõ Ò-ë³ìôîöèò³â, ùî çíàõîäÿòüñÿ ó ñòàí³
ñïîêîþ. Ïðîöåñ àêòèâàö³¿ çàâåðøóºòüñÿ ãåíåðà-
ö³ºþ ³ íàêîïè÷åííÿì ñïåöèô³÷íèõ åôåêòîðíèõ
êë³òèí, ÿê³ îïîñåðåäêîâóþòü öèòîòîêñè÷í³, õåë-
ïåðí³ ³ ñóïðåñîðí³ ôóíêö³¿ Ò-ë³ìôîöèò³â [3].

Òàáëèöÿ 1
Äèíàì³êà åêñïðåñ³¿ êëàñòåð³â äåòåðì³íàö³¿ íà ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèíàõ õâîðèõ ç àáäîì³íàëü-

íîþ òðàâìîþ, óñêëàäíåíîþ àáñöåñàìè ³ ôëåãìîíàìè (x±Sx)
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Êë³í³÷íà òà åêñïåðèìåíòàëüíà ïàòîëîã³ÿ Òîì 5,  ¹ 1, 2006

Гðупè хвоðèх HLA-DR+ 
% 

IL-2 
пг/ìë 

IL-4 
пг/ìë 

IL-6 
пг/ìë 

Êîíòðîëü, 
n=17 

16,73±0,85 216,98±10,31 224,02±11,43 219,08±9,84 

Âèõ³äíèé ð³âåíü, 
n=10 

15,60±1,19 
p>0,4 

199,26±9,50 
p>0,2 

16,32±14,00 
p<0,001 

íå âèçíà÷àºòüñÿ ó 50% õâîðèõ 

1085,30±79,52 
p<0,001 

Ïåðøà äîáà 
ï³ñëÿ îïåðàö³¿, 

n=10 

17,04±0,98 
p>0,8 

p1>0,4 

203,82±12,77 
p>0,4 

p1>0,7 

15,79±13,80 
p<0,001 
p1>0,9 

íå âèçíà÷àºòüñÿ ó 50% õâîðèõ 

983,45±33,06 
p<0,001 
p1>0,2 

Ñüîìà äîáà ï³ñëÿ 
îïåðàö³¿, 

n=10 

16,53±1,00 
p>0,8 

p1>0,5 
p2>0,7 

229,16±9,45 
p>0,4 

p1<0,05 
p2>0,1 

217,79±12,53 
p>0,7 

p1<0,001 
p2<0,001 

398,27±16,54 
p<0,001 

p1<0,001 
p2<0,001 

Ïðèì³òêè: ð - ñòóï³íü â³ðîã³äíîñò³ ð³çíèöü ïîêàçíèê³â â³äíîñíî êîíòðîëþ; ð1 - ñòóï³íü â³ðîã³äíîñò³ ð³çíèöü
ïîêàçíèê³â â³äíîñíî âèõ³äíîãî ð³âíÿ; ð2 - ñòóï³íü â³ðîã³äíîñò³ ð³çíèöü ïîêàçíèê³â â³äíîñíî äàíèõ íà ïåðøó äîáó

ï³ñëÿ îïåðàö³¿; n - ÷èñëî ñïîñòåðåæåíü.

Îñíîâíèìè êë³òèíàìè-ïðîäóöåíòàìè IL-2 º Ò-
ë³ìôîöèòè ç ôåíîòèïîì Ò-õåëïåð³â (Th), ùî ìàþòü
ôóíêö³îíàëüí³ îçíàêè Òh ² òèïó. IL-2 âçàºìîä³º ç
ñïåöèô³÷íèìè ìåìáðàííèìè ðåöåïòîðàìè, ùî
åêñïðåñóþòüñÿ íà Ò- ³ Â-ë³ìôîöèòàõ, NK-êë³òèíàõ
³ ìîíîöèòàõ/ìàêðîôàãàõ [6].

Àêòèâàö³ÿ çð³ëèõ Ò-ë³ìôîöèò³â ñïåöèô³÷íèì
àíòèãåíîì ïðèçâîäèòü äî øâèäêî¿ ³íäóêö³¿ ñèíòåçó
³ ñåêðåö³¿ IL-2 òà âèêëèêàº åêñïðåñ³þ éîãî ìåìá-
ðàííèõ ðåöåïòîð³â.

Ïðîäóêòè Òh 1 àáî 2 òèï³â íåãàòèâíî âïëèâà-
þòü íà àêòèâàö³þ ïðîòèëåæíèõ êëîí³â: IL-2 ïðèã-
í³÷óº ïðîë³ôåðàö³þ ë³ìôîöèò³â, ³íäóêîâàíó IL-4 ³,
íàâïàêè. Íàäì³ðíà àêòèâàö³ÿ áóäü-ÿêîãî ç òèï³â Ò-
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íåîáõ³äí³ñòü âèáîðó ñêðèí³íãîâîãî ìåòîäó äîñë³ä-
æåííÿ ñòàíó ïîðîæíèíè ìàòêè òà åíäîìåòð³ÿ â
ïàö³ºíòîê ùå äî ïî÷àòêó ïðîãðàìè ÄÐÒ [5],
îñê³ëüêè îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ óìîâ äëÿ æ³íîê, â ÿêèõ
ïëàíóºòüñÿ åêñòðàêîðïîðàëüíå çàïë³äíåííÿ ç
ïåðåíîñîì åìáð³îíà ó ïîðîæíèíó ìàòêè (ÅÊÇ/ÏÅ),
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òàö³¿ ï³ä ÷àñ ÄÐÒ (5,8 % ó ãðóï³ ç àíîìàë³ÿìè
ðîçâèòêó ìàòêè (ÀÐÌ) ïðîòè 11,7% ó ãðóï³
êîíòðîëþ) [7], ³íø³ - ëèøå íà ÷àñòîòó íåâèíîøó-
âàííÿ âàã³òíîñò³, êåñàðåâèõ ðîçòèí³â (76,9 %) [8].
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íàïðàâëåíèõ íà âèÿâëåííÿ âíóòð³øíüîìàòêîâî¿
ïàòîëîã³¿, â òîìó ÷èñë³, ã³ñòåðîñêîï³þ, â êðàéíüîìó
âèïàäêó, äî ïåðøî¿ íåâäàëî¿ ñïðîáè ÅÊÇ [1,2].

   Ë.Ì. Ðàê, 2006

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: áåçïë³äí³ñòü,
äîïîì³æí³ ðåïðîäóêòèâí³ òåõíî-
ëîã³¿, àíîìàë³¿ ðîçâèòêó ìàòêè,
ã³ñòåðîñêîï³ÿ.
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Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Âñòàíîâèòè ÷àñòîòó, ñòðóêòóðó àíîìàë³é

ðîçâèòêó ìàòêè ó æ³íîê ç áåçïë³ääÿì, ÿêèì
ïîêàçàíî ë³êóâàííÿ ìåòîäàìè ÄÐÒ òà ðîëü ã³ñòå-
ðîñêîï³¿ â ä³àãíîñòèö³ ³ êîðåêö³¿ âàä ðîçâèòêó ìàòêè
â ïðîãðàì³ ï³äãîòîâêè ïàö³ºíòîê äî ÄÐÒ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ç ìåòîþ óòî÷íåííÿ äîö³ëüíîñò³ ïðîâåäåííÿ

ñêðèí³íãó ñòàíó ïîðîæíèíè ìàòêè òà åíäîìåòð³ÿ
â ïðîãðàì³ ï³äãîòîâêè æ³íîê äî ÄÐÒ, à òàêîæ âèç-
íà÷åííÿ äîö³ëüíîñò³ âèêîíàííÿ ç ö³ºþ ìåòîþ ã³ñòå-
ðîñêîï³¿ íàìè ïðîâåäåíî ã³ñòåðîñêîï³÷íó ä³àãíîñ-
òèêó ñòàíó ìàòêè ó 100 ïàö³ºíòîê ³ç áåçïë³äí³ñòþ
íà åòàï³ ï³äãîòîâêè äî ÄÐÒ. Ðåçóëüòàòè îáñòåæåí-
íÿ ïîð³âíÿëè ç òàêèìè â ãðóï³ 29 ðåïðîäóêòèâíî
çäîðîâèõ æ³íîê, ÿê³ íàðîäæóâàëè ³ íå ìàëè ïðîáëåì
³ç çà÷àòòÿì (ãðóïà êîíòðîëþ). ²ç ìåòîþ óòî÷íåííÿ
ï³äõîä³â äî ïðîâåäåííÿ ã³ñòåðîñ-êîï³¿ â ïðîãðàì³
ï³äãîòîâêè äî ÄÐÒ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ïîð³â-
íÿëè â äâîõ ï³äãðóïàõ îñíîâíî¿ ãðóïè - ó 18
ïàö³ºíòîê ³ç áåçðåçóëüòàòíèìè ñïðîáàìè ÄÐÒ (I
ãðóïà) òà ó 82 æ³íîê ³ç áåçïë³äí³ñòþ, ÿêèì ÄÐÒ
ïëàíóâàëè ïðîâåñòè âïåðøå (II ãðóïà).

Ã³ñòåðîñêîï³þ ïðîâîäèëè ç âèêîðèñòàííÿì
³çîòîí³÷íîãî ðîç÷èíó íàòð³þ õëîðèäó â ÿêîñò³
îïòè÷íîãî ñåðåäîâèùà. Îïåðàö³¿ çä³éñíþâàëè çà
äîïîìîãîþ í³ìåöüêîãî ã³ñòåðîñêîïà ô³ðìè "Karl
Storz" ï³ä âíóòð³øíüîâåííèì çíå÷óëåííÿì. Ïðè
ã³ñòåðîñêîï³¿ ïðîâîäèëè â³çóàëüíó îö³íêó ñòàíó
ïîðîæíèíè ìàòêè òà åíäîìåòð³ÿ, ïðèö³ëüíó á³îïñ³þ
åíäîìåòð³ÿ ç ïàòîëîã³÷íèõ ä³ëÿíîê äëÿ ã³ñòî-
ëîã³÷íîãî òà ì³êðîá³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåíü, ïðè
íåîáõ³äíîñò³ - ã³ñòåðîñêîï³÷íó êîðåêö³þ âèÿâëåíî¿
ïàòîëîã³¿.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Ñåðåä ä³àãíîñòîâàíî¿ ïàòîëîã³¿, ÿêà îáóìîâèëà

çì³íè àíàòîì³÷íîãî ñòàíó ìàòêè òà åíäîìåòð³ÿ,
àíîìàë³¿ ðîçâèòêó ìàòêè ä³àãíîñòîâàí³ ó 24 æ³íîê
îñíîâíî¿ ãðóïè (24,0 %) ³ ñêëàëè íàéá³ëüøó ÷àñòêó.
Ñåðåä âèÿâëåíèõ ÂÐÌ - äâîðîãà ìàòêà ç îäí³ºþ
øèéêîþ (ä³àãíîñòîâàíà â 10-òè æ³íîê (10,0 %)),
îäíîðîãà ìàòêà - ó 3-õ (3,0 %), ïåðåòèíêà â
ïîðîæíèí³ ìàòêè - ó 10-òè (10,0%) ïàö³ºíòîê. Ó 5
âèïàäêàõ (5,0 %) âíóòð³øíüîìàòêîâà ïåðåòèíêà
áóëà íåïîâíîþ òà â 5 (5,0 %) - ïîâíîþ. Ó 1-¿ æ³íêè
(1,0 %) â³äì³÷åíî ã³ïîïëàç³þ ìàòêè. Ó êîíòðîëüí³é
ãðóï³ àíîìàë³ÿ ðîçâèòêó ìàòêè (ïîäâîºííÿ ìàòêè)
ä³àãíîñòîâàíà â 1-¿ æ³íêè (3,45 %). Òàêèì ÷èíîì,
â îñíîâí³é ãðóï³ ÷àñòîòà çóñòð³÷àííÿ àíîìàë³é
ðîçâèòêó ìàòêè âèÿâèëàñü ó 7 ðàç³â âèùîþ í³æ ó
ãðóï³ êîíòðîëþ (24,0 % ïðîòè 3,45 %, ð<0,001).

Îãëÿä îñòàíí³õ ë³òåðàòóðíèõ äàíèõ ùîäî
åôåêòèâíîñò³ ïðîâåäåííÿ ÄÐÒ ïàö³ºíòêàì ç ÂÐÌ

ïîêàçàâ äîñèòü íåâåëèêó ê³ëüê³ñòü ïóáë³êàö³é
ñòîñîâíî äàíî¿ ïðîáëåìè. Çà ïîîäèíîêèìè ïîâ³äî-
ìëåííÿìè, â³äì³÷åíî ïîêðàùàííÿ ðåçóëüòàò³â ÅÊÇ
òà ï³äâèùåííÿ àêóøåðñüêîãî ðåçóëüòàòó ï³ñëÿ
õ³ðóðã³÷íî¿ êîðåêö³¿ âàäè [7,9]. ×³òêèõ ï³äõîä³â ùîäî
äîö³ëüíîñò³ òà îá'ºìó êîðåêö³¿ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ âàäè
ðîçâèòêó â ïðîãðàì³ ÄÐÒ íà ñüîãîäí³ íå ñôîð-
ìîâàíî. Çà ðåçóëüòàòàìè íàøèõ äîñë³äæåíü
ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â ìþëåðîâèõ àíîìàë³é ó I òà II
ãðóïàõ íå ìàëà â³ðîã³äíî¿ ð³çíèö³ (16,66 % ïðîòè
25,61 %, ð>0,05). Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ íå âèÿâëåíî
æîäíîãî âèïàäêó âíóòð³øíüîìàòêîâî¿ ïåðåòèíêè
(ÂÌÏ), â òîé æå ÷àñ, îñòàííÿ çóñòð³÷àëàñÿ â
11,11% æ³íîê ç áåçðåçóëüòàòíèìè ñïðîáàìè ÄÐÒ
â àíàìíåç³. Â³äïîâ³äíî, äàíà ïàòîëîã³ÿ ìàº íåãà-
òèâíèé âïëèâ íà ³ìïëàíòàö³þ çàïë³äíåíî¿ ÿéöå-
êë³òèíè ïðè çàñòîñóâàíí³ ÄÐÒ. Ïîðóøåííÿ ³ìïëàí-
òàö³¿ ïðè íàÿâíîñò³ ÂÌÏ ïîâ'ÿçóþòü ³ç ìîæëèâèì
ïðèêð³ïëåííÿì åìáð³îíà íà áåçñóäèíí³é ïåðåòèíö³,
íåìîæëèâ³ñòþ ¿¿ ïðèñòîñóâàííÿ äî çá³ëüøåííÿ
ðîçì³ð³â ìàòêè ï³ä ÷àñ ïðîãðåñóþ÷î¿ âàã³òíîñò³ òà
ç ³ñòì³êî-öåðâ³êàëüíîþ íåäîñòàòí³ñòþ (²ÖÍ), ÿêà
÷àñòî ñóïðîâîäæóº ÀÐÌ [4]. Îêð³ì âèùåâêàçàíî¿
ïðè÷èíè, íà íàøó äóìêó, ïîðóøåííÿ ³ìïëàíòàö³¿ â
äàíîìó âèïàäêó ìîæëèâå òàêîæ ÷åðåç ñóïóòíþ
ïàòîëîã³þ åíäîìåòð³ÿ, ÿêà ñóïðîâîäæóº ÂÐÌ.
Òàê, ó 7 ç 24-õ ïàö³ºíòîê ³ç âèÿâëåíèìè àíîìàë³ÿìè
ðîçâèòêó ã³ñòîëîã³÷íî ä³àãíîñòîâàíî ïîðóøåííÿ
ïðîöåñ³â â³äòîðãíåííÿ ñëèçîâî¿ (ïðè îáñòåæåíí³ â
ïðîë³ôåðàòèâíó ôàçó ìåíñòðóàëüíîãî  öèêëó
åíäîìåòð³é ïåðåáóâàâ ó ñòàí³ çâîðîòíîãî ðîçâèòêó
³ç ñåêðåòîðíî¿ ôàçè öèêëó), ùî, ìàáóòü, îáóìîâ-
ëåíî ïîðóøåííÿì ïðîöåñ³â ñêîðî÷åííÿ ì³îìåòð³þ.

ÂÌÏ ó I ãðóï³ çóñòð³÷àëàñü ó 11,11 % âèïàäê³â,
ó II ãðóï³ - â 9,76 % æ³íîê, ùî íå ìàëî äîñòîâ³ðíî¿
ð³çíèö³ (ð>0,05). Âèùåçàçíà÷åíå ñâ³ä÷èòü ïðî
ìîæëèâèé ð³âíîçíà÷íèé íåãàòèâíèé âïëèâ äàíî¿
ïàòîëîã³¿ ÿê íà âïåðøå çàïëàíîâàí³, òàê ³ íà
ïîâòîðí³ ñïðîáè ÄÐÒ ³ äîâîäèòü äîö³ëüí³ñòü ¿¿
êîðåêö³¿ ó äàíîãî êîíòèíãåíòó æ³íîê. Îäíîðîãà,
äâîðîãà òà ã³ïîïëàñòè÷íà ìàòêà çóñòð³÷àëèñÿ
ëèøå â II ãðóï³ ïàö³ºíòîê, â³äïîâ³äíî, îñòàòî÷íîãî
âèñíîâêó ùîäî íåãàòèâíîãî âïëèâó çàçíà÷åíî¿
ïàòîëîã³¿ íà åôåêòèâí³ñòü ÄÐÒ çðîáèòè íåìîæ-
ëèâî. Ìè ä³éøëè âèñíîâêó ùîäî äîö³ëüíîñò³
ðåçåêö³¿ ïîâíî¿ ïåðåòèíêè â óñ³õ æ³íîê ïåðåä
çàñòîñóâàííÿì ÄÐÒ, ùî óçãîäæóºòüñÿ ç äàíèìè
Homer H.A. òà ñï³âàâò. [6], Porcu G. òà ñï³âàâò.
[9], ÿê³ äîâåëè, ùî ïðîâåäåííÿ ã³ñòåðîñêîï³÷íî¿
ìåòðîïëàñòèêè äî ïî÷àòêó ïðîãðàìè ÅÊÇ/ÏÅ
çíà÷íî ï³äâèùóº ¿¿ åôåêòèâí³ñòü. Âðàõîâóþ÷è
ðåçóëüòàòè íàøèõ äîñë³äæåíü, à òàêîæ ðåçóëüòàòè
ïðàöü íàóêîâö³â, ÿê³ äîâåëè íåîáõ³äí³ñòü âèäàëåííÿ
ÂÌÏ âñ³ì ïàö³ºíòêàì ïåðåä ïî÷àòêîì ïðîãðàìè
ÄÐÒ [3,5,6], íà åòàï³ ï³äãîòîâêè ïàö³ºíòîê äî ö³º¿
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ñêëàäíî¿ ïðîãðàìè, íàìè ïðîâîäèëàñÿ ðåçåêö³ÿ
ÂÌÏ. Ðîçñ³÷åííÿ âíóòð³øíüîìàòêîâî¿ ÷àñòèíè
ïåðåòèíêè ïðîâîäèëè åëåêòðîêîàãóëÿòîðîì â³ä
êàóäàëüíîãî äî ôóíäàëüíîãî ¿¿ êðà¿â ç ïîñò³éíîþ
â³çóàë³çàö³ºþ â³÷îê ìàòêîâèõ òðóá. Îð³ºíòèðîì
íåîáõ³äíîñò³ ïðèïèíåííÿ ðîçñ³÷åííÿ ïåðåòèíêè
áóëà ïîÿâà íåçíà÷íèõ êðîâ'ÿíèñòèõ âèä³ëåíü ç
âàñêóëÿðèçîâàíîãî åíäîìåòð³ÿ äíà ìàòêè ïðè
ïîâí³é ¿¿ ðåçåêö³¿.

²ÖÍ ó ïîºäíàíí³ ç ÂÌÏ âèÿâëåíà â îäíîìó
âèïàäêó ³ ã³ñòåðîñêîï³÷íî ïðîÿâëÿëîñÿ ïîðóøåí-
íÿì çàìèêàëüíî¿ ôóíêö³¿ öåðâ³êàëüíîãî êàíàëó ïðè
ââåäåíí³ ³çîòîí³÷íîãî ðîç÷èíó NaCl ó ìàòêó. Ó
äàíî¿ ïàö³ºíòêè ï³ñëÿ íàñòàííÿ âàã³òíîñò³ áóëà
â÷àñíî ïðîâåäåíà õ³ðóðã³÷íà êîðåêö³ÿ ²ÖÍ, ùî â
ïîäàëüøîìó äîçâîëèëî æ³íö³ óñï³øíî âèíîñèòè
âàã³òí³ñòü.

Æ³íêàì, â ÿêèõ ïàòîëîã³ÿ ôóíêö³îíàëüíîãî
ñòàíó åíäîìåòð³ÿ ñóïðîâîäæóâàëàñÿ ïåðñèñòåí-
ö³ºþ çáóäíèê³â ³íôåêö³¿ â ñëèçîâ³é îáîëîíö³ ìàòêè
(çà ðåçóëüòàòàìè ì³êðîá³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ
á³îïòàò³â åíäîìåòð³ÿ, îòðèìàíèõ ã³ñòåðîñêîï³÷íî),
â êîìïëåêñ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â âêëþ÷àëè åò³îïà-
òîãåíåòè÷íó ïðîòèçàïàëüíó òåðàï³þ. Äî êîìïëåê-
ñíîãî ïðîòèçàïàëüíîãî ë³êóâàííÿ æ³íîê ï³ñëÿ
ïðîâåäåííÿ ã³ñòåðîñêîï³÷íî¿ êîðåêö³¿ âíóòð³øíüî-
ìàòêîâî¿ ïàòîëîã³¿ ðåêîìåíäóâàëè ïðèéîì âîáåí-
çèìó - ïðåïàðàòó ñèñòåìíî¿ åíçèìíî¿ ä³¿, ÿêèé
âîëîä³º ìåòàáîë³÷íèìè, ðåïàðàòèâíî-â³äíîâíèìè
âëàñòèâîñòÿìè, îáìåæóº ïàòîëîã³÷íèé âïëèâ
³íôåêö³éíèõ àãåíò³â, ïðèñêîðþº ë³çèñ ïðîäóêò³â
ìåòàáîë³çìó, ìàº ïðîòèçàïàëüíèé åôåêò, ïîêðàùóº
ì³êðîöèðêóëÿö³þ, à òàêîæ ïîë³ïøóº ïðîíèêíåííÿ
àíòèá³îòèêà â çîíó çàïàëåííÿ. Ïðåïàðàò ðåêîìåí-
äóâàëè ïî 5 äðàæå 3 ðàçè íà äåíü çà 35-40 õâèëèí
äî ¿äè ïðîòÿãîì 2-õ òèæí³â, à ïîò³ì ïî 3 äðàæå 3
ðàçè íà äåíü ïðîòÿãîì äâîõ òèæí³â.

 Îêð³ì àíîìàë³é ðîçèòêó ìàòêè, â îáñòåæåíîãî
êîíòèíãåíòó æ³íîê âèÿâëåíî ùå ðÿä ïàòîëîã³÷íèõ
ñòàí³â ïîðîæíèíè ìàòêè òà åíäîìåòð³ÿ. Ïðîâå-
äåíà ¿õ ã³ñòåðîñêîï³÷íà êîðåêö³ÿ.

Áåçïåðå÷íèì ï³äòâåðäæåííÿì äîö³ëüíîñò³
çàñòîñóâàííÿ ã³ñòåðîñêîï³¿ íà åòàï³ ï³äãîòîâêè äî
ÄÐÒ º íà 16,4 % âèùà ÷àñòîòà íàñòàííÿ âàã³òíîñò³
â æ³íîê, ÿêèì ïðîâåäåíà çàïðîïîíîâàíà ï³äãîòîâêà
- 38,3 % ïðîòè 21,9 % ó æ³íîê, ÿêèì òàêà ï³äãîòîâêà
íå ïðîâîäèëàñÿ, çîêðåìà, íà 8,1 % âèùà åôåê-
òèâí³ñòü ÄÐÒ, à òàêîæ íàñòàííÿ ñïîíòàííèõ
âàã³òíîñòåé ó 10,5 % æ³íîê ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî
ë³êóâàííÿ òà ïîçèòèâíîãî ðåçóëüòàòó ÅÊÇ ó ãðóï³
æ³íîê ç áåçðåçóëüòàòíèìè ÄÐÒ â àíàìíåç³ ï³ñëÿ
ë³êóâàííÿ.

Âèñíîâêè
1. ×àñòîòà çóñòð³÷àííÿ àíîìàë³é ðîçâèòêó

ìàòêè â ïàö³ºíòîê ³ç áåçïë³äí³ñòþ ð³çíîãî ãåíåçó,
ÿêèì ïîêàçàíî ë³êóâàííÿ ìåòîäàìè ÄÐÒ, ñòàíî-
âèòü 24,0 %. Âàäè ðîçâèòêó ìàòêè ñêëàäàþòü
íàéá³ëüøó ÷àñòêó ñåðåä âíóòð³øíüîìàòêîâî¿
ïàòîëîã³¿, ÿêà ìîæå ìàòè íåãàòèâíèé âïëèâ íà
åôåêòèâí³ñòü ÄÐÒ.

2. Ïàö³ºíòêè ç áåçïë³äí³ñòþ íà åòàï³ ï³äãîòîâêè
äî ÄÐÒ ïîòðåáóþòü äåòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ
ñòàíó åíäîìåòð³ÿ òà ïîðîæíèíè ìàòêè. Ìåòîäîì
âèáîðó ä³àãíîñòèêè (à â äåÿêèõ âèïàäêàõ - ³
êîðåêö³¿) àíîìàë³é ðîçâèòêó â äàíî¿ êàòåãîð³¿ æ³íîê
º ã³ñòåðîñêîï³ÿ.

Ïåðñïåêòèâà ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ ÄÐÒ ï³ñëÿ ëàïàðîñêîï³-

÷íî¿ êîðåêö³¿ äåÿêèõ âèä³â ìþëåðîâèõ àíîìàë³é.
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çðîñòàííÿ ïåðèìåòðà âåëèêèõ ë³ìôîöèò³â (òàáë.1).
Êð³ì òîãî, çíèæåííÿ çàçíàëà ïëîùà ñåðåäí³õ
äåñòðóêòèâíèõ ë³ìôîöèò³â. Ïðîòå íàéá³ëüø
ñóòòºâ³ çì³íè ³øåì³ÿ ñïðè÷èíèëà â ñóáïîïóëÿö³¿
ìàëèõ íîðìàëüíèõ òà äåñòðóêòèâíèõ òèìîöèò³â.
Öå ïðîÿâëÿëîñÿ çíèæåííÿì ïëîù³ òà ïåðèìåòðà,
çðîñòàííÿì êîåô³ö³ºíò³â ôîðìè ³ åëîíãàö³¿ íîðìà-
ëüíèõ êë³òèí. Íàòîì³ñòü äåñòðóêòèâí³ ìàë³ êë³òèíè
çàçíàëè çðîñòàííÿ ïëîù³ òà ïåðèìåòðà ³ çíèæåííÿ
êîåô³ö³ºíòà åëîíãàö³¿.

Ó òðèì³ñÿ÷íèõ ùóð³â ó ïîïóëÿö³¿ ë³ìôîáëàñò³â
ñïîñòåð³ãàëîñÿ çðîñòàííÿ êîåô³ö³ºíòà ôîðìè
íåçì³íåíèõ êë³òèí, çðîñòàííÿ ïëîù³ òà êîåô³ö³ºíòà
ôîðìè äåñòðóêòèâíèõ òèìîöèò³â (äèâ. òàáë.1).
Çðîñòàâ òàêîæ êîåô³ö³ºíò ôîðìè ³ åëîíãàö³¿
âåëèêèõ ³ ìàëèõ íåçì³íåíèõ ë³ìôîöèò³â, òà êîåô³-
ö³ºíò ôîðìè - ñåðåäí³õ. Ïîðÿä ³ç öèì, çìåíøèâñÿ
ïåðèìåòð ñåðåäí³õ ³ ìàëèõ òèìîöèò³â òà çðîñëà
ïëîùà - ìàëèõ. Êð³ì òîãî, ñóòòºâèõ çì³í çàçíàëè
òàêîæ ïîêàçíèêè ìîðôîôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó
äåñòðóêòèâíèõ ë³ìôîöèò³â. Çðîñëà ïëîùà äåñòðóê-
òèâíèõ ë³ìôîáëàñò³â, ñåðåäí³õ ë³ìôîöèò³â, à òàêîæ
êîåô³ö³ºíò ôîðìè ë³ìôîáëàñò³â, âåëèêèõ ë³ìôî-
öèò³â.

Òàêèì ÷èíîì, ðåàêö³ÿ íà ³øåì³þ òèìîöèò³â
ñóáêàïñóëÿðíî¿ çîíè îäíî- òà òðèì³ñÿ÷íèõ ùóð³â
çà áàãàòüìà ïàðàìåòðàìè íîñèòü ïðîòèëåæíèé
õàðàêòåð.

Ïîñò³øåì³÷í³ çì³íè ìîðôîôóíêö³îíàëüíîãî
ñòàíó òèìîöèò³â ãëèáîêî¿ ê³ðêîâî¿ çîíè îäíîì³ñÿ÷-
íèõ ùóð³â ïîëÿãàëè â çðîñòàíí³ ïëîù³ íåçì³íåíèõ
ë³ìôîáëàñò³â, ïåðèìåòðà ñåðåäí³õ ë³ìôîöèò³â,
çíèæåíí³ êîåô³ö³ºíòà ôîðìè âåëèêèõ, êîåô³ö³ºíòà
ôîðìè òà åëîíãàö³¿ - ñåðåäí³õ êëòèí (òàáë.2). Çíîâó
æ òàêè, ïàðàìåòðè ìàëèõ òèìîöèò³â çàçíàëè
ñïåöèô³÷íèõ çì³í - íà ïðîòèâàãó ³íøèì ôîðìàì
ë³ìôîöèò³â ö³º¿ çîíè çàëîçè ïëîùà òà ïåðèìåòð
ìàëèõ êë³òèí ñóòòºâî çìåíøóâàëèñü, à êîåô³ö³ºíòè
ôîðìè òà åëîíãàö³¿ - çðîñòàëè. Çà äîñë³äæåíèìè
ïàðàìåòðàìè â³äð³çíÿëèñÿ äåñòðóêòèâí³ ñåðåäí³ (ó
ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì çíèçèâñÿ ïåðèìåòð, çð³ñ

êîåô³ö³ºíò ôîðìè òà åëîíãàö³¿), ³ ìàë³ ë³ìôîöèòè (çà
ðàõóíîê çðîñòàííÿ ïëîù³, ïåðèìåòðà, çíèæåííÿ
êîåô³ö³ºíò³â ôîðìè òà åëîíãàö³¿).

Ó ãëèáîê³é êîð³ òâàðèí òðèì³ñÿ÷íîãî â³êó â
ïîïóëÿö³¿ ë³ìôîáëàñò³â çì³í (çðîñòàííÿ) çàçíàâ
ëèøå êîåô³ö³ºíò ôîðìè (äèâ. òàáë.2). Çðîñëè
ïëîùà òà ïåðèìåòð âåëèêèõ ë³ìôîöèò³â, çíèçèâñÿ
êîåô³ö³ºíò åëîíãàö³¿ ñåðåäí³õ. Ùî ñòîñóºòüñÿ
ìàëèõ ë³ìôîöèò³â, òî ïîñò³øåì³÷í³ çì³íè ¿õ
ïàðàìåòð³â ïîëÿãàëè â çíèæåíí³ ïåðèìåòðà,
çðîñòàíí³ êîåô³ö³ºíò³â ôîðìè òà åëîíãàö³¿. Äåñò-
ðóêòèâíî çì³íåí³ êë³òèíè òàêîæ â³äð³çíÿëèñÿ â³ä
êîíòðîëüíèõ çà íàñòóïíèìè ïàðàìåòðàìè: â³äáó-
ëîñÿ çðîñòàííÿ êîåô³ö³ºíòà åëîíãàö³¿ ë³ìôîáëàñò³â,
çðîñòàííÿ ïëîù³ ñåðåäí³õ ³ ìàëèõ ë³ìôîöèò³â.

Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî çà ñóêóïí³ñòþ çì³í
ó ê³ðêîâ³é çîí³ â³êîâ³ â³äì³ííîñò³ ðåàãóâàííÿ íà
³øåì³þ áóëè ìåíø âèðàæåíèìè, í³æ ó ñóáêàï-
ñóëÿðí³é.

Ó âíóòð³øíüî÷àñòî÷êîâèõ ïåðèâàñêóëÿðíèõ
ïðîñòîðàõ òâàðèí îáîõ â³êîâèõ ãðóï íå ñïîñòå-
ð³ãàëîñÿ æîäíèõ íàñë³äê³â ³øåì³¿ ùîäî ïàðàìåòð³â
ë³ìôîáëàñò³â (òàáë.3). Ó òîé æå ÷àñ âåëèê³
ë³ìôîöèòè çàçíàëè äîñèòü ñóòòºâèõ çì³í: ó
îäíîì³ñÿ÷íèõ ùóð³â ìàëî ì³ñöå çðîñòàííÿ ïåðè-
ìåòðà, çíèæåííÿ êîåô³ö³ºíò³â ôîðìè ³ åëîíãàö³¿
íåçì³íåíèõ êë³òèí; ó òðèì³ñÿ÷íèõ - çðîñòàííÿ
ïëîù³ ³ ïåðèìåòðà, çíèæåííÿ êîåô³ö³ºíòà ôîðìè
íîðìàëüíèõ êë³òèí, çíèæåííÿ êîåô³ö³ºíòà ôîðìè òà
çðîñòàííÿ êîåô³ö³ºíòà åëîíãàö³¿ - äåñòðóêòèâíèõ.
Âèðàæåí³ ïîñò³øåì³÷í³ çì³íè â³äáóëèñÿ ñòîñîâíî
ïàðàìåòð³â ñåðåäí³õ íåçì³íåíèõ ë³ìôîöèò³â. Â
îäíîì³ñÿ÷íèõ ùóð³â ³øåì³ÿ ñïðè÷èíèëà çíèæåííÿ
ïëîù³, ïåðèìåòðà, çðîñòàííÿ êîåô³ö³ºíòà ôîðìè. Ó
òðèì³ñÿ÷íèõ äî çàçíà÷åíèõ çì³í äîäàëîñÿ  çðîñ-
òàííÿ êîåô³ö³ºíòà åëîãàö³¿. Ó òîé æå ÷àñ ó
äåñòðóêòèâíèõ êë³òèí ëèøå çð³ñ êîåô³ö³ºíò ôîðìè
â îäíîì³ñÿ÷íèõ òà êîåô³ö³ºíò åëîíãàö³¿ - â òðèì³-
ñÿ÷íèõ.

Íå áóëî ñóòòºâèõ â³êîâèõ â³äì³ííîñòåé ùîäî
ïîñò³øåì³÷íèõ çì³í ïàðàìåòð³â ìàëèõ ë³ìôîöèò³â.
Ó òâàðèí îáîõ â³êîâèõ ãðóï â³äáóëîñÿ çðîñòàííÿ
ïëîù³, ïåðèìåòðà, êîåô³ö³ºíò³â ôîðìè òà åëîíãàö³¿.

Íàéá³ëüø ïðèíöèïîâ³ â³êîâ³ â³äì³ííîñò³ ðåàãó-
âàííÿ ìîðôîôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó òèìîöèò³â íà
³øåì³þ ìîçêó, çà íàøèìè äàíèìè, ìàëè ì³ñöå â
ìîçêîâ³é çîí³ òèìóñà (òàáë.4). Ë³ìôîáëàñòè ö³º¿
çîíè îäíîì³ñÿ÷íèõ  ùóð³â çîâñ³ì íå ðåàãóâàëè íà
³øåì³þ, ó òðèì³ñÿ÷íèõ ìàëè ì³ñöå çðîñòàííÿ
êîåô³ö³ºíòà åëîíãàö³¿ íîðìàëüíèõ êë³òèí òà
çíèæåííÿ êîåô³ö³ºíòà ôîðìè - äåñòðóêòèâíèõ.

Ùî ñòîñóºòüñÿ âåëèêèõ ë³ìôîöèò³â, òî â
îäíîì³ñÿ÷íèõ òâàðèí íàìè íå çàðåºñòðîâàíî
æîäíèõ ïîñò³øåì³÷íèõ çì³í, ó òîé ÷àñ, ÿê ó
òðèì³ñÿ÷íèõ âîíè áóëè òîòàëüíèìè ³ ïîëÿãàëè â
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Тàбëиця 1 
Впëиâ ішåмії нà мîрфîмåтри÷ні пàрàмåтри тимîцитіâ у ñубкàпñуëярній зîні тимуñà  щуріâ різних 

âікîâих груп (М ± m) 
Гðóïà 

ñïîñòåðåæåííÿ  Ïëîùà, ìêì2 Ïåðèìåòð, ìêì  Êîåô³ö³ºíò ôîðìè Êîåô³ö³ºíò 
åëîíãàö³¿ 

îäèí ì³ñÿöü 
Ë³ìôîáëàñòè 

Êîíòðîëü 38,2±0,49 
39,7±0,88 

24,1±0,18 
28,9±0,49 

0,824±0,005 
0,613±0,013 

0,728±0,005 
0,538±0,009 

²øåì³ÿ 38,2±0,55 
39,4±0,77 

24,3±0,19 
28,9±0,43 

0,807±0,006a 
0,603±0,011 

0,727±0,006 
0,544±0,011 

Âåëèê³ ë³ìôîöèòè  

Êîíòðîëü 21,0±0,12 
21,5±0,23 

17,6±0,06 
20,3±0,17 

0,846±0,002 
0,667±0,007 

0,737±0,003 
0,524±0,004 

²øåì³ÿ 21,1±0,13 
21,3±0,24 

17,9±0,06a 

20,4±0,17 
0,827±0,002a 
0,652±0,006 

0,728±0,003a 

0,519±0,004 
Ñåðåäí³ ë³ìôîöèòè  

Êîíòðîëü 13,2±0,04 
13,4±0,11 

13,9±0,03 
15,5±0,10 

0,867±0,002 
0,709±0,007 

0,755±0,002 
0,530±0,004 

²øåì³ÿ 13,1±0,05 
13,1±0,08a 

13,9±0,035 
15,2±0,08 

0,850±0,002a 
0,715±0,005 

0,735±0,005a 
0,536±0,003 

Ìàë³ ë³ìôîöèòè  

Êîíòðîëü 8,02±0,04 
8,58±0,11 

10,7±0,03 
12,0±0,09 

0,867±0,001 
0,750±0,004 

0,743±0,002 
0,544±0,003 

²øåì³ÿ 7,55±0,02a 
8,89±0,08a 

10,2±0,02a 
12,3±0,07a 

0,895±0,001a 
0,739±0,004 

0,770±0,001a 
0,532±0,002a 

òðè ì³ñÿö³ 
Ë³ìôîáëàñòè 

Êîíòðîëü 37,8±0,54 
38,1±0,80 

24,1±0,20 
28,6±0,49 

0,815±0,006 
0,603±0,014 

0,718±0,006 
0,543±0,010 

²øåì³ÿ 39,1±0,52 
40,8±0,81a 

24,3±0,19 
28,4±0,40 

0,829±0,005c 
0,643±0,012ac 

0,725±0,005 
0,528±0,012 

Âåëèê³ ë³ìôîöèòè 

Êîíòðîëü 20,9±0,13 
21,2±0,27 

17,6±0,07 
20,1±0,20 

0,847±0,002 
0,665±0,007 

0,736±0,003 
0,533±0,005 

²øåì³ÿ 21,2±0,13 
21,0±0,26 

17,6±0,06c 
19,7±0,17 

0,858±0,002a 
0,685±0,006ac 

0,745±0,002ac 
0,531±0,004 

Ñåðåäí³ ë³ìôîöèòè 

Êîíòðîëü 13,1±0,05 
13,5±0,13 

13,8±0,03 
15,6±0,12 

0,871±0,002 
0,700±0,009 

0,757±0,002 
0,527±0,005 

²øåì³ÿ 13,0±0,04 
13,9±0,10ac 

13,6±0,03ac 
15,7±0,08c 

0,879±0,001ac 
0,713±0,006 

0,764±0,002c 
0,526±0,004 

Ìàë³ ë³ìôîöèòè 

Êîíòðîëü 8,04±0,04 
8,51±0,13 

10,7±0,03 
12,0±0,12 

0,871±0,001 
0,744±0,006 

0,756±0,002 
0,534±0,004 

²øåì³ÿ 8,12±0,03c 
8,63±0,12 

10,6±0,02a 
12,2±0,11 

0,898±0,001ac 
0,733±0,006 

0,781±0,001ac 
0,530±0,001 

 
Ïðèì³òêè: ó òàáë. 1-4 - â³ðîã³äí³ñòü: a - çì³í ùîäî ïîêàçíèê³â ó êîíòðîëüíèõ òâàðèí; ñ - ì³æâ³êîâèõ â³äì³ííîñòåé

çìåíøåíí³ ïëîù³, ïåðèìåòðà ³ çðîñòàíí³ êîåô³-
ö³ºíò³â ôîðìè òà åëîíãàö³¿ íåçì³íåíèõ êë³òèí.
Íåçíà÷íèìè â îäíîì³ñÿ÷íèõ ùóð³â áóëè çì³íè
ñåðåäí³õ ë³ìôîöèò³â (äåÿêå çðîñòàííÿ ïëîù³
íîðìàëüíèõ êë³òèí òà êîåô³ö³ºíòà ôîðìè - äåñòðóê-
òèâíèõ). Ó òðèì³ñÿ÷íèõ, çíîâó æ òàêè, ðåàêö³ÿ íà

³øåì³þ íîñèëà ãåíåðàë³çîâàíèé õàðàêòåð - çðîñëè
ïëîùà, ïåðèìåòð, êîåô³ö³ºíòè ôîðìè òà åëîíãàö³¿
íåçì³íåíèõ êë³òèí. Çìåíøèëèñÿ òàêîæ ïëîùà ³
ïåðèìåòð äåñòðóêòèâíèõ òèìîöèò³â. Ùîäî ðåàêö³¿
ìàëèõ òèìîöèò³â, òî òóò ñïîñòåð³ãàëàñÿ â³êîâà
³íâåðñ³ÿ - æîäíèõ çì³í ³ç áîêó íîðìàëüíèõ òà
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Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ

                                                                                                                                                                 Тàбëèця 2 
Впëèâ ³шåì³ї нà ìîðфîìåòðè÷н³ пàðàìåòðè òèìîцèò³â у гëèбîê³й êîð³ òèìуñà щуð³â ð³знèх â³êîâèх 

гðуп (М ± m) 
Гðóïà 

ñïîñòåðåæåííÿ  Ïëîùà, ìêì2 Ïåðèìåòð, ìêì Êîåô³ö³ºíò ôîðìè Êîåô³ö³ºíò 
åëîíãàö³¿ 

îäèí ì³ñÿöü 
Ë³ìôîáëàñòè 

Êîíòðîëü 37,3±0,52 
38,1±0,67 

24,3±0,20 
28,2±0,42 

0,797±0,006 
0,618±0,012 

0,721±0,006 
0,535±0,009 

²øåì³ÿ 39,1±0,57a 
39,1±0,67 

24,8±0,21 
29,0±0,42 

0,798±0,005 
0,602±0,012 

0,714±0,006 
0,5485±0,011 

Âåëèê³ ë³ìôîöèòè 

Êîíòðîëü 20,8±0,13 
21,6±0,23 

17,6±0,06 
20,2±0,17 

0,840±0,003 
0,672±0,005 

0,734±0,003 
0,530±0,004 

²øåì³ÿ 20,8±0,13 
21,2±0,24 

17,7±0,06 
20,3±0,17 

0,828±0,002a 
0,658±0,006 

0,731±0,003 
0,527±0,005 

Ñåðåäí³ ë³ìôîöèòè 

Êîíòðîëü 13,1±0,04 
13,4±0,10 

13,8±0,03 
15,6±0,09 

0,867±0,002 
0,697±0,006 

0,757±0,002 
0,523±0,004 

²øåì³ÿ 13,1±0,04 
13,2±0,09 

13,9±0,03a 
15,2±0,07a 

0,853±0,002a 
0,718±0,005a 

0,737±0,002a 
0,537±0,003a 

Ìàë³ ë³ìôîöèòè 

Êîíòðîëü 8,04±0,03 
8,54±0,10 

10,7±0,03 
12,0±0,09 

0,872±0,001 
0,749±0,004 

0,754±0,002 
0,543±0,003 

²øåì³ÿ 7,58±0,02a 
8,92±0,07a 

10,3±0,02a 
12,3±0,07a 

0,891±0,001a 
0,745±0,003a 

0,766±0,001a 
0,536±0,002a 

òðè ì³ñÿö³ 
Ë³ìôîáëàñòè 

Êîíòðîëü 37,8±0,52 
38,5±0,70 

24,5±0,21 
28,2±0,40 

0,791±0,006 
0,618±0,011 

0,724±0,006 
0,547±0,009 

²øåì³ÿ 38,1±0,47 
39,0±0,67 

24,2±0,17c 
27,9±0,34c 

0,816±0,005ac 
0,641±0,009c 

0,728±0,005 
0,592±0,005ac 

Âåëèê³ ë³ìôîöèòè 

Êîíòðîëü 20,6±0,12 
21,4±0,22 

17,6±0,06 
20,1±0,14 

0,842±0,002 
0,675±0,005 

0,734±0,003 
0,532±0,004 

²øåì³ÿ 21,1±0,14a 
21,1±0,25 

17,8±0,06a 
19,8±0,17c 

0,839±0,002c 
0,684±0,005c 

0,731±0,003 
0,526±0,003 

Ñåðåäí³ ë³ìôîöèòè 

Êîíòðîëü 13,1±0,04 
13,4±0,10 

13,8±0,03 
15,4±0,09 

0,868±0,002 
0,714±0,006 

0,756±0,002 
0,535±0,004 

²øåì³ÿ 13,1±0,04 
13,6±0,09ac 

13,8±0,05c 
15,5±0,08c 

0,867±0,002c 
0,718±0,005 

0,748±0,003ac 
0,528±0,003 

Ìàë³ ë³ìôîöèòè 

Êîíòðîëü 7,88±0,03 
8,73±0,10 

10,5±0,02 
12,2±0,08 

0,880±0,001 
0,743±0,004 

0,759±0,001 
0,537±0,002 

²øåì³ÿ 7,83±0,02c 
9,04±0,12a 

10,4±0,01ac 
12,4±0,11 

0,899±0,001ac 
0,740±0,005 

0,781±0,001ac 
0,537±0,003 

 

äåñòðóêòèâíèõ êë³òèí òèìóñà òðèì³ñÿ÷íèõ ùóð³â
íå âèÿâëåíî, çàòå â îäíîì³ñÿ÷íèõ ùóð³â ìàëî
ì³ñöå çíèæåííÿ ïëîù³, ïåðèìåòðà, çðîñòàííÿ
êîåô³ö³ºíò³â ôîðìè òà åëîíãàö³¿ íîðìàëüíèõ êë³òèí.

Âèñíîâêè
1.²øåì³÷íî-ðåïåðôóç³éíå ïîøêîäæåííÿ ãîëîâ-

íîãî ìîçêó ñóïðîâîäæóºòüñÿ çì³íàìè ìîðôîôóíê-
ö³îíàëüíîãî ñòàíó êë³òèí ë³ìôî¿äíîãî ðÿäó òèìóñà
îäíî- òà òðèì³ñÿ÷íèõ ùóð³â.
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                                                                                                                                                                  Тàбëèця 3 
Впëèâ ³шåì³ї нà ìîðфîìåòðè÷н³ пàðàìåòðè òèìîцèò³â у âнуòð³шньî÷àñòî÷êîâèх пåðèâàñêуëяðнèх 

пðîñòîðàх òèìуñà щуð³â ð³знèх â³êîâèх гðуп (М ± m) 
Гðóïà 

ñïîñòåðåæåííÿ  Ïëîùà, ìêì2 Ïåðèìåòð, ìêì Êîåô³ö³ºíò ôîðìè Êîåô³ö³ºíò 
åëîíãàö³¿ 

îäèí ì³ñÿöü 
Ë³ìôîáëàñòè 

Êîíòðîëü 38,6±0,52 
38,0±0,60 

24,4±0,19 
27,4±0,37 

0,818±0,005 
0,653±0,011 

0,717±0,005 
0,542±0,007 

²øåì³ÿ 38,1±0,50 
38,1±0,67 

24,2±0,19 
27,3±0,38 

0,814±0,005 
0,655±0,012 

0,722±0,005 
0,523±0,004 

Âåëèê³ ë³ìôîöèòè 

Êîíòðîëü 20,6±0,12 
21,3±0,24 

17,4±0,06 
19,9±0,17 

0,854±0,002 
0,685±0,006 

0,748±0,003 
0,531±0,004 

²øåì³ÿ 20,8±0,13 
21,3±0,23 

17,6±0,06a 
19,9±0,15 

0,841±0,002a 
0,684±0,005 

0,733±0,002a 
0,529±0,003 

Ñåðåäí³ ë³ìôîöèòè 

Êîíòðîëü 13,2±0,04 
13,4±0,11 

13,8±0,03 
15,6±0,10 

0,876±0,002 
0,701±0,006 

0,763±0,002 
0,524±0,004 

²øåì³ÿ 12,9±0,03a 
13,3±0,12 

13,5±0,02a 
15,3±0,11 

0,882±0,001a 
0,725±0,007a 

0,767±0,002 
0,530±0,004 

Ìàë³ ë³ìôîöèòè 

Êîíòðîëü 8,07±0,03 
8,77±0,10 

10,6±0,02 
12,1±0,09 

0,883±0,001 
0,746±0,004 

0,763±0,002 
0,536±0,003 

²øåì³ÿ 8,11±0,03 
8,55±0,10 

10,7±0,02a 
11,9±0,09 

0,899±0,002a 
0,755±0,004 

0,778±0,001a 
0,545±0,003a 

òðè ì³ñÿö³ 
Ë³ìôîáëàñòè 

Êîíòðîëü 38,8±0,47 
39,1±0,82 

24,4±0,17 
27,4±0,37 

0,821±0,005 
0,659±0,010 

0,727±0,005 
0,529±0,007 

²øåì³ÿ 38,7±0,52 
38,8±0,74 

24,4±0,19 
27,0±0,39 

0,817±0,005 
0,675±0,010 

0,715±0,005 
0,540±0,006 

Âåëèê³ ë³ìôîöèòè 

Êîíòðîëü 20,7±0,12 
21,8±0,27 

17,3±0,06 
20,0±0,17 

0,865±0,002 
0,691±0,007 

0,747±0,003 
0,517±0,004 

²øåì³ÿ 21,1±0,13a 
21,5±0,27 

17,6±0,06a 
20,2±0,20 

0,854±0,002ac 
0,670±0,007a 

0,746±0,003 
0,538±0,004a 

Ñåðåäí³ ë³ìôîöèòè 

Êîíòðîëü 13,1±0,04 
13,5±0,10 

13,7±0,02 
15,2±0,09 

0,886±0,001 
0,736±0,006 

0,765±0,002 
0,532±0,004 

²øåì³ÿ 12,9±0,03a 
13,5±0,12 

13,4±0,02ac 
15,7±0,13ac 

0,897±0,001ac 
0,704±0,008a 

0,784±0,002ac 
0,531±0,005 

Ìàë³ ë³ìôîöèòè 

Êîíòðîëü 8,06±0,03 
8,71±0,14 

10,6±0,02 
12,0±0,13 

0,892±0,001 
0,758±0,006 

0,766±0,001 
0,540±0,004 

²øåì³ÿ 8,44±0,03ac 
8,70±0,13 

10,8±0,02ac 
12,1±0,12 

0,895±0,001ac 
0,746±0,005 

0,782±0,001a 
0,538±0,003 

 

2.Â³êîâ³ â³äì³ííîñò³ ðåàãóâàííÿ òèìîöèò³â
õàðàêòåðèçóþòüñÿ  ñòðóêòóðíèìè îñîáëèâîñòÿìè:
íàéìåíø ñóòòºâ³ âîíè ó âíóòð³øíüî÷àñòî÷êîâèõ
ïåðèâàñêóëÿðíèõ ïðîñòîðàõ, íàéâàãîì³ø³ - â
ìåäóëÿðí³é çîí³.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ íåîáõ³äí³ äëÿ âèâ÷åííÿ

ìîæëèâèõ çàñîá³â êîðåêö³¿ âèÿâëåíèõ ïîðóøåíü.
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                                                                                                                                                                         Тàбëèця 4 
Впëèâ ³шåì³ї нà ìîðфîìåòðè÷н³ пàðàìåòðè òèìîцèò³â у ìåдуëяðн³й зîн³  òèìуñà щуð³â ð³знèх â³êîâèх 

гðуп (М ± m) 
Гðóïà 

ñïîñòåðåæåííÿ  Ïëîùà, ìêì2 Ïåðèìåòð, ìêì Êîåô³ö³ºíò ôîðìè Êîåô³ö³ºíò åëîíãàö³¿ 

îäèí ì³ñÿöü 

Ë³ìôîáëàñòè 

Êîíòðîëü 38,3±0,47 
39,8±0,66 

24,3±0,19 
28,3±0,44 

0,818±0,005 
0,648±0,013 

0,722±0,005 
0,541±0,008 

²øåì³ÿ 39,1±0,51 
39,3±0,74 

24,4±0,18 
27,6±0,41 

0,820±0,005 
0,660±0,012 

0,719±0,005 
0,545±0,009 

Âåëèê³ ë³ìôîöèòè 

Êîíòðîëü 20,7±0,12 
22,0±0,26 

17,4±0,06 
20,5±0,19 

0,857±0,002 
0,671±0,007 

0,742±0,003 
0,528±0,004 

²øåì³ÿ 20,8±0,12 
21,8±0,26 

17,4±0,06 
20,4±0,18 

0,861±0,002 
0,671±0,007 

0,748±0,003 
0,529±0,004 

Ñåðåäí³ ë³ìôîöèòè 

Êîíòðîëü 13,0±0,03 
13,2±0,12 

13,5±0,02 
15,6±0,12 

0,888±0,001 
0,692±0,008 

0,771±0,002 
0,520±0,005 

²øåì³ÿ 13,1±0,03a 
13,4±0,12 

13,6±0,02 
15,4±0,10 

0,891±0,001 
0,718±0,007a 

0,776±0,002 
0,530±0,005 

Ìàë³ ë³ìôîöèòè 

Êîíòðîëü 8,50±0,03 
8,57±0,15 

11,0±0,02 
12,0±0,13 

0,886±0,001 
0,748±0,006 

0,767±0,001 
0,539±0,004 

²øåì³ÿ 8,35±0,03a 
8,87±0,14 

10,8±0,02a 
12,1±0,12 

0,890±0,001a 
0,759±0,007 

0,772±0,002a 
0,540±0,004 

òðè ì³ñÿö³ 
Ë³ìôîáëàñòè 

Êîíòðîëü 39,8±0,54 
39,4±0,78 

24,7±0,18 
27,5±0,47 

0,818±0,004 
0,672±0,013 

0,709±0,005 
0,532±0,008 

²øåì³ÿ 39,3±0,50 
38,6±0,70 

24,4±0,186 
28,1±0,42 

0,825±0,004 
0,627±0,012a 

0,725±0,005a 
0,526±0,008 

Âåëèê³ ë³ìôîöèòè 

Êîíòðîëü 20,8±0,12 
22,0±0,26 

17,4±0,06 
20,4±0,18 

0,861±0,002 
0,671±0,007 

0,748±0,002 
0,527±0,004 

²øåì³ÿ 20,2±0,11ac 
22,4±0,26 

17,1±0,05ac 
20,5±0,14 

0,869±0,002ac 
0,675±0,006 

0,760±0,002ac 
0,533±0,005 

Ñåðåäí³ ë³ìôîöèòè 
Êîíòðîëü 13,2±0,04 

13,6±0,13 
13,6±0,02 
15,7±0,12 

0,890±0,001 
0,702±0,009 

0,774±0,002 
0,521±0,005 

²øåì³ÿ 13,5±0,03ac 
13,2±0,12a 

13,7±0,01ac 
15,3±0,12a 

0,906±0,001ac 
0,716±0,007 

0,792±0,001ac 
0,534±0,006 

Ìàë³ ë³ìôîöèòè 
Êîíòðîëü 8,37±0,04 

8,75±0,13 
10,8±0,02 
12,2±0,12 

0,887±0,001 
0,743±0,005 

0,766±0,002 
0,532±0,003 

²øåì³ÿ 8,36±0,05 
8,74±0,14 

10,8±0,03 
12,2±0,13 

0,883±0,001c 
0,737±0,006c 

0,766±0,002c 
0,533±0,004 
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Ë³òåðàòóðà. 1. Àëãîðèòì àâòîìàòè÷íîãî àíàë³çó ë³ìôî-
¿äíî¿ ïîïóëÿö³¿ òèìóñà / À.Â. Àáðàìîâ, Þ.Ì. Êîëåñíèê,
Â.À. Ëþáîìèðñêàÿ, À.Ì. Êàìûøíûé // Â³ñíèê ìîðôîë. -
2002. - Ò.8,¹2. - Ñ.261-262. 2. Àóòîèììóííûå ìåõàíèçìû
ïðè èøåìèè / Í.Êîíñòàíòèíîâà, Â.Ñêâîðöîâà, È. Åðåìèí è
äð. // Àëëåðãîëîãèÿ è èììóíîëîãèÿ. - 2005. - Ò.6, ¹2. - Ñ.
147-149. 3. Ãóñåâ Å.È., Ñêâîðöîâà Â.È. Èøåìèÿ ãîëîâíîãî
ìîçãà. - Ì.: Ìåäèöèíà, 2001. - 328 ñ. 4. Ñòðóêòóðíî-
ôóíêöèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ëèìôîèäíîé ïîïóëÿöèè
òèìóñà: îïûò ïðèìåíåíèÿ ìàòåìàòè÷åñêîãî êëàññèôè-
êàöèîííîãî àíàëèçà /À.Â. Àáðàìîâ, Þ.Ì. Êîëåñíèê,
Â.À. Ëþáîìèðñêàÿ, À.Ì. Êàìûøíûé // Êë³í. òà åêñïåðèì.
ïàòîë.- 2002 - Ò.1,¹1.- Ñ.5-9. 5. Õàð÷åíêî Â.Ï., Ñàðêè-
ñîâ Ä.Ñ. Âåòøåâ Ï.Ñ. è äð. Áîëåçíè âèëî÷êîâîé æåëåçû. -
Ì.:"Òðèàäà-Õ", 1998. -232 ñ. 6. Das Immun- und das
Nervensystem. Vorprogrammierte Systeme zur Reaktion auf
das Unerwartete / N. Hilschmann, H.U. Barnikol, S. Barnikol-
Watanabe et al.// Nachr. Akad. Wiss. Gottingen.- 2000. - Ser. 2,
¹1.- Ñ.1-67. 7. Mann C.L., Huges F.M., Cidlowski J.A.
Delineation of the signaling pathways involved in gluco-
corticoid-induced and spontaneous apoptosis of rat thy-
mocytes // Endocrinol. - 2000. -Vol. 141, ¹2. - Ð. 528-538.

ÂÎÇÐÀÑÒÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÂËÈßÍÈß
ÍÅÏÎËÍÎÉ ÃËÎÁÀËÜÍÎÉ ÈØÅÌÈÈ ÌÎÇÃÀ ÍÀ

ÌÎÐÔÎÌÅÒÐÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÀÐÀÌÅÒÐÛ
ÒÈÌÎÖÈÒÎÂ Ó ÑÀÌÖÎÂ ÊÐÛÑ

Ì.Ì.Ñàùóê
Ðåçþìå. Â ýêñïåðèìåíòàõ íà îäíî- è òðåõìåñÿ÷íûõ

êðûñàõ óñòàíîâëåíî, ÷òî íåïîëíàÿ ãëîáàëüíàÿ èøåìèÿ
ìîäèôèöèðóåò ìîðôîìåòðè÷åñêèå ïàðàìåòðû êëåòîê

ëèìôîèäíîé ïîïóëÿöèè òèìóñà æèâîòíûõ îáîèõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï. Âîçðàñòíûå îòëè÷èÿ ðåàãèðîâàíèÿ òèìîöèòîâ íà
èøåìèþ ìîçãà íàèìåíåå ñóùåñòâåííû âî âíóòðèäîëüêîâûõ
ïåðèâàñêóëÿðíûõ ïðîñòðàíñòâàõ, íàèáîëåå âåñîìûå - â
ìåäóëëÿðíîé çîíå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òèìîöèòû, ìîðôîìåòðè÷åñêèå ïàðà-
ìåòðû, íåïîëíàÿ ãëîáàëüíàÿ èøåìèÿ ìîçãà.

AGE-RELATED PECULIARITIES OF THE
INCOMPLETE GLOBAL BRAIN ISCHEMIA EFFECT ON

THE MORPHOMETRIC PARAMETRS OF THE
THYMOCYTES IN THE MALE RATS

N.N.Sashchuk
Abstract. In experiments on one and three month old rats it

has been ascertained that incomplete global brain ischemia
modifies the morphometric parameters of the cells of the
thymic lymphoid population of  animals of both age groups.

Age differences of thymocytes reaction to brain ischemia
are loss in the intralobular perivascular space and  more marked
- in the medullary zone.

Key words: thymocytes, morphometric parameters,
incomplete global brain ischemia.

Bucovinian State Medical University (Chernivtsi)
Clin. and experim. pathol.- 2006.-  Vol.5, ¹1.-P.80-86.

Íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 01.03.2006

___________

ÓÄÊ  616.921.5:616 - 097

À.Ñ. Ñèäîð÷óê

Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò, ì. ×åðí³âö³

ÑÒÀÍ ÍÅÑÏÅÖÈÔ²×ÍÎÃÎ
ÏÐÎÒÈ²ÍÔÅÊÖ²ÉÍÎÃÎ ÇÀÕÈÑÒÓ ÒÀ
ÑÈÑÒÅÌÍÎÃÎ ²ÌÓÍ²ÒÅÒÓ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ
ÃÐÈÏ

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãðèï, ïðîòè-
³íôåêö³éíèé çàõèñò, ñèñòåìíèé
³ìóí³òåò.

Ðåçþìå. Ó 47 õâîðèõ íà ãðèï, çóìîâëåíèé â³ðóñàìè òèïó À (H3N2)
³ A (H2N2), âñòàíîâëåí³ çì³íè íåñïåöèô³÷íî¿ åôåêòîðíî¿ ñèñòåìè
ïðîòè³íôåêö³éíîãî çàõèñòó ó âèãëÿä³ çðîñòàííÿ ïîïóëÿö³¿
íóëüîâèõ ë³ìôîöèò³â òà çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ñèñòåìè êîìïëå-
ìåíòó é òèòðó íîðìàëüíèõ àíòèò³ë. Ïîðóøåííÿ ñèñòåìíîãî
³ìóí³òåòó ïðîÿâëÿëèñÿ ó ôîðì³ Ò - êë³òèííîãî ³ìóíîäåô³öèòíîãî
ñòàíó òà çíèæåííÿì àáñîëþòíî¿ ³ â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³ Â-ë³ì-
ôîöèò³â íà ôîí³ ñòèìóëÿö³¿ ³ìóíîãëîáóë³íïðîäóêóâàëüíî¿ ôóíêö³¿
Â CD22 - ë³ìôîöèò³â.

Âñòóï
Ãðèï òà ³íø³ ãîñòð³ ðåñï³ðàòîðí³ â³ðóñí³ ³íôåêö³¿

(ÃÐÂ²) º íàéá³ëüø ìàñîâèìè çàõâîðþâàííÿìè ³
ïîñ³äàþòü ïðîâ³äíå ì³ñöå â ñòðóêòóð³ ³íôåêö³éíèõ
õâîðîá, ñòàíîâëÿ÷è 80-90 % óñ³õ âèïàäê³â ³íôåê-
ö³éíî¿ ïàòîëîã³¿ [1,5,12]. ßêùî âðàõîâóâàòè çäàò-

í³ñòü â³ðóñ³â ãðèïó âèêëèêàòè ùîð³÷í³ åï³äåì³¿, ùî
âðàæàþòü â³ä 5 äî 20% íàñåëåííÿ, òà ïàíäåì³¿, ï³ä
÷àñ ÿêèõ õâîð³º êîæíà äðóãà ëþäèíà, ìîæíà
ñòâåðäæóâàòè, ùî âîíè º ïðîáëåìîþ ñâ³òîâîãî
çíà÷åííÿ [3,9].

   À.Ñ. Ñèäîð÷óê, 2006
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Ë³òåðàòóðà. 1. Àëãîðèòì àâòîìàòè÷íîãî àíàë³çó ë³ìôî-
¿äíî¿ ïîïóëÿö³¿ òèìóñà / À.Â. Àáðàìîâ, Þ.Ì. Êîëåñíèê,
Â.À. Ëþáîìèðñêàÿ, À.Ì. Êàìûøíûé // Â³ñíèê ìîðôîë. -
2002. - Ò.8,¹2. - Ñ.261-262. 2. Àóòîèììóííûå ìåõàíèçìû
ïðè èøåìèè / Í.Êîíñòàíòèíîâà, Â.Ñêâîðöîâà, È. Åðåìèí è
äð. // Àëëåðãîëîãèÿ è èììóíîëîãèÿ. - 2005. - Ò.6, ¹2. - Ñ.
147-149. 3. Ãóñåâ Å.È., Ñêâîðöîâà Â.È. Èøåìèÿ ãîëîâíîãî
ìîçãà. - Ì.: Ìåäèöèíà, 2001. - 328 ñ. 4. Ñòðóêòóðíî-
ôóíêöèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ëèìôîèäíîé ïîïóëÿöèè
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THE MORPHOMETRIC PARAMETRS OF THE
THYMOCYTES IN THE MALE RATS

N.N.Sashchuk
Abstract. In experiments on one and three month old rats it

has been ascertained that incomplete global brain ischemia
modifies the morphometric parameters of the cells of the
thymic lymphoid population of  animals of both age groups.

Age differences of thymocytes reaction to brain ischemia
are loss in the intralobular perivascular space and  more marked
- in the medullary zone.
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Ðåçþìå. Ó 47 õâîðèõ íà ãðèï, çóìîâëåíèé â³ðóñàìè òèïó À (H3N2)
³ A (H2N2), âñòàíîâëåí³ çì³íè íåñïåöèô³÷íî¿ åôåêòîðíî¿ ñèñòåìè
ïðîòè³íôåêö³éíîãî çàõèñòó ó âèãëÿä³ çðîñòàííÿ ïîïóëÿö³¿
íóëüîâèõ ë³ìôîöèò³â òà çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ñèñòåìè êîìïëå-
ìåíòó é òèòðó íîðìàëüíèõ àíòèò³ë. Ïîðóøåííÿ ñèñòåìíîãî
³ìóí³òåòó ïðîÿâëÿëèñÿ ó ôîðì³ Ò - êë³òèííîãî ³ìóíîäåô³öèòíîãî
ñòàíó òà çíèæåííÿì àáñîëþòíî¿ ³ â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³ Â-ë³ì-
ôîöèò³â íà ôîí³ ñòèìóëÿö³¿ ³ìóíîãëîáóë³íïðîäóêóâàëüíî¿ ôóíêö³¿
Â CD22 - ë³ìôîöèò³â.

Âñòóï
Ãðèï òà ³íø³ ãîñòð³ ðåñï³ðàòîðí³ â³ðóñí³ ³íôåêö³¿

(ÃÐÂ²) º íàéá³ëüø ìàñîâèìè çàõâîðþâàííÿìè ³
ïîñ³äàþòü ïðîâ³äíå ì³ñöå â ñòðóêòóð³ ³íôåêö³éíèõ
õâîðîá, ñòàíîâëÿ÷è 80-90 % óñ³õ âèïàäê³â ³íôåê-
ö³éíî¿ ïàòîëîã³¿ [1,5,12]. ßêùî âðàõîâóâàòè çäàò-

í³ñòü â³ðóñ³â ãðèïó âèêëèêàòè ùîð³÷í³ åï³äåì³¿, ùî
âðàæàþòü â³ä 5 äî 20% íàñåëåííÿ, òà ïàíäåì³¿, ï³ä
÷àñ ÿêèõ õâîð³º êîæíà äðóãà ëþäèíà, ìîæíà
ñòâåðäæóâàòè, ùî âîíè º ïðîáëåìîþ ñâ³òîâîãî
çíà÷åííÿ [3,9].

   À.Ñ. Ñèäîð÷óê, 2006
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Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ

Â³ðóñè ãðèïó õàðàêòåðèçóþòüñÿ òðîïí³ñòþ äî
öèë³íäðè÷íîãî åï³òåë³þ ñëèçîâèõ îáîëîíîê âåðõí³õ
äèõàëüíèõ øëÿõ³â, ÿê³ ñëóæàòü ì³ñöåì ¿õ ïåðâèí-
íîãî ïðîíèêíåííÿ (âõ³äíèìè âîðîòàìè). Äî ñêëàäó
ñèñòåìè êîìïëåêñíîãî ì³ñöåâîãî çàõèñòó, ÿêà ïå-
ðåøêîäæàº êîëîí³çàö³¿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ïàòî-
ãåííèìè ì³êðîîðãàí³çìàìè, ¿õ ðîçìíîæåííþ, ïîðó-
øåííþ ö³ë³ñíîñò³ åï³òåë³àëüíîãî øàðó, íàëåæàòü
äâ³ ôîðìè çàõèñòó â³ä ³íôåêö³é: ìóêîöèë³àðíèé çà-
õèñò òà ³ìóííà ñèñòåìà [2]. Ñèñòåìà ïðîòè³íôåê-
ö³éíîãî çàõèñòó ï³ä ä³ºþ ð³çíèõ çîâí³øí³õ (ïàòî-
ãåíí³ â³ðóñè, áàêòåð³¿, õîëîä, íèçüêà âîëîã³ñòü
ïîâ³òðÿ, îòðóéí³ ðå÷îâèíè) ³ âíóòð³øí³õ (â³äñóòí³ñòü
ñåêðåòîðíèõ àíòèáàêòåð³àëüíèõ ôàêòîð³â, ³ìóíî-
äåô³öèòí³ ñòàíè) ôàêòîð³â ð³çêî çíèæóºòüñÿ [4, 9].
Îäíàê çàëèøàþòüñÿ íåç'ÿñîâàíèìè ïèòàííÿ
õàðàêòåðó äèñôóíêö³¿ ëàíîê ñèñòåìíîãî ³ìóí³òåòó
ó õâîðèõ íà ãðèï ìîëîäîãî â³êó.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Âñòàíîâèòè îñíîâí³ ïîêàçíèêè íåñïåöèô³÷íîãî

ïðîòè³íôåêö³éíîãî çàõèñòó òà ñèñòåìíîãî ³ìóí³-
òåòó â ìîëîäèõ îñ³á, õâîðèõ íà ãðèï.

Ìàòåð³àë òà ìåòîäè
Âïðîäîâæ 2004-2005 ðð. ïðîâåäåíî êë³í³êî-

ëàáîðàòîðí³ îáñòåæåííÿ 109 ìîëîäèõ (â³êîì â³ä
16 äî 25 ðîê³â, ñåðåäí³é â³ê 21,7 ðîê³â) îñ³á, õâîðèõ
íà ãðèï, ÿê³ çâåðòàëèñÿ äî ×åðí³âåöüêî¿ ì³ñüêî¿
ïîë³êë³í³êè ¹ 5. ²ç 109 îáñòåæåíèõ â³ä³áðàíî 47
ìîëîäèõ îñ³á, çàõâîðþâàííÿ ÿêèõ âèêëèêàíå
â³ðóñàìè ãðèïó À (H2N2) ³ À (H3N2) â³äïîâ³äíî ó
24 (51 %) òà 23 (49 %) ïàö³ºíò³â. Ñåðåä íèõ
ïðèáëèçíî ð³âíà ê³ëüê³ñòü îñ³á æ³íî÷î¿ òà ÷îëîâ³÷î¿
ñòàò³. Ä³àãíîç ãðóíòóâàâñÿ íà åï³äåì³îëîã³÷íèõ
äàíèõ ³ õàðàêòåðíèõ êë³í³÷íèõ îçíàêàõ, à òàêîæ áóâ
ï³äòâåðäæåíèé íàðîñòàííÿì òèòðó àíòèò³ë ó
ñèðîâàòö³ ðåêîíâàëåñöåíò³â ó 4 ðàçè ³ á³ëüøå
ïîð³âíÿíî ç òèòðàìè â ãîñòð³é ôàç³ õâîðîáè (ìåòîä
ïàðíèõ ñèðîâàòîê). Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 33
ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñîáè ìîëîäîãî â³êó.

Ó âñ³õ õâîðèõ íà ãðèï áàêòåð³îëîã³÷íèì ìåòî-
äîì [6] âñòàíîâëåíèé êèøêîâèé äèñáàêòåð³îç
(äèñá³îç) II ³ III ñòóïåí³â.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ³ìóííîãî ñòàòóñó â îñ³á îáîõ
ãðóï ïðîâîäèëè çàá³ð âåíîçíî¿ êðîâ³ ç 900 äî 1100

òà äîñë³äæóâàëè îñíîâí³ ïàðàìåòðè ³ìóíîãðàìè.
Âèçíà÷àëè ñóáïîïóëÿö³éíèé ñêëàä ë³ìôîöèò³â ³ç
âèêîðèñòàííÿì ìîíîêëîíàëüíèõ àíòèò³ë äî àíòè-
ãåí³â CD3+ (Ò-ë³ìôîöèòè), CD4+ (Ò-õåëïåðè/
³íäóêòîðè), CD8+ (Ò-ñóïðåñîðè/ê³ëåðè), CD22+ (Â-
ë³ìôîöèòè), à òàêîæ øëÿõîì ðîçðàõóíêó ³ìóíî-
ðåãóëÿòîðíîãî ³íäåêñó (²Ð²) - CD4 +/CD8+.

Îö³íêó ôàãîöèòàðíî¿ àêòèâíîñò³ íåéòðîô³ë³â ³
ìîíîöèò³â ïðîâîäèëè çàãàëüíî-ïðèéíÿòèì ìåòî-

äîì ç îá÷èñëåííÿì ôàãîöèòàðíî¿ àêòèâíîñò³ (ÔÀ)
³ ôàãîöèòàðíîãî ÷èñëà (Ô×). Ïðî êèñíåâîçàëåæ-
íèé ìåòàáîë³çì íåéòðîô³ë³â ñóäèëè çà çäàòí³ñòþ
êë³òèí äî â³äíîâëþâàííÿ í³òðîñèíüîãî òåòðàçîë³þ
(ÍÑÒ-òåñò). Ôóíêö³îíàëüíèé ðåçåðâ áàêòåðèöèä-
íî¿ àêòèâíîñò³ ôàãîöèòóþ÷èõ êë³òèí îö³íþâàëè çà
â³äíîøåííÿì ñïîíòàííîãî äî ñòèìóëüîâàíîãî
ÍÑÒ-òåñòó. Öèòîõ³ì³÷íå âèâ÷åííÿ àêòèâíîñò³
ëåéêîöèò³â ó ñïîíòàííîìó ÍÑÒ-òåñò³ ïðîâåäåí³ ïî
J. Stuart ³ ñï³âàâò. [12] ó ìîäèô³êàö³¿ Á.Ñ. Íàãîåâà
[7].

Âèçíà÷åííÿ êîíöåíòðàö³¿ â ñèðîâàòö³ êðîâ³
³ìóíîãëîáóë³í³â îñíîâíèõ êëàñ³â (Ig) Ì, G, À
ïðîâîäèëè ìåòîäîì ðàä³àëüíî¿ ³ìóíîäèôóç³¿ â ãåë³
çà ìåòîäîì Mancini, öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ
êîìïëåêñ³â (Ö²Ê) ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ - ìåòîäîì
ïðåöèï³òàö³¿ â ïîë³åòèëåíãë³êîë³ çà ìåòîäîì Digeon
et al. [10].

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü
çä³éñíþâàëàñÿ ìåòîäîì âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè,
ðåàë³çîâàíèìè ñòàíäàðòíèìè ïàêåòàìè ïðèêëàäíî¿
ïðîãðàìè Statistica for Windows 6.0.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Êîíòàì³íàö³ÿ ïàòîãåííèìè ì³êðîîðãàí³çìàìè

÷åðåç âõ³äí³ âîðîòà ³íôåêö³¿ îðãàí³çìó ëþäèíè
ïðèçâîäèòü äî àêòèâàö³¿ ôàêòîð³â òà ìåõàí³çì³â
íåñïåöèô³÷íî¿ åôåêòîðíî¿ ñèñòåìè ïðîòè³íôåê-
ö³éíîãî çàõèñòó. Ñàìå ö³ ôàêòîðè º âèçíà÷àëüíèìè
íà ïî÷àòêó òà ó ïîäàëüøîìó ðîçâèòêó çàõâî-
ðþâàííÿ. Íèçüêà çàõèñíà åôåêòèâí³ñòü ôàêòîð³â
òà ìåõàí³çì³â ïðîòè³íôåêö³éíîãî çàõèñòó ñïðèÿº
çìåíøåííþ ³íôåêö³éíî¿ äîçè, ñêîðî÷åííþ ³íêóáà-
ö³éíîãî ïåð³îäó ³ òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó îñíîâíîãî
çàõâîðþâàííÿ. Òîìó ïåðøèì åòàïîì íàøèõ
äîñë³äæåíü áóëî âèâ÷åííÿ ïðîâ³äíèõ ïîêàçíèê³â
íåñïåöèô³÷íîãî ïðîòè ³íôåêö³éíîãî çàõèñòó.
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü íàâåäåí³ â òàáë. 1.

Íàâåäåí³ â òàáë. 1 ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ ïðîâ³ä-
íèõ ïîêàçíèê³â íåñïåöèô³÷íîãî ïðîòè³íôåêö³éíîãî
çàõèñòó çàñâ³ä÷óþòü, ùî ó õâîðèõ íà ãðèï çíèæó-
ºòüñÿ íå ò³ëüêè ôàãîöèòàðíà àêòèâí³ñòü ïîë³ìî-
ðôíîÿäåðíèõ ëåéêîöèò³â, à òàêîæ íà 32,5 % ¿õ
çàõîïëþâàëüíà çäàòí³ñòü. Íà íàøó äóìêó, çíèæåí-
íÿ ôàãîöèòîçó íà ïî÷àòêîâèõ åòàïàõ ïîâ'ÿçàíî ç³
çíà÷íèì (ó 2,5 ðàçà) çíèæåííÿì àêòèâíîñò³
ñèñòåìè êîìïëåìåíòó, à òàêîæ çìåíøåííÿì
êîíöåíòðàö³¿ íà 31,3 % òèòðó íîðìàëüíèõ àíòèò³ë.
Îñòàíí³ íåîáõ³äí³ äëÿ çä³éñíåííÿ ðàçîì ³ç ñèñ-
òåìîþ êîìïëåìåíòó îïñîí³çàö³¿ ì³êðîîðãàí³çì³â,
ùî ï³äâèùóº åôåêòèâí³ñòü ôàãîöèòîçó íåéòðî-
ô³ëàìè.

ßê âèäíî ç íàâåäåíèõ äàíèõ, äîñë³äæóâàí³
ïðîöåñè íà ïåðøèõ åòàïàõ (çàõîïëåííÿ ³ ôîðìóâà-
ííÿ ôàãîñîìè) íå îáìåæóþòüñÿ ò³ëüêè ïîðóøåí-
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                                                                                                                                                           Òàбëиця 1 
Ïðîâ³дн³ пîкàçники нåñпåциф³÷нîї åфåкòîðнîї ñиñòåìи пðîòи³нфåкц³йнîгî çàхиñòó ó хâîðих нà 

гðип, (Ì±m) 

Ïîêàçíèêè Îäèíèö³ 
âèì³ðó 

Îñíîâíà ãðóïà 
(n=47) 

Êîíòðîëüíà 
ãðóïà 
(n=33) 

Ñòóï³íü ïîðóøåííÿ 
ïðîòè³íôåêö³éíîãî 

çàõèñòó 
Ð 

Î-ë³ìôîöèòè % 
õ 109/ë 

33,04±0,21 
0,43±0,02 

16,72±0,14 
0,32±0,01 

III 
II 

<0,001 
<0,001 

Лåéêî-íóëü-
êë³òèííèé ³íäåêñ - 12,10±0,09 20,60±0,17 III <0,001 

Ôàãîöèòàðíà 
àêòèâí³ñòü % 71,59±1,12 82,11±0,62 I <0,001 

Ôàãîöèòàðíèé 
³íäåêñ  5,26±0,18 6,97±0,17 I <0,01 

ÍÑÒ-òåñò 
ñïîíòàííèé % 11,44±0,37 43,96±2,51 I >0,05 

ÍÑÒ-òåñò 
ñòèìóëüîâàíèé % 39,41±1,79 31,03±0,22 I >0,05 

Ðåçåðâ 
áàêòåð³öèäíî¿ 

àêòèâíîñò³ 
ôàãîöèòàðíèõ 

êë³òèí 

- 27,97±0,19 5,28±0,05 I <0,001 

Òèòð íîðìàëüíèõ 
àíòèò³ë ÑÃÏ 4,02±0,03 0,02±0,001 I <0,001 

Àêòèâí³ñòü (òèòð) 
ñèñòåìè 

êîìïëåìåíòó 
ìë 0,05±0,001 0,02±0,001 III <0,001 

 
Ïðèì³òêè:  Ð<0,05 - â³ðîã³äí³ çì³íè ùîäî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè; ÑÃÏ - ñåðåäíüîãåîìåòðè÷íèé ïîêàçíèê;

n - ê³ëüê³ñòü ñïîñòåðåæåíü.

íÿì ôàãîöèòîçó. Ó ïîë³ìîðôíîÿäåðíèõ ëåéêîöèòàõ
áàêòåðèöèäíà àêòèâí³ñòü çìåíøåíà íà 13,0 %
ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ, à ïîòåíö³éíà
áàêòåðèöèäíà àêòèâí³ñòü - íà 11,5 % â³äïîâ³äíî,
òîä³ ÿê ðåçåðâ áàêòåðèöèäíî¿ àêòèâíîñò³ ôàãîöè-
òóâàëüíèõ êë³òèí õâîðèõ íà ãðèï íà 10,9 % íèæ÷èé
çà àíàëîã³÷íèé ïîêàçíèê ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ
îñ³á.

Îòæå, âèùåâêàçàíå ñâ³ä÷èòü ïðî çíà÷í³ ïîðó-
øåííÿ íåñïåöèô³÷íîãî ïðîòè³íôåêö³éíîãî çàõèñòó
ôàãîöèòóþâàëüíèõ êë³òèí ÿê íà ïî÷àòêîâèõ, òàê ³
íà çàêëþ÷íèõ åòàïàõ.

Ðàçîì ³ç òèì, ó õâîðèõ íà ãðèï çðîñòàº ïîïóëÿ-
ö³éíèé ð³âåíü êë³òèí ê³ë³íãîâî¿ ñèñòåìè - Î-
ë³ìôîöèò³â íà 97,6 % (çà â³äíîñíîþ ê³ëüê³ñòþ) òà
íà 34,4 % çà àáñîëþòíèìè ïîêàçíèêàìè Î-
ë³ìôîöèò³â (ïðèðîäíèõ ê³ëåð³â, Ê-êë³òèí òà ³íøèõ).

Òàêèì ÷èíîì, çàõâîðþâàííÿ íà ãðèï ïî÷è-
íàºòüñÿ íà ôîí³ çíèæåííÿ çàõèñíî¿ ôóíêö³¿ ïîë³ìîð-
ôíîÿäåðíèõ ëåéêîöèò³â, àêòèâíîñò³ ñèñòåìè
êîìïëåìåíòó ³ òèòðó ïðèðîäíèõ (íîðìàëüíèõ)
àíòèò³ë, òà õàðàêòåðèçóºòüñÿ çðîñòàííÿì ïîïóëÿö³¿
Î-ë³ìôîöèò³â, â³äïîâ³äàëüíèõ çà öèòîë³òè÷íèé
åôåêò ïàòîëîã³÷íî çì³íåíèõ êë³òèí îðãàí³çìó.

Ìè ââàæàëè çà äîö³ëüíå òàêîæ âèâ÷åííÿ ñòàíó
ñïåöèô³÷íîãî ³ìóííîãî ïðîòè³íôåêö³éíîãî çàõèñòó

ç âñòàíîâëåííÿì àáñîëþòíî¿ òà â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³
ïðîâ³äíèõ ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí ó ïåðè-
ôåð³éí³é êðîâ³ õâîðèõ íà ãðèï. Ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ
àáñîëþòíî¿ ³ â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³ ³ìóíîêîìïå-
òåíòíèõ êë³òèí ó ïåðèôåð³éí³é êðîâ³ õâîðèõ íà ãðèï
íàâåäåí³ â òàáë. 2.

Îäåðæàí³ òà íàâåäåí³ â òàáë. 2 ðåçóëüòàòè
ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ó õâîðèõ íà ãðèï íà ìîìåíò
çâåðíåííÿ äî ïîë³êë³í³êè çìåíøóºòüñÿ àáñîëþòíà
ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â íà 26,5 %, ë³ìôîöèò³â - íà
53,5%, â³äíîñíà ê³ëüê³ñòü ë³ìôîöèò³â - íà 19,1 %.
Ðàçîì ç òèì, çðîñòàº â³äíîñíà ê³ëüê³ñòü åîçèíî-
ô³ë³â íà 35,1 %, ïàëè÷êîÿäåðíèõ íåéòðîô³ëüíèõ
ëåéêîöèò³â - íà 42,6 %, ñåãìåíòîÿäåðíèõ íåéòðî-
ô³ë³â - ëèøå íà 3,5 % ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ
ãðóïîþ. Ïðè öüîìó íà 24,1 % çðîñòàþòü ³íäåêñ
çñóâó ëåéêîöèò³â òà íà 16,1 % ³íäåêñ ³íòîêñèêàö³¿,
ùî â³äïîâ³äàº ñåðåäíüîìó ñòóïåíþ ³íòîêñèêàö³¿
îðãàí³çìó õâîðèõ íà ãðèï.

Òàêèì ÷èíîì, óæå íà ÷àñ çâåðòàííÿ õâîðèõ íà
ãðèï çà ïåðâèííîþ ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ âñòà-
íîâëåí³ çì³íè àáñîëþòíî¿ ³ â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³
ïðîâ³äíèõ ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí: çìåí-
øóþòüñÿ ïîêàçíèêè àáñîëþòíî¿ òà â³äíîñíî¿
ê³ëüêîñò³ ëåéêîöèò³â òà ë³ìôîöèò³â, íà öüîìó ôîí³
çðîñòàº â³äíîñíà ê³ëüê³ñòü åîçèíîô³ë³â, íåéòðîô³ë³â
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Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ

                                                                                                                                                   Òàбëèця 2 
Àбñîëþòнà òà â³днîñнà ê³ëьê³ñòь пðîâ³днèх ³ìóнîêîìпåòåнòнèх êë³òèн ó пåðèфåð³йн³й êðîâ³ 

хâîðèх нà гðèп, (Ì±m) 

²ìóíîêîìïåòåíòí³ 
êë³òèíè 

Îäèíèö³ 
âèì³ðó 

Õâîð³ íà ãðèï 
(n=47) 

Ïðàêòè÷íî çäîðîâ³  
(n=33) 

Ð³âåíü 
³ìóííèõ 

ïîðóøåíü 
     Ð 

Лåéêîöèòè õ 109/ë 5,21±0,09 6,59±0,17 I   <0,05 
Áàçîô³ëè % 0 0 - - 
Еîçèíîô³ëè % 2,31±0,11 1,71±0,16 II <0,05 

Íåéòðîô³ëè: 
-ïàëè÷êîÿäåðí³ % 5,52±0,22 3,87±0,14 II <0,01 

-ñåãìåíòîÿäåðí³ % 62,31±0,56 60,18±0,91 I >0,05 

Ìîíîöèòè  % 5,03±0,19 5,12±0,21 - >0,05 
Л³ìôîöèòè % 25,17±0,50 29,97±0,72 I <0,01 
Л³ìôîöèòè õ 109/ë 1,29±0,06 1,98±0,11 II <0,01 
²íäåêñ çñóâó 
ëåéêîöèò³â - 2,32±0,03 1,87±0,01 I <0,001 

Лåéêîöèòàðíèé ³íäåêñ 
³íòîêñèêàö³¿ (Л²²) 
 

- 2,09±0,09 1,80±0,06 I <0,05 

²íäåêñ àëåðã³çàö³¿ (²À) - 0,80±0,05 0,83±0,06 I >0,05 
 Ïðèì³òêè:  Ð<0,05 - â³ðîã³äí³ çì³íè ùîäî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè; n - ê³ëüê³ñòü ñïîñòåðåæåíü.

(ïàëè÷êî- òà ñåãìåíòîÿäåðíèõ), ùî ïðèçâîäèòü äî
ï³äâèùåííÿ ³íäåêñó çñóâó ëåéêîöèò³â. Â îáñòå-
æóâàíèõ îñ³á, õâîðèõ íà ãðèï, ôîðìóºòüñÿ ³íòîê-
ñèêàö³ÿ ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ.

Çì³íè àáñîëþòíî¿ ³ â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³ ïðîâ³äíèõ
³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí, îñîáëèâî ë³ìôîöèò³â -
öåíòðàëüíî¿ ô³ãóðè ñèñòåìè ³ìóí³òåòó, ùî âèÿâëåí³
íàìè, çàâ³ä÷óþòü ìîæëèâ³ çì³íè ó ôîðìóâàíí³
³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ òà ñïåöèô³÷íîãî ³ìóííîãî çàõèñ-
òó. Âèð³øàëüíó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³
â³ä³ãðàþòü Ò-ë³ìôîöèòè, ¿õ åôåêòîðí³ êë³òèíè
ôîðìóþòü êë³òèííó ³ìóííó â³äïîâ³äü, à Ò CD4-
õåëïåðè/³íäóêòîðè â³ä³ãðàþòü ñóòòºâó ðîëü ó
ðîçï³çíàâàíí³ òà â àâòîíîìí³é ðåãóëÿö³¿ ³ìóííî¿
â³äïîâ³ä³, à òàêîæ áåðóòü ó÷àñòü ó ôîðìóâàíí³
ãóìîðàëüíî¿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ Ò-çàëåæíèõ àíòè-
ãåí³â. Òîìó ïåðøèì åòàïîì âèâ÷åííÿ ñïåöè-
ô³÷íîãî ³ìóííîãî çàõèñòó ó õâîðèõ íà ãðèï ñòàëî
âñòàíîâëåííÿ îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â êë³òèííî¿ ëàíêè
ñèñòåìíîãî ³ìóí³òåòó. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü
íàâåäåí³ â òàáë. 3.

Ó õâîðèõ íà ãðèï çìåíøóºòüñÿ ó ïåðèôåð³éí³é
êðîâ³ àáñîëþòíà ê³ëüê³ñòü çàãàëüíîãî ïóëó Ò-CD3-
ë³ìôîöèò³â íà 95,8 %, à â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³ Ò-
ë³ìôîöèò³â íà 25,6 %. Äåô³öèò Ò-êë³òèí ï³äòâåð-
äæóº òàêîæ âèñîêèé (çá³ëüøåíèé íà 74,8 %) ëåéêî-
Ò-êë³òèííèé ³íäåêñ. Çíèæåííÿ àáñîëþòíî¿ ³ â³ä-
íîñíî¿ ê³ëüêîñò³ Ò-ë³ìôîöèò³â îáóìîâëåíî çíà÷íèì
(ó 2,3 ðàçà) â³äíîñíèì òà àáñîëþòíèì (ó 2,5 ðàçà)
ê³ëüêîñò³ Ò-CD4 - õåëïåð³â/³íäóêòîð³â, ùî ñâ³ä÷èòü
ïðî çíèæåííÿ ïðîöåñ³â ðîçï³çíàâàííÿ ³ íàÿâí³ñòü
³íòîêñèêàö³¿ ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ. Ðàçîì ç òèì,

çðîñòàº â³äíîñíà ê³ëüê³ñòü Ò-CD8-ë³ìôîöèò³â íà
27,4 % ïðè çíèæåíí³ ¿õ àáñîëþòíîãî ÷èñëà íà
29,8%. ßê íàñë³äîê, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíèæåííÿ ó
2,8 ðàçà ³ìóíîðåãóëÿòîðíîãî ³íäåêñó, ùî ï³äòâåðä-
æóº ôîðìóâàííÿ Ò-êë³òèííîãî ³ìóíîäåô³öèòíîãî
ñòàíó ó õâîðèõ íà ãðèï âæå â ïåðø³ äí³ çàõâî-
ðþâàííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, ó õâîðèõ íà ãðèï ðåºñòðóºòüñÿ
çìåíøåííÿ àáñîëþòíî¿ ³ â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³
çàãàëüíîãî ïóëó Ò-ë³ìôîöèò³â. Ò-êë³òèííèé ³ìóíî-
äåô³öèò îáóìîâëåíèé çíà÷íèì çíèæåííÿì â³äíîñ-
íî¿ òà àáñîëþòíî¿ ê³ëüêîñò³ Ò-õåëïåð³â/³íäóêòîð³â,
ùî ï³äòåðäæåíî âèñîêèì ëåéêî-Ò-êë³òèííèì ³
íèçüêèì ³ìóíîðåãóëÿòîðíèì ³íäåêñàìè.

Ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ ê³ëüê³ñíèõ ïîêàçíèê³â
ãóìîðàëüíî¿ ëàíêè ñèñòåìíîãî ³ìóí³òåòó òà
ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí Â-ñèñòåìè ³ìóí³òåòó íàâå-
äåí³ â òàáë. 4.

Íàâåäåí³ â òàáë. 4 ðåçóëüòàòè çàâ³ä÷óþòü
çíèæåííÿ àáñîëþòíî¿ (íà 80,0 %) òà â³äíîñíî¿
ê³ëüêîñò³ Â-ë³ìôîöèò³â. Çðîñòàííÿ íà 42,3 %  ëåéêî-
Â-êë³òèííîãî ³íäåêñó ï³äòâåðäæóº  ³ìóíîäåô³öèò
Â-ñèñòåìè.

Íåçâàæàþ÷è íà çíèæåííÿ àáñîëþòíî¿ é â³äíîñ-
íî¿ ê³ëüêîñò³ Â-ë³ìôîöèò³â, ¿õ ñóìàðíà ³ìóíîã-
ëîáóë³íïðîäóêâàëüíà çäàòí³ñòü çðîñëà, â ö³ëîìó, íà
85 %, òîä³ ÿê ñòîñîâíî ³ìóíîãëîáóë³íó êëàñó Ì - ó
2,3 ðàçà â³äïîâ³äíî, ùî â³äîáðàæàº ôîðìóâàííÿ
ïåðâèííî¿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³. Çðîñòàííÿ ó 2,1 ðàçà
³ìóíîãëîáóë³íñåêðåòóâàëüíî¿ ôóíêö³¿ ñòîñîâíî Ig
êëàñó A ï³äòâåðäæóº ôàêò ðîçâèòêó ³íôåêö³éíîãî
ïðîöåñó ïðè ãðèï³ íà ñëèçîâèõ îáîëîíêàõ ðåñï³-
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Êë³í³÷íà òà åêñïåðèìåíòàëüíà ïàòîëîã³ÿ Òîì 5,  ¹ 1, 2006

                                                                                                                                                           Òàбëèця 3 
Ïîêàçнèêè êë³òèннîї ëàнêè ñèñòåìнîгî ³ìóн³òåòó  

ó хâîðèх нà гðèп, (Ì±m) 

Ïîêàçíèêè Îäèíèö³ 
âèì³ðó 

Õâîð³ íà ãðèï 
(n=47) 

Ïðàêòè÷íî 
çäîðîâ³ 
(n=33) 

Ð³âåíü ³ìóííèõ 
ïîðóøåíü Ð 

% 55,79±0,56 70,07±0,91 I <0,001 
Ò-CD3-ë³ìôîöèòè õ 109/ë 0,71±0,01 1,39±0,01 III <0,001 
Лåéêî-Ò-êë³òèííèé 

³íäåêñ - 7,34±0,03 4,02±0,02 III <0,001 

% 21,97±0,51 49,47±0,57 III <0,001 
Ò-CD4-ë³ìôîöèòè õ 109/ë 0,31±0,01 0,79±0,01 III <0,001 

% 36,01±0,37 29,17±0,27 I <0,001 
Ò-CD8-ë³ìôîöèòè õ 109/ë 0,47±0,01 0,61±0,01 I <0,001 

²ìóíîðåãóëÿòîðíèé 
³íäåêñ (²Ð²) - 0,61±0,03 1,68±0,11 III <0,001 

 Ïðèì³òêè:  Ð<0,05 - â³ðîã³äí³ çì³íè ùîäî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè;  n - ê³ëüê³ñòü ñïîñòåðåæåíü.

                                                                                                                                                         Òàбëèця 4 
Ïîêàçнèêè гóìîðàëьнîї ëàнêè ñèñòåìнîгî ³ìóн³òåòó  

ó хâîðèх нà гðèп, (Ì±m) 

Ïîêàçíèêè Îäèíèö³ 
âèì³ðó 

Õâîð³ íà ãðèï 
(n=47) 

Ïðàêòè÷íî 
çäîðîâ³ 
(n=33) 

Ð³âåíü 
³ìóííèõ 

ïîðóøåíü 
Ð 

% 11,17±0,17 13,21±0,14 I <0,01 
B-CD22-ë³ìôîöèòè õ 109/ë 0,15±0,01 0,27±0,01 II <0,01 
Лåéêî-Â-êë³òèííèé 

³íäåêñ - 34,73±0,21 24,40±0,17 II <0,001 

²ìóíîãëîáóë³íè Ì ã/ë 1,78±0,01 1,37±0,01 I <0,01 
²ìóíîãëîáóë³íè G ã/ë 16,41±0,09 14,91±0,11 I <0,01 
²ìóíîãëîáóë³íè A ã/ë 2,62±0,01 2,23±0,01 I <0,001 
ΣIgM,G,A/B-CD22-

ë³ìôîöèòè - 126,87±0,47 68,56±0,23 III <0,001 

Ig M/B-CD22-
ë³ìôîöèòè - 11,87±0,11 5,07±0,07 III <0,001 

Ig G/B-CD22-
ë³ìôîöèòè - 109,40±0,19 55,22±0,21 III <0,001 

Ig A/B-CD22-
ë³ìôîöèòè - 17,47±0,09 8,26±0,08 III <0,001 

Öèðêóëþþ÷³ ³ìóíí³ 
êîìïëåêñè (çàãàëüí³) 

îä. îïò. 
ù³ëüí. 397,08±3,17 98,57±2,71 III <0,001 

 Ïðèì³òêè:  Ð<0,05 - â³ðîã³äí³ çì³íè ùîäî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè; n - ê³ëüê³ñòü ñïîñòåðåæåíü.

ðàòîðíîãî òðàêòó. Â³äì³÷àºòüñÿ òàêîæ çíà÷íå
çðîñòàííÿ (íà 98,1%) ³ìóíîãëîáóë³í-G-ñåêðåö³¿
ïëàçìàòè÷íèìè êë³òèíàìè.

Îäíî÷àñíî, íåçâàæàþ÷è íà çíà÷íó ñòèìóëÿö³þ
Ig-ïðîäóêóâàëüíî¿ ôóíêö³¿ Â-ë³ìôîöèò³â, íàìè íå
âèÿâëåíî âàãîìîãî çðîñòàííÿ â êðîâ³ õâîðèõ íà
ãðèï Ig M (ò³ëüêè íà 29,9 %), Ig G (íà 10,1 %) òà Ig
A - 19,7 % â³äïîâ³äíî. Íà íàøó äóìêó, öå ïîÿñíþº-
òüñÿ òàê: ñèíòåçîâàí³ ñïåöèô³÷í³ ³ìóíîãëîáóë³íè
îñíîâíèõ êëàñ³â (Ig M, Ig G é Ig A) îäðàçó
âñòóïàþòü â ³ìóííó ðåàêö³þ ³ ñòâîðþþòü öèðêó-
ëþþ÷³ ³ìóíí³ êîìïëåêñè, êîíöåíòðàö³ÿ ÿêèõ

ïåðåâèùóº êîíòðîëüí³ ïîêàçíèêè ó 4 ðàçè, ùî
çàñâ³ä÷óº åôåêòèâíó ãóìîðàëüíó ³ìóííó â³äïîâ³äü.

Òàêèì ÷èíîì, ó õâîðèõ íà ãðèï, íåçâàæàþ÷è íà
çìåíøåííÿ àáñîëþòíî¿ ³ â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³ Â-
ë³ìôîöèò³â, ¿õ ³ìóíîãëîáóë³í-ñåêðåòóâàëüíà
ôóíêö³ÿ çíà÷íî çðîñòàº, îñîáëèâî còîñîâíî Ig M ³
Ig À, îäíàê êîíöåíòðàö³ÿ ³ìóíîãëîáóë³í³â îñíîâíèõ
êëàñ³â ó ïåðèôåð³éí³é êðîâ³ çðîñòàº íåçíà÷íî. Öå
ïîÿñíþºòüñÿ ¿õ çâ'ÿçóâàííÿì ³ç àíòèãåíàìè, ÿê³
íàäõîäÿòü ó êðîâ õâîðèõ íà ãðèï, ùî ï³äòâåð-
äæóºòüñÿ çíà÷íèì çðîñòàííÿì ð³âíÿ çàãàëüíèõ
öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â.
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Âèñíîâêè
1. Çàõâîðþâàííÿ ãðèïîì â îñ³á ìîëîäîãî â³êó

ïî÷èíàºòüñÿ íà ôîí³ çíèæåííÿ çàõèñíî¿ ôóíêö³¿
ïîë³ìîðôíîÿäåðíèõ ëåéêîöèò³â, àêòèâíîñò³ ñèñ-
òåìè êîìïëåìåíòó ³ òèòðó íîðìàëüíèõ àíòèò³ë, òà
çðîñòàííÿì ïîïóëÿö³¿ 0-ë³ìôîöèò³â, ÿê³ ìîæóòü
çä³éñíþâàòè öèòîë³òè÷íèé åôåêò ïàòîëîã³÷íî
çì³íåíèõ êë³òèí.

2. Ó õâîðèõ íà ãðèï çìåíøóºòüñÿ àáñîëþòíà ³
â³äíîñíà ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â òà ë³ìôîöèò³â, à
òàêîæ çðîñòàº â³äíîñíà ê³ëüê³ñòü åîçèíîô³ë³â,
ïàëè÷êî- é ñåãìåíòîÿäåðíèõ íåéòðîô³ë³â, çñóâ
ëåéêîöèò³â, ³ ôîðìóºòüñÿ ³íòîêñèêàö³ÿ ñåðåäíüîãî
ñòóïåíÿ.

3. Çìåíøåííÿ àáñîëþòíî¿ òà â³äíîñíî¿ ê³ëü-
êîñò³ ë³ìôîöèò³â ó õâîðèõ íà ãðèï îáóìîâëåíå
çíèæåííÿì àáñîëþòíî¿ é â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³
çàãàëüíîãî ïóëó (T CD3) Ò-ë³ìôîöèò³â, îñîáëèâî
Ò-õåëïåð³â/³íäóêòîð³â (Ò CD4), ùî ïðèçâîäèòü äî
ôîðìóâàííÿ ó õâîðèõ íà ãðèï Ò-êë³òèííîãî
³ìóíîäåô³öèòíîãî ñòàíó, ÿêèé ï³äòâåðäæóºòüñÿ
âèñîêèì ëåéêî-Ò-êë³òèííèì ³ íèçüêèì ³ìóíî-
ðåãóëÿòîðíèì ³íäåêñàìè.

4. Çíèæåííÿ àáñîëþòíî¿ ³ â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³ Â-
ë³ìôîöèò³â êîìïåíñóºòüñÿ çíà÷íîþ ñòèìóëÿö³ºþ
³ìóíîãëîáóë³í-ïðîäóêóâàëüíî¿ ôóíêö³¿ Â CD22-
ë³ìôîöèò³â, ùî çàáåçïå÷óº åôåêòèâíó ãóìîðàëüíó
³ìóííó â³äïîâ³äü ó õâîðèõ íà ãðèï.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Íà ï³äñòàâ³ êîìïëåêñíîãî êë³í³êî-³ìóíîëî-

ã³÷íîãî îáñòåæåííÿ ëþäåé ìîëîäîãî â³êó, õâîðèõ
íà ãðèï, ùî ïðîõîäèòü ³ç âèùåçàçíà÷åíèìè çì³íàìè
ñïåöèô³÷íî¿ ³ íåñïåöèô³÷íî¿ ëàíîê ñèñòåìíîãî
³ìóí³òåòó, âèâ÷èòè ïðîãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿ äàíîãî
çàõâîðþâàííÿ.
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ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÍÅÑÏÅÖÈÔÈ×ÅÑÊÎÉ
ÏÐÎÒÈÂÎÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÎÉ ÇÀÙÈÒÛ È

ÑÈÑÒÅÌÍÎÃÎ ÈÌÌÓÍÈÒÅÒÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
ÃÐÈÏÏÎÌ

À.Ñ. Ñèäîð÷óê
Ðåçþìå.  Ó 47 áîëüíûõ ãðèïïîì, îáóñëîâëåííûì

âèðóñàìè òèïà À (H2N2) è À (H3N2), âûÿâëåíû èçìåíåíèÿ
íåñïåöèôè÷åñêîé ýôåêòîðíîé ñèñòåìû ïðîòèâîèíôåê-
öèîííîé çàùèòû â êà÷åñòâå âîçðàñòàíèÿ ïîïóëÿöèè íóëåâûõ
ëèìôîöèòîâ è ñíèæåíèÿ àêòèâíîñòè ñèñòåìû êîìïëåìåíòà,
òèòðà íîðìàëüíûõ àíòèòåë. Íàðóøåíèÿ ñèñòåìíîãî èììó-
íèòåòà ïðîÿâëÿëèñü â ôîðìå Ò-êëåòî÷íîãî èììóíîäåôè-
öèòíîãî ñîñòîÿíèÿ, à òàêæå ñíèæåíèÿ àáñîëþòíîãî è îòíîñè-
òåëüíîãî êîëè÷åñòâà Â-ëèìôîöèòîâ íà ôîíå ñòèìóëÿöèè
èììóíîãëîáóëèí ïðîäóöèðóþùåé ôóíêöèè Â CD22-
ëèìôîöèòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãðèïï, ïðîòèâîèíôåêöèîííàÿ çàùèòà,
ñèñòåìíûé èììóíèòåò.

THE STATE OF NONSPECIFIC ANTIINFECTIOUS
PROTECTION AND SYSTEMIC IMMUNITY IN

PATIENTS WITH INFLUENZA

A.S. Sydorchuk

Abstract. Changes of the nonspecific effector system of
antiinfectious protection in the form of an increase of the
population of the null lymphocytes and a decrease of the
activity of the complement system and the titer of normal
antibodies have been established in 47 patients with influenza
caused by viruses of type A (H2N2) and A (H3N2).
Disturbances of systemic immunity manifested in the form of
the T-cellular immunodeficiency state and a decrease of an
absolute and relative number of B-lymphocytes against a
background of the stimulation of the immunoglobulinproducing
function of B CD22-lymphocytes.

Key words: influenza, antiinfectious protection, systemic
immunity.
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 Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé  ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò, ì ×åðí³âö³

ÂÏËÈÂ ÏÐÅÏÀÐÀÒÓ
"ÏÐÎÒÅÔËÀÇÈÄ"(ÃÐÓÏÀ ÐÓÒÈÍÓ) ÍÀ
ÊÎÍÖÅÍÒÐÀÖ²Þ ÖÈÒÎÊ²Í²Â Ó
ÊÐ²ÎÊÎÍÄÅÍÑÎÂÀÍÎÌÓ ÅÊÑÏ²ÐÀÒ²
ÂÏÅÐØÅ Ä²ÀÃÍÎÑÒÎÂÀÍÈÕ ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ
ÄÅÑÒÐÓÊÒÈÂÍÈÉ ÒÓÁÅÐÊÓËÜÎÇ
ËÅÃÅÍÜ Â ÅÊÑÓÄÀÒÈÂÍ²É ÔÀÇ²
ÑÏÅÖÈÔ²×ÍÎÃÎ ÇÀÏÀËÅÍÍß

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òóáåðêóëüîç, ëåãåí³,
öèòîê³íè, ë³êóâàííÿ, "Ïðîòåô-
ëàçèä".

Ðåçþìå. Çà ðåçóëüòàòàìè ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó êð³îêîí-
äåíñîâàíîãî åêñï³ðàòó õâîðèõ íà âïåðøå ä³àãíîñòîâàíèé
äåñòðóêòèâíèé òóáåðêóëüîç ëåãåíü â åêñóäàòèâí³é ôàç³ ñïåöè-
ô³÷íîãî çàïàëåííÿ äîñë³äæåíî âïëèâ ïðåïàðàòó "Ïðîòåôëàçèä"
íà ëîêàëüíèé ïðîô³ëü ïðî- òà àíòèçàïàëüíèõ öèòîê³í³â â ³íòåí-
ñèâí³é ôàç³ õ³ì³îòåðàï³¿. Âñòàíîâëåíî, ùî â åêñóäàòèâí³é ôàç³
çàïàëåííÿ â åêñï³ðàò³ ñóòòºâî çðîñòàº ð³âåíü ïðîçàïàëüíèõ
öèòîê³í³â IL-1β ³ TNF-α, òîä³ ÿê âì³ñò IFN-γ ³ TGF-β1 â³ðîã³äíî íå
çì³íþºòüñÿ. Âèêîðèñòàííÿ ïðåïàðàòó "Ïðîòåôëàçèä" ï³ä ÷àñ
³íòåíñèâíî¿ õ³ì³îòåðàï³¿ çíà÷íî ï³äâèùóº â åêñï³ðàò³ âì³ñò IFN-γ
òà TGF-β1, ïðîòå íå çì³íþº êîíöåíòðàö³¿ IL-1β ³ TNF-α. Ñòàí-
äàðòíå åò³îïàòîãåíåòè÷íå ë³êóâàííÿ â ïåð³îä ïîë³õ³ì³îòåðàï³¿
ïðàêòè÷íî íå âïëèâàº íà ëîêîðåã³îíàëüíèé ïðîô³ëü öèòîê³í³â.

Âñòóï
Âòîðèííèé ³ìóíîäåô³öèòíèé ñòàí, ÿêèé çóñòð³-

÷àºòüñÿ ó õâîðèõ íà äåñòðóêòèâíèé òóáåðêóëüîç
ëåãåíü, ïåðåá³ãàº çà äâîìà òèïàìè [3]. Äëÿ
ïåðøîãî òèïó õàðàêòåðíèì º çìåíøåííÿ â³äíîñíî¿
ê³ëüêîñò³ ñóáïîïóëÿö³é Ò - ë³ìôîöèò³â, òîä³ ÿê ïðè
äðóãîìó - âèíèêàº àáñîëþòíà Ò- êë³òèííà ë³ìôî-
öèòîïåí³ÿ çà ïðèãí³÷åííÿ ïðîë³ôåðàòèâíî¿ â³äïîâ³ä³
Ò-ë³ìôîöèò³â íà ì³òîãåíè, âíàñë³äîê çíèæåííÿ
ñåêðåö³¿ ³íòåðëåéê³íó- 2 (IL-2). Íà ðàíí³õ åòàïàõ
òóáåðêóëüîçó ïåðåâàæàº ïåðøèé òèï ³ìóíîäå-
ô³öèòíîãî ñòàíó [2,5] Ïðè öüîìó, ñóòòºâèì º
ïðèãí³÷åííÿ ãåíåðàö³¿ ³ìóíîêîìïåòåíòíèìè êë³òè-
íàìè ãàììà-³íòåðôåðîíó (IFN-γ), ÿêèé â³ä³ãðàº
âàæëèâó ðîëü ó ðåãóëÿö³¿ êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó
[10]. Ïîøóêè ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, çäàòíèõ ñòèìó-
ëþâàòè ñåêðåö³þ IFN-γ ç îäíî÷àñíîþ íîðìà-
ë³çàö³ºþ âì³ñòó ³íã³á³òîðíèõ öèòîê³í³â "äðóãî¿ õâèë³"
òà ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â "ïåðøî¿ õâèë³" º àêòó-
àëüíèìè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Ç'ÿñóâàòè âïëèâ ïðåïàðàòó "Ïðîòåôëàçèä" íà

ëîêàëüíó ñåêðåö³þ ³íòåðëåéê³íó -1 áåòà (IL-1β),
ôàêòîðà íåêðîçó ïóõëèí - àëüôà (TNF-α), ãàìà -
³íòåðôåðîíó (IFN-γ), òðàíñôîðìóâàëüíîãî ôàêòî-
ðà ðîñòó - áåòà1 (TGF-β1) â åêñóäàòèâí³é ôàç³

òóáåðêóëüîçíîãî çàïàëåííÿ âïåðøå âèÿâëåíèõ
õâîðèõ íà äåñòðóêòèâíèé òóáåðêóëüîç ëåãåíü ó
ïðîöåñ³ ³íòåíñèâíî¿ ôàçè õ³ì³îòåðàï³¿.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè
Îáñòåæåíî äî ³ ï³ñëÿ äâîõ ì³ñÿö³â ³íòåíñèâíî¿

ôàçè ë³êóâàííÿ (2,29±0,14 ì³ñ) 20 âïåðøå ä³àãíîñ-
òîâàíèõ õâîðèõ íà äåñòðóêòèâíèé òóáåðêóëüîç
ëåãåíü ³ç áàêòåð³îâèä³ëåííÿì âåðèô³êîâàíèìè çà
êë³í³÷íèì ³ ïàðàêë³í³÷íèìè îçíàêàìè åêñóäàòèâíî-
íåêðîòè÷íèì òèïîì ñïåöèô³÷íî¿ çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿.
Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàâñÿ ³íòîêñèêàö³éíèé
ñèíäðîì (â³ä ñëàáêîãî äî ïîì³ðíî âèðàæåíîãî).
²íô³ëüòðàòèâíèé òóáåðêóëüîç ëåãåíü ä³àãíîñ-
òîâàíî ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ - ó 67 %, äèñåì³íîâà-
íèé - ó 33 % âèïàäê³â. Â³ê ïàö³ºíò³â êîëèâàâñÿ â³ä
17 äî 53 ðîê³â, ñåðåä íèõ ÷îëîâ³êè ñòàíîâèëè 58%.
Ì³êîáàêòåð³¿ òóáåðêóëüîçó (ÌÁÒ) áóëè, ÿê ïðàâè-
ëî, ÷óòëèâ³ äî âñ³õ àíòèì³êîáàêòåð³àëüíèõ ïðåïà-
ðàò³â (ÀÌÁÏ) ³ ëèøå â 3 âèïàäêàõ âèÿâèëèñÿ
ñò³éêèìè äî 1-2 ÀÌÁÏ (ñòðåïòîì³öèíó, ³çîí³àçèäó
àáî ðèôàìï³öèíó). Ñóïóòí³ çàõâîðþâàííÿ é óñêëà-
äíåííÿ òóáåðêóëüîçó ëåãåíü ñïîñòåð³ãàëèñÿ â 4
îáñòåæåíèõ õâîðèõ. Õâîðèì ïðèçíà÷àëèñÿ ùîäåí-
íî ÷îòèðè - ï'ÿòü àíòèì³êîáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðà-
ò³â (ÀÌÁÏ) ³çîí³àç³ä, ð³ôàìï³öèí, ï³ðàçèíàì³ä,
ñòðåïòîì³öèí, àáî åòàìáóòîë, äî ÿêèõ çáåð³ãàëàñÿ

   Â.Ï. Øàïîâàëîâ, 2006
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÷óòëèâ³ñòü ì³êîáàêòåð³é òóáåðêóëüîçó (ÌÁÒ).
Òåðì³í ãîñï³òàë³çàö³¿ õâîðèõ äî ïî÷àòêó îáñòå-
æåííÿ íå ïåðåâèùóâàâ äâîõ äí³â.

Â îñíîâíó ãðóïó óâ³éøëè 10 ïàö³ºíò³â, ÿêèì â
³íòåíñèâí³é ôàç³ õ³ì³îòåðàï³¿ ïðèçíà÷àâñÿ ôëîãî-
ë³òèê - "Ïðîòåôëàçèä" (ïðåïàðàò ³ç ãðóïè ðóòèíó).
Ñõåìà ïðèçíà÷åííÿ: ó ïåðøèé òèæäåíü ùîäíÿ (ó
êðàïëÿõ íà ãðóäî÷êó öóêðó àáî íà õë³á) 5 êðàïåëü
3 ðàçè íà äåíü, äðóãèé òà òðåò³é òèæäåíü - 10
êðàïåëü 3 ðàçè íà äåíü, ÷åòâåðòèé òèæäåíü - 8
êðàïåëü 3 ðàçè íà äåíü. Ãðóïó ïîð³âíÿííÿ ñêëàëè
10 õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè ñòàíäàðòíó åò³îïà-
òîãåíåòè÷íó òåðàï³þ. Êîíòðîëü çä³éñíþâàëè 10
ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ âîëîíòåð³â.

Íàêîïè÷åííÿ êð³îêîíäåíñîâàíîãî åêñï³ðàòó
(ÊÊÅ) âèçíà÷àëîñÿ íà àïàðàò³ âëàñíî¿ êîíñòðóêö³¿
çà ìåòîäèêîþ Ã.². Ñèäîðåíêà [1981], ñòàíäàð-
òèçîâàíîãî çà ðîçì³ðàìè, òåìïåðàòóðíèì ðåæè-
ìîì, ÷àñîâèìè ïàðàìåòðàìè, âîëþìîìåòð³ºþ.
Äîñë³äæåííÿ âì³ñòó öèòîê³í³â â åêñï³ðàò³ ïðîâî-
äèëè íà ³ìóíîôåðìåíòíîìó àíàë³çàòîð³ "Óíèïëàí-
Ì" (Ðîñ³ÿ) çà äîïîìîãîþ íàáîð³â ðåàãåíò³â äëÿ
³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó "ÐãîÑîn IL-1β" äëÿ
âèçíà÷åííÿ ²Ë-1β (Ðîñ³ÿ) òà "ÐãîÑîn ÒNF-α"
(OOO "Ïðîòåèíîâûé êîíòóð", Ðîñ³ÿ) äëÿ âèçíà-
÷åííÿ ÔÍÏ-α. Êîíöåíòðàö³ÿ ó êîíäåíñàò³ âèäè-
õóâàíîãî ïîâ³òðÿ ³íòåðôåðîíó-γ äîñë³äæóâàëè çà
äîïîìîãîþ íàáîðó ðåàêòèâ³â "IFN-γ ELISA KIT"

ô³ðìè "DIACLONE Res." (ÑØÀ), òðàíñôîðìó-
âàëüíîãî ôàêòîðà ðîñòó β1 - "TGF-β² ELISA" ô³ðìè
"DRG Instruments GmbH" (Í³ìå÷÷èíà). Ðåçóëüòà-
òè äîñë³äæåíü îïðàöüîâóâàëè ìåòîäàìè âàð³à-
ö³éíîãî ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó ç âèçíà÷åííÿì
êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà çà ïðîãðàìîþ "BioStat" íà PC
PENTIUM -Ó.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Âñòàíîâëåíî ùî â åêñóäàòèâí³é ôàç³ òóáåðêó-

ëüîçíîãî çàïàëåííÿ ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè ó
ÊÊÅ ï³äâèùåííÿ âì³ñòó IL-1β ñòàíîâèëî 190 %,
TNF-α - 230 %, IFN-γ - 140 % , òîä³ ÿê ð³âåíü TGF-
β1 â³äïîâ³äàâ êîíòðîëþ (òàáë.). Ó õâîðèõ ãðóïè
ïîð³âíÿííÿ äî ïî÷àòêó ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ â
åêñï³ðàò³ ð³âåíü ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â IL-1β ³
TNF-α  ïåðåâèùóâàâ êîíòðîëü â 2,5 ³ 2,7 ðàçà
â³äïîâ³äíî, òîä³ ÿê êîíöåíòðàö³¿ IFN-γ ³ TGF-β1
â³ðîã³äíî â³ä êîíòðîëþ íå â³äð³çíÿëèñÿ. Çàçíà÷åíå
ñâ³ä÷èòü ïðî ðåïðåçåíòàòèâí³ñòü îáîõ ãðóï
ïîð³âíÿííÿ

Ïðè çàñòîñóâàíí³ â ³íòåíñèâí³é ôàç³ õ³ì³îòåðàï³¿
ïðîòåôëàçèäó â åêñï³ðàò³ äîäàòêîâîãî çá³ëüøåííÿ
íà 95,4 % çàçíàâàëà êîíöåíòðàö³ÿ IFN-γ, âíàñë³äîê
÷îãî éîãî ð³âåíü áóâ ìàéæå ó 5 ðàç³â á³ëüøèì, í³æ
â îñ³á ãðóïè ïîð³âíÿííÿ. Îêð³ì òîãî, íà 85,4 % ó
ÊÊÅ çðîñòàëà êîíöåíòðàö³ÿ TGF-β1, âíàñë³äîê
÷îãî âì³ñò îñòàííüîãî âäâ³÷³ ïåðåâèùóâàâ êîíò-

         Таблиця  
Вплив препарату “Протефлазид” на концентрацію цитокінів в експіраті хворих на 

деструктивний туберкульоз легень в ексудативній фазі специфічного запалення в процесі інтенсивної 
фази хіміотерапії (x±Sx) 

 
Õâîð³ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ Îñíîâíà ãðóïà õâîðèõ Ïîêàçíèêè 

 
Êîíòðîëü 
(çäîðîâ³) 

n=10 
äî ë³êóâàííÿ 

n=10 
ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ 

n=10 
äî ë³êóâàííÿ 

n=10 
ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ 

n=10 
IL-1β, 
ïã/ìë 

33,9±3,5 85,1±13,2, 
p<0,001 

97,4±10,2 
p<0,001 

109,4±11,8 
p<0,001 

91,8±8,9, 
p<0,001 

TNFα, 
ïã/ìë 

33,4±4,6 89,4±11,8, 
p<0,001 

102,9±9,9, 
p<0,001 

110,8±7,5 
p<0,001 

97,8±6,9, 
p<0,001 

IFN-γ, 
ïã/ìë 

28,3±3,6 48,3±9,6 p>0,06 57,9±11,9, 
p<0,05 

67,4±10,0, 
p<0,01 

131,7±11,6 
p<0,001, 
p1<0,001, 
p2<0,001 

TGF-β1, 
ïã/ìë 

19,2±3,2 25,4±5,3 
 

31,7±5,4, 
p>0,06 

17,5±2,8 
 

35,6±6,0, 
p<0,05, 
p1<0,02 

 

Ïðèì³òêè: p - ñòóï³íü â³ðîã³äíîñò³ ð³çíèö³ ïîêàçíèê³â ïîð³âíÿíî äî êîíòðîëþ; p1 - ñòóï³íü â³ðîã³äíîñò³
ð³çíèö³ ïîêàçíèê³â äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ âñåðåäèí³ êîæíî¿ ãðóïè; p2 - ñòóï³íü â³ðîã³äíîñò³ ð³çíèö³ ïîêàçíèê³â äî
àáî ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ó ïàö³ºíò³â ãðóïè ïîð³âíÿííÿ ³ îñíîâíî¿ ãðóïè; n - ÷èñëî ñïîñòåðåæåíü.
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ðîëü. Ó ðàç³ òðàäèö³éíîãî åò³îïàòîãåíåòè÷íîãî
ë³êóâàííÿ ó ÊÊÅ êîíöåíòðàö³¿ IL-1β ³ TNF-α
â³ðîã³äíèõ çì³í íå çàçíàâàëè ³ çàëèøàëèñÿ çíà÷íî
âèùèìè çà êîíòðîëü (â 2,9 ³ 3,1 ðàçà â³äïîâ³äíî).
Çðîñòàëà êîíöåíòðàö³ÿ IFN-γ (âäâ³÷³ ïåðåâèùóâàëà
òàêó ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á, p>0,0%), òîä³ ÿê
çá³ëüøåííÿ âì³ñòó â åêñï³ðàò³ TGF-β1 íà 24,8 %
áóëî íåâ³ðîã³äíèì.

Ñåðåä ì³æãðóïîâèõ çì³í âñòàíîâëåíèõ ï³ñëÿ
ë³êóâàííÿ, âàðòî çàçíà÷èòè ïåðåâàæàííÿ ó õâîðèõ
îñíîâíî¿ ãðóïè â ÊÊÅ âì³ñòó IFN-g, ð³âåíü ÿêîãî
áóâ â 2,3 ðàçà á³ëüøèì, í³æ ó ïàö³ºíò³â, ùî
îòðèìóâàëè ñòàíäàðòíèé êîìïëåêñ åò³îïàòîãå-
íåòè÷íî¿ òåðàï³¿. Âîäíî÷àñ ð³âåíü ïðîçàïàëüíèõ
öèòîê³í³â â åêñï³ðàò³ çàëèøàâñÿ ï³äâèùåíèì
(êîíöåíòðàö³¿ IL-1β ³ TNF-α ïåðåâèùóâàëè êîíò-
ðîëü ó 2,7 ³ 2,9 ðàçà â³äïîâ³äíî).

Ðàí³øå íàìè âñòàíîâëåíî, ùî â åêñóäàòèâí³é
ôàç³ òóáåðêóëüîçíîãî çàïàëåííÿ â åêñï³ðàò³ çíà÷íî
çðîñòàº âì³ñò ä³ºíîâèõ êîí'þãàò³â ³ ìàëîíîâîãî
àëüäåã³äó [1], ùî º íåïðÿìèì ñâ³ä÷åííÿì ï³äâè-
ùåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ àëüâåîëÿðíèõ
ìàêðîôàã³â (ÌÔ) òà âèñîêî¿ ³íòåíñèâíîñò³ ñïåöè-
ô³÷íîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó. Îäíèì ³ç íàéïî-
òóæí³øèõ ðåãóëÿòîð³â îñòàííüîãî º öèòîê³íè, ÿê³
áåðóòü áåçïîñåðåäíþ ó÷àñòü â óí³âåðñàëüíîìó
³ìóíîëîã³÷íîìó ìåõàí³çì³ ³íàêòèâàö³¿ òà åë³ì³íàö³¿
âíóòð³øíüîêë³òèííèõ ÌÁÒ [4].

Íà ïåðøîìó åòàï³ êë³òèííî¿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³
ïàòîãåííèé ÷èííèê çàõîïëþºòüñÿ ÌÔ, äå çä³éñ-
íþºòüñÿ ïðåñèíã ³ ïðåçåíòàö³ÿ éîãî àíòèãåí³â ó
ñêëàä³ ãîëîâíîãî êîìïëåêñó ã³ñòîñóì³ñíîñò³
(ÌÍÑ) 2 êëàñó CD4+ Ò-êë³òèíàì. Öåé ïðîöåñ
ñóïðîâîäæóºòüñÿ âèä³ëåííÿì ìàêðîôàãàìè IL-12,
ùî àêòèâóº NK-êë³òèíè ³ ñòèìóëþº ¿õ äî ãåíåðàö³¿
IFN-γ. Àíòèãåí ó ñêëàä³ ÌÍÑ 2 êëàñó, ðàçîì ³ç IL-
12 òà IFN-γ ñïîíóêàº CD4+ Ò-ë³ìôîöèòè äî
ïåðåòâîðåííÿ ó Th1 êë³òèíè. Îñòàíí³ âèä³ëÿþòü
IL-2, ÿêèé, ó ñâîþ ÷åðãó, ñòèìóëþº ïðîë³ôåðàö³þ
CD8+ öèòîòîêñè÷íèõ ë³ìôîöèò³â, à òàêîæ IFN-γ,
ùî àêòèâóº ÌÔ. Âîäíî÷àñ ìàêðîôàãè, ÑD4+ ³
CD8+-êë³òèíè ïðîäóêóþòü TNF-α  ³ IL-1β, ÿê³
àêòèâóþòü ôàêòîðè íåñïåöèô³÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³
îðãàí³çìó, à TNF-α  çíèùóº øëÿõîì àïîïòîçó
õðîí³÷íî-³íô³êîâàí³ ìàêðîôàãè, ÿê³ íå çäàòí³ äî
ïåðåòðàâëåííÿ çàõîïëåíèõ ÌÁÒ. Ò-ë³ìôîöèòè
(ÑD8+) òàêîæ âèêëèêàþòü çàãèáåëü ³íô³êîâàíèõ
ÌÔ øëÿõîì ³í³ö³þâàííÿ àïîïòîçó. Ïàðàëåëüíî
IFN-γ àêòèâóº ³íòàêòí³ ÌÔ, ùî äîçâîëÿº îñòàíí³ì
åôåêòèâíî çàâåðøóâàòè ôàãîöèòîç ÌÁÒ, à ïîñòó-
ïîâå ïðè öüîìó ï³äâèùåííÿ ñèíòåçó TGF-β, àêòèâóº
ô³áðîçîãåíåç, òîáòî ³í³ö³þº ïðîë³ôåðàòèâíó ñòàä³þ
çàïàëüíîãî ïðîöåñó [5,9]. ÌÁÒ ñòèìóëþþòü,
ìàêðîôàãè ³ äåíäðèòí³ êë³òèíè, ùî ï³äñèëþº
ïðîäóêö³þ ïðîçàïàëüíîãî TNF-α , ÿêèé áåðå

ó÷àñòü ó ôîðìóâàíí³ ãðàíóëüîì ³ ñïðèÿº òèì
ñàìèì ëîêàë³çàö³¿ çáóäíèêà, îñê³ëüêè ó õâîðèõ íà
òóáåðêóëüîç ãåíåðàö³ÿ TNF-α çá³ëüøóºòüñÿ ñàìå
ó çîí³ éîãî ëîêàë³çàö³¿ [6]. Öå åêñïåðèìåíòàëüíî
ï³äòâåðäæåíî çàñòîñóâàííÿì ìîíîêëîíàëüíèõ
àíòèò³ë ïðîòè TNF-α, ùî ïðèçâîäèòü äî ðåàêòè-
âàö³¿ òóáåðêóëüîçó ³ âèíèêíåííÿ ì³ë³àðíèõ ³ ïîçàëå-
ãåíåâèõ ôîðì òóáåðêóëüîçó [7].

Íà â³äì³íó â³ä TNF-α, ð³âåíü IL-1β ïðè òóáåð-
êóëüîç³ çðîñòàº ÿê ñèñòåìíî [4], òàê ³ â çîí³
ëîêàë³çàö³¿ çáóäíèêà [8].

Ïðîòå äåô³öèò IL-1β òàêîæ ñïðèÿº ðîçïîâ-
ñþäæåííþ ÌÁÒ âíàñë³äîê äåôåêò³â óòâîðåííÿ
ãðàíóëüîì.  Çîêðåìà, ñåðåä õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç
³ç íàäì³ðíîþ ïðîäóêö³ºþ àíòàãîí³ñòà ðåöåïòîð³â
IL-1β çíà÷íî ÷àñò³øå çóñòð³÷àºòüñÿ òóáåðêó-
ëüîçíèé ïëåâðèò [6].

Çàõèñíà ðîëü IFN-γ â àêòèâàö³¿ Ò-êë³òèííîãî
³ìóí³òåòó ïðè òóáåðêóëüîç³ äîáðå â³äîìà [6,7], à
ïðîäóêö³ÿ IFN-γ in vitro, ÿêà ñïåöèô³÷íî³íäóêîâàíà
àíòèãåíîì ÌÁÒ, ââàæàºòüñÿ ñóðîãàòíèì ìàðêå-
ðîì òóáåðêóëüîçíî¿ ³íôåêö³¿ [10]. Ë³ìôîöèòè ï³ä-
ñèëþþòü ñèíòåç IFN-γ ï³ñëÿ êîíòàêòó ç ìîíîöèòà-
ìè, ñòèìóëüîâàíèìè ì³êîáàêòåð³ÿìè òóáåðêóëüîçó,
òîä³ ÿê NK-êë³òèíè çäàòí³ çá³ëüøóâàòè ïðîäóêö³þ
IFN-γ ó â³äïîâ³äü íà ïðÿìó ñòèìóëÿö³þ ì³êî-
áàêòåð³àëüíèìè îë³ãîäåçîêñèíóêëåîòèäàìè [8].

Àëüâåîëÿðí³ ÌÔ òàêîæ ï³äâèùóþòü óòâîðåííÿ
ïðîäóêö³þ IFN-γ. Îêð³ì òîãî, IFN-γ ïðîäóêóþòü
Ò-êë³òèíè, ÿê³ åêñïðåñóþòü γδ-ðåöåïòîðè ³ çäàòí³
ñàìîñò³éíî ðîçï³çíàâàòè íåâåëèê³ ì³êîáàêòåð³àëüí³
ïðîòå¿íè òà íåá³ëêîâ³ ë³ãàíäè íàâ³òü çà â³äñóòíîñò³
àíòèãåíïðåçåíòóþ÷èõ êë³òèí [10]. Ïåðâèííèé
êîíòàêò ³ç ì³êîáàêòåð³ÿìè ñóòòºâî çá³ëüøóº ó
ðåã³îíàëüíèõ ë³ìôîâóçëàõ ê³ëüê³ñòü γδ-Ò-êë³òèí
[10], ÿê³, îêð³ì òîãî, íàêîïè÷óþòüñÿ â çîí³ ñïåöè-
ô³÷íîãî çàïàëåííÿ, ùî ñïðèÿº ðàíí³é ëîêàë³çàö³¿
ÌÁÒ. Ë³ìôîöèòè ç ôåíîòèïîì CD3 - CD1+
ðåàãóþòü ³ç ë³ï³äíèìè àíòèãåíàìè ÌÁÒ ó ïðèñóò-
íîñò³ àíòèãåíïðåçåíòóþ÷èõ êë³òèí, à CD8+ êë³òèíè
ïðîÿâëÿþòü öèòîòîêñè÷íó àêòèâí³ñòü ³ º íåîáõ³ä-
íèìè äëÿ ë³ìôîöèòàðíî¿ ïðîäóêö³¿ IFN-γ [10].

Òàêèì ÷èíîì, âñòàíîâëåíà çäàòí³ñòü ïðåïàðà-
òó "Ïðîòåôëàçèä" íà ëîêàëüíîìó ð³âí³ çíà÷íî ï³ä-
âèùóâàòè êîíöåíòðàö³þ IFN-γ, ùî âèçíà÷àº âèñî-
êèé ïðîòèòóáåðêóëüîçíèé ïîòåíö³àë êë³òèííî¿ ³ìóí-
íî¿ ðåàêö³¿, à ³íòåíñèô³êàö³ÿ ïðîäóêö³¿ TGF-β1, áóäå
ðåöèïðîêíî ñòðèìóâàòè íàäì³ðíèé ñèíòåç öèòî-
ê³í³â "ïåðøî¿ õâèë³".

Âèñíîâêè
1. Âñòàíîâëåíà çäàòí³ñòü ïðåïàðàòó "Ïðîòåô-

ëàçèä" â ³íòåíñèâí³é ôàç³ õ³ì³îòåðàï³¿ õâîðèõ íà
âïåðøå ä³àãíîñòîâàíèé äåñòðóêòèâíèé ëåãåíåâèé
òóáåðêóëüîç ïîðÿä ³ç ³íòåíñèô³êàö³ºþ ëîêàëüíî¿



95

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ

ïðîäóêö³¿ TGF-β1 , çíà÷íî ï³äâèùóâàòè êîíöåíò-
ðàö³þ IFN-γ, ùî çàáåçïå÷óº âèñîêèé ïðîòèòó-
áåðêóëüîçíèé ïîòåíö³àë êë³òèííî¿ ³ìóííî¿ â³äïî-
â³ä³.

2. Çàñòîñóâàííÿ ñòàíäàðòíîãî åò³îïàòîãåíå-
òè÷íîãî ë³êóâàííÿ â ïåð³îä ³íòåíñèâíî¿ õ³ì³îòåðàï³¿
ïðàêòè÷íî íå âïëèâàº íà ëîêîðåã³îíàëüíèé ïðîô³ëü
öèòîê³í³â.

Ïåðñïåêòèâà ïîäàëüøèõ ðîçðîáîê
Âñòàíîâëåíèé âïëèâ ôëîãîë³òèêó - ïðåïàðàòó

"Ïðîòåôëàçèä" â ³íòåíñèâí³é ôàç³ õ³ì³îòåðàï³¿
âïåðøå âèÿâëåíèõ õâîðèõ íà äåñòðóêòèâíèé
òóáåðêóëüîç ëåãåíü â åêñóäàòèâí³é ôàç³ ñïåöè-
ô³÷íîãî çàïàëåííÿ íà ëîêàëüíèé ïðîô³ëü öèòîê³í³â
IFN-γ, TGF-β1 ìîæíà âèêîðèñòàòè äëÿ ñòàíäàð-
òèçàö³¿ ³ óí³ô³êàö³¿ çàñîá³â ïàòîãåíåòè÷íîãî
ë³êóâàííÿ òóáåðêóëüîçó, ùî íàäàº ïåðñïåêòèâó
ïîäàëüøèõ ðîçðîáîê ó äàíîìó íàïðÿìêó.
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ÐÓÒÈÍÀ) ÍÀ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÖÈÒÎÊÈÍÎÂ Â
ÊÐÈÎÊÎÍÄÅÍÑÈÐÎÂÀÍÍÎÌ ÝÊÑÏÈÐÀÒÅ

ÂÏÅÐÂÛÅ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÁÎËÜÍÛÕ
ÄÅÑÒÐÓÊÒÈÂÍÛÌ ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÎÌ ËÅÃÊÈÕ Â
ÝÊÑÑÓÄÀÒÈÂÍÎÉ ÔÀÇÅ ÑÏÅÖÈÔÈ×ÅÑÊÎÃÎ

ÂÎÑÏÀËÅÍÈß

Â.Ï. Øàïîâàëîâ
Ðåçþìå. C ïîìîùüþ èììóííîôåðìåíòíîãî àíàëèçà

êðèîêîíäåíñèðîâàííîãî åêñïèðàòà áîëüíûõ âïåðâûå äèàã-
íîñòèðîâàííèì äåñòðóêòèâíûì òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ
èçó÷åíî âëèÿíèå ïðåïàðàòà "Ïðîòåôëàçèä" íà ëîêàëüíûé
óðîâåíü ïðî- è àíòèâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ â ïåðèîä
èíòåíñèâíîé ôàçû õèìèîòåðàïèè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ºêññó-
äàòèâíîé ôàçå ñïåöèôè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ â ýêñïèðàòå
ñóùåñòâåííî âîçðàñòàåò óðîâåíü ïðîâîñïàëèòåëüíûõ
öèòîêèíîâ IL-1β ³ TNF-α , òîãäà êàê ñîäåðæàíèå IFN-γ è
TGF-β1ñóùåñòâåííî íå èçìåíÿåòñÿ. Èñïîëüçîâàíèå ïðåïà-
ðàòà "Ïðîòåôëàçèä" âî âðåìÿ ïîëèõèìèîòåðàïèè çíà÷è-
òåëüíî ïîâûøàåò ëîêàëüíûé óðîâåíü IFN-γ è TGF-β1,
îäíàêî íå âëèÿåò íà ñîäåðæàíèå IL-1β, TNF-α  â ýêñïèðàòå.
Èíòåíñèâíàÿ ôàçà òðàäèöèîííîãî åòèîïàòîãåíåòè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ äîñòîâåðíî íå èçìåíÿåò ëîêîðåãèîíàëüíûé ïðîôèëü
öèòîêèíîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òóáåðêóëåç, ëåãêèå, öèòîêèíû,
ëå÷åíèå, "Ïðîòåôëàçèä".

THE INFLUENCE OF "PROTEPHLAZID (RUTENE
GROUP) ON THE CYTOKINE CONCENTRATION IN

THE CRYOCONDENSATE EXPIRED AIR OF THE
PRIMARILY DIAGNOSED PATIENTS WITH

DESTRUCTIVE PULMONARY TUBERCULOSIS IN THE
EXUDATATIVE PHASE OF SPECIFIC INFILTRATION

V.P. Shapovalov
Abstract. The influence of "Protephlazid" medication on the

local level of pro-and antiinflammatory cytokines during the
period an intensive chemotherapy phase has been studied by
means immune-enzyme analysis of cryocondensate expired air
of primarily diagnosed patients with destructive pulmonary
tuberculosis. It has been established that the level antiinflam-
matory IL-1β and TNF-α cytokines substantially increases
whereas IFN-γ and TGF-β1 content does not essentially change
during exudative phase of inflammation.

The appliance of "Protephlazid" medication during polyche-
motherapy significantly increases IFN-γ and TGF-β1 local level,
although it does not influence upon IL-1β, TNF-α content in
expirate.

The intensive phase traditional of ethiopathogenic treatment
for certain does not change cytokine locoregional profile.

Key words: tuberculosis, lungs, treatment, cytoêines,
"Ðrotephlazid"
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ÂÏËÈÂ ÅÊÇÎÃÅÍÍÎÃÎ ÀÍÃ²ÎÒÅÍÇÈÍÓ ²²
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Á²ËÈÕ ÙÓÐ²Â

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àíã³îòåíçèí ²²,
íèðêè, ôóíêö³ÿ.

Ðåçþìå. Ïîêàçàíî, ùî ï³ä âïëèâîì âíóòð³øíüîâåííîãî ââåäåííÿ
àíã³îòåíçèíó ²² ó á³ëèõ ùóð³â ð³çêå çìåíøåííÿ ³íäóêîâàíîãî
âîäíîãî ä³óðåçó â³äáóâàºòüñÿ âèêëþ÷íî âíàñë³äîê äâîðàçîâîãî
çíèæåííÿ øâèäêîñò³ êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿, îñê³ëüêè ð³âåíü
ðåàáñîðáö³¿ âîäè íå çì³íþºòüñÿ. Îáìåæåííÿ ïðîöåñ³â óëüòðà-
ô³ëüòðàö³¿ â óìîâàõ âîäíîãî íàâàíòàæåííÿ ïðèçâîäèòü äî
íàêîïè÷åííÿ êðåàòèí³íó â ïëàçì³ êðîâ³ äî ñòóïåíÿ ðåòåíö³éíî¿
ã³ïåðàçîòåì³¿. Ñóòòºâå ï³äâèùåííÿ êàíàëüöåâî¿ ðåàáñîðáö³¿ ³îí³â
íàòð³þ ð³çêî çíèæóº ¿õ âèâåäåííÿ ç ñå÷åþ ³ âèêëèêàº ïîðóøåííÿ
³îííîãî ãîìåîñòàçó ó âèãëÿä³ ã³ïåðíàòð³éåì³¿.

Âñòóï
Ïðîáëåìà ðåãóëÿö³¿ á³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é â³äíî-

ñèòüñÿ äî ðîçðÿäó ôóíäàìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü,
îñê³ëüêè âèâ÷àº çàãàëüí³ çàêîíîì³ðíîñò³ ³ áàçèñí³
ìåõàí³çìè æèòòºä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó â óìîâàõ
íîðìè ³ ïàòîëîã³¿, íåçàëåæíî â³ä òîãî, ÿêèé ð³âåíü
ñòðóêòóðíî¿ îðãàí³çàö³¿ º îá'ºêòîì äîñë³äæåííÿ
[6,7].Íà òåïåð³øíüîìó åòàï³ íàïðÿìîê âèâ÷åííÿ
àíòàãîí³ñòè÷íî¿ ðåãóëÿö³¿ ôóíêö³é âèñòóïàº ÿê
³íòåãðàòèâíà ìåäèêî-á³îëîã³÷íà íàóêà, çàäà÷³ ÿêî¿
ïîëÿãàþòü ó ñòâîðåíí³ ìîäåë³ äèíàì³÷íî¿ ñòðóê-
òóðè á³îëîã³÷íîãî ïðîöåñó ³ âèçíà÷åíí³ éîãî
ïðîâ³äíî¿ ëàíêè- äåòåðì³íàíòè, ÿêà º êëþ÷îâèì
êåðóþ÷èì ìåõàí³çìîì á³îëîã³÷íî¿ ñèñòåìè  [9].

Øèðîê³ àäàïòàö³éí³ çäàòíîñò³ îðãàí³çìó ï³äòðè-
ìóâàòè âîäíî-ñîëüîâèé ãîìåîñòàç ïðè ð³çíîìó
íàäõîäæåíí³ âîäè ³ ñîëåé çä³éñíþºòüñÿ çà ðàõóíîê
çì³í ä³ÿëüíîñò³ íèðîê, ó êîíòðîë³ ÿêî¿ îñíîâíà ðîëü
íàëåæèòü ³íòåãðàö³¿ àíòèíàòð³éóðåòè÷íèõ, àíòèä³-
óðåòè÷íèõ ³ íàòð³éóðåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â, ÿê³
ðåàë³çóþòü ïåðèôåð³éí³ åôåêòè ÷åðåç âòîðèíí³
êë³òèíí³ ìåñåíæåðè. Ó êîæíèé êîíêðåòíèé ìîìåíò
âçàºìîä³ÿ çàçíà÷åíèõ ñèñòåì âèçíà÷àºòüñÿ
äèíàì³êîþ ïàðàìåòð³â âîäíî-ñîëüîâîãî îáì³íó,
ÿêà áàãàòî â ÷îìó çàëåæèòü â³ä ñòàíó ðåí³í-àíã³î-
òåíçèí-àëüäîñòåðîíîâî¿ ñèñòåìè, ÿêà êîíòðîëþº
áàëàíñ ³îí³â íàòð³þ â îðãàí³çì³ [8,10]. Ç ³íøîãî
áîêó, â³äîìî, ùî áàëàíñ ³îí³â íàòð³þ ñóòòºâî
âïëèâàº íà ðîçâèòîê ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó â
íèðêàõ. Çàõèñíèé åôåêò íàäëèøêó â îðãàí³çì³ ³îí³â
íàòð³þ ïîâ'ÿçàíèé ç³ çíèæåííÿì àêòèâíîñò³ ðåí³í-
àíã³îòåíçèíîâî¿ ñèñòåìè - çã³äíî ã³ïîòåç³, çà ÿêîþ
êîðòèêàëüíà âíóòð³øíüîíèðêîâà âàçîêîíñòðèêö³ÿ
º çàãàëüíèì øëÿõîì ðîçâèòêó íèðêîâî¿ íåäîñ-
òàòíîñò³ áóäü-ÿêî¿ åò³îëîã³¿ [7]. Çíà÷åííÿ ðåí³í-
àíã³îòåíçèíîâî¿ ñèñòåìè â íèðêîâ³é ïàòîëîã³¿,

ïîâ'ÿçàíî¿ ³ç ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèìè ïîðó-
øåííÿìè ÿê êëóáî÷êîâîãî, òàê ³ êàíàëüöåâîãî
â³ää³ë³â íåôðîí³â, íåîäíîðàçîâî îïèñóâàëîñü ó
ë³òåðàòóð³ [2,7,12]. Âîäíî÷àñ çàëèøàþòüñÿ íå äî
ê³íöÿ ç'ÿñîâàíèìè ñóäèííî-êëóáî÷êîâ³ òà êàíàëü-
öåâ³ íèðêîâ³ åôåêòè îñíîâíîãî êîìïîíåíòó ðåí³í-
àíã³îòåíçèíîâî¿ ñèñòåìè - àíã³îòåíçèíó ²².

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Ç'ÿñóâàòè â åêñïåðèìåíò³ âïëèâ âíóòð³øíüî-

âåííîãî ââåäåííÿ àíã³îòåíçèíó ²² íà ôóíêö³-
îíàëüíèé ñòàí íèðîê â óìîâàõ âîäíîãî íàâàí-
òàæåííÿ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè
Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè çà óìîâ âîäíîãî

íàâàíòàæåííÿ - ï³ä ÷àñ íàïðóãè ôóíêö³é íèðîê,
ñïðÿìîâàíèõ íà çáåðåæåííÿ ñòàëîñò³ âíóòð³ø-
íüîãî ñåðåäîâèùà îðãàí³çìó. Öå ñòâîðþº óìîâè
äëÿ âèÿâëåííÿ ïðèõîâàíèõ ïîðóøåíü ôóíêö³é íèðîê
³ âèçíà÷åííÿ ðåçåðâ³â ¿õ êîìïåíñàö³¿. Ôóíêö³î-
íàëüíèé ñòàí íèðîê âèçíà÷àëè  êë³ðåíñ-ìåòîäîì
îö³íêè ä³ÿëüíîñò³ ñóäèííî-êëóáî÷êîâîãî àïàðàòó
òà êàíàëüöåâîãî â³ää³ëó íåôðîí³â [11].

Âîäíå íàâàíòàæåííÿ ïðîâîäèëè çà 2 ãîä äî
åâòàíàç³¿: ÷åðåç ìåòàëåâèé çîíä ââîäèëè â øëóíîê
ï³ä³ãð³òó äî 30°Ñ âîäîã³ííó âîäó â îá'ºì³ 5% â³ä
ìàñè ò³ëà òâàðèí. Ñå÷ó çáèðàëè ïðîòÿãîì 2 ãîä.
Ïî çàê³í÷åíí³ öüîãî åòàïó äîñë³äó çä³éñíþâàëè
äåêàï³òàö³þ ùóð³â, ÿêà ïðîâîäèëàñÿ ï³ä åô³ðíèì
íàðêîçîì. Ó ìîìåíò äåêàï³òàö³¿ òâàðèí çáèðàëè
êðîâ â îõîëîäæåí³ öåíòðèôóæí³ ïðîá³ðêè ç ãåïà-
ðèíîì (áåçíàòð³ºâà ñ³ëü), â ÿêîñò³ ñòàá³ë³çàòîðà-
àíòèêîàãóëÿíòà. Êðîâ öåíòðèôóãóâàëè âïðîäîâæ
30 õâ. ïðè 3000 îá/õâ., â³äáèðàëè ïëàçìó äëÿ
âèçíà÷åííÿ âì³ñòó ³îí³â íàòð³þ ³ êðåàòèí³íó.
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Êîíöåíòðàö³þ ³îí³â íàòð³þ â ñå÷³ òà ïëàçì³ êðî-
â³ âèçíà÷àëè ìåòîäîì ôîòîìåòð³¿ ïîëóì'ÿ íà
"ÔÏË-1", êðåàòèí³íó - çà ðåàêö³ºþ ç ï³êðèíîâîþ
êèñëîòîþ ç ðåºñòðàö³ºþ ïîêàçíèê³â åêñòèíö³¿ çà äî-
ïîìîãîþ ôîòîêîëîðèìåòðó "ÊÔÊ-2" ³ ñïåêòðîôî-
òîìåòðó "ÑÔ-46". Åêñêðåö³þ êðåàòèí³íó ðîçðàõî-
âóâàëè çà éîãî êîíöåíòðàö³ºþ â ñå÷³: Ecr=Ucr· V,
äå Ecr - åêñêðåö³ÿ, Ucr - êîíöåíòðàö³ÿ êðåàòèí³íó
â ñå÷³, V - ä³óðåç. Àíàëîã³÷íî âèçíà÷àëè åêñêðåö³þ
³îí³â íàòð³þ.

Àíàë³ç ³ ðîçðàõóíîê ïîêàçíèê³â ôóíêö³é íèðîê
ïðîâîäèëè çà â³äîìèìè ìåòîäàìè [13]. Äëÿ îö³íêè
êàíàëüöåâîãî òðàíñïîðòó ³îí³â íàòð³þ ðîçðàõîâó-
âàëè àáñîëþòíó ³ â³äíîñíó éîãî ðåàáñîðáö³þ:
RFNa+ = FFNa+ - ENa+ òà RNa+ = [(FFNa+ -
ENa+) : FFNa·100%, äå ENa+ - åêñêðåö³ÿ ³ FFNa+ -
ô³ëüòðàö³éíèé çàðÿä ³îí³â íàòð³þ.

Øâèäê³ñòü êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ ðîçðàõî-
âóâàëè çà êë³ðåíñîì åíäîãåííîãî êðåàòèí³íó:
GFR = (V · Ucr) : Pcr, äå GFR - øâèäê³ñòü
êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿, V - îá'ºì ñå÷³, Ucr -
êîíöåíòðàö³ÿ êðåàòèí³íó â ñå÷³, Pcr - êîíöåíòðàö³ÿ
êðåàòèí³íó â ïëàçì³ êðîâ³.

Çäàòí³ñòü íèðîê êîíöåíòðóâàòè òà ðîçâîäèòè
ñå÷ó îö³íþâàëè çà êîíöåíòðàö³éíèì ³íäåêñîì åí-
äîãåííîãî êðåàòèí³íó (Uñr/Pñr) ³ êîíöåíòðàö³éíèì
³íäåêñîì ³îí³â íàòð³þ (UNa+/PNa+), äå UNa+ -
êîíöåíòðàö³ÿ ³îí³â íàòð³þ â ñå÷³, PNa+ - êîíöåíò-
ðàö³ÿ ³îí³â íàòð³þ â ïëàçì³ êðîâ³. Äëÿ ³íòåãðàëüíî¿
îö³íêè òðàíñïîðòó ³îí³â íàòð³þ â íèðêàõ âèêîðèñ-
òîâóâàëè ïîêàçíèêè åêñêðåö³¿ (ÅNa+ = UNa+ · V)
³îí³â íàòð³þ. Ðåàáñîðáö³þ âîäè âèçíà÷àëè çà
ôîðìóëîþ: RH2O = [(GFR - V): GFR] · 100%.
Ñòàíäàðòèçàö³¿ ïîêàçíèê³â ôóíêö³é íèðîê äîñÿãàëè
ïåðåðàõóíêîì ¿õ àáñîëþòíèõ âåëè÷èí íà îäèíèöþ
ìàñè ò³ëà òâàðèíè àáî îá'ºìó êëóáî÷êîâîãî
ô³ëüòðàòó.

Àíã³îòåíçèí II (Hóðårtensin, Ciba, Øâåéöàðèÿ)
ââîäèëè â ÿðåìíó âåíó â äîç³ 50 ìã íà êã ìàñè ò³ëà
ï³ä íåìáóòàëîâèì íàðêîçîì (40 ìã íà êã ìàñè ò³ëà)
çà 1 ãîä äî ïðîâåäåííÿ âîäíîãî íàâàíòàæåííÿ.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â
âèêîíóâàëè çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìè "BioStat" ç
âèçíà÷åííÿì t-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
ßê âèäíî ç äàíèõ, ùî íàâåäåí³ â òàáëèö³, â

ùóð³â, ÿêèì âíóòð³øíüîâåííî ââîäèëè àíã³îòåíçèí
²², ä³óðåç çìåíøóâàâñÿ â³äíîñíî êîíòðîëþ â 1,8
ðàçà, ùî ñóïðîâîäæóâàëîñÿ ï³äâèùåííÿì êîíöåí-
òðàö³¿ êðåàòèí³íó â ñå÷³ íà 78,5%. Âîäíî÷àñ íà
87,8% çðîñòàâ âì³ñò êðåàòèí³íó â ïëàçì³ êðîâ³, ùî
çóìîâëåíî ìàéæå äâîðàçîâèì çíèæåííÿì øâèä-
êîñò³ êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿. Áåç çì³í çàëèøàâñÿ
êîíöåíòðàö³éíèé ³íäåêñ åíäîãåííîãî êðåàòèí³íó.

Êîíöåíòðàö³ÿ ³îí³â íàòð³þ â ïëàçì³ êðîâ³ çðîñòàëà
íà 6,8 ììîëü/ë íà òë³ ð³çêîãî (â 9,8 ðàçó) çìåí-
øåííÿ ñå÷îâî¿ êîíöåíòðàö³¿ ³îí³â íàòð³þ òà çíèæå-
ííÿ ¿õ åêñêðåö³¿ â 17,8 ðàçó. Ðåàáñîðáö³ÿ âîäè
â³äïîâ³äàëà êîíòðîëüíèì âåëè÷èíàì, òîä³ ÿê
êîíöåíòðàö³éíèé ³íäåêñ ³îí³â íàòð³þ íà ïîðÿäîê
á³ëüøèé, í³æ ó òâàðèí êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.

Îòæå, ï³ä âïëèâîì åêçîãåííîãî àíã³îòåíçèíó ²²
ð³çêå çìåíøåííÿ ³íäóêîâàíîãî âîäíîãî ä³óðåçó
â³äáóâàºòüñÿ âèêëþ÷íî âíàñë³äîê äâîðàçîâîãî
çíèæåííÿ øâèäêîñò³ êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿,
îñê³ëüêè ð³âåíü ðåàáñîðáö³¿ âîäè íå çì³íþºòüñÿ.
Îáìåæåííÿ ïðîöåñ³â óëüòðàô³ëüòðàö³¿ â óìîâàõ
âîäíîãî íàâàíòàæåííÿ ïðèçâîäèòü äî íàêîïè÷åííÿ
êðåàòèí³íó â ïëàçì³ êðîâ³ äî ñòóïåíÿ ðåòèíö³éíî¿
ã³ïåðàçîòåì³¿. Ñóòòºâå ï³äâèùåííÿ êàíàëüöåâî¿
ðåàáñîðáö³¿ ³îí³â íàòð³þ ð³çêî çíèæóº ¿õ âèâåäåííÿ
ç ñå÷åþ ³ âèêëèêàº ïîðóøåííÿ ³îííîãî ãîìåîñòàçó
ó âèãëÿä³ ã³ïåðíàòð³éåì³¿. Äàí³ ë³òåðàòóðè ñâ³ä÷àòü,
ùî çà óìîâ óøêîäæåííÿ ïðîêñèìàëüíîãî êàíàëü-
öåâîãî â³ää³ëó íåôðîí³â â³äáóâàºòüñÿ àêòèâàö³ÿ
òóáóëîãëîìåðóëÿðíîãî çâîðîòíîãî çâ'ÿçêó: ï³äâè-
ùåííÿ ð³âíÿ ³îí³â íàòð³þ â îáëàñò³ macula densa
àêòèâóº âíóòð³øíüîíèðêîâó ðåí³í-àíã³îòåíçèíîâó
ñèñòåìó, âíàñë³äîê ÷îãî çà ðàõóíîê òîí³÷íîãî
âïëèâó àíã³îòåíçèíó ²² íà ïðèíîñíó àðòåð³îëó
çíèæóºòüñÿ øâèäê³ñòü êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ ïðè
îäíî÷àñíîìó ï³äâèùåíí³ ïðîêñèìàëüíî¿ ðåàá-
ñîðáö³¿ ³îí³â íàòð³þ [1].

Çàçíà÷åíèé ìåõàí³çì ñïðÿìîâàíèé íà ïîïå-
ðåäæåííÿ âòðàò ³îí³â íàòð³þ ç ñå÷åþ ³ çàïîá³ãàº
ïîðóøåííÿì íàòð³ºâîãî ãîìåîñòàçó [3-5]. Îòðè-
ìàí³ íàìè ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü, ùî ïîä³áíà ðåàêö³ÿ
íèðîê ðîçâèâàºòüñÿ ³ ïðè ñèñòåìíîìó ââåäåíí³
àíã³îòåíçèíó ²², îòæå, íàäì³ðíà àêòèâàö³ÿ ïëàç-
ìîâî¿ ðåí³í-àíã³îòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâî¿ ñèñòåìè
òàêîæ çäàòíà àêòèâóâàòè ìåõàí³çì òóáóëî-
ãëîìåðóëÿðíîãî çâîðîòíîãî çâ'ÿçêó.

Âèñíîâîê
Âíóòð³øíüîâåííå ââåäåííÿ åêçîãåííîãî àíã³î-

òåíçèíó ²² âèêëèêàº ð³çêå çìåíøåííÿ ³íäóêîâàíîãî
âîäíîãî ä³óðåçó âíàñë³äîê äâîðàçîâîãî çíèæåííÿ
øâèäêîñò³ êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿, ùî ïðèçâîäèòü
äî íàêîïè÷åííÿ êðåàòèí³íó â ïëàçì³ êðîâ³ íà òë³
ï³äâèùåííÿ êàíàëüöåâî¿ ðåàáñîðáö³¿ ³îí³â íàòð³þ ³
ã³ïåðíàòð³éåì³¿.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ íàïðàâëåí³ íà ç’ÿñó-

âàííÿ ñóäèííî-êëóáî÷êîâèõ òà êàíàëüöåâèõ
íèðêîâèõ åôåêò³â îñíîâíîãî êîìïîíåíòó ðåí³í-
àíã³îòåíçèíîâî¿ ñèñòåìè-àíã³îòåíçèíó 11.

Ë³òåðàòóðà. 1. Âàíäåð À. Ôèçèîëîãèÿ ïî÷åê. - ÑÏá.:
Ïèòåð, 2000. - 256 ñ. 2. Ãîæåíêî À.È. Ýíåðãåòè÷åñêîå
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                Тàблиця 

Вплив внóòð³шньовåнного ввåдåння àнг³оòåнзинó ІІ нà фóнкц³онàльний сòàн ниðок ó б³лих щóð³в в 
óмовàх водного нàвàнòàжåння (x±Sx) 

 
Покàзники, що вивчàлись Êонòðоль 

n=11 
Ввåдåння àнг³оòåнзинó 

ІІ 
n=11 

Ä³óðåç, 
ìë/ 2 ãîä. 

3,03±0,10 1,70±0,08 
p<0,001 

Êîíöåíòðàö³ÿ êðåàòèí³íó â ñå÷³, 
ììîëü/ë 

0,410±0,020 0,732±0,038 
p<0,001 

Êîíöåíòðàö³ÿ êðåàòèí³íó â ïëàçì³ êðîâ³, 
ìêìîëü/ë 

57,45±2,93 107,90±5,78 
p<0,001 

Øâèäê³ñòü êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿, 
ìêë/õâ 

400,00±15,51 214,30±14,11 
p<0,001 

Êîíöåíòðàö³éíèé ³íäåêñ åíäîãåííîãî 
êðåàòèí³íó, îä. 

7,26±0,36 6,96±0,51 
p>0,6 

Êîíöåíòðàö³ÿ ³îí³â íàòð³þ â ïëàçì³ êðîâ³, 
ììîëü/ë 

133,90±1,14 140,70±0,96 
p<0,001 

Êîíöåíòðàö³ÿ ³îí³â íàòð³þ â ñå÷³, 
ììîëü/ë 

1,67±0,13 0,17±0,02 
p<0,001 

Åêñêðåö³ÿ ³îí³â íàòð³þ, 
ìêìîëü/ 2 ãîä. 

10,88±0,44 0,61±0,03 
p<0,001 

Ðåàáñîðáö³ÿ âîäè, 
% 

93,69±2,15 93,39±2,48 
p>0,9 

Êîíöåíòðàö³éíèé ³íäåêñ ³îí³â íàòð³þ, îä. 0,0125±0,0005 0,0012±0,0001 
p<0,001 

 Ïðèì³òêà: ð - ñòóïåíü â³ðîã³äíîñò³ ð³çíèöü ïîêàçíèê³â â³äíîñíî êîíòðîëþ; n - ÷èñëî ñïîñòåðåæåíü.

îáåñïå÷åíèå îñíîâíûõ ïî÷å÷íûõ ôóíêöèé è ïðîöåññîâ â
íîðìå è ïðè ïîâðåæäåíèè ïî÷åê: Àâòîðåô. äèñ. …äîêò. ìåä.
íàóê. - Êèåâ, 1987. - 38 ñ. 3. Ãîðìîíû è ïî÷êè / Ïîä ðåä.
Á.Ì.Áðåííåðà, Äæ.Ã.Ñòåéíà. - Ïåð. ñ àíãë. - Ì., Ìåäèöèíà,
1983. - 336 ñ. 4. Ãîðìîíû è ïî÷êè / Ïîä. ðåä. Ï.À. Ôèëëèïñ,
Ñ.È. Äæîíñîí. - Ïåð. ñ àíãë.. - Ì.: Íàóêà, 2000. - 98 ñ.
5. Ãîðí Ì.Ì., Õåéòö Ó.È., Ñâåðèíãåí Ï.Ë. Âîäíî-ýëåêòðî-
ëèòíûé è êèñëîòíî-îñíîâíîé áàëàíñ / Ïåð. ñ àíãë. - ÑÏá.,
Ì.: Íåâñêèé Äèàëåêò, ÁÈÍÎÌ, 2000. - 320 ñ. 6. Êðèø-
òàëü Ì.Â. Íåéðî-ãóìîðàëüíà ðåãóëÿö³ÿ êîìïåíñàòîðíèõ
ðåàêö³é íèðîê ïðè ìåòàáîë³÷íîìó àöèäîç³ (åêñïåðèìåí-
òàëüíå äîñë³äæåííÿ): Àâòîðåô. äèñ... ä-ðà ìåä. íàóê:
14.03.05 / ²íñòèòóò ô³ç³îëîã³¿ ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ ÍÀÍ
Óêðà¿íè. - Êè¿â, 1994. - 43 ñ.7. Êóõàð÷óê Î.Ë. Ïàòîãåíåòè÷íà
ðîëü òà ìåòîäè êîðåêö³¿ ³íòåãðàòèâíèõ ïîðóøåíü ãîðìî-
íàëüíî-ìåñåíäæåðíèõ ñèñòåì ðåãóëÿö³¿ ãîìåîñòàçó íàòð³þ
ïðè ïàòîëîã³¿ íèðîê (åêñïåðèìåíòàëüíå äîñë³äæåííÿ):
Àâòîðåô. äèñ... ä-ðà ìåä. íàóê: 14.03.05 / Îäåñüêèé äåðæ.
ìåä. ³í-ò. - Îäåñà, 1996. - 37 ñ. 8. Íàòî÷èí Þ.Â. Àðõèòåê-
òóðà ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé: òîò æå ôóíäàìåíò, íîâûå
ãðàíè // Ðîññ. ôèçèîë. æ. èì. È.Ï. Ñå÷åíîâà. - 2002. - Ò. 88,
¹ 2. - Ñ.129-143. 9. Íàòî÷èí Þ.Â. Âîäíî-ñîëåâîé ãîìåî-
ñòàç - ýâîëþöèÿ è ýêîëîãèÿ // Òåç. äîêë. VI Âñåñîþç. êîíô.
ïî ýêîëîãè÷åñêîé ôèçèîëîãèè. - Ì.: Ìåäèöèíà, 1992. - Ñ.49.
10. Íàòî÷èí Þ.Â. Âûäåëåíèå. Ôèçèîëîãèÿ ïî÷êè // Ôèçèî-
ëîãèÿ ÷åëîâåêà. - Ì.: Ìåäèöèíà, 1997. - Ò.2. - Ñ.141-181.
11. Íàòî÷èí Þ.Â. Îñíîâû ôèçèîëîãèè ïî÷êè. - Ë.: Ìåäè-
öèíà, 1982. - 207 ñ. 12. Îñïàíîâà Ò.Ñ. Ïðèìåíåíèå èíãèáèòî-
ðîâ àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà è ñîñòîÿíèå
ðåíèí-àíãèîòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâîé ñèñòåìû ïðè õðîíè-
÷åñêîì ãëîìåðóëîíåôðèòå (îáçîð ëèòåðàòóðû è ñîáñòâåí-
íûõ äàííûõ) // Ë³êàðñüêà ñïðàâà. - 1996. - ¹7-9. - Ñ.22-26.
13. Øþê Î. Ôóíêöèîíàëüíîå èññëåäîâàíèå ïî÷åê. - Ïðàãà:
Àâèöåíóì, 1982. - 322 ñ.

ÂËÈßÍÈÅ ÅÊÇÎÃÅÍÍÎÃÎ ÀÍÃÈÎÒÅÍÇÈÍÀ 11 ÍÀ
ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÅ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÏÎ×ÅÊ Ó

ÁÅËÛÕ ÊÐÛÑ

Â.È. Øâåö
Ðåçþìå. Ïîêàçàíî, ÷òî ïîä âëèÿíèåì âíóòðèâåííîãî

ââåäåíèÿ àíãèîòåíçèíà ²² ó áåëûõ êðûñ ðåçêîå óìåíüøåíèå

èíäóöèðîâàíîãî âîäíîãî äèóðåçà ïðîèñõîäèò èñêëþ÷è-
òåëüíî âñëåäñòâèå äâóõðàçîâîãî ñíèæåíèÿ ñêîðîñòè êëóáî÷-
êîâîé ôèëüòðàöèè, ïîñêîëüêó óðîâåíü ðåàáñîðáöèè âîäû íå
èçìåíÿåòñÿ. Îãðàíè÷åíèå ïðîöåñîâ óëüòðôèëüòðàöèè â
óñëîâèÿõ âîäíîé íàãðóçêè ïðîèñõîäèò äî íàêîïëåíèÿ
êðåàòèíèíà â ïëàçìå êðîâè äî ñòåïåíè ðåòèíöèîííîé
ãèïåðàçîòåìèè. Ñóùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå êàíàëüöåâîé
ðåàáñîðáöèè èîíîâ íàòðèÿ ðåçêî ñíèæàåò èõ âûâåäåíèå ñ
ìî÷îé è âûçûâàåò íàðóøåíèå èîííîãî ãîìåîñòàçà â âèäå
ãèïåðíàòðèéåìèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíãèîòåíçèí ²², ïî÷êè, ôóíêöèÿ.

THE  EFFECT  OF  EXOGENOUS  ANGEOTENSIN ²²
ON  THE  FUNCTIONAL  CONDITION  OF  ALBINO

RATS

V.I. Shvets'
Abstract. It has been shown that a sharp decrease of induced

water diuresis  under the influence of an intravenous introduction
of angiotensis ²² in albino  rats  occurs exclusively due to a
twofold decrease of the rate of  glomerular filtration , so long as
the level of water reabsorption does not change. A limitation of
the processes of  ultrafiltration under conditions of water load
results in a blood plasma creatinine accumulation to a degree of
retentional hyperazotemia. An essential increase of sodium ions
tubular reabsorption sharply diminishes their urinary  excretion
and causes a disturbance of  ion homeostasis in the form of
hypernatremia.

Key words: angiotensin ²², kidneys , function.

Bukovinian State Medical University (Chernivtsi)
Clin. and experim. pathol.- 2006.-  Vol.5, ¹1.-P.96-98.

Íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 22.032006
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ÓÄÊ 616.12 - 008.318

Å.Ö. ßñèíñüêà

Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò, ì.×åðí³âö³

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÑÒÐÓÊÒÓÐÈ
ÑÓÏÐÎÂ²ÄÍÈÕ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ ÏÐÈ
ÏÎÐÓØÅÍÍßÕ ÐÈÒÌÓ ÒÀ ÏÐÎÂ²ÄÍÎÑÒ²
ÑÅÐÖß ÇÀ ÄÀÍÈÌÈ ÇÂÅÐÒÀÍÍß

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äæåðåëà ³íôîð-
ìàö³¿, ñóïðîâ³äí³ çàõâîðþâàííÿ,
ñòðóêòóðà ñóïðîâ³äíèõ çàõâî-
ðþâàíü.

Ðåçþìå. Íà îñíîâ³ ïîãëèáëåíîãî âèâ÷åííÿ çâåðòàëüíîñò³ óòî÷íåí³
äàí³ ïðî îñîáëèâîñò³ ñòðóêòóðè ñóïðîâ³äíèõ çàõâîðþâàíü ïðè
ïîðóøåííÿõ ðèòìó òà ïðîâ³äíîñò³ ñåðöÿ.

Âñòóï
Ïîðóøåííÿ ðèòìó òà ïðîâ³äíîñò³ ñåðöÿ çðîñ-

òàþòü ³ç ðîêó â ð³ê ³ â ñó÷àñíèé ìîìåíò ñòàëè
îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ ðàïòîâî¿ ñåðöåâî¿ ñìåðò³
íàñåëåííÿ, îñîáëèâî õâîðèõ íà ³øåì³÷íó õâîðîáó
ñåðöÿ. Ó çâ'ÿçêó ç öèì îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ
íàáóâàþòü åï³äåì³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ, âèÿñíåííÿ
çâ'ÿçêó ¿õ ç óìîâàìè ïðàö³, ïîáóòó, ñïîñîáîì
æèòòÿ, ïåðåíåñåíèìè òà ñóïðîâ³äíèìè çàõâî-
ðþâàííÿìè.

Âêàçàí³ âèùå ïèòàííÿ ÿê ó â³ò÷èçíÿí³é, òàê ³ çà-
ðóá³æí³é ë³òåðàòóð³ âèñâ³òëåí³ âêðàé íåäîñòàòíüî.
Ùî ñòîñóºòüñÿ ñóïðîâ³äíèõ çàõâîðþâàíü, òî â
ë³òåðàòóð³ çóñòð³÷àþòüñÿ ëèøå âêàç³âêè íà íàÿâ-
í³ñòü ïðè ïîðóøåííÿõ ðèòìó ñåðöÿ îêðåìèõ
ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü, ÿê³ ÷àñòî ââàæàþòüñÿ
¿õ ïðè÷èíàìè (Ì. Ñ. Êóøàêîâñêèé, 1998;  È. Â.
Ìàðòûíîâ, À. Ë. Ãîñïîäàðåíêî, 1991).

Òî÷íèõ äàíèõ ïðî ñòðóêòóðó ñóïðîâ³äíèõ
çàõâîðþâàíü ïðè ïîðóøåííÿõ ðèòìó òà ïðîâ³ä-
íîñò³ ñåðöÿ â äîñòóïí³é ë³òåðàòóð³ ìè íå çóñòð³ëè.

Â ïåðøó ÷åðãó öå ïîâ'ÿçàíî ç ìåòîäè÷íèìè
òðóäíîùàìè åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü. Ïîðó-
øåííÿ ðèòìó òà ïðîâ³äíîñò³ ñåðöÿ (çà âèêëþ-
÷åííÿì ³ä³îïàòè÷íèõ ôîðì) â³äíîñÿòüñÿ äî
ñèìïòîì³â. (Å. È. ×àçîâ, 2003; Ñ. À. Áîéöîâ, À.
Ì. Ïîäëåñîâ, 2001). Òîìó  â ñòàòòàëîíàõ ô.025-
2/0 òà òàëîíàõ àìáóëàòîðíîãî ïàö³ºíòà ô.025-6/0 ³
ô.025-7/0 âîíè íå ðåºñòðóþòüñÿ ³ ñòàòèñòèêà ¿õ íå
âåäåòüñÿ. ßê â³äîìî, â ì³ñòàõ äî 90% õâîðèõ ïðè
âèíèêíåíí³ â íèõ ïîðóøåíü ðèòìó òà ïðîâ³äíîñò³
ñåðöÿ çâåðòàþòüñÿ â ñòàíö³þ øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè. Ðåºñòðóþòüñÿ òàê³ çâåðíåííÿ â êàðòàõ
âèêëèêó øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè (ô.110/î).
Íàìè âèêîðèñòàí³ ö³ êàðòè âèêëèêó ÿê äæåðåëà
ñòàòèñòè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ äëÿ àíàë³çó ñòðóêòóðè
ñóïðîâ³äíèõ çàõâîðþâàíü ïðè ïîðóøåííÿõ ðèòìó
òà ïðîâ³äíîñò³ ñåðöÿ çà äàíèìè çâåðòàíü.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Âèçíà÷èòè îñîáëèâîñò³ ñòðóêòóðè ñóïðîâ³äíèõ

çàõâîðþâàíü ïðè ïîðóøåííÿõ ðèòìó ñåðöÿ çà
äàíèìè çâåðòàííÿ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòðóêòóðè ñóïðîâ³äíèõ çàõâî-

ðþâàíü, ùî çóñòð³÷àþòüñÿ ïðè ïîðóøåííÿõ ðèòìó
òà ïðîâ³äíîñò³ ñåðöÿ çà äàíèìè çâåðòàííÿ, íàìè
âèêîðèñòàí³ êàðòè âèêëèêó øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè çà 1997 - 2003 ðîêè. Îñê³ëüêè íà îäíîãî
õâîðîãî ïðèõîäèòüñÿ ð³çíå ÷èñëî âèêëèê³â, òî äëÿ
âñòàíîâëåííÿ çàãàëüíîãî ÷èñëà õâîðèõ, ùî
çâåðòàëèñÿ â ñòàíö³þ øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
çà ö³ ðîêè ç ïðèâîäó ïîðóøåíü ðèòìó ñåðöÿ, âñ³
êàðòè âèêëèêó áóëè àëôàâ³òèçîâàí³ òà çâåäåí³ íà
îäíó îñîáó. Àíàëîã³÷íî áóëè âèä³ëåí³ õâîð³ ç
ïîðóøåííÿìè ðèòìó òà ïðîâ³äíîñò³ ñåðöÿ, ùî
âïåðøå çâåðòàëèñÿ çà ö³ ðîêè áåçïîñåðåäíüî â
êàðä³îëîã³÷í³ êàá³íåòè ïîë³êë³í³ê òà êàðä³îëîã³÷í³
ñòàö³îíàðè. Íà êîæíîãî âèÿâëåíîãî òàêèì ÷èíîì
õâîðîãî çàïîâíþâàëàñÿ ñïåö³àëüíà êàðòà.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
 Íà îñíîâ³ çàñòîñîâàíî¿ ìåòîäèêè ïîãëèáëåíîãî

âèâ÷åííÿ çâåðòàëüíîñò³ óñòàíîâëåíî, ùî çà 1999-
2003 ðîêè âïåðøå çâåðíóëèñÿ â ë³êóâàëüí³ çàêëàäè
ì³ñòà ç ïðèâîäó ïîðóøåíü ðèòìó òà ïðîâ³äíîñò³
ñåðöÿ 568 õâîðèõ, 298 (52,4%) ÷îëîâ³ê³â òà 270
(47,6%) æ³íîê. ²ç 568 õâîðèõ 7,3% â³êîì äî 40
ðîê³â, 14,1% - â³êîì 40-49 ðîê³â, 23,2% - 50-59
ðîê³â; 28,1% - 60-69 ³ 27,3 % - ñòàðø³ 70 ðîê³â. ßê
âèäíî ç ïðèâåäåíèõ äàíèõ, íàéá³ëüøå ÷èñëî õâîðèõ
³ç ïîðóøåííÿìè ðèòìó òà ïðîâ³äíîñò³ ñåðöÿ
ïðèõîäèòüñÿ ñåðåä âïåðøå âèÿâëåíèõ íà â³ê 50-69
ðîê³â. Çà ñîö³àëüíèì ñêëàäîì íàéá³ëüøèé â³äñîòîê
õâîðèõ ñåðåä âïåðøå âèÿâëåíèõ ïðèïàäàº íà
íåïðàöþþ÷èõ - 54,6% (ïåíñ³îíåðè, ³íâàë³äè,
äîìîãîñïîäàðêè); ðîá³òíèê³â áóëî âñüîãî 20,1%,
ñëóæáîâö³â - 25,3%.

Ó õîä³ äîñë³äæåííÿ âñòàíîâëåíî, ùî 35,6%
ïîðóøåíü ðèòìó é ïðîâ³äíîñò³ ñåðöÿ âèíèêëè íà
ôîí³ ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ, ó 25,1% - íà ôîí³

   Å.Ö. ßñèíñüêà, 2006
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àòåðîñêëåðîçó ç ã³ïåðòåíç³ºþ òà áåç ã³ïåðòåíç³¿, ó
12,9 %  - íà ôîí³ ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè; ó 7,8 % -
íà ôîí³ ðåâìàòèçìó; ó 6,7 % - íà ôîí³ õðîí³÷íèõ
íåñïåöèô³÷íèõ çàõâîðþâàíü ëåãåíü (ÕÍÇË) ³ ó
4,2% - íà ôîí³ çàõâîðþâàíü øëóíêîâî-êèøêîâîãî
òðàêòó. Íà ³íø³ çàõâîðþâàííÿ (òèðåîòîêñèêîç,

íåéðîöèðêóëÿòîðíà äèñòîí³ÿ, îðãàí³÷í³ óðàæåííÿ
öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, øèéíî-ãðóäíèé
ðàäèêóë³ò òà ³íø³) ïðèõîäèòüñÿâñüîãî 7,2%, ó 0,5
% âèïàäê³â ñóïðîâ³äí³ çàõâîðþâàííÿ íå áóëè
âèÿâëåí³ (ìàë.1).

25,112,9

7,8

6,7
4,2 7,2 0,5

35,6

²шåì³чíà хвîðîбà ñåðцÿ (²ÕÑ)

Àтåðîñкëåðîз ³з ã³пåðтåíз³єю ³ бåз
ã³пåðтåíз³ї

Г³пåðтîí³чíà хвîðîбà

Ðåвìàтèзì

Õðîí³чí³ íåñпåцèф³чí³ зàхвîðювàííÿ
ëåãåíü (ÕÍÇË)

Çàхвîðювàííÿ шëуíкîвî-кèшкîвîãî
тðàкту

²íш³ зàхвîðювàííÿ

Ñупðîв³äí³ зàхвîðювàííÿ íå буëè
вèÿвëåíí³

Ìàë.1. Ñòðóêòóðà ñóïðîâ³äíèõ çàõâîðþâàíü ïðè ïîðóøåííÿõ ðèòìó òà ïðîâ³äíîñò³ ñåðöÿ (ó % äî
ï³äñóìêó)

Çà ïåð³îä äîñë³äæåííÿ ïîð³âíÿíî ç 1999 ðîêîì
â³äñîòîê ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè â 2003 ðîö³ â
ñòðóêòóð³ ñóïðîâ³äíèõ çàõâîðþâàíü çíèçèâñÿ
á³ëüøå í³æ ó 2 ðàçè. Çà öåé æå ïåð³îä çíà÷íî
çðîñëà ñåðåä õâîðèõ ³ç ïîðóøåííÿìè ðèòìó òà
ïðîâ³äíîñò³ ñåðöÿ ïèòîìà âàãà àòåðîñêëåðîçó  ç
ã³ïåðòåíç³ºþ òà  áåç íå¿ (òàáë.2).

ßê â³äîìî, êîëèâàííÿ åêñòåíñèâíèõ ïîêàçíèê³â
ó ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíü ïåðø çà âñå ïîâ’ÿçàí³ ³ç
çì³íàìè ³íòåíñèâíîñò³ ¿õ âèíèêíåííÿ.

Íà íàøîìó ìàòåð³àë³, ÷àñòîòà ã³ïåðòîí³÷íî¿
õâîðîáè ÿê ñóïðîâ³äíîãî çàõâîðþâàííÿ ³ç ïîðó-
øåííÿìè ðèòìó òà ïðîâ³äíîñò³ ñåðöÿ çà ïåð³îä
äîñë³äæåííÿ (çà 5 ðîê³â) çíèçèëàñÿ ç 0,98 %îî  äî
0,47%îî  (Ð < 0,05), ÷àñòîòà àòåðîñêëåðîçó ÿê
ñóïðîâ³äíîãî çàõâîðþâàííÿ çðîñëà çà öåé æå
ïåð³îä ç 0,68%îî  äî 1,24%îî (Ð < 0,05). Çíèæåííÿ
÷àñòîòè ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè ÿê ñóïðîâ³äíîãî
çàõâîðþâàííÿ âêàçóº, ùî âîíà ñòàëà ð³äøå
çóñòð³÷àòèñÿ ïðè ïîðóøåííÿõ ðèòìó òà ïðîâ³ä-
íîñò³ ñåðöÿ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî äåÿê³ óñï³õè äîñÿãíóò³

â ¿¿ ë³êóâàíí³. Ó òîé æå ÷àñ çíà÷íî çðîñëà ÷àñòîòà
àòåðîñêëåðîçó ÿê ñóïðîâ³äíîãî çàõâîðþâàííÿ, ùî
âêàçóº íà çðîñòàþ÷ó ðîëü éîãî ó âèíèêíåíí³
ïîðóøåíü ðèòìó òà ïðîâ³äíîñò³ ñåðöÿ.

Àíàë³ç ñï³ââ³äíîøåíü ì³æ ñóïðîâ³äíèìè çàõâî-
ðþâàííÿìè â îêðåìèõ â³êîâèõ ãðóïàõ ïîêàçóº, ùî
ñåðåä õâîðèõ ³ç ïîðóøåííÿìè ðèòìó òà ïðîâ³äíîñò³
ñåðöÿ â³äñîòîê ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè ç â³êîì
çðîñòàº ò³ëüêè äî â³êîâî¿ ãðóïè 50-59 ðîê³â,
ðåâìàòèçìó òà ³íøèõ çàõâîðþâàíü (íåéðîöèð-
êóëÿòîðíî¿ äèñòîí³¿, ã³ïåðòèðåîçó òà ³í.) - ó â³ö³ äî
40 ðîê³â. Ó ïîäàëüøîìó â á³ëüø ñòàðøèõ â³êîâèõ
ãðóïàõ â³äñîòîê öèõ çàõâîðþâàíü ð³çêî çíèæó-
ºòüñÿ, ïîñòóïàþ÷èñü ì³ñöåì àòåðîñêëåðîçó ³ç
ã³ïåðòåíç³ºþ é áåç ã³ïåðòåíç³¿, òà õðîí³÷íèì
íåñïåöèô³÷íèì çàõâîðþâàííÿì ëåãåíü.

Òàêèì ÷èíîì, ÿê ñâ³ä÷àòü äàí³ òàáëèö³, íàé-
á³ëüøèé â³äñîòîê ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè ñåðåä
õâîðèõ ³ç ïîðóøåííÿìè ðèòìó òà ïðîâ³äíîñò³ ñåðöÿ
ïðèõîäèòüñÿ íà â³êîâó ãðóïó 40-49 ðîê³â, ðåâìàòèç-
ìó òà ³íøèì çàõâîðþâàííÿì (íåéðîöèðêóëÿòîðíà
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                                                                                                                                                       Тàбëиця 2 
Співвідношення між супровідними зàхворювàннями в структурі їх при  

порушеннях ритму тà провідності серця (у % до підсумку) 
 

ðîêè 
1999 2003 

№ 
 
 

 
Ñóïðîâ³äí³ çàõâîðþâàííÿ 

 % ñóïð. çàõâ. % ñóïð. çàõâ. 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 

²øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ (²ÕÑ) 
Àòåðîñêëåðîç ³ç ã³ïåðòåíç³ºþ é áåç ã³ïåðòåíç³¿ 
Ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà 
Ðåâìàòèçì 
Õðîí³÷í³ íåñïåöèô³÷í³ çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü (ÕÍÇË) 
Çàõâîðþâàííÿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó 
²íø³ çàõâîðþâàííÿ 

31,4 
18,3 
24,6 
5,4 
4,1 
3,4 

12,8 

34,5 
28,2 
11,3 
6,1 
4,7 
3,8 

11,4 
 

 Âñüîãî 100 100 
 

äèñòîí³ÿ, ã³ïåðòèðåîç) - íà â³êîâ³ ãðóïè äî 40 ðîê³â,
àòåðîñêëåðîçó é ÕÍÇË - íà â³êîâ³ ãðóïè 70 ðîê³â ³
ñòàðøèõ. (òàáë.3).

Âèñíîâêè
1.Ïðîâ³äíå ì³ñöå â ñòðóêòóð³ ñóïðîâ³äíèõ

çàõâîðþâàíü ïðè ïîðóøåíí³ ðèòìó òà ïðîâ³äíîñò³
ñåðöÿ çàéìàº ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ, äðóãå -
àòåðîñêëåðîç ³ç ã³ïåðòåíç³ºþ é áåç ã³ïåðòåíç³¿,
òðåòº - ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà, ÷åòâåðòå - ðåâìà-
òèçì, ï’ÿòå - õðîí³÷í³ íåñïåöèô³÷í³ çàõâîðþâàííÿ

ëåãåíü (ÕÍÇË). Íà ³íø³ çàõâîðþâàííÿ ïðèïàäàº
âñüîãî 11,9%.

2.Çà îñòàíí³é ÷àñ íàì³òèëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî
çíèæåííÿ â ñòðóêòóð³ ñóïðîâ³äíèõ çàõâîðþâàíü
ïðè ïîðóøåííÿõ ðèòìó òà ïðîâ³äíîñò³ ñåðöÿ
ïèòîìî¿ âàãè ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè ³ ðîñòó
àòåðîñêëåðîçó ³ç ã³ïåðòåíç³ºþ é áåç ã³ïåðòåíç³¿.

3.Ó ïîâ³êîâ³é ñòðóêòóð³ ñóïðîâ³äíèõ çàõâî-
ðþâàíü ïðè ïîðóøåííÿõ ðèòìó òà ïðîâ³äíîñò³
ñåðöÿ ïðè ðåâìàòèçì³, íåéðîöèðêóëÿòîðí³é äèñòîí³¿
òà ã³ïåðòèðåîç³ íàéá³ëüøó ïèòîìó âàãó çàéìàþòü
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Повікові співвідношення в структурàх супровідних зàхворювàнь при порушеннях ритму тà  
провідності серця (у % до підсумку) 

Â³êîâ³ ãðóïè № 
 

Ñóïðîâ³äí³ çàõâîðþâàííÿ çàõâîðþâàííÿ 
 äî 40 40-49 50-59 60-69 70 + 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
 
7 

²øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ (²ÕÑ) 
Ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà 
Àòåðîñêëåðîç áåç ã³ïåðòåíç³¿ 
Àòåðîñêëåðîç ³ç ã³ïåðòåíç³ºþ 
Ðåâìàòèçì 
Õðîí³÷í³ íåñïåöèô³÷í³ çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü 
(ÕÍÇË) 
²íø³ çàõâîðþâàííÿ (íåéðîöèðêóëÿòîðíà 
äèñòîí³ÿ, òèðåîòîêñèêîç òà ³íø³) 

31,5 
24,7 
6,8 
- 

15,2 
 
- 
 

21,8 

32,9 
31,8 
15,7 
1,5 
6,1 

 
0,8 

 
11,2 

34,0 
13,6 
26,4 
16,6 
1,5 

 
4,4 

 
3,5 

35,5 
1,9 

32,2 
24,2 
0,5 

 
5,1 

 
1,1 

35,3 
0,5 

32,7 
25,0 

- 
 

5,6 
 

0,9 

 Âñüîãî 100 100 100 100 100 

 
â³êîâ³ ãðóïè äî 40 ðîê³â, ïðè ã³ïåðòîí³÷í³é õâîðîá³
- â³êîâà ãðóïà 40-49 ðîê³â, ïðè àòåðîñêëåðîç³ é
ÕÍÇË - â³êîâ³ ãðóïè ñòàðøå 60 ðîê³â.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Óòî÷íåí³ äàí³ ïðî ñòðóêòóðó ñóïðîâ³äíèõ

çàõâîðþâàíü ïðè ïîðóøåííÿõ ðèòìó òà ïðîâ³ä-
íîñò³ ñåðöÿ ìàþòü âåëèêå òåîðåòè÷íå ³ ïðàêòè÷íå
çíà÷åííÿ, òàê ÿê äàþòü ìîæëèâ³ñòü â ïåðñïåêòèâ³
ïðè ðîçðîáö³ çàõîä³â ³ç ïðîô³ëàêòèêè ïîðóøåíü

ðèòìó òà ïðîâ³äíîñò³ ñåðöÿ çîñåðåäèòè óâàãó íà
âóçëîâèõ ïðîáëåìàõ ö³º¿ ïàòîëîã³¿.

Ë³òåðàòóðà. 1. Ñ.À. Áîéöîâ, À.Ì. Ïîäëåñîâ. Íàðóøåíèå
ðèòìà ñåðäöà ïðè õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè /
Ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.- 2001.-Ò.2,5.-Ñ.224-227.
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óòðîáíî¿ áàêòåð³àëüíî¿ ³íôåêö³¿ òà ïîñòàñô³ê-
òè÷íîãî ñèíäðîìó.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè
Îáñòåæåíî 42 íîâîíàðîäæåíèõ, ÿê³ çíàõî-

äèëèñÿ íà ë³êóâàíí³ ó â³ää³ëåíí³ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿
íîâîíàðîäæåíèõ ÎÄÊË ¹1 ì.×åðí³âö³. Âñ³ ä³òè
ïåðåáóâàëè ó âêðàé óòðóäíåíîìó ñòàí³, ùî êë³í³÷íî
ïðîÿâëÿëîñÿ òÿæêèì ñòóïåíåì ðåñï³ðàòîðíîãî
íàïðóæåííÿ (äèõàëüíà íåäîñòàòí³ñòü ïàðåíõ³-
ìàòîçíîãî òèïó ç³ çíèæåíîþ ðåçèñòåíòí³ñòþ äî
êèñíþ), ùî ïîòðåáóâàëà àïàðàòíîãî ïðîòåçóâàííÿ
äèõàëüíèõ ôóíêö³é ó ðåæèì³ ïðèìóñîâî¿ âåíòè-
ëÿö³¿, âêëþ÷àþ÷è ã³ïåðâåíòèëÿö³þ; ñåðöåâîþ
íåäîñòàòí³ñòþ ç ïîðóøåííÿì öåíòðàëüíî¿ òà ïåðè-
ôåðè÷íî¿ ãåìîäèíàì³êè òà ðîçâèòêîì ïðåðåíàëüíî¿
íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³, ùî âèçíà÷àëî  ïðèçíà÷åííÿ
âàçîàêòèâíèõ àì³í³â; òðîìáîöèòîïåí³ºþ òà êîàãó-
ëîïàò³ºþ ñïîæèâàííÿ, íà ôîí³ ÿêî¿ çàñòîñîâóâàëè
äîòàö³þ ôàêòîð³â çãîðòàííÿ êðîâ³ òà çàì³ñí³
ãåìîòðàíñôóç³¿. Îö³íêà òÿæêîñò³ äèõàëüíîãî
äèñòðåñó ïðîâîäèëàñÿ çà øêàëîþ J.Downess òà
ñï³âàâò. (1970), íà ï³äñòàâ³ ÿêî¿ â ä³òåé âèçíà÷àâñÿ
âàæêèé äèõàëüíèé äèñòðåñ (7 ³ á³ëüøå áàë³â).
Óðàæåííÿ ëåãåíü ï³äòâåðäæåíî ðåíòãåíîëîã³÷íî
äâîá³÷íèìè íàáðÿêîâèìè ³íòåðñòèö³àëüíèìè
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ðåàêòèâ³â ô³ðìè "Simko Ltd.", Óêðà¿íà, âèêîðèñ-
òîâóþ÷è êîëîðîãåíí³ ñïîëóêè ç ðåºñòðàö³ºþ
åêñòèíö³¿ íà ôîòîêàëîðèìåòð³ ÊÔÊ-2. Âèêî-
ðèñòîâóþ÷è ðåàêòèâè ö³º¿ æ ô³ðìè, äîñë³äæóâàëè

ô³áðèíîë³òè÷íó àêòèâí³ñòü øëÿõîì ³íêóáàö³¿
àçîô³áðèíó ç³ ñòàíäàðòíîþ ê³ëüê³ñòþ ïëàçì³íîãåíó.
²íòåíñèâí³ñòü ô³áðèíîë³çó îö³íþâàëè çà ñòóïåíåì
çàáàðâëåííÿ ðîç÷èíó â ëóæíîìó ñåðåäîâèù³ â
ïðèñóòíîñò³ ε-àì³íîêàïðîíîâî¿ êèñëîòè (íåôåð-
ìåíòíèé ô³áðèíîë³ç) àáî áåç íå¿ (ñóìàðíà ô³áðè-
íîë³òè÷íà àêòèâí³ñòü). Ð³çíèöÿ ì³æ íèìè â³äïî-
â³äàº ³íòåíñèâíîñò³ ôåðìåíòàòèâíîãî ô³áðèíîë³çó
(Î.Ë.Êóõàð÷óê, 1996). Ñóìàðíèé âì³ñò ìåòàáî-
ë³ò³â NO - í³òðèòàí³îíà (NO-

3) òà í³òðàò-àí³îíà
(NO2) âèçíà÷àëè ìåòîäîì ôîòîìåòð³¿ çà ðåàêö³ºþ
Ãðåéñà. Îö³íêó îêèñíî¿ ìîäèô³êàö³¿ á³ëê³â ïðîâî-
äèëè çà ïðèíöèïîì âçàºìîä³¿ àì³íî-êèñëîòíèõ
çàëèøê³â á³ëê³â ç 2,4-äèí³òðîôåí³ëã³äðàçèíîì ç
óòâîðåííÿì ïîõ³äíèõ 2,4-äèí³òðîôåí³ëã³äðàçîíó çà
ìåòîäèêîþ ª.ª. Äóá³í³íî¿ , Ñ.Î. Áóðì³ñòðîâà  òà
ñï³âàâò. (1995).

Âðàõîâóþ÷è, ùî îñíîâîþ ðîçâèòêó ñèíäðîìó
ãîñòðîãî óøêîäæåííÿ ëåãåíü (ÑÃÓË) º àêòèâàö³ÿ
íåéòðîô³ë³â êðîâ³ ç ïîäàëüøîþ ¿õ àãðåñ³ºþ ùîäî
"îðãàíó-ì³øåí³", ÿêèì âèñòóïàº ì³êðîöèðêóëÿòîðíå
ðóñëî ëåãåíü [6, 7], íàìè ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ
íåéòðîô³ëüíèõ ïîêàçíèê³â - ôàãîöèòàðíå ÷èñëî òà
ôàãîöèòàðíà àêòèâí³ñòü íåéòðîô³ëüíèõ ëåéêîöèò³â
êðîâ³ çà ìåòîäèêîþ Å.Ô. ×åðíóøåíêî òà  Ë.Ñ. Êî-
ãîñîâî¿ , à àêòèâí³ñòü íåéòðîô³ëüíèõ ãðàíóëîöèò³â
êðîâ³ îö³íþâàëè çà ïîêàçíèêàìè ¿õ êèñíåçàëåæíîãî
ìåòàáîë³çìó çà äàíèìè ÍÑÒ-òåñòó, ñïîíòàííîãî
òà ñòèìóëüîâàíîãî (Park B. et al., (1968) ó
ìîäèô³êàö³¿ Â.Â. Êëèìîâà òà ñï³âàâò., (1988).

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
ïðîâîäèëè ìåòîäîì âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè çà
ïðîãðàìîþ StatSoft Statistica v6.0 íà PC.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Çã³äíî äî ñó÷àñíèõ óÿâëåíü, ïðîâ³äíó ðîëü ó

ïàòîãåíåç³ ðîçâèòêó ãîñòðîãî ðåñï³ðàòîðíîãî
äèñòðåñ-ñèíäðîìó â³ä³ãðàþòü àêòèâîâàí³ íåéòðî-
ô³ëè êðîâ³ [10], à ïàòîô³ç³îëîã³÷íîþ îñíîâîþ
ñèíäðîìó º ï³äâèùåííÿ âíóòð³øíüîñóäèííîãî
çãîðòàííÿ êðîâ³ â ëåãåíÿõ òà ïîðóøåííÿ ðåã³î-
íàðíî¿ ì³êðîöèäêóëÿö³¿ [11].

Äîñë³äæåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó (ìåòàáî-
ë³÷íî¿ àêòèâíîñò³) íåéòðîô³ëüíèõ ãðàíóëîöèò³â
êðîâ³ ïîêàçàëî, ùî â íîâîíàðîäæåíèõ ÿê íà ôîí³
ñåïñèñó, òàê ³ ïîñòàñô³êòè÷íîãî ñèíäðîìó (ÏÀÑ)
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íàïðóæåí³ñòü êë³òèííîãî ³ìóí³-
òåòó. Êð³ì òîãî, ñåðåä ²² ãðóïè ä³òåé ìàëà ì³ñöå
òåíäåíö³ÿ äî ï³äâèùåííÿ ôàãîöèòóâàëüíî¿ àêòèâ-
íîñò³ íåéòðîô³ë³â êðîâ³, ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî
àêòèâàö³þ ôåðìåíòàòèâíî¿ ôóíêö³¿ íåéòðîô³ë³â in
vivo ï³ä âïëèâîì áàêòåð³àëüíîãî çàïàëüíîãî
ïðîöåñó.

Ïîð³âíþþ÷è ïîêàçíèêè ðåàêö³é ñïîíòàííîãî òà
ñòèìóëüîâàíîãî â³äíîâëåííÿ í³òðîñèíüîãî òåò-
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ðàçîë³þ (ÍÑÒ) ó ãðóïàõ ñïîñòåðåæåííÿ, ìîæíà
ñòâåðäæóâàòè, ùî ïðè ðîçâèòêó íåñïåöèô³÷íîãî
óðàæåííÿ ëåãåíü ó íîâîíàðîäæåíèõ ïðîõîäèòü
àêòèâàö³ÿ êèñíåâîçàëåæíîãî ìåòàáîë³çìó íåéòðî-
ô³ë³â òà ï³äâèùóºòüñÿ ¿õ çäàòí³ñòü äî óòâîðåííÿ
á³îîêñèäàíò³â, ùî ïðèçâîäèòü äî îêèñíî¿ ìîäè-
ô³êàö³¿ á³ëê³â. Äîñë³äæåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ
ìîæëèâîñòåé íåéòðîô³ë³â êðîâ³ ïîêàçàëî â³ðîã³äíå
çíèæåííÿ ðåçåðâíèõ ìîæëèâîñòåé ãðàíóëîöèò³â
êðîâ³ â ä³òåé íà ôîí³ áàêòåð³àëüíîãî ïðîöåñó, ùî
âêàçóº íà âèñíàæåííÿ ìåòàáîë³÷íîãî ïðîô³ëþ
íåéòðîô³ë³â àáî ïðî çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ àêòèâíèõ

ôîðì íåéòðîô³ë³â ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ çà ðàõóíîê
¿õ íàäì³ðíîãî ðåã³îíàðíîãî ñïîæèâàííÿ, â òîìó
÷èñë³ ³ â ì³êðîñóäèííîìó ðóñë³ ëåãåíü. Îòæå, íà
ï³äñòàâ³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ìîæíà ä³éòè
âèñíîâêó, ùî â íîâîíàðîäæåíèõ ïðè êðèòè÷íèõ
ñòàíàõ âíàñë³äîê òÿæêî¿ àñô³êñ³¿ â ïîëîãàõ òà
ðåàë³çàö³¿ âíóòð³øíüîóòðîáíî¿ áàêòåð³àëüíî¿
³íôåêö³¿ ïðîõîäèòü àêòèâàö³ÿ íåéòðîô³ë³â êðîâ³, ùî
³í³ö³þº ñèñòåìíó çàïàëüíó â³äïîâ³äü òà ðîçâèòîê
ïîë³îðãàííèõ ïîðóøåíü ó òîìó ÷èñë³ é ðîçâèòîê
ãîñòðîãî óøêîäæåííÿ ëåãåíü.

Ïðèì³òêà:       - p<0,05 - â³ðîã³äí³ñòü â³äì³ííîñòåé äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì. ÔÀ-
ôàãîöèòàðíà àêòèâí³ñòü (%); Ô× - ôàãîöèòàðíå ÷èñëî; ÍÑÒ ñï/ñò - ÍÑÒ-òåñò íåéòðîô³ë³â ñïîíòàííèé/ñòèìó-
ëüîâàíèé; ÌÐ - ìåòàáîë³÷íèé ðåçåðâ.
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Ðèñ. 1. Çì³íè ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ íåéòðîô³ëüíèõ ãðàíóëîöèò³â êðîâ³ ä³òåé ãðóï ïîð³âíÿííÿ 

Ïîøêîäæóâàëüíèìè ôàêòîðàìè àêòèâîâàíèõ
íåéòðîô³ë³â ïðè ÑÃÓË âèñòóïàþòü âèâ³ëüíåí³
êë³òèíí³ ôåðìåíòè, ïðîäóêòè ìåòàáîë³÷íîãî
"âèáóõó": àêòèâí³ ôîðìè êèñíþ òà îêñèäó àçîòó,
íàñë³äêîì ÷îãî º ïîðóøåííÿ ëåãåíåâî¿ ì³êðî-
öèðêóëÿö³¿, ùî ïðèçâîäèòü äî àêòèâàö³¿ ô³áðè-
íîë³òè÷íî¿ ñèñòåìè òà åíäîòîêñèêîçó ïðîäóêòàìè
ïðîòåîë³çó ç ïîøêîäæåííÿì ìåìáðàííèõ êë³òèí
(çîêðåìà åíäîòåë³îöèò³â ëåãåíåâèõ êàï³ëÿð³â),
ï³äâèùåííþ ñóäèííî¿ ïðîíèêíîñò³ òà áëîêàäè
ì³êðîöèðêóëÿö³¿ [9].

Äîñë³äæåííÿ ðåã³îíàðíî¿ (ëåãåíåâî¿) ïðîòå¿-
íàçíî-àíòèïðîòå¿íàçíî¿ àêòèâíîñò³ ñåðåä ãðóïè
íîâîíàðîäæåíèõ çà ðåçóëüòàòàìè àêòèâíîñò³
ïðîòåîë³çó òà ô³áðèíîë³çó ëåãåíåâîãî åêñï³ðàòó
(ðèñ. 2), ïîêàçàëî äèñáàëàíñ ó ñèñòåì³ ëåãåíåâîãî
ô³áðèíîë³çó - òåíäåíö³ÿ äî çìåíøåííÿ ñóìàðíî¿

ô³áðèíîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ çà ðàõóíîê â³ðîã³äíîãî
ïðèãí³÷åííÿ ôåðìåíòàòèâíîãî ô³áðèíîë³çó. ²,
íàâïàêè, çá³ëüøåííÿ àêòèâíîñò³ êë³òèííîãî ô³áðè-
íîë³çó (íåôåðìåíòàòèâíà àêòèâí³ñòü) îñîáëèâî â
ãðóï³ ä³òåé ³ç íåîíàòàëüíèì ñåïñèñîì. Ó äàí³é
ãðóï³ ä³òåé òàêîæ âñòàíîâëåí³ â³ðîã³äí³ çâ'ÿçêè ì³æ
ïîêàçíèêàìè àêòèâíîñò³ ë³çèñó êîëàãåíó â ëåãåíÿõ
òà ïîêàçíèêàìè ëîêàëüíîãî ô³áðèíîë³çó ÿê ôåðìå-
íòàòèâíîãî, òàê ³ íåôåðìåíòàòèâíîãî  (R=0,76; p-
level=0,01 òà R=0,63; p-level=0,03 â³äïîâ³äíî). ²
çâ'ÿçêè ì³æ ïîêàçíèêàìè êîëàãåíîë³òè÷íî¿ àêòèâ-
íîñò³ êîíäåíñàòó ïîâ³òðÿ ùî âèäèõóºòüñÿ çà
ðàõóíîê ë³çèñó íèçüêîäèñïåðñíèõ (R=0,71; p-
level=0,04), âèñîêî-ìîëåêóëÿðíèõ (R=0,73; p-
level=0,03) á³ëê³â òà ñïîíòàííèì ÍÑÒ-òåñòîì
íåéòðîô³ë³â êðîâ³. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ï³äòâå-
ðäæóþòü ïðèïóùåííÿ ïðî ðåã³îíàðíó ñåêâåñ-
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òðàö³þ íåéòðîô³ë³â ó ëåãåíÿõ, âíàñë³äîê ÷îãî â
ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíèæåííÿ
àêòèâíèõ ôîðì íåéòðîô³ë³â, ùî éìîâ³ðíî îáóìî-
âèëî çíèæåííÿ ìåòàáîë³÷íîãî ðåçåðâó íåéòðîô³ë³â
ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³. Öå óçãîäæóºòüñÿ ç óÿâëåííÿì
ïðî ó÷àñòü íåéòðîô³ë³â ó ïóñêîâîìó ìåõàí³çì³
ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íîãî ñòàíó, ÿê³ â àêòèâîâàíîìó
ñòàí³ óòâîðþþòü òà âèâ³ëüíÿþòü êèñíåâ³ ðàäèêàëè,
ñåêðåòîðí³ äåãðàíóëÿíòè, ùî ìàþòü ïðÿìó ïîøêî-
äæóâàëüíó ä³þ íà åíäîòåë³àëüí³ êë³òèíè.

Ó íîâîíàðîäæåíèõ ÿê ², òàê ³ ²² ãðóïè ñïîñòå-
ðåæåíü (ðèñ. 2) âñòàíîâëåíî â³ðîã³äíå ï³äâèùåííÿ
â ëåãåíåâîìó åêñï³ðàò³ àêòèâíîñò³ ë³çèñó íèçüêî-
äèñïåðñíèõ á³ëê³â, à òàêîæ âì³ñòó îêèñíî ìîäè-
ô³êîâàíèõ á³ëê³â òà ð³âí³â ìåòàáîë³ò³â îêñèäó àçîòó
(NO) (² ãðóïà - 2,3±0,3; ²² ãðóïà - 3,04±0,3; ãðóïà
êîíòðîëþ - 1,12±0,02 ìêìîëü/ë).

0

0,5

1

1,5

2

2,5

ÑÔÀ ÍÔÀ ÔÔÀ ÀÀËЬ ÀÊÀÇ ÀÊÎË ÏÎÁ

² ãðóïà

²² ãðóïà

êîíòðîëü

 
Ðèñ. 2. Ïîêàçíèêè ïðîòå¿íàçíî-ô³áðèíîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ëåãåíåâîãî åêñï³ðàòó ä³òåé ãðóï ïîð³âíÿííÿ 

 Ïðèì³òêà:       - p<0,05 - â³ðîã³äí³ñòü â³äì³ííîñòåé äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì. ÑÔÀ -
ñóìàðíà ô³áðèíîë³òè÷íà àêòèâí³ñòü; ÍÔÀ - íåôåðìåíòàòèâíà ô³áðèíîë³òè÷íà àêòèâí³ñòü; ÔÔÀ - ôåðìåí-
òàòèâíà ô³áðèíîë³òè÷íà àêòèâí³ñòü (ìêìîëü àçîô³áðèíó/1ìë çà 1 ãîä); ÀÀËÜ - ë³çèñ àçîàëüáóì³íó; ÀÊÀÇ - ë³çèñ
àçîêàçå³íó; ÀÊÎË - ë³çèñ àçîêîëó (Å440/ìë/ãîä); ÏÎÁ - ïðîäóêòè ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ á³ëê³â (ìÌ/ã á³ëêó).

Äàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî çàëó÷åííÿ äî
ïàòîô³ç³îëîã³÷íîãî êàñêàäó åíäîòåë³àëüíèõ ô³ç³î-
ëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â. Ïðîòå, íàäì³ðíå óòâîðåííÿ
ìåòàáîë³ò³â NO, íå êîíòðîëüîâàíà ãåíåðàö³ÿ
àêòèâíèõ ôîðì êèñíþ, ïåðø çà âñå Î2-, ñêëàäàº
ïåðåäóìîâè äëÿ óòâîðåííÿ ïåðîêñèí³òðèòó, ç ä³ºþ
ÿêîãî ïîâ'ÿçàíî óøêîäæåííÿ á³ëê³â [3]. Í³òðî-
çèëþâàííÿ ñóëüôã³äðèëüíèõ öåíòð³â ó á³ëêàõ º
íàéá³ëüø õàðàêòåðíîþ îñîáëèâ³ñòþ ìîäèô³êóþ÷î¿
ä³¿ îêñèäó àçîòó òà ïåðîêñèí³òðèòó. Ìîäèô³êàö³ÿ
àì³íîêèñëîòíèõ çàëèøê³â ó á³ëêàõ ïðèçâîäèòü äî
ãëèáîêèõ çì³í á³ëêîâî¿ ñòðóêòóðè, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ
àãðåãàö³ºþ òà ôðàãìåíòàö³ºþ á³ëê³â. Íàñë³äêîì
öèõ ñòðóêòóðíèõ óøêîäæåíü º ï³äâèùåííÿ á³ëê³â
äî ïðîòåîë³òè÷íî¿ äåãðàäàö³¿, ùî â ïîäàëüøîìó
ïðèçâîäèòü ³ äî çì³í ó ñèñòåì³ ô³áðèíîë³çó [2].
Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó
ñåðåä íîâîíàðîäæåíèõ ³ç íåîíàòàëüíèì ñåïñèñîì
âñòàíîâèëè â³ðîã³äíèé ïîçèòèâíèé çâ'ÿçîê ì³æ
âì³ñòîì ó ÊÂÏ ìåòàáîë³ò³â NO òà ïîêàçíèêàìè
ë³çèñó âèñîêîìîëåêóëÿðíèõ á³ëê³â ³ êîëàãåíó
(R=0,4; p-level=0,03). Àíàë³ç ñåðåä ä³òåé ³ç
ïîñòàñô³êòè÷íèì ñèíäðîìîì âñòàíîâèâ â³ðîã³äí³
çâ'ÿçêè ì³æ àêòèâí³ñòþ ëåãåíåâîãî ô³áðèíîë³çó çà

ðàõóíîê íåôåðìåíòàòèâíîãî òà âì³ñòîì ïðîäóêò³â
ïåðîêñèäíîãî îêèñíåííÿ á³ëê³â ó ëåãåíåâîìó
åêñï³ðàò³ (ÑÔÀ: R=(-)0,86, p-level=0,01; ÍÔÀ:
R=(-)0,86, p-level=0,01). Íàÿâí³ñòü â³ä'ºìíîãî
êîðåëÿö³éíîãî çâ'ÿçêó ì³æ ïîêàçíèêàìè ìîæíà
ðîçö³íèòè ÿê íàñë³äîê âèñíàæåííÿ ô³áðèíîë³òè÷íî¿
ñèñòåìè, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ ïîçèòèâíîþ çàëåæ-
í³ñòþ ì³æ ïîêàçíèêàìè ô³áðèíîë³òè÷íî¿ àêòèâ-
íîñò³ òà âì³ñòîì á³ëêà â ëåãåíåâîìó åêñï³ðàò³
(ÑÔÀ: R=0,75, p-level=0,05; ÍÔÀ: R=0,77, p-
level=0,04).

Âèñíîâêè
1. Ó íîâîíàðîäæåíèõ ïðè êðèòè÷íèõ ñòàíàõ íà

ôîí³ ñåïñèñó òà ïîñòàñô³êòè÷íîãî ñèíäðîìó
â³äì³÷àþòüñÿ ïîðóøåííÿ â ñèñòåì³ ëåãåíåâîãî
ãîìåîñòàçó, ÿê³ ðîçâèâàþòüñÿ çà ïîä³áíîþ ñõåìîþ
ïàòîô³ç³îëîã³÷íîãî êàñêàäó ñèíäðîìó ñèñòåìíî¿
çàïàëüíî¿ â³äïîâ³ä³.

2. Â îñíîâ³ ðîçâèòêó ñèíäðîìó ãîñòðîãî
óøêîäæåííÿ ëåãåíü ó ïîñòàñô³êòè÷íîìó ñèíäðîì³
òà ïðè íåîíàòàëüíîìó ñåïñèñ³ ñóòòºâó ðîëü
â³ä³ãðàþòü ïîðóøåííÿ ïðîòåîë³òè÷íî-ô³áðè-
íîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ òà ðîçâèòîê îêèñíî¿ ìîäè-
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ô³êàö³¿ á³ëê³â íà ð³âí³ àëüâåîëî-áðîíõ³îëÿðíîãî
ïðîñòîðó.

3. Ðîçâèòîê ëåãåíåâîãî äèñìåòàáîë³çìó ïðè
ãîñòðîìó óøêîäæåíí³ ëåãåíü â³äáóâàºòüñÿ âíàñ-
ë³äîê ³í³ö³àö³¿ ìåòàáîë³÷íîãî êàñêàäó àêòèâî-
âàíèìè íåéòðîô³ëàìè, à òàêîæ íå âèêëþ÷åíî çà
ðàõóíîê âåíòèëÿòîð-àñîö³éîâàíîãî óøêîäæåííÿ
ëåãåíü, îñîáëèâî â ãðóï³ íîâîíàðîäæåíèõ ç
ïîñòàñô³êòè÷íèì ñèíäðîìîì.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Îáãðóíòóâàííÿ òà âïðîâàäæåííÿ çàõîä³â

ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè ñèíäðîìó ãîñòðîãî óøêîä-
æåííÿ ëåãåíü ó íîâîíàðîäæåíèõ ïðè êðèòè÷íèõ
ñòàíàõ, à òàêîæ ðîçðîáêà òåðàïåâòè÷íèõ çàõîä³â
ç êîðåêö³¿ âèÿâëåíèõ ïîðóøåíü ëåãåíåâîãî ãîìåî-
ñòàçó ââàæàºòüñÿ àêòóàëüíèì òà ïåðñïåêòèâíèì
íàïðÿìêîì ïîäàëüøî¿ ðîáîòè.
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ÐÅÀËÈÇÀÖÈÈ ÂÍÓÒÐÈÓÒÐÎÁÍÎÉ ÈÍÔÅÊÖÈÈ

Þ.Á. ßùåíêî, Ë.Â. ßùåíêî
Ðåçþìå. Ó íîâîðîæäåííûõ ïðè êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ

íà ôîíå ñåïñèñà è ïîñòàñôèêòè÷åñêîãî ñèíäðîìà ðàçâèâàåòñÿ
äèñìåòàáîëèçì çà ñ÷åò íàðóøåíèÿ ãîìåîñòàçà, ÷òî èíèöèè-
ðóåòñÿ àêòèâèðîâàííûìè íåéòðîôèëàìè êðîâè, à ïðè
àñôèêñèè, òàêæå íå èñêëþ÷åíî, è âåíòèëÿòîð-àñîöèî-
íèðîâàííûì ïîâðåæäåíèåì ëåãêèõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñåïñèñ, àñôèêñèÿ, îñòðîå ïîâðåæ-
äåíèå ëåãêèõ, íîâîðîæäåííûå.

NONSPECIFIC LUNG INJURY IN NEWBORNS WITH
CRITICAL STATES AGAINST A THE BACKGROUND

OF THE POSTASPHYCTIC SYNDROME AND
REALIZATION OF PRENATAL INFECTION

Yu.B. Yashchenko, L.V. Yashchenko
Abstract. In newborns with critical states  against a

background of sepsis and postasphyctic syndrome lung
dysmetabolism develops because of homeostasis disbalance that
is initiat by activated blood neutrophiles, and also not excluded
by ventilatory-associated lung injury in asphyxia.

Key words: sepsis, asphyxia, acute lung injury, newborns.
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òåðàçà, îçîíîòåðàïèÿ, ýðåêòèëüíàÿ
äèñôóíêöèÿ

Ðåçþìå: Ïðèìåíåíèå îçîíîòåðàïèè ó áîëüíûõ ñ ýðåêòèëüíîé
äèñôóíêöèåé óëó÷øàåò êà÷åñòâî æèçíè  â óñëîâèÿõ êîìáèíè-
ðîâàííîãî ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì ëåâèòðà.

Ââåäåíèå
Êîïóëÿòèâíûå íàðóøåíèÿ ó ìóæ÷èí, ÿâëÿþòñÿ

àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé ñåêñîëîãèè. Îêîëî 52 %
ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 40 äî 70 ëåò èìåþò íàðóøå-
íèÿ ýðåêöèè ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè [4].
Ïðè ýòîì â ñàìîé ìîëîäîé ãðóïïå - 40 ëåò - ó 5 %
ìóæ÷èí îòìå÷àåòñÿ âûðàæåííàÿ, à ó 17 % -
óìåðåííàÿ ýðåêòèëüíàÿ äèñôóíêöèÿ (ÝÄ) [5].

Äîñòèæåíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò â ëå÷åíèè ÝÄ,
âûðàçèâøèåñÿ â ñîçäàíèè íîâûõ ýôôåêòèâíûõ
ïðåïàðàòîâ - èíãèáèòîðîâ ôîñôîäèýñòåðàçû 5
òèïà (ÔÄÝ-5), ïðèíèìàåìûõ ïåðîðàëüíî, âåðíóëè
ê ïîëîâîé æèçíè ìíîãèõ ìóæ÷èí, êîòîðûì ïðåæäå
ìåäèöèíà íå ìîãëà ïîìî÷ü. Âìåñòå ñ òåì ýôôåê-
òèâíîñòü ìîíîòåðàïèè èìåþùèìèñÿ íà ðûíêå
ïðåïàðàòàìè óêàçàííîé ãðóïïû, ïî ðåçóëüòàòàì
îáîáùåííûõ èññëåäîâàíèé, íå ïðåâûøàåò 70 %
[6]. Ñðåäè ïðè÷èí íåóäà÷ ìîæíî âûäåëèòü
âûðàæåííûå îðãàíè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ñèñòåìàõ,
îòâåòñòâåííûõ çà âîçíèêíîâåíèå ýðåêöèè, à òàêæå
íàëè÷èå ñåðüåçíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Ñîâðåìåííûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè ýðåêòèëü-
íûõ íàðóøåíèé îáíàðóæèâàþò îðãàíè÷åñêèå íà-
ðóøåíèÿ ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïðèìåðíî
â 80 % âñåõ ñëó÷àåâ ÝÄ; îñòàëüíûå 20 % ïðèõî-
äÿòñÿ íà ïàöèåíòîâ, ÝÄ ó êîòîðûõ îáóñëîâëåíà
ïðåèìóùåñòâåííî ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðîáëåìà-
ìè. Ïî äàííûì íåêîòîðûõ àâòîðîâ, èñïîëüçîâàíèå
èíãèáèòîðîâ ÔÄÝ-5 ïðè ÝÄ ïñèõîãåííîé ïðèðîäû
ýôôåêòèâíî ïðèìåðíî â 8 % ñëó÷àåâ [5].

Ðîñò ÷èñëà ðàññòðîéñòâ, îñëàáëÿþùèõ ïîëîâîå
âëå÷åíèå, óâåëè÷èâàåòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ñòîëü ñòðåìèòåëüíî, ÷òî äëÿ íèõ ââåäåí òåðìèí -
"ðàññòðîéñòâà ñî ñíèæåííûì ñåêñóàëüíûì æåëà-
íèåì" (Hypoactive Sexual Desire Disorder [HSDD])
[7]. Ñîãëàñíî ïðîâåäåííûì èññëåäî-âàíèÿì, â
îáùåé ïîïóëÿöèè 14-17 % ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò
18 äî 59 ëåò îòìå÷àþò âûðàæåííîå ñíèæåíèå
èíòåðåñà ê ñåêñó. Ñðåäè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ ýòîãî ÿâëåíèÿ íàèáîëåå ðàñïðîñò-ðàíåííûì
ÿâëÿåòñÿ àñòåíèÿ.

Â îòëè÷èå îò óñòàëîñòè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ

ôèçèîëîãè÷åñêèì ïðîöåññîì è èñ÷åçàåò ïîñëå ïå-
ðèîäà îòäûõà, àñòåíèÿ - ïðîöåññ ïàòîëîãè÷åñêèé,
õðîíè÷åñêèé è ïëîõî îáðàòèìûé. Ïðèñóùèå åé
ñèìïòîìû íå ïðîõîäÿò ïîñëå îòäûõà è òðåáóþò
ñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè.

Ê íàñòîÿùåìó ìîìåíòó øèðîêîå ïðèìåíåíèå
â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû
ïîëó÷èëà îçîíîòåðàïèÿ (ÎÒ) [1]. Ïðèâëåêàòåëü-
íîñòü åå ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíà ÿâëÿåòñÿ íåëå-
êàðñòâåííûì, íåñïåöèôè÷åñêèì ôàêòîðîì, ïîëî-
æèòåëüíî âîçäåéñòâóþùèì íà ñòèìóëÿöèþ çàùèò-
íûõ ñèë îðãàíèçìà ñàìîãî áîëüíîãî. Ëå÷åáíûå
ýôôåêòû ÎÒ îáóñëîâëåíû îñîáåííîñòÿìè áèîëî-
ãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ îçîíà âñëåäñòâèå åãî ðåàêöèé
ñ íåíàñûùåííûìè æèðíûìè êèñëîòàìè, ñâÿçàí-
íûìè è ñâîáîäíûìè àìèíîêèñëîòàìè, íèêîòèíà-
ìèäàìè - êîýíçèìàìè.

Â ðÿäå èññëåäîâàíèé [2,3] àâòîðû îòìå-
÷àþò ìÿãêîå àíòèäåïðåññèâíîå äåéñòâèå
ïðîöåäóð ÎÒ, êîòîðîå çàêëþ÷àëîñü â òîì, ÷òî
óæå ïîñëå 2-3 ïðîöåäóð (íåçàâèñèìî îò ñïîñî-
áà ïðîâåäåíèÿ ÎÒ), áîëüíûå îòìå÷àëè óëó÷-
øåíèå íàñòðîåíèÿ, óìåíüøåíèå, à â ïîñëåäóþ-
ùåì èñ÷åçíîâåíèå ïñèõîôèçè÷åñêîé àñòåíèè,
ïîÿâëåíèå áîäðîñòè, æèçíåðàäîñíîñòè, îæè-
âëåíèå ëèáèäî, óëó÷øåíèå íî÷íîãî ñíà. Óêà-
çàííûå ñâîéñòâà ÎÒ îáóñëîâèëè íàø èíòåðåñ ê
èçó÷åíèþ âîçìîæíîñòè åå ñîâìåñòíîãî ïðèìåíå-
íèÿ ñ èíãèáèòîðàìè ÔÄÝ-5 ó áîëüíûõ ñ ÝÄ
ïñèõîãåííîé ýòèîëîãèè.

Â êà÷åñòâå èíãèáèòîðà ÔÄÝ-5 áûë âûáðàí
âàðäåíàôèë (ëåâèòðà), ïîñêîëüêó åãî äîñòàòî÷íî
áûñòðîå è ïðîëîãèðîâàííîå äåéñòâèå, ñíèìàåò ó
ïàöèåíòà èçëèøíåå íàïðÿæåíèå, ñâÿçàííîå ñ
âðåìåííûì îãðàíè÷åíèåì. Ýòî îñîáåííî âàæíî,
êîãäà ðå÷ü èäåò î ïñèõîãåííûõ ðàññòðîéñòâàõ.

Ìàòåðèàë  è  ìåòîäû
Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè 54 ìóæ÷èíû â

âîçðàñòå 24-45 ëåò, ñòðàäàþùèõ ÝÄ ïñèõîãåííî-
ãî ãåíåçà. Ðàññòðîéñòâî ýðåêöèè ó íèõ áûëî
ëåãêîé è óìåðåííîé ñòåïåíè (ñòåïåíü íàðóøåíèÿ
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ýðåêöèè îïðåäåëÿëàñü ñóììîé íàáðàííûõ ïàöè-
åíòîì áàëëîâ ïî 6 âîïðîñàì àíêåòû Ìåæäó-
íàðîäíîãî èíäåêñà ýðåêòèëüíîé ôóíêöèè - IIEF).
Îáÿçàòåëüíûìè êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ â èññ-
ëåäîâàíèå áûëè: êëèíè÷åñêè äîêàçàííàÿ ÝÄ
ïñèõîãåííîé ýòèîëîãèè, ïðîòåêàþùàÿ ñî ñíèæå-
íèåì ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ; íàëè÷èå ïîñòîÿííîé
ïîëîâîé ïàðòíåðøè; âîçìîæíîñòü ñëåäîâàòü
ïðîòîêîëó èññëåäîâàíèÿ. Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ:
ÿâíûå îðãàíè÷åñêèå ôàêòîðû êîïóëÿòèâíîé
äèñôóíêöèè, â ò. ÷. ÝÄ; ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ;
íàëè÷èå ëþáûõ îñòðûõ çàáîëåâàíèé (íà ìîìåíò
âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå); ïðèåì äðóãèõ ïðåïà-
ðàòîâ, âëèÿþùèõ íà ïîëîâóþ ôóíêöèþ; ó÷àñòèå â
ïðîãðàììàõ ïñèõîòåðàïèè; íàëè÷èå äåôåêòîâ
ïîëîâûõ îðãàíîâ, ïðåïÿòñòâóþùèõ íîðìàëüíîé
ïîëîâîé æèçíè. Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ âîçìîæíûõ
îðãàíè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ ÝÄ òùàòåëüíî
èçó÷àëñÿ àíàìíåç ïàöèåíòà, ïðèìåíÿëèñü ñïå-
öèàëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, â ÷àñòíîñòè
óëüòðàçâóêîâàÿ äîïïëåðîãðàôèÿ ñîñóäîâ ïîëîâîãî
÷ëåíà ñ ôàðìàêîòåñòîì, èçó÷åíèå íî÷íîé ïåíèëü-
íîé òóìåñöåíöèè (Rigiscan). Ïî ïîêàçàíèÿì
îïðåäåëÿëè ãîðìîíàëüíûé ïðîôèëü, èçó÷àëè
îáùèé íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ.

Äëÿ ñðàâíåíèÿ ýôôåêòà ðàçëè÷íûõ òåðàïåâòè-
÷åñêèõ ñõåì ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà 3
ãðóïïû, ïðèìåðíî îäíîðîäíûå ïî ñâîåìó ñîñòàâó
(âîçðàñò, ñîîòíîøåíèå ñòåïåíè âûðàæåí-íîñòè ÝÄ
è ò. ä.) ãðóïïû. Ïåðâàÿ ãðóïïà (13 ÷åëîâåê) -
ìóæ÷èíû, ïðèíèìàâøèå ëåâèòðó â äîçå 10 ìã â
äåíü ïðåäïîëàãàåìîé ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè.
Âòîðàÿ ãðóïïà (10 ÷åëîâåê) - ïàöèåíòû, êîòîðûì
áûëà íàçíà÷åíà ÎÒ â êà÷åñòâå ìîíîòåðàïèè.
Òðåòüÿ ãðóïïà (31 ïàöèåíò) - áîëüíûå, êîòîðûì
ïðîâîäèëàñü êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ (ÎÒ +
ëåâèòðà 10 ìã - ïåðåä ïîëîâûì àêòîì). ÎÒ
ïðîâîäèëàñü íà  ìåäèöèíñêîé îçîíîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé óñòàíîâêå "Áîçîí" ÏÎ Ýêîíèêà, ïóòåì òðåõ-
êðàòíîãî âíóòðèâåííîãî êàïåëüíîãî ââåäåíèÿ
îçîíèðîâàííîãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà
(ÎÔÐ) ÷åðåç äåíü ñ êîíöåíòðàöèåé îçîíà îò 1,5 äî
2,5 ìã/ë è ïîñëåäóþùèì ïåðåõîäîì íà áîëüøóþ
àóòîãåìîòåðàïèþ îçîíîì (ÁÀÃÒÎ), ïðîâîäèìóþ
1 ðàç â 3-4 äíÿ, (äîçà îçîíà 2 ìã), íà êóðñ 7-10
ïðîöåäóð. ÁÀÃÒÎ ÷åðåäîâàëè ñ ðåêòàëüíûìè
èíñóôôëÿöèÿìè îçîíîêèñëîðîäíîé ãàçîâîé ñìåñè
ñ êîíöåíòðàöèåé îçîíà îò 20 äî 40 ìã/ë, îáüåìîì
îò 300 äî 500 ìë.

Òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü âî âñåõ ãðóïïàõ â òå÷å-
íèå 2 ìåñÿöåâ. Äëÿ áàçîâîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ
êîïóëÿòèâíîé ôóíêöèè è ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ
ïðèìåíÿëèñü ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: Ìåæäóíàðî-
äíûé èíäåêñ ýðåêòèëüíîé ôóíêöèè (IIEF), îáùàÿ
ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ (GAQ). Ðåçóëüòàòû

ëå÷åíèÿ îöåíèâàëè â êîíöå êàæäîãî ìåñÿöà.
Èçó÷àëè ñëåäóþùèå ïåðåìåííûå: äèíàìèêó
èçìåíåíèé ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé IIEF äëÿ êàæäîãî
äîìåíà (ýðåêöèÿ, îðãàçì, ïîëîâîå âëå÷åíèå,
óäîâëåòâîðåíèå ïîëîâûì àêòîì è îáùåå óäîâëåò-
âîðåíèå); ïðîöåíò ïàöèåíòîâ, ïîëîæèòåëüíî
îòâåòèâøèõ íà GAQ. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç
ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì
âàðèàíòíîãî àíàëèçà (ANOVA), à òàêæå òåñòà
ìíîæåñòâåííûõ èíòåðâàëîâ (MRT). Ðàñ÷åòû
ïðîâîäèëè â ïðîãðàììå Statgraphics 5.0 Plus.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ
Îñíîâíûìè æàëîáàìè ïàöèåíòîâ áûëè ñíèæå-

íèå ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ è êà÷åñòâà ýðåêöèè,
óêîðî÷åíèå äëèòåëüíîñòè ïîëîâîãî àêòà, ïðèòóï-
ëåíèå ÷óâñòâà îðãàçìà. Ó 21 áîëüíîãî (39 %) ÝÄ
èìåëà ëåãêóþ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè, ó 33 (61 %)
- óìåðåííóþ. Îêîëî 85 % ïàöèåíòîâ óêàçûâàëè íà
íàëè÷èå õðîíè÷åñêîãî ïåðåóòîìëåíèÿ è/èëè
âûðàæåííûõ ïîâñåäíåâíûõ ñòðåññîâ, ñâÿçàííûõ
ñ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ èëè áûòîì,
è íå èñêëþ÷àëè èõ ñâÿçü ñ èìåþùèìèñÿ ïîëîâûìè
íàðóøåíèÿìè. Îñòàëüíûå 15 % ìóæ÷èí çàòðóä-
íÿëèñü ïðåäïîëîæèòü ïðè÷èíó áåñïîêîÿùèõ èõ
ñèìïòîìîâ. Ñòåïåíü ñíèæåíèÿ ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ
êîëåáàëàñü îò óìåðåííî âûðàæåííîãî äî ïîëíîãî
îòñóòñòâèÿ èíòåðåñà ê ñåêñó. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå
îòñóòñòâèå èíòåðåñà ê ñåêñó ÷àñòî ñî÷åòàëîñü ñ
îáùåé àïàòèåé.

Êàê ñëåäóåò èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ (òàáë.),
â ïåðâîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ (ìîíîòåðàïèÿ âàðäåíà-
ôèëîì) îòìå÷àëîñü óìåðåííîå óëó÷øåíèå ýðåê-
òèëüíîé ôóíêöèè. Âìåñòå ñ òåì ïîêàçàòåëè ïî
äðóãèì êîìïîíåíòàì ïîëîâîé ôóíêöèè, âêëþ÷àÿ
ïîëîâîå âëå÷åíèå è îáùåå óäîâëåòâîðåíèå ïîëî-
âîé æèçíüþ, îñòàâàëèñü íèçêèìè. Â áåñåäå
ïàöèåíòû óêàçûâàëè, ÷òî, íåñìîòðÿ íà óëó÷øåíèå
êà÷åñòâà ýðåêöèè, ÷àñòîòà ïîëîâûõ ñíîøåíèé
îñòàâàëàñü ïðàêòè÷åñêè íà ïðåæíåì óðîâíå èç-çà
íåæåëàíèÿ èìåòü ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû. Áîëü-
øîé ïðîöåíò ïîëîâûõ àêòîâ çàêàí÷èâàëñÿ äî
íàñòóïëåíèÿ îðãàçìà ïî ïðè÷èíå óòîìëåíèÿ.
×åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå îòìåíû ëå÷åíèÿ ó áîëüøèíñ-
òâà áîëüíûõ âñå ïîêàçàòåëè âåðíóëèñü ê áàçîâîìó
óðîâíþ.Âî âòîðîé ãðóïïå (ìîíîòåðàïèÿ ÎÒ)
îòìå÷àëîñü çàìåòíîå óñèëåíèå ïîëîâîãî âëå-
÷åíèÿ, îòðàçèâøååñÿ íà âñåõ ïîêàçàòåëÿõ â
öåëîì.

 Ýôôåêò òåðàïèè ñòàíîâèëñÿ çàìåòíûì ïðè-
ìåðíî ê êîíöó 1 ìåñÿöà ëå÷åíèÿ. Áîëüíûå îòìå-
÷àëè ó÷àùåíèå ïîëîâûõ êîíòàêòîâ, óëó÷øåíèå
ýðåêöèè, óñèëåíèå îùóùåíèÿ îðãàçìà. Âìåñòå ñ
òåì âîññòàíîâëåíèå êà÷åñòâà ýðåêöèè äî óðîâíÿ
ïåðåä íà÷àëîì ïîëîâûõ ðàññòðîéñòâ îòìå÷àëîñü
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Таблица   
Показатели эректильной функции в процессе лечения (M±m) 

Ìåñÿöû Ãðóï
ïà 

Äîìåí 
IIEF 

Ìàêñ.- 
Ìèí. 

Áàçîâûå 
çíà÷åíèÿ 1 3 

GAQ 
Ïëîæ.% 

1 ìåñ 
íàáëþäåíèÿ 

EF 1-30 12,1±3,2 15,2±1,1 18,4±2,2 13,2±2,2 
OF 0-10 5,3±2,3 5,5±1,5 6,0±1,2 5,5±1,5 
SD 2-10 3,2±1,4 4,2±2,1 4,7±2,7 4,2±2,1 
IS 0-15 7,4±2,3 7,5±1,7 7,2±1,2 7,8±1,7 

I 

OS 2-10 5,2±1,5 5,5±1,9 6,3±2,1 

26,7 

5,5±1,9 
EF 1-30 11,1±2,2 13,5±3,2 17,1±3,2 15,1±1,4 
OF 0-10 4,3±2,1 6,5±2,1 8,3±1,1 8,1±1,5 
SD 2-10 3,4±1,6 4,4±1,8 8,4±0,3 8,0±0,5 
IS 0-15 6,2±2,6 8,2±1,3 10,2±1,2 9,2±1,8 

II 

OS 2-10 4,2±1,2 6,2±0,2 8,2±0,7 

60 

7,2±0,5 
EF 1-30 10,1±3,7 23,3±0,7 26,2±0,3 26,3±0,3 
OF 0-10 5,9±1,8 7,9±1,8 8,0±0,8 7,8±0,6 
SD 2-10 2,8±1,2 8,8±0,2 9,4±0,2 8,5±0,3 
IS 0-15 6,9±1,9 12,3±2,5 13,1±2,5 12,1±2,3 

III 

OS 2-10 5,9±1,6 8,9±0,6 9,2±0,3 

82,3 

9,4±0,4 
Ïðèìå÷àíèå: Ð<0,1; EF – ýðåêòèëüíàÿ ôóíêöèÿ, OF – îðãàçì, SD – ïîëîâîå âëå÷åíèå, IS – 

óäîâëåòâîðåíèå ïîëîâûì àêòîì, OS – îáùåå óäîâëåòâîðåíèå ïîëîâîé ôóíêöèåé. 
 
 â ñðåäíåì òîëüêî ê êîíöó 2 ìåñÿöà. Ïðè ýòîì îêîëî

40 % ïàöèåíòîâ òàê è íå äîñòèãëè æåëàåìîãî
êà÷åñòâà ýðåêöèè ê êîíöó êóðñà òåðàïèè. Ïîñëå
ïðåêðàùåíèÿ òåðàïèè ó 70 % áîëüíûõ äîñòèã-
íóòûé ýôôåêò ñîõðàíÿëñÿ íà ïðåæíåì óðîâíå.

Â 3-åé ãðóïïå ïàöèåíòîâ ìû îòìåòèëè ïîëîæè-
òåëüíûå èçìåíåíèÿ âî âñåõ ñôåðàõ ïîëîâîé
ôóíêöèè, êîòîðûå ó 65 % ìóæ÷èí íàñòóïèëè óæå
ê êîíöó 1 ìåñÿöà òåðàïèè. Çíà÷èòåëüíî óñèëèâà-
ëîñü ëèáèäî, ÷òî íàðÿäó ñ áûñòðî óëó÷øàþùèìñÿ
êà÷åñòâîì ýðåêöèè ïðèâîäèëî ê çíà÷èòåëüíîìó
ó÷àùåíèþ ïîëîâûõ êîíòàêòîâ. Îöåíêà êà÷åñòâà
ïîëîâûõ ñíîøåíèé è îáùåå óäîâëåòâîðåíèå
ïîëîâîé æèçíüþ â ýòîé ãðóïïå áîëüíûõ áûëè
ñàìûìè âûñîêèìè. ×åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ êóðñà òåðàïèè äîñòèãíóòîå óëó÷øåíèå
ïîëîâîé ôóíêöèè ñîõðàíÿëîñü íà ïðåæíåì óðîâíå.

Íè îäíîãî ñëó÷àÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ îò
óêàçàííîé òåðàïèè, êîòîðûå çàñòàâèëè áû ïðåð-
âàòü êóðñ ëå÷åíèÿ íàìè îòìå÷åíî íå áûëî.

Âûâîä
Îçîíîòåðàïèÿ áëàãîäàðÿ ñâîèì ñâîéñòâàì â

îòíîøåíèè ìåòàáîëèçìà è ìèíèìóìó ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ ñïîñîáíà óñòðàíèòü ïåðâîïðè÷èíó
âîçíèêíîâåíèÿ àñòåíèè è ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà
ïîëîâóþ ôóíêöèþ ó ïàöèåíòîâ ñ ÝÄ.  Ýòî ïîçâî-
ëÿåò ðåêîìåíäîâàòü åå äëÿ ñî÷åòàííîé òåðàïèè
ñ èíãèáèòîðàìè ÔÄÝ-5 ñ öåëüþ äîñòèæåíèÿ
íàèëó÷øåãî ðåçóëüòàòà ëå÷åíèÿ.

Ïåðñïåêòèâû  äàëüíåéøèõ  èññëåäîâàíèé
Áóäåò ïðîäîëæåíî èçó÷åíèå ìåõàíèçìîâ

äåéñòâèÿ èíãèáèòîðîâ ÔÄÝ-5 ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè èõ ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêîãî
äåéñòâèÿ.
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Çà îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çðîñ-
òàííÿ ÷àñòîòè òà ñòóïåíÿ âàæêîñò³ çàõâîðþâàíü
îðãàí³â äèõàííÿ, çîêðåìà ÕÎÇË [21, 29], ùî
çóìîâëåíî íåâïèííèì çá³ëüøåííÿì çàáðóäíåíîñò³
ïîâ³òðÿíîãî áàñåéíó ïîëþòàíòàìè, àëåðã³çàö³ºþ
íàñåëåííÿ âèêèäàìè ïðîìèñëîâèõ ï³äïðèºìñòâ,
çíèæåííÿì ³ìóíîëîã³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³ íà ôîí³
òðèâàëîãî âïëèâó ³îí³çóþ÷îãî îïðîì³íåííÿ, îêñèäà-
íòíîãî âïëèâó êñåíîá³îòèê³â, çá³ëüøåííÿì ÷àñòîòè
ðåñï³ðàòîðíî-â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿. Âåëèêà ðîçïîâñþä-
æåí³ñòü ³ ÷àñòîòà óñêëàäíåíü ÕÎÇË [24,32],
çðîñòàííÿ ïðè öüîìó ³íâàë³äèçàö³¿ òà ñìåðòíîñò³
ñåðåä íàéá³ëüø ïðàöåçäàòíî¿ ÷àñòèíè íàñåëåííÿ
ñòàâèòü ïðîáëåìó ÕÎÇË â îäèí ðÿä ³ç ³øåì³÷íîþ
õâîðîáîþ ñåðöÿ (²ÕÑ), ùî º ñâ³ä÷åííÿì ¿¿ àêòóà-
ëüíîñò³ ÿê â ñîö³àëüíî-ìåäè÷íîìó, òàê ³ åêîíî-
ì³÷íîìó àñïåêòàõ [21,24].

Ïðîâåäåí³ çà îñòàíí³ ðîêè ãëèáîê³ íàóêîâ³
äîñë³äæåííÿ âñòàíîâèëè âåëèêå çíà÷åííÿ ð³çíèõ
åêçîãåííèõ òà åíäîãåííèõ øê³äëèâèõ ôàêòîð³â ó
ìåõàí³çìàõ âèíèêíåííÿ àíòèïðîîêñèäàíòíîãî
äèñáàëàíñó â îðãàí³çì³, òàê çâàíîãî "îêèñëþâàëü-
íîãî ñòðåñó", ïðè ÕÎÇË [7]. Ðóéíóâàííÿ ïðè öüîìó
àäàïòàö³éíèõ ìåõàí³çì³â, ïåðåõ³ä ¿õ ³ç ôàçè íàïðóãè
â ôàçó äåêîìïåíñàö³¿, ëåæèòü â îñíîâ³ ðîçâèòêó òà
ïðîãðåñóâàííÿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó â ð³çíèõ
îðãàíàõ ³ òêàíèíàõ, ó òîìó ÷èñë³ ³ â áðîíõî-
ëåãåíåâ³é ñèñòåì³.

Âñòàíîâëåíî, ùî ì³øåíÿìè öüîãî âïëèâó
ñòàþòü, ÿê ïðàâèëî, öèòîïëàçìàòè÷í³ òà ñóáêë³òè-
íí³ á³îìåìáðàíí³ ñòðóêòóðè [11]. Çà ñâî¿ì ñêëàäîì
³ áóäîâîþ êîìïëåêñ ïîâåðõíåâî-àêòèâíèõ ðå÷îâèí
ëåãåíü íàãàäóº êë³òèííó ìåìáðàíó. Ë³ï³äè ñêëà-
äàþòü 76% ¿¿ õ³ì³÷íîãî âì³ñòó, 60 % - ôîñôîë³-
ï³äè, â³ä ñï³ââ³äíîøåííÿ ÿêèõ çàëåæèòü ôóíê-
ö³îíàëüíèé ñòàí ñóðôàêòàíòó. ²ñíóº äóìêà, ùî
çì³íà ïîâåðõíåâî-àêòèâíèõ âëàñòèâîñòåé ñóðôàê-
òàíòó º îäíèì ³ç ïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â
ðîçâèòêó áðîíõîñïàñòè÷íîãî ñèíäðîìó, ïíåâìî-
ô³áðîçó, ÕÎÇË [23,24].

Ó òîé æå ÷àñ ÏÍ º íàé÷àñò³øèì çàõâîðþâàí-
íÿì íèðîê. Îñòàíí³ì ÷àñîì â Óêðà¿í³ ñïîñòåð³ãàº-
òüñÿ çíà÷íå çðîñòàííÿ éîãî ðîçïîâñþäæåíîñò³, à
òàêîæ çìåíøåííÿ åôåêòèâíîñò³ àíòèáàêòåð³àëüíî¿
òåðàï³¿, ùî çóìîâëåíî ï³äâèùåííÿì â³ðóëåíòíîñò³
ì³êðîîðãàí³çì³â òà ¿õ ðåçèñòåíòí³ñòþ.

Äëÿ äîñÿãíåííÿ á³ëüøèõ óñï³õ³â ó ïðîô³ëàêòèö³
òà ë³êóâàíí³ ÏÍ íåîáõ³äíå âèÿâëåííÿ ïàòîãåíåòè-
÷íèõ, ìîðôîëîã³÷íèõ òà ìåòàáîë³÷íèõ çàêîíîì³ð-
íîñòåé éîãî ðîçâèòêó íà îðãàí³çìîâîìó, îðãàííîìó,
êë³òèííîìó, ñóáêë³òèííîìó ð³âíÿõ. Â³äîìà ðîëü
ñòàíó ïëàçìàòè÷íèõ ìåìáðàí ó ðåãóëþâàíí³
æèòòºä³ÿëüíîñò³ êë³òèí, çíà÷åííÿ â³ëüíîðàäèêàëü-
íîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â ó ðîçâèòêó íèðêîâèõ
çàõâîðþâàíü. Öå âåäå äî ïîðóøåíü îðãàí³çàö³¿
ë³ï³äíîãî ìàòðèêñó òà ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ
õàðàêòåðèñòèê ìåìáðàí ó ö³ëîìó. Áóäü-ÿê³ çì³íè
â ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ âëàñòèâîñòÿõ
ìåìáðàí, ùî ñóïðîâîäæóþòü àáî º ïåðåäóìîâîþ
âèíèêíåííÿ ÏÍ, íåçàëåæíî â³ä åò³îëîã³¿ âïëèâàþòü
íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí êë³òèí êðîâ³ [22].

Õðîí³÷íèé ÏÍ âòÿãóº â ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ
êð³ì îðãàí³â ñå÷îâèä³ëåííÿ ðÿä ³íøèõ îðãàí³â ³
ñèñòåì, ñåðåä ÿêèõ ïðîâ³äíå ì³ñöå íàëåæèòü
ñåðöåâî-ñóäèíí³é ñèñòåì³ é ãåìîäèíàì³÷íèì
çñóâàì ó í³é. Õðîí³÷íèé ÏÍ ³í³ö³þº âèíèêíåííÿ
âòîðèííèõ (ñèìïòîìàòè÷íèõ) àðòåð³àëüíèõ ã³ïåð-
òåíç³é. Ñòàí ðåñï³ðàòîðíî¿ ñèñòåìè ó õâîðèõ ³ç
õðîí³÷íèì ÏÍ, ò³ñíî ïîâ'ÿçàíèé ³ç ñåðöåâî-
ñóäèííîþ ñèñòåìîþ, ïðèâåðòàº óâàãó êë³í³öèñò³â
ò³ëüêè ïðè ðîçâèòêó óðåì³÷íî¿ ñòàä³¿ õðîí³÷íî¿
íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³, êîëè ôîðìóºòüñÿ íåôðî-
ãåííèé íàáðÿê ëåãåíü. Ïðàêòè÷íî â³äñóòí³ äàí³ ïðî
ôóíêö³îíàëüí³ ìîæëèâîñò³ ëåãåíåâî¿ ñèñòåìè íà
ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ï³ºëîíåôðèòè÷íîãî ïðîöåñó ïðè
çáåðåæåí³é ôóíêö³¿ íèðîê, â³äîìîñò³ ïðî ÷àñòîòó
ïîºäíàííÿ çàõâîðþâàíü îðãàí³â äèõàííÿ ³ íèðîê
â³äñóòí³.

Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ïðè õðîí³÷íîìó ÏÍ,
êð³ì íèðîê, ó ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ çàëó÷àºòüñÿ
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ðåñï³ðàòîðíà ñèñòåìà. Ïðè âèíèêíåíí³ ³ ïðîãðåñó-
âàíí³ çàõâîðþâàííÿ ðîçâèâàºòüñÿ äèñôóíêö³ÿ
ïåðèôåð³éíîãî ñóäèííîãî ðóñëà ó âèãëÿä³ ï³äâèùåí-
íÿ ñèñòåìíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ ñóäèí âåëèêîãî ³
ìàëîãî ê³ë êðîâîîá³ãó. Á³ëüøå í³æ ó äâà ðàçè
çðîñòàº çàãàëüíèé ëåãåíåâèé îï³ð ³ ïåðôóç³ÿ.
Çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè äèõàííÿ âåäå äî çðîñòàííÿ
õâèëèííîãî îá'ºìó âåíòèëÿö³¿.

Ã³ïåðâåíòèëÿö³ÿ, ïî ì³ð³  ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëü-
íîãî òèñêó, ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïðîãðåñèâíèì çíè-
æåííÿì ð³âíÿ ïàðàìåòð³â á³îìåõàí³êè äèõàííÿ,
òàêèõ ÿê îá'ºì ôîðñîâàíîãî âèäèõó çà 1 ñ, ìàêñè-
ìàëüíî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü, æèòòºâî¿ ºìíîñò³
ëåãåíü, ñèëè âäèõó òà âèäèõó. Ðîçâèòîê ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷óùèõ ïîðóøåíü á³îìåõàí³êè äèõàííÿ
(õâèëèííîãî îá'ºìó äèõàííÿ, ³íäåêñó Ò³ôíî),
ìîæëèâî, º ðåçóëüòàòîì àäàïòàö³éíèõ ïðîöåñ³â, ó
ìàëîìó êîë³ êðîâîîá³ãó. Âîíè, â ñâîþ ÷åðãó,
âïëèâàþòü íà òÿæê³ñòü àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿,
ñïðèÿþòü ðîçâèòêó ³íøèõ óñêëàäíåíü.

Çì³íè â áðîíõîëåãåíåâîìó àïàðàò³  õâîðèõ íà
õðîí³÷íèé ÏÍ ðîçâèâàþòüñÿ ùå çàäîâãî äî ïîÿâè
ïåðøèõ ñèìòîì³â íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³.

²íîä³ ïðè ë³êóâàíí³ ïîºäíàíî¿ ïàòîëîã³¿, à òàêîæ
ïðè âòÿãíåíí³ ³íøèõ îðãàí³â òà ñèñòåì ó ïåðåá³ã
îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ, âèíèêàº ïðîáëåìà
ïîë³ïðàãìàç³¿ [9]. Óíèêíóòè îñòàííüî¿, à òàêîæ
çàïîá³ãòè ïðîãðåñóâàííþ õâîðîáè, äîïîìîæå
âèêîðèñòàííÿ ïðèðîäíèõ çàñîá³â, ÿê³ âîëîä³þòü
áàãàòîêîìïîíåíòíèì âïëèâîì íà îðãàíè òà ñèñòå-
ìè, îñîáëèâî íà êë³òèííîìó òà ñóáêë³òèííîìó
ð³âíÿõ. Òàêèìè ïðåïàðàòàìè ìîæóòü áóòè ôîñôî-
ë³ï³äè, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ â ð³çíèõ ë³êàðñüêèõ
ôîðìàõ, çîêðåìà, ó âèãëÿä³ ë³ïîñîì.

Ôàðìàêîëîã³÷íèé åôåêò ë³ïîñîì âèâ÷àâñÿ ÿê â
åêñïåðèìåíò³, òàê ³ â êë³í³ö³ [3,17]. Ë³ïîñîìè
êëàñèô³êóþòü çàëåæíî â³ä ¿õ ðîçì³ð³â ³ ñòóïåíÿ
ëàìåëÿðíîñò³. Ôîñôîë³ï³äè - ïðèðîäí³ êîìïîíåíòè
êë³òèííèõ ìåìáðàí, îòðèìóþòü ³ç òêàíèí òâàðèí,
ðîñëèí òà ì³êðîîðãàí³çì³â. Æîâòîê êóðÿ÷îãî ÿéöÿ
ì³ñòèòü â³ä 0,7 äî 1,0 ôîñôîë³ï³ä³â. ²ç æîâòêîâèõ
ôîñôàòèäèëõîë³íó, ôîñôàòèäèëñåðèíó ³ ôîñôàòè-
äèëãë³öåðèíó îòðèìóþòü íàéá³ëüø ñò³éê³ ë³ïîñîìè.
Çà îñòàíí³ 10 ðîê³â ë³ïîñîìè ñòàëè ïðåäìåòîì
³íòåíñèâíîãî äîñë³äæåííÿ ìåäèöèíè ³ âèêî-
ðèñòàííÿ â ð³çíèõ ãàëóçÿõ á³îëîã³¿ - â ÿêîñò³
ìîäåëåé á³îëîã³÷íèõ ìåìáðàí, ðåàêö³éíèõ ñèñòåì,
âåêòîðíèõ ñèñòåì äëÿ òðàíñïîðòó ð³çíèõ ìàêðî-
ìîëåêóë in vivo, à òàêîæ äëÿ óâåäåííÿ ÷óæîð³äíèõ
ìîëåêóë ³ â³ðóñ³â ó êë³òèíó [12,16].

Óïðîäîâæ îñòàíí³õ ðîê³â ë³ïîñîìè âñå øèðøå
çàñòîñîâóþòüñÿ ÿê ó íàóêîâèõ äîñë³äæåííÿõ, òàê
³ â ïðàêòèö³, çîêðåìà, ó ôàðìàêîëîã³¿ [16,18,20].
Äîâåäåíî, ùî êð³ì çäàòíîñò³ âèñòóïàòè â ðîë³
íîñ³¿â ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â, ë³ïîñîìè ïåâíîãî

õ³ì³÷íîãî ñêëàäó ìàþòü é îñîáèñò³ ïîçèòèâí³
ôàðìàêîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ ïðè ¿õ óâåäåíí³ â
îðãàí³çì [16]. Ó â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàêîðäîííèõ äîñë³ä-
æåííÿõ ïîêàçàíî, ùî ôîñôàòèäèëõîë³íîâ³ ë³ïîñîìè
âèÿâëÿþòü àíòèîêñèäàíòí³ [6,26], àíòèã³ïîêñè÷í³
[5,14] é ïðîòèçàïàëüí³ åôåêòè [1,18], ùî ïîâ'ÿçàíî
ç ¿õ çäàòí³ñòþ çàì³ùóâàòè äåôåêòè êë³òèííèõ
ìåìáðàí. Âñå øèðøîãî âèêîðèñòàííÿ â êë³í³÷í³é
ïðàêòèö³ íàáóâàº â³ò÷èçíÿíèé ïðèðîäíèé ôîñôàòè-
äèëõîë³íîâèé ïðåïàðàò "Ë³ï³í", ñòâîðåíèé ï³ä
êåð³âíèöòâîì àêàäåì³êà ÀÌÍ Óêðà¿íè Î.Â. Ñòå-
ôàíîâà ³ âïðîâàäæåíèé ó ïðàêòèêó ÿê àíòèã³-
ïîêñè÷íèé [15,25,26,31] òà àíòèîêñèäàíòíèé [15,31]
çàñ³á. Â³í ì³ñòèòü ôîñôàòèäèëõîë³íîâ³ ë³ïîñîìè,
âèãîòîâëÿºòüñÿ ç ÿº÷íîãî æîâòêà é çàñòîñîâóºòüñÿ
ó âèãëÿä³ ñóñïåíç³¿ ó ô³ç³îëîã³÷íîìó ðîç÷èí³ ç
óòâîðåííÿì ïðè öüîìó äð³áíèõ îäíîøàðîâèõ
ë³ïîñîì. Ïðåïàðàò äîçâîëåíèé äëÿ âíóòð³øíüî-
âåííîãî òà ³íòðàòðàõåàëüíîãî óâåäåííÿ [6,31].

Ó ïóëüìîíîëîã³¿ äîâåäåíà åôåêòèâí³ñòü ë³ï³íó
ó õâîðèõ íà ãîñòðó ³ õðîí³÷íó äèõàëüíó íåäîñ-
òàòí³ñòü ð³çíîãî ãåíåçó [15,31]. Ïðîäåìîíñò-
ðîâàíà ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ ë³ï³íó â ä³òåé ³
âàã³òíèõ [2,8,27,30].

Ïðè çàõâîðþâàííÿõ îðãàí³â äèõàííÿ ë³ï³í
ðåêîìåíäîâàíî çàñòîñîâóâàòè ó âèãëÿä³ óëüòðàç-
âóêîâèõ ³íãàëÿö³é, îñê³ëüêè ³íòðàòðàõåàëüíå
óâåäåííÿ çàáåçïå÷óº òðèâàëå çíàõîäæåííÿ ë³ï³íó
â ëåãåíÿõ (ïîíàä 6 ãîäèí). Îäíîðàçîâà äîçà ë³ï³íó
ñòàíîâèòü 10-15 ìã/êã ìàñè ò³ëà õâîðîãî [31]. Â
åêñïåðèìåíòòàëüíèõ ³ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ
ïîêàçàíî, ùî ë³ï³í ïðîÿâëÿº âèðàæåíó ïðîòèçà-
ïàëüíó [6,18], àíòèîêñèäàíòíó ä³þ, ïîêðàùóº
áðîíõ³àëüíó ïðîõ³äí³ñòü [26,31] ³ âîëîä³º ðåãåíåðà-
òèâíèìè âëàñòèâîñòÿìè [18]. Â îñíîâ³ ìåõàí³çì³â
ñïåöèô³÷íî¿ ôàðìàêîëîã³÷íî¿ ä³¿ ïðåïàðàòó ëåæèòü
ïîë³ïøåííÿ àëüâåîëÿðíî¿ âåíòèëÿö³¿, ïðèñêîðåííÿ
äèôóç³¿ êèñíþ ÷åðåç á³îëîã³÷í³ ìåìáðàíè, àêòèâà-
ö³ÿ ñèñòåìè àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó îðãàí³çìó,
â³äíîâëåííÿ ñòðóêòóðè á³îëîã³÷íèõ ìåìáðàí.

Åêñïåðèìåíòàëüíî ³ êë³í³÷íî äîâåäåíî, ùî
âèêîðèñòàííÿ àíòèîêñèäàíò³â ó ë³êóâàíí³ õâîðèõ
íà ÕÎÇË ïðèçâîäèòü äî çìåíøåííÿ ÷àñòîòè
çàãîñòðåíü çàõâîðþâàííÿ [6,31].

²ñíóþòü äàí³ ïðî âèêîðèñòàííÿ ôîñôàòèäèë-
õîë³íîâèõ ë³ïîñîì ó õâîðèõ íà ³íôàðêò ì³îêàðäà
[28], ³íñóëüò [13] ³ ïðè óðàæåííÿõ ïå÷³íêè [10,25],
âèâ÷åíî âïëèâ ¿õ íà ãåìîäèíàì³êó ³ âåãåòàòèâíèé
ñòàòóñ [4]. Â åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåííÿõ íà
ñïîíòàííî ã³ïåðòåíçèâíèõ ùóðàõ äîâåäåíî ã³ïî-
òåíçèâíó ä³þ ë³ï³íó [28]. Ïîêàçàíà åôåêòèâí³ñòü
ë³ïîñîìàëüíèõ ïðåïàðàò³â ïðè çàïàëüíèõ çàõâî-
ðþâàííÿõ. Â³äîìî, ùî âíàñë³äîê âçàºìîä³¿ êë³òèí
³ç ë³ïîñîìàìè ñóòòºâî ìîäèô³-êóþòüñÿ ìåìáðàíí³
ñòðóêòóðè ³ çì³íþºòüñÿ ôóíêö³îíàëüíà àêòèâí³ñòü
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êë³òèí ó ö³ëîìó. Êð³ì òîãî, êóïóâàííÿ ÏÎË, ùî ìàº
ì³ñöå ïðè çàïàëüíèõ çàõâîðþâàííÿõ, çîêðåìà ïðè
ï³ºëîíåôðèò³ òà ÕÎÇË, ï³ä ä³ºþ ë³ïîñîì ³ çàì³ùåí-
íÿ ë³ïîñîìíèìè ë³ï³äàìè äåôåêò³â êë³òèííèõ
ìåìáðàí ìîæóòü ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê ïàòîãåíåòè÷íî
îá´ðóíòîâàí³ ôàêòîðè ïðè âïëèâ³ íà âîãíèùå
çàïàëåííÿ [18].

Òàêèì ÷èíîì, ó õâîðèõ íà ï³ºëîíåôðèò, îáòÿ-
æåíèé ÕÎÇË, òåðàï³ÿ ç âèêîðèñòàííÿì ôîñôàòè-
äèëõîë³íîâèõ ë³ïîñîì, îñîáëèâî íà ïî÷àòêîâèõ
ñòàä³ÿõ, ïîêðàùóº ïåðåá³ã ³ ñïîâ³ëüíþº ïðîãðå-
ñóâàííÿ öèõ ñòðàæäàíü.
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ÎÐÃÀÍÎÂ ÄÛÕÀÍÈß È ÏÎ×ÅÊ

Ñòóïíèöêàÿ À.ß., Ìåðåóöà Ñ.Ì.
Ðåçþìå. Îáçîð ëèòåðàòóðû ïîñâÿùåí ñîñòîÿíèþ

ðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè îáñò-
ðóêòèâíûìè çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ è ïèåëîíåôðèòîì è
âîçìîæíîñòü êîðåêöèè ñ ïîìîùüþ ôîñôàòèäèëõîëèíîâûõ
ëèïîñîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèå îáñòðóêòèâíûå çàáî-
ëåâàíèÿ ëåãêèõ, ïèåëîíåôðèò, ôîñôàòèäèëõîëèíîâûå ëèïî-
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IN PATIENTS WITH PATHOLOGY OF  RESPIRATORY

APPARATUS AND KIDNEYZ

H. Ya. Stupnytska, Mereuca S.M.

Abstract. The condition of the respiratory system in
patients with chronic obstructive lung diseases and pyelo-
nephritis and possibility of correction by means of phosphaty-
dilcholiny liposomes are given in the review.

Key words: chronic obstructive lung diseases, pyelo-
nephritis, phosphatydilcholiny liposomes, respiratory system.

Bukovinian State Medical University (Chernivtsi)
Clin. and experim. pathol.- 2006.-  Vol.5, ¹1.-P.110-112.

Íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 11.03.2006



113

Á³îëîã³ÿ

ÓÄÊ612.014.46/48:615.322

Î.Â. Ñåâåðèíîâñüêà
Î.Þ. Çàé÷åíêî
Ì.Î. Ãðèãîðîâà

ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÏÐÈÐÎÄÍÎÃÎ
ÀÄÀÏÒÎÃÅÍÓ ÄËß ÊÎÐÅÊÖ²¯ ÇÑÓÂ²Â
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ÎÐÃÀÍ²ÇÌ²Äí³ïðîïåòðîâñüêèé íàö³îíàëüíèé

óí³âåðñèòåò

Ðåçþìå. Äîñë³äæóâàëè åôåêòè âèêîðèñòàííÿ áäæîëèíîãî ïèëêó
ïðè õðîí³÷íîìó îêðåìîìó òà ñóì³ñíîìó âïëèâ³ ³îí³çóþ÷î¿ ðàä³àö³¿
íèçüêî¿ ³íòåíñèâíîñò³ é ñóì³ø³ ñîëåé âàæêèõ ìåòàë³â íà ïðî-/
àíòèîêñèäàíòíèé áàëàíñ ó êðîâ³ òà ð³çíèõ îðãàíàõ ùóð³â.
Ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî â³äì³íí³ñòü ìåõàí³çì³â ä³¿ ô³çè÷íîãî òà
õ³ì³÷íîãî ÷èííèê³â, àëå ïðè ¿õ êîìá³íàö³¿ âèÿâëÿºòüñÿ ïåðåâàãà
"ìåòàëåâîãî" âïëèâó. Çàñòîñóâàííÿ áäæîëèíîãî ïèëêó ÿê
àäàïòîãåíó îñîáëèâî åôåêòèâíå ïðè ñóì³ñí³é ä³¿ ÷èííèê³â ³
ïðèçâîäèëî äî ñòàá³ë³çàö³¿ ïðî-/àíòèîêñèäàíòíîãî áàëàíñó,
ïåðø çà âñå, â êðîâ³ òà â ñåðö³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åêçîãåíí³ íåãàòèâí³
âïëèâè, çàãàëüíà àíòèîêèñíþâàëüíà
àêòèâí³ñòü, ïåðåêèñíå îêèñíåííÿ
ë³ï³ä³â, ïðî-/àíòèîêñèäàíòíèé
áàëàíñ, áäæîëèíèé ïèëîê.

Âñòóï
Ðîçâèòîê åêîíîì³êè, ð³ñò óðáàí³çàö³¿ â Óêðà¿í³,

êîíöåíòðàö³ÿ ï³äïðèºìñòâ ÷îðíî¿ òà êîëüîðîâî¿
ìåòàëóðã³¿, ã³ðíè÷îäîáóâíî¿ ïðîìèñëîâîñò³,
òåïëîâî¿ é àòîìíî¿ åíåðãåòèêè âåäå äî ïîñèëåííÿ
çàáðóäíåííÿ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà øê³äëè-
âèìè àãåíòàìè ô³çè÷íî¿ òà õ³ì³÷íî¿ ïðèðîäè. Âñ³
íåãàòèâí³ âïëèâè âåäóòü äî ïîñèëåííÿ â îðãàí³çì³
ðåàêö³é ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË), ÿê³
º îäíèì ç ôàêòîð³â ãîìåîñòàòè÷íî¿ ð³âíîâàãè â
êë³òèí³, â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü ó ìåõàí³çìàõ
êë³òèííî¿ ñèãíàë³çàö³¿ òà àïîïòîçó [7]. Ðåàêö³¿ ÏÎË
çä³éñíþþòü ó êë³òèí³ ïîäâ³éíó ðîëü: º ô³ç³îëîã³÷íî
íåîáõ³äíèìè, àáî, âèõîäÿ÷è ç-ï³ä êîíòðîëþ,
âèêîíóþòü ïîøêîäæóâàëüíó ä³þ. Ó êë³òèí³ ö³
ïðîöåñè çíàõîäÿòüñÿ ï³ä êîíòðîëåì ñèñòåìè
àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó (ÀÎÇ), ÿêà â íîðì³
íàä³éíî îáìåæóº ðîçâèòîê â³ëüíîðàäèêàëüíèõ
ðåàêö³é [11]. Ãîìåîñòàç á³îëîã³÷íèõ ñèñòåì
çàëåæèòü â³ä äèíàì³÷íî¿ ð³âíîâàãè - áàëàíñó ì³æ
ïðîöåñàìè ïåðåêèñíîãî ïîøêîäæåííÿ ñòðóêòóð
êë³òèí òà ¿õ ðåïàðàö³¿; çì³ùåííÿ ð³âíîâàãè â á³ê
äåñòðóêòèâíèõ ðåàêö³é ìîæå ïðèçâåñòè äî óðàæå-
ííÿ òà çàãèáåë³ êë³òèí é îðãàí³çìó â ö³ëîìó. Âïëèâ
êîìïëåêñó ð³çíîìàí³òíèõ åêîïàòîãåííèõ ÷èííèê³â
ìîæå ñóïðîâîäæóâàòèñÿ çðîñòàííÿì ðåàêö³é
ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ, â öüîìó ðàç³ ºìíîñò³
ñèñòåìè ÀÎÇ ñàìîãî îðãàí³çìó ñòàº íåäîñòàòíüî.
Öå çóìîâëþº çíèæåííÿ ³ìóí³òåòó òà ³ñòîòíå
çðîñòàííÿ çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ íàñåëåííÿ.

Òîìó ïðîáëåìà ïðîô³ëàêòèêè ñïðè÷èíåíèõ ä³ºþ
êîìá³íîâàíîãî âïëèâó ñòðåñ-àãåíò³â ð³çíî¿ ïðèðîäè
íåãàòèâíèõ çì³í ó ñòàí³ çäîðîâ'ÿ íàñåëåííÿ
ïîòðåáóº ðàäèêàëüíèõ ð³øåíü. Àêòóàëüíèì º

ïîøóê ïðèðîäíèõ ðå÷îâèí, ÿê³ á ïðîÿâëÿëè âèðà-
æåí³ çàõèñí³ âëàñòèâîñò³ [3,4]. Ââàæàºòüñÿ, ùî
îäíèì ³ç íàéá³ëüø îùàäëèâèõ òà äîö³ëüíèõ çàñîá³â
º âèêîðèñòàííÿ ïðèðîäíèõ àíòèîêñèäàíò³â òà
àäàïòîãåí³â ÿê õàð÷îâèõ äîáàâîê [1]. Îñîáëèâèé
³íòåðåñ ñòàíîâèòü ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ ç ö³ºþ
ìåòîþ ïðîäóêò³â áäæ³ëüíèöòâà.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Äîñë³äèòè åôåêòèâí³ñòü áäæîëèíîãî ïèëêó çà

óìîâàõ îêðåìîãî òà ñóì³ñíîãî õðîí³÷íîãî âïëèâó
³îí³çóþ÷î¿ ðàä³àö³¿ íèçüêî¿ ³íòåíñèâíîñò³ é ñóì³ø³
âàæêèõ ìåòàë³â (íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ ïîëþòàíò³â
Ïðèäí³ïðîâ'ÿ) íà áàëàíñ ì³æ ïàðàìåòðàìè ÏÎË
(ð³âíåì ìàëîíîâîãî àëüäåã³äó - ÌÀ) òà ñèñòåìè
àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó (çàãàëüíîþ àíòè-
îêèñíþâàëüíîþ àêòèâí³ñòþ - ÇÀÀ) ó ð³çíèõ
îðãàíàõ òà êðîâ³. Áäæîëèíèé ïèëîê ÿâëÿº ñîáîþ
çáàëàíñîâàíó ñóì³ø á³îëîã³÷íî-àêòèâíèõ ðå÷îâèí
- â³ëüíèõ æèðíèõ êèñëîò, ôëàâîíî¿ä³â, àëêàëî¿ä³â,
â³òàì³í³â òà ì³êðîåëåìåíò³â - ³ ìàº ìåìáðàíî-
ñòàá³ë³çóþ÷ó é àíòèîêèñíþâàëüíó ä³þ [1].

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè
Âñ³ åêñïåðèìåíòè ïðîâåäåí³ â³äïîâ³äíî äî

³ñíóþ÷èõ ì³æíàðîäíèõ âèìîã ³ äîòðèìàííÿ "çà-
ãàëüíèõ åòè÷íèõ ïðèíöèï³â åêñïåðèìåíò³â íà
òâàðèíàõ", óõâàëåíèõ Ïåðøèì íàö³îíàëüíèì
êîíãðåñîì ç á³îåòèêè (Êè¿â,2000).

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè íà á³ëèõ áåçïîðîäíèõ
ùóðàõ ìàñîþ 180-220 ã. Õðîí³÷íå îïðîì³íåííÿ
òâàðèí çä³éñíþâàëè ïî 0,01 Ãð íà äîáó (äî
ñóìàðíî¿ äîçè 0,25 Ãð) íà óñòàíîâö³ ÐÓÌ-17. Äîçà
îáðàíà ÿê ïîðîãîâà äëÿ á³îëîã³÷íî¿ ä³¿ íèçü-
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êî³íòåíñèâíî¿ ³îí³çóþ÷î¿ ðàä³àö³¿ â ä³àïàçîí³ ìàëèõ
äîç [7]. Ñóì³ø ñîëåé âàæêèõ ìåòàë³â (CdNO3,
Pb(NO3)2, CuSO4x5H2O, CoSO4, ZnSO4) â
êîíöåíòðàö³¿ ïî 2 ÃÄÊ äëÿ ïîâåðõíåâèõ âîä äëÿ
êîæíîãî ìåòàëó òâàðèíè îòðèìóâàëè ç âîäîþ äëÿ
ïèòòÿ. Áäæîëèíèé ïèëîê äîäàâàëè â õàð÷îâèé
ðàö³îí ùóð³â ó äîç³ 0,07 ã/íà 100ã ìàñè ò³ëà. ×àñ
ä³¿ êîæíîãî ôàêòîðà - 25 ä³á.

Äëÿ äîñë³äæåííÿ âèêîðèñòàí³ ãîìîãåíàòè
ð³çíèõ îðãàí³â (ñåðöÿ, ïå÷³íêè, êîðè ãîëîâíîãî
ìîçêó, ï³äêîðêîâèõ ñòðóêòóð òà ìîçî÷êó), à òàêîæ
ïëàçìà é åðèòðîöèòè äåêàï³òîâàíèõ òâàðèí, ÿê³
îòðèìóâàëè çà ìåòîäèêîþ [5]. Ïðî ðîçâèòîê
ðåàêö³é ÏÎË ñóäèëè çà íàêîïè÷åííÿì ¿õ ê³íöåâîãî
ïðîäóêòó - ÌÀ [2]. Ð³âåíü ÇÀÀ îö³íþâàëè çà
çíèæåííÿì íàêîïè÷åííÿ ïåðåêèñíèõ ïðîäóêò³â ³
âèðàæàëè ó â³äñîòêàõ â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³
ïåðåêèñ³â [6].

Îòðèìàí³ ÷èñëîâ³ äàí³ îáðîáëÿëè çàãàëüíî-
ïðèéíÿòèìè ìàòåìàòè÷íèìè ìåòîäàìè âàð³àö³éíî¿
ñòàòèñòèêè [8]. Â³ðîã³äíèìè ââàæàëè çì³íè ïðè
ð<0,05.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Ð³âíîâàãà â ñèñòåì³ ÏÎË - ÀÎÇ (àíòèîêñèäàíò-

íîãî çàõèñòó) õàðàêòåðèçóºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíèìè
îñîáëèâîñòÿìè â êîæíîìó îðãàí³ ÷è òêàíèí³, à
ñóêóïí³ñòü öèõ çíà÷åíü äëÿ âñ³õ îðãàí³â âèçíà÷àº
¿¿ ñòàí äëÿ îðãàí³çìó â ö³ëîìó, ÿêèé òàêîæ º ñóòî
³íäèâ³äóàëüíèì. Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ òâàðèí
íàéâèù³ ð³âí³ ÌÀ ³ ÇÀÀ çàô³êñîâàí³ â åðèòðîöèòàõ,
à òàêîæ ó ïå÷³íö³ é â³ää³ëàõ ãîëîâíîãî ìîçêó, ÿê³
íå ò³ëüêè õàðàêòåðèçóþòüñÿ á³ëüø âèñîêèì
ð³âíåì ìåòàáîë³÷íèõ ðåàêö³é, àëå é çä³éñíþþòü ¿õ
ðåãóëÿö³þ [10].

Ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü (ðèñ. 1), ùî ä³ÿ õðîí³÷íîãî
ðåíòãåí³âñüêîãî îïðîì³íåííÿ â äîç³ 0,25 Ãð
ïðèçâîäèòü äî ñóòòºâîãî çðîñòàííÿ êîíöåíòðàö³¿
ÌÀ ³ â³ðîã³äíîãî çíèæåííÿ ð³âíÿ ÇÀÀ â óñ³õ
äîñë³äæåíèõ îðãàíàõ ³ êðîâ³. Ïðè öüîìó ìàêñè-
ìàëüí³ çì³íè ÌÀ (ïðèáëèçíî íà 40 %) òà ÇÀÀ (ó
2 - 2,5 ðàçà) â³äì³÷åí³ â ìîçî÷êó, êîð³ ³ ïå÷³íö³. Äàí³
ñâ³ä÷àòü ïðî íàÿâí³ñòü îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó, ùî
º ïðîÿâîì ïîðóøåííÿ ïðî-/àíòèîêñèäàíòíîãî
áàëàíñó.
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Рис.1 - Âì³ñò ÌÄÀ òà ð³âåíü ÇÀÀ (% â³ä êîíòðîëþ) â ãîìîãåíàòàõ òêàíèí ð³çíèõ îðãàí³â ùóð³â ï³ñëÿ 

îïðîì³íåííÿ (1), ï³ñëÿ âæèâàííÿ ñóì³ø³ ìåòàë³â (2), ï³ñëÿ êîìá³íîâàíîãî âïëèâó ñóì³ø³ ìåòàë³â òà 
îïðîì³íåííÿ (3). 

Â³ðîã³äí³ â³äì³íè â³ä â³äïîâ³äíîãî êîíòðîëþ: * - ð < 0,05; 
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Ñïîæèâàííÿ òâàðèíàìè ç ïèòíîþ âîäîþ ñóì³ø³
ñîëåé ìåòàë³â ïðèçâîäèëî äî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÌÀ
òà çíà÷íîãî çíèæåííÿ ð³âíÿ ÇÀÀ â óñ³õ âèïàäêàõ,
êð³ì ñåðöÿ, äå ñïîñòåð³ãàëàñÿ ò³ëüêè íàéá³ëüøà
çì³íà ïîêàçíèêà ñèñòåìè ÀÎÇ. Ìàêñèìóì çì³í
ïàðàìåòðó ÏÎË ïðè öüîìó ñïîñòåð³ãàâñÿ â ïëàçì³
òà åðèòðîöèòàõ. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî äèñðåãóëÿö³þ â
ïðî-/àíòèîêñèäàíòí³é ñèñòåì³.

Àíàë³ç äàíèõ, îòðèìàíèõ ïðè êîìá³íîâàíîìó
õðîí³÷íîìó âïëèâ³ ñóì³ø³ ñîëåé ìåòàë³â ³ íèçüêî³í-
òåíñèâíîãî ðåíòãåí³âñüêîãî îïðîì³íåííÿ, äîçâîëÿº
âèÿâèòè òàê³ çàêîíîì³ðíîñò³: ó òèõ âèïàäêàõ, êîëè
â³äì³÷àëîñÿ ïîñèëåííÿ ïåðåêèñíèõ ðåàêö³é,
ñïîñòåð³ãàëîñÿ ìåíø ³ñòîòíå çíèæåííÿ ÇÀÀ.
Ðåçóëüòàòè ï³äòâåðäæóþòü òåçó ïðî â³äì³íí³ñòü

ìåõàí³çì³â ä³¿ ô³çè÷íîãî òà õ³ì³÷íîãî ÷èííèê³â, àëå
ïðè ñóì³ñí³é ä³¿ âèÿâëÿºòüñÿ ïåðåâàãà "ìåòàëå-
âîãî" âïëèâó.

Àíàë³çóþ÷è ðåçóëüòàòè çàñòîñóâàííÿ áäæîëè-
íîãî ïèëêó ÿê ïðèðîäíîãî àäàïòîãåíó â óìîâàõ
âïëèâó ðàä³àö³éíîãî ôàêòîðà (ðèñ. 2), ìîæíà ä³éòè
âèñíîâêó, ùî ó â³ää³ëàõ ìîçêó òà êîìïîíåíòàõ
êðîâ³ ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ÌÀ ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ ñòèìóëÿö³ºþ àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè.
Íàêîïè÷åííÿ ê³íöåâîãî ïðîäóêòó ïåðåêèñíèõ
ðåàêö³é ñâ³ä÷èòü ïðî ïîñèëåííÿ îáì³íó ðå÷îâèí,
îñîáëèâî ïðîöåñ³â â³äíîâëåííÿ ë³ï³ä³â, ùî ïðèòà-
ìàííå ä³¿ áäæîëèíîãî ïèëêó. Ó ïå÷³íö³ òà ó ñåðö³
ïðèð³ñò ÇÀÀ äîçâîëÿº çíèçèòè ð³âåíü ðåàêö³é
ë³ïîïåðåîêèñíåííÿ.
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Рис. 2 - Вì³ñò ÌДÀ òà ð³âåíü ÇÀÀ (% â³ä êîíòðîëþ) â ãîìîãåíàòàõ òêàíèí ð³çíèõ îðãàí³â ùóð³â ï³ñëÿ 
âæèâàííÿ áäæîëèíîãî ïèëêó (1), ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ çà óìîâ êîðåêö³¿ áäæîëèíèì ïèëêîì (2), ï³ñëÿ âæèâàííÿ 

ñóì³ø³ ìåòàë³â çà óìîâ êîðåêö³¿ áäæîëèíèì ïèëêîì (3), ï³ñëÿ êîìá³íîâàíîãî âïëèâó ñóì³ø³ ìåòàë³â òà 
îïðîì³íåííÿ çà óìîâ êîðåêö³¿ áäæîëèíèì ïèëêîì (4). 

В³ðîã³äí³ â³äì³íè â³ä â³äïîâ³äíîãî êîíòðîëþ: * - ð < 0,05; â³ä ä³¿ â³äïîâ³äíîãî ÷èííèêà: ** - ð < 0,05. 

Çà óìîâ âèêîðèñòàííÿ àäàïòîãåíó íà ôîí³
âæèâàííÿ òâàðèíàìè ñóì³ø³ ñîëåé ìåòàë³â ó
ö³ëîìó ñïîñòåð³ãàëîñÿ íàáëèæåííÿ áàëàíñó ÏÎË-
ÀÎÇ äî ð³âíÿ êîíòðîëþ, àëå ó ñåðö³ òà ïå÷³íö³
çðîñòàííÿ ÇÀÀ ñóïðîâîäæóâàëîñÿ çá³ëüøåííÿì
êîíöåíòðàö³¿ ÌÀ.

Ó òâàðèí, ùî çàçíàëè êîìá³íîâàíîãî ðàä³à-
ö³éíî-õ³ì³÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, çàñòîñóâàííÿ
áäæîëèíîãî ïèëêó ñïðèÿëî ï³äâèùåííþ ð³âíÿ
ÇÀÀ, ïåðø çà âñå ó ìîçî÷êó, ï³äêîðêîâèõ ñòðóêòó-
ðàõ òà ñåðö³, àëå â ìîçêó â³äáóâàëîñÿ íàêîïè÷åííÿ
ïðîäóêò³â ÏÎË. Â ³íøèõ âèïàäêàõ ñïîñòåð³ãàëîñÿ

çíà÷íå çíèæåííÿ ð³âíÿ ÌÀ, ó çâ'ÿçêó ç ÷èì ìîæíà
ãîâîðèòè ïðî ñòàá³ë³çàö³þ çà äîïîìîãîþ àäàïòî-
ãåíó ïðî-/àíòèîêñèäàíòíîãî áàëàíñó â êðîâ³,
îñîáëèâî â ïëàçì³ (ïðàêòè÷íî äî íîðìè), à òàêîæ
â ñåðö³ òà ïå÷³íö³. Ïðè öüîìó ñòèìóëþâàëüíèé
âïëèâ áäæîëèíîãî ïèëêó ïîñèëþâàâñÿ åôåêòîì
àíòàãîí³ñòè÷íî¿ âçàºìîä³¿ ÷èííèê³â.

Ñêîð³ø çà âñå, ä³ÿ àäàïòîãåíó íà áàëàíñ ÏÎË-
ÀÎÇ ó òêàíèíàõ äîñë³äæóâàíèõ îðãàí³â ìàº
îïîñåðåäêîâàíèé õàðàêòåð, â³äáóâàºòüñÿ çà
ðàõóíîê âïëèâó íà çàãàëüí³ âíóòð³øí³ ðåãóëÿö³éí³
òà àäàïòàö³éí³ ìåõàí³çìè.
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Âèñíîâêè
1. Ó êîíòðîëüíèõ òâàðèí ó òêàíèíàõ òèõ îðãàí³â,

ùî õàðàêòåðèçóþòüñÿ á³ëüø âèñîêèì ð³âíåì
îáì³íó ðå÷îâèí, â³äì³÷àºòüñÿ òàêîæ âèùèé âì³ñò
ÌÀ, ÿêèé êîðåëþº ç á³ëüøîþ àêòèâí³ñòþ àíòèîê-
ñèäàíòíèõ ôåðìåíò³â.

2. Ïðè ñóì³ñí³é õðîí³÷í³é ä³¿ îïðîì³íåííÿ òà
âàæêèõ ìåòàë³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ àíòàãîí³çì
åôåêò³â ðàä³àö³éíîãî òà õ³ì³÷íîãî ÷èííèê³â,
çàâäÿêè ÷îìó â³äáóâàëîñÿ íàáëèæåííÿ áàëàíñó
ÏÎË-ÀÎÇ äî ð³âíÿ êîíòðîëþ.

3. Çàñòîñóâàííÿ áäæîëèíîãî ïèëêó ÿê àäàïòî-
ãåíó áóëî îñîáëèâî åôåêòèâíèì ïðè ñóì³ñí³é ä³¿
÷èííèê³â ³ ïðèçâîäèëî äî ñòàá³ë³çàö³¿ ïðî-/àíòèîê-
ñèäàíòíîãî áàëàíñó, ïåðø çà âñå â êðîâ³ òà â ñåðö³.

4. Â³äì³íí³ñòü ñòèìóëþþ÷èõ åôåêò³â áäæîëè-
íîãî ïèëêó â ð³çíèõ îðãàíàõ ï³ä âïëèâîì íåãà-
òèâíèõ ÷èííèê³â õ³ì³÷íî¿ òà ô³çè÷íî¿ ïðèðîäè
îáóìîâëåíà ¿õ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèìè
îñîáëèâîñòÿìè, ÷óòëèâ³ñòþ äî êîìïîíåíò³â
àäàïòîãåíó òà ³íäèâ³äóàëüíîþ ðåàêö³ºþ íà åêîïà-
òîãåíí³ ôàêòîðè äîâê³ëëÿ.

5. Ï³äâèùåíèé âì³ñò ÌÀ, îñîáëèâî çà íàÿâ-
íîñò³ àêòèâàö³¿ ñèñòåìè ÀÎÇ, ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî
ñòèìóëüîâàíèé ä³ºþ ïðèðîäíèõ ïðåïàðàò³â ïåðåõ³ä
íà íîâèé ð³âåíü ãîìåîñòàçó òà àäàïòàö³¿ äî
äîâãîòðèâàëî¿ ä³¿ øê³äëèâîãî ôàêòîðó.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Äëÿ âèâ÷åííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé ïåðåá³ãó ïðîöå-

ñ³â àäàïòàö³¿ â îðãàí³çì³ íåîáõ³äíî âñòàíîâèòè
êîðåëÿòèâí³ çâ'ÿçêè ì³æ ïàðàìåòðàìè ÏÎË òà
ñèñòåìè ÀÎÇ ó ð³çíèõ îðãàíàõ [9].
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ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ ÑÄÂÈÃÎÂ ÏÐÎ-/

ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÍÎÃÎ ÁÀËÀÍÑÀ Â ÎÐÃÀÍÈÇÌÅ

Å.Â. Ñåâåðèíîâñêàÿ, Å.Þ. Çàé÷åíêî, Ì.À. Ãðèãîðîâà
Ðåçþìå. Èññëåäîâàëè ýôôåêòû èñïîëüçîâàíèÿ ï÷åëèíîé

ïûëüöû ïðè õðîíè÷åñêîì âëèÿíèè èîíèçèðóþùåé ðàäèàöèè
íèçêîé èíòåíñèâíîñòè è ñìåñè ñîëåé òÿæåëûõ ìåòàëëîâ êàê
îòäåëüíî, òàê è ñîâìåñòíî íà ïðî-/àíòèîêñèäàíòíûé áàëàíñ â
êðîâè è ðàçíûõ îðãàíàõ êðûñ. Ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò
î ðàçëè÷èè ìåõàíèçìîâ äåéñòâèÿ ôèçè÷åñêîãî è õèìè÷åñêîãî
àãåíòîâ, íî ïðè èõ êîìáèíàöèè îáíàðóæèâàåòñÿ ïðåèìó-
ùåñòâî "ìåòàëëè÷åñêîãî" âëèÿíèÿ. Ïðèìåíåíèå ï÷åëèíîé
ïûëüöû â êà÷åñòâå àäàïòîãåíà áûëî îñîáåííî ýôôåêòèâíûì
ïðè ñîâìåñòíîì äåéñòâèè ôàêòîðîâ è ïðèâîäèëî ê ñòàáè-
ëèçàöèè ïðî-/àíòèîêñèäàíòíîãî áàëàíñà, ïðåæäå âñåãî, â
êðîâè è  â ñåðäöå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýêçîãåííûå íåãàòèâíûå âëèÿíèÿ,
îáùàÿ àíòèîêèñëèòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå
ëèïèäîâ, ïðî-/àíòèîêñèäàíòíûé áàëàíñ, ï÷åëèíàÿ ïûëüöà.

APPLICATION OF NATURAL ADAPTOGEN FOR
CORRECTION OF SHIFTS OF PRO-/ANTIOXIDATION

BALANCE IN AN ORGANISM

E.V. Severinovskaya, E.Yu. Zaychenko, M.A. Grigorova

Abstract. Effects of using bee pollen at chronic influence of
ionizing radiation of low intensity and of a mix of heavy metal
salts both separately, and jointly on pro-/antioxidation balance
have been investigated in blood and different organs of rats.
Results testify to distinction of action mechanisms of physical
and chemical agents, but at their combination advantage of
"metal" influence becomes apparent. Application of bee pollen as
an adaptogen was especially effective in the case of joint action
of factors and resulted in stabilization of  pro-/antioxidation
balance, first of all, in blood and in heart.

Key words: total antioxidative activity, lipid peroxidation,
pro-/antioxidation balance, bee pollen.
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Àìåðèêàíñüêà Êàðä³îëîã³÷íà Àñîö³àö³ÿ
îãîëîñèëà äåñÿòü îñíîâíèõ äîñÿãíåíü 2005
ðîêó. "Íîì³íàíòè" ó ñïèñêó ðîçòàøîâóþòüñÿ â
äîâ³ëüíîìó ïîðÿäêó, ³ öüîãî ðîêó ïåðøå ì³ñöå
çàéìàº âèêîðèñòàííÿ àâòîëîã³÷íèõ ê³ñòêîâîìîç-
êîâèõ êë³òèí äëÿ ðåãåíåðàö³¿ ì³îêàðäà. Äðóãå ì³ñöå
çàéìàº äîñë³äæåííÿ, â ÿêîìó âàðåí³êë³í äîïîìàãàâ
â³äìîâëÿòèñÿ â³ä ïàë³ííÿ â äâà ðàçè åôåêòèâí³øå,
í³æ áóïðîï³îí. Òðåòº ì³ñöå íàëåæèòü ìåòà-àíàë³çó
29 äîñë³äæåíü, ÿê³ ïðîäåìîíñòðóâàëè, ùî øêîäà
ïàñèâíîãî êóð³ííÿ ñòàíîâèòü íå ìåíø 80-90% â³ä
íåãàòèâíèõ åôåêò³â êóð³ííÿ àêòèâíîãî. ×åòâåðòå
ì³ñöå íàëåæèòü çàÿâ³ Àìåðèêàíñüêî¿ Êàðä³îëî-
ã³÷íî¿ Àñîö³àö³¿ ïðî íåîáõ³äí³ñòü êîìïëåêñíîãî
ï³äõîäó äî ïðîáëåìè åï³äåì³¿ äèòÿ÷îãî îæèð³ííÿ,
ï'ÿòå - äîñë³äæåííÿì ðîçõîäæåíü ó äîñòóïíîñò³
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè äëÿ ð³çíèõ ãðóï íàñåëåííÿ.
Øîñòå ì³ñöå çàéíÿëî äîñë³äæåííÿ RAVEL, â
ÿêîìó ÷àñòîòà ñåðéîçíèõ íåáàæàíèõ ÿâèù ïðè
âèêîðèñòàíí³ ñòåíò³â ³ç ñ³ðîë³ìóñ-ïîêðèòòÿì áóëà
âäâ³÷³ íèæ÷îþ, í³æ äëÿ çâè÷àéíèõ ìåòàëåâèõ
ñòåíò³â. Íà ñüîìîìó ì³ñö³ - äîñë³äæåííÿ SCD-
HeFT, â ÿêîìó ³ìïëàíòîâàíèé êàðä³îâåðòåð-
äåô³áðèëÿòîð çá³ëüøóâàâ ð³âåíü âèæèâàííÿ ïðè
çàñò³éí³é ñåðöåâ³é íåäîñòàòíîñò³. Âîñüìå ì³ñöå
çàéíÿëî äîñë³äæåííÿ ìîæëèâîñòåé òåìïåðàòóðíî¿
òåðàï³¿ â ïðèñêîðåíí³ â³äíîâëåííÿ ôóíêö³é ê³íö³âîê
ïðè ³íñóëüò³. Äåâ'ÿòå ì³ñöå íàëåæèòü â³äêðèòòþ
âïëèâó ãåíîòèïó áåòà-2-àäðåíåðã³÷íèõ ðåöåïòîð³â
íà âèæèâàííÿ ïàö³ºíò³â, ÿê³ îäåðæóþòü áåòà-
áëîêàòîðè ï³ñëÿ ³íôàðêòó ì³îêàðäà. Íàðåøò³, íà
äåñÿòîìó ì³ñö³ - óòî÷íåííÿ êë³í³÷íîãî çíà÷åííÿ
ïåðåäã³ïåðòîí³¿ (ñèñòîë³÷íèé àðòåð³àëüíèé òèñê
120-139 ìì ðò. ñò., ä³àñòîë³÷íèé - 80-89 ìì ðò. ñò.).
Ïåðåäã³ïåðòîí³ÿ ìîæå ïîòðîþâàòè ðèçèê ³íôàðêòó
ì³îêàðäà. Ïðè ¿¿ ³íòåíñèâíîìó ë³êóâàíí³ äî 47%
âèïàäê³â ³íôàðêòó ì³îêàðäà ìîæíà áóëî á çàïîá³ã-
òè (http://www.medlinks.ru/article.php?sid=23814).

Çàõâîðþâàííÿ ñåðöÿ ìîæíà ðîçï³çíàòè ïî
ê³í÷èêàõ ïàëüö³â. Íà äóìêó êàðä³îëîãà Amir
Lerman, àòåðîñêëåðîç óðàæàº íå ò³ëüêè ñóäèíè
ñåðöÿ, à âñþ êðîâîíîñíó ñèñòåìó îðãàí³çìó â
ö³ëîìó. Òîìó, ÿêùî âèÿâëåíî çì³íè ñóäèí ïàëüö³â,
öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ïîä³áí³ çì³íè ìàþòü ì³ñöå
é â àðòåð³ÿõ ñåðöÿ. Ó òàêèé ñïîñ³á äîñë³äæåííÿ
êðîâîíîñíèõ ñóäèí ïàëüö³â äîñòàòíüî òî÷íî
â³äîáðàæóº ñòàí êîðîíàðíèõ ñóäèí. Íåòðàâìà-
òè÷íà ³ áåçïå÷íà ìåòîäèêà äîñë³äæåííÿ ïåðè-

ôåð³éíèõ ñóäèí ïàëüö³â ìîæå çíà÷íîþ ì³ðîþ
çàì³íèòè òàêó òðàâìàòè÷íó ïðîöåäóðó, ÿê àíã³îã-
ðàô³ÿ, é âèÿâèòè ïàö³ºíò³â, ùî ìàþòü ïîòðåáó â
àêòèâíîìó ë³êóâàíí³ êàðä³àëüíî¿ ïàòîëîã³¿, ³ ìîæå
áóòè òàêîæ ðåêîìåíäîâàíà ÿê, ìåòîä àêòèâíîãî
âèÿâëåííÿ õâîðèõ ³ç ñåðöåâî-ñóäèííîþ ïàòîëîã³ºþ
(http://www.medlinks.ru/article.php?sid=23835).

Àñï³ðèí ä³º íà ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê ïî-ð³çíî-
ìó. Ïîçèòèâíèé åôåêò àñï³ðèíó ðîçð³çíÿºòüñÿ
çàëåæíî â³ä ñòàò³ ïàö³ºíòà - âñòàíîâèëè àìåðèêàí-
ñüê³ â÷åí³. Ó÷åí³ âèÿâèëè, ùî â æ³íîê ðåãóëÿðíèé
ïðèéîì ìàëèõ äîç àñï³ðèíó çìåíøóâàâ ðèçèê
³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó (çâ'ÿçàíîãî ç çàêóïîðêîþ
àðòåð³¿) íà 17% ïîð³âíÿíî ç æ³íêàìè, ùî íå
ïðèéìàëè àñï³ðèí, ³ íå âïëèâàâ íà ÷àñòîòó ðîçâèò-
êó ³íôàðêò³â ì³îêàðäà ³ ñìåðòí³ñòü â³ä ñåðöåâî-
ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü. Ó ö³ëîìó, ïðèéîì àñï³ðèíó
çìåíøóâàâ ðèçèê ðîçâèòêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ
çàõâîðþâàíü ó æ³íîê íà 12%. Àñï³ðèí òàêîæ ìàâ
ñïðèÿòëèâó ä³þ íà ÷îëîâ³ê³â, îäíàê åôåêò éîãî
âèÿâëÿâñÿ ³íøèì. Ç'ÿñóâàëîñÿ, ùî â ÷îëîâ³ê³â, ÿê³
ðåãóëÿðíî ïðèéìàëè ìàë³ äîçè àñï³ðèíó, íà 32%
ð³äøå âèíèêàâ ³íôàðêò, í³æ ó íåë³êîâàíèõ àñï³ðèíîì
ïàö³ºíò³â. Ïðèéîì àñï³ðèíó ³ñòîòíî íå âïëèâàâ íà
÷àñòîòó ðîçâèòêó ³íñóëüò³â ³ ñìåðòí³ñòü â³ä
ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü, àëå ÷èíèâ ñïðèÿò-
ëèâó ä³þ íà ñåðöåâî-ñóäèííó ñèñòåìó â ö³ëîìó â
14% ÷îëîâ³ê³â. Ó ðÿä³ âèïàäê³â ë³êóâàííÿ àñï³ðè-
íîì ïðèçâîäèëî äî ðîçâèòêó øëóíêîâî-êèøêîâèõ
êðîâîòå÷, ùî äåùî ÷àñò³øå âèíèêàþòü ó ÷îëîâ³-
ê³â. Ó ñåðåäíüîìó, ïðèéîì òåðàïåâòè÷íèõ äîç
àñï³ðèíó ïðîòÿãîì 6,4 ðîê³â àñîö³þºòüñÿ ç ðîçâèò-
êîì òðüîõ ñåðéîçíèõ êðîâîòå÷ íà 1000 ÷îëîâ³ê³â ³
2,5 âèïàäê³â êðîâîòå÷ íà 1000 æ³íîê (http://
www.medlinks.ru/article.php?sid=23890).

Êàêàî ïåðåøêîäæàº ã³ïåðòîí³¿. Ó÷åí³
âèä³ëèëè ç êàêàî îäèí ç á³îàêòèâíèõ êîìïîíåíò³â,
ùî ðîáëÿòü öåé íàï³é êîðèñíèì äëÿ ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè. Âèÿâèëîñÿ, ùî ôëàâîíîë çà
íàçâîþ ì³íóñ-åï³êàòåõ³í ä³º íà åíäîòåë³é ñóäèí ÿê
ìåä³àòîð ³ ïðèçâîäèòü äî ðîçøèðåííÿ ¿õ ïðîñâ³òó.
Ì³íóñ-åï³êàòåõ³í (îäèí ç³ ñòåðåî³çîìåð³â åï³êà-
òåõ³íó) ì³ñòèòüñÿ â áàãàòüîõ ôðóêòàõ, îâî÷àõ, ó
çåëåíîìó ÷à¿, ÷åðâîíîìó âèí³, îäíàê îñîáëèâî
áàãàòîþ íà öþ ðå÷îâèíó º êàêàî. Ó õîä³ åêñïåðè-
ìåíòó â÷åí³ çàïðîïîíóâàëè çäîðîâèì ÷îëîâ³êàì
êàêàî ç ð³çíèì âì³ñòîì ôëàâîíîë³â. Ðîçøèðåííÿ
ñóäèí (âàçîäèëÿòàö³ÿ) ñïîñòåð³ãàëîñÿ ò³ëüêè â òèõ,

INTERNET-ÍÎÂÈÍÈ ÊË²Í²×ÍÎ¯
ÒÀ ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎ¯
ÏÀÒÎËÎÃ²¯. ×ÀÑÒÈÍÀ XII

Çà ðåäàêö³ºþ Äåéíåêè Ñ.ª., Äåéíåêè Ë.Ë.
Â³ää³ë íàóêîâî¿ ìåäè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ Áóêîâèíñüêîãî
äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó

  Ñ.ª. Äåéíåêà, Ë.Ë. Äåéíåêà, 2006
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õòî ïèâ êàêàî ç âèñîêèì âì³ñòîì ôëàâîíîë³â (http:/
/www.medlinks.ru/article.php?sid=23958).

ßáëóêà çíèæóþòü ³ìîâ³ðí³ñòü ñêëåðîçó.
Ó÷åí³ ââàæàþòü, ùî ÿáëó÷íèé ñ³ê òàê ö³ëþùå
âïëèâàº íà ìîçîê ó çâ'ÿçêó ç ï³äâèùåíèì âì³ñòîì
ó íüîìó àíòèîêñèäàíò³â (http://www.a-clinic.ru/
news/51.html).

Çàéâ³ æèðè ïðèçâîäÿòü äî çàãèáåë³ êë³òèí.
Ó÷åí³ ç Washington University School of Medicine
(Ñàíò-Ëó³ñ, ÑØÀ) çíàéøëè â êë³òèíàõ á³ëîê, ùî
çàïóñêàº çàãèáåëü êë³òèíè ïðè íàäëèøêîâîìó
íàãðîìàäæåíí³ â í³é íàñè÷åíèõ æèð³â. Ïðè îäí³é ³
ò³é æå êîíöåíòðàö³¿ íàñè÷åíîãî æèðó ïàëüì³òàòó,
êë³òèíè, ùî ñèíòåçóþòü á³ëîê EF1A-1, øâèäêî
ãèíóëè, à êë³òèíè, â ÿêèõ ñèíòåç á³ëêà áóâ øòó÷íî
çóïèíåíèé, ïðîäîâæóâàëè æèòè. Íà êë³òèííîìó
ð³âí³ º áåçë³÷ ìåõàí³çì³â, ùî äîçâîëÿþòü çáåð³ãà-
òè, ïåðåðîáëÿòè æèðí³ êèñëîòè, à òàêîæ âèêîðèñòî-
âóâàòè ¿õ äëÿ ïîáóäîâè êë³òèííî¿ ìåìáðàíè.
Îäíàê, íàñè÷åí³ æèðè, ïîä³áí³ ïàëüì³òàòó, íå
ìîæóòü çáåð³ãàòèñÿ ó âèãëÿä³ äð³áíèõ êðàïëèí ³
÷àñòî ïðèçâîäÿòü äî çàãèáåë³ êë³òèíè (http://
www.medlinks.ru/article.php?sid=23959).

Ðîçóìí³ æèâóòü äîâøå. Ðîçõîäæåííÿ â ñòàí³
çäîðîâ'ÿ ð³çíèõ ëþäåé ÷àñòî ïîÿñíþþòü ¿õ
íàëåæí³ñòþ äî ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï ³ ð³çíèöåþ
â ð³âí³ äîáðîáóòó. Àëå ïðîâåäåíå íåäàâíî äîñë³ä-
æåííÿ ïîêàçàëî, ùî ïðè÷èíîþ ð³çíîãî ñòàíó
çäîðîâ'ÿ ìîæå áóòè ³ ð³çíèé ð³âåíü ³íòåëåêòó. Ãðóïà
áðèòàíñüêèõ ó÷åíèõ Ðàäè ç ìåäè÷íèõ äîñë³äæåíü
âèâ÷èëà âçàºìîçâ'ÿçîê ì³æ IQ ³ ñòàíîì çäîðîâ'ÿ
1347 ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê, ùî æèâóòü ó Øîòëàíä³¿.
Ïðîòÿãîì 17 ðîê³â ó÷åí³ ç óí³âåðñèòåò³â Ãëàçãî é
Åäèíáóðãà êîíòðîëþâàëè ñòàí çäîðîâ'ÿ öèõ
ëþäåé. Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî º ³ñòîòíèé
âçàºìîçâ'ÿçîê ì³æ ð³âíåì IQ ³ ñòàíîì çäîðîâ'ÿ
ëþäèíè. IQ âèçíà÷àº ïîâîäæåííÿ ëþäèíè, à
ïîâîäæåííÿ íàé÷àñò³øå º ïðè÷èíîþ ð³çíèõ çàõâî-
ðþâàíü. Ïðèì³ðîì, ëþäè, â ÿêèõ ó äèòèíñòâ³ áóâ
âèùèé ð³âåíü IQ, ÷àñò³øå êèäàëè êóðèòè, í³æ ò³ ëþ-
äè, â ÿêèõ IQ áóâ íèæ÷èé (http://www.medlinks.ru/
article.php?sid=24127).

Ïðè÷èíîþ îãðÿäíîñò³ ìîæå áóòè â³ðóñíà
³íôåêö³ÿ. Ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â ó÷åí³ çàäàâà-
ëèñÿ ïèòàííÿì, ÷è íåñóòü â³ðóñè â³äïîâ³äàëüí³ñòü
çà õâèëþ îãðÿäíîñò³, ÿêà îõîïèëà çàõ³äíèé ñâ³ò.
Àìåðèêàíñüêèé ìåäè÷íèé æóðíàë îïóáë³êóâàâ
äîñë³äæåííÿ, ùî âñòàíîâèëî òàêèé çâ'ÿçîê ó
êóð÷àò. Ïðîòÿãîì ëþäñüêî¿ ³ñòîð³¿ íàäì³ðí³ñòü
ìàñè çàëèøàºòüñÿ îäí³º¿ ç íàéïîøèðåí³øèõ
õðîí³÷íèõ õâîðîá. Ôàêòè÷íî, ¿¿ øâèäêå ïîøèðåííÿ
äóæå ñõîæå íà åï³äåì³þ. Ó÷åí³ äîâåëè, ùî ø³ñòü
â³ðóñ³â ìîæóòü âèêëèêàòè íàäì³ðí³ñòü ó òâàðèí,
àëå äîñë³äíèêè ç óí³âåðñèòåòó Â³ñêîíñ³íà â
Ìåä³ñîí³ âñòàíîâèëè, ùî ëþäñüêèé â³ðóñ ìîæå

âèêëèêàòè îæèð³ííÿ é ó êóð÷àò. "Ìàéæå îäíî÷àñíå
çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ãëàäêèõ ëþäåé ó á³ëüøîñò³
êðà¿í ñâ³òó âàæêî ïîÿñíèòè çì³íàìè â ðàö³îí³
õàð÷óâàííÿ, ³ äîçâîëÿº ïðèïóñòèòè, ùî àäåíî-
â³ðóñè, ìîæëèâî, âïëèíóëè íà öåé ïðîöåñ", -
ñòâåðäæóþòü ó÷åí³. ßêùî â³ðóñíà ³íôåêö³ÿ ä³éñíî
º ïðè÷èíîþ îãðÿäíîñò³, ç'ÿâëÿºòüñÿ òåîðåòè÷íèé
ïîòåíö³àë äëÿ ñòâîðåííÿ âàêöèíè, ùî ìîæå
ïðèíåñòè âåëèêó êîðèñòü çäîðîâ'þ ëþäåé (http://
www.medlinks.ru/article.php?sid=24083).

Âèÿâëåíî íîâèé òèï êë³òèí, ùî çíèùóº
ðàêîâó ïóõëèíó. Äîñë³äíèêè ç ²íñòèòóòó Gustave
Roussy (Ôðàíö³ÿ) çàÿâèëè, ùî çíàéøëè â ìèøåé
íîâèé òèï êë³òèí, ÿê³ çäàòí³ çíèùèòè ðàê. Ó÷åí³
íàçâàëè öåé íîâèé òèï êë³òèí IKDC. Ï³ä ÷àñ
ïðîâåäåííÿ åêñïåðèìåíò³â íàä ìèøàìè ö³ êë³òèíè
â³äðàçó ïðîñóâàëèñÿ â çîíó ðàêîâî¿ ïóõëèíè, ïðî-
íèêàëè â íå¿ ³ äîñèòü øâèäêî çíèùóâàëè. Êë³òèíè
IKDÑ âèä³ëÿþòü ðå÷îâèíó  ãàìà-³íòåðôåðîí, ÿêà
ïîðóøóº óòâîðåííÿ ñèñòåìè êðîâ'ÿíèõ êàï³ëÿð³â,
ùî çàáåçïå÷óº õàð÷óâàííÿ ðàêîâî¿ ïóõëèíè. Ó÷åí³
ñïîä³âàþòüñÿ çà äîïîìîãîþ êîìá³íàö³¿ ðå÷îâèí
(Glivec ³ Interleukine 2) øòó÷íèì øëÿõîì îäåðæàòè
êë³òèíè IKDÑ. Äàë³ çàïëàíîâàíî ïåðåéòè äî
äîñë³äæåíü íàä ëþäüìè, ùî ñòðàæäàþòü ðàêîì
ÿº÷íèê³â ÷è øëóíêà, ïðè ë³êóâàíí³ ÿêèõ íå ìîæå
áóòè âèêîðèñòàíèé ë³êàðñüêèé ïðåïàðàò Glivec
(http://www.medlinks.ru/article.php?sid=24121).

Àëêîãîëü º ïðè÷èíîþ áàãàòüîõ âèä³â ðàêó.
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü Ì³æíàðîäíîãî àãåíòñòâà
ïî âèâ÷åííþ ðàêó Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè
çäîðîâ'ÿ (International Agency for Research on
Cancer, IARC), âñòàíîâèëè ïðè÷èííî-íàñë³äêîâ³
çâ'ÿçêè ì³æ àëêîãîëåì ³ ðàêîì ïîðîæíèíè ðîòà,
ãîðëà, ãîðòàí³, ñòðàâîõîäó, ïå÷³íêè, òîâñòî¿ ³ ïðÿìî¿
êèøêè, à òàêîæ ðàêîì ãðóäåé ó æ³íîê. Îòðèìàí³
äàí³ òàêîæ äîçâîëÿþòü ï³äîçðþâàòè àëêîãîëü ó
ðîçâèòêó ðàêó ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ³ ëåãåíü. ßê
ñòâåðäæóþòü àâòîðè äîñë³äæåííÿ - äîêòîðè
Ïàîëî Áîôåòòà (Paolo Boffetta) ³ Ì³à Õåø³áå (Mia
Hashibe) - åôåêò åòèëîâîãî ñïèðòó ìîäóëþºòüñÿ
ïîë³ìîðô³çìîì ãåí³â, ùî â³äïîâ³äàþòü çà ôåðìåí-
òàòèâíó ñèñòåìó óòèë³çàö³¿ àëêîãîëþ (àëêîãîëü-
äåã³äðîãåíàçà, àëüäåã³ääåã³äðîãåíàçà ³ öèòîõðîìè
Ð450), ñèñòåìó ìåòàáîë³çìó ôîë³ºâî¿ êèñëîòè ³
ðåïàðàö³þ ÄÍÊ. Êàíöåðîãåííèé åôåêò àëêîãîëþ
ïîêè ùî íå ïîÿñíåíî äî ê³íöÿ, îäíàê âñòàíîâëåíî,
íàïðèêëàä, ãåíîòîêñè÷íèé åôåêò àöåòàëüäåã³äó
(ïðîäóêòó ðîçïàäó àëêîãîëþ), çá³ëüøåííÿ êîíöåí-
òðàö³¿ åñòðîãåí³â, ùî ï³äâèùóþòü ðèçèê ðîçâèòêó
ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè. Êð³ì òîãî, àëêîãîëü º
äîáðèì ðîç÷èííèêîì äëÿ êàíöåðîãåí³â, ùî ì³ñòÿ-
òüñÿ â òþòþíîâîìó äèì³, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî
çá³ëüøóºòüñÿ ¿õ íàäõîäæåííÿ â îðãàí³çì ëþäèíè.
Êð³ì òîãî, çì³íþþòüñÿ îáì³íí³ ïðîöåñè, çîêðåìà,
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ïîðóøóºòüñÿ ìåòàáîë³çì ôîë³ºâî¿ êèñëîòè, ùî
òàêîæ º ÷èííèêîì ðèçèêó ðîçâèòêó çëîÿê³ñíèõ
ïóõëèí. Äîñë³äíèêè ï³äêðåñëþþòü, ùî çðîñòàþ÷å
ñïîæèâàííÿ àëêîãîëþ â ñâ³ò³ - îäíà ç îñíîâíèõ
ïðè÷èí ðîñòó îíêîëîã³÷íî¿ çàõâîðþâàíîñò³ (http://
www.medlinks.ru/article.php?sid=24105).

Ðèáíà ä³ºòà äîïîìàãàº íàðîäæåííþ ðîçóì-
íî¿ äèòèíè. Ó æ³íîê, ÿê³ â ïåð³îä âàã³òíîñò³ âæè-
âàþòü ó ¿æó á³ëüøå æèðíî¿ ðèáè òèïó ëîñîñåâèõ,
ùî ì³ñòèòü æèðí³ êèñëîòè îìåãà-3, ÷àñò³øå
íàðîäæóþòüñÿ ðîçóìí³ ³ òîâàðèñüê³ ä³òè, çàÿâ-
ëÿþòü ó÷åí³. Êèñëîòà îìåãà-3 âèçíà÷àº ðîçóìîâ³
çä³áíîñò³ äèòèíè, äð³áíó ìîòîðèêó ³ ìîòîðíî-
çîðîâó êîîðäèíàö³þ, à ¿¿ íåñòà÷à ìàº, ÿê íàñë³äîê,
ñõèëüí³ñòü äî àñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè. Ó ä³òåé æ³íîê,
ÿê³ â ïåð³îä âàã³òíîñò³ âæèâàëè íàéìåíøó ê³ëüê³ñòü
êèñëîòè îìåãà-3, êîåô³ö³ºíò âåðáàëüíîãî IQ íà
ø³ñòü ïóíêò³â íèæ÷èé ñåðåäíüîãî  (http://www.
medlinks.ru/article.php?sid=23947).

Íàðîäèâøè äèòèíó, æ³íêà ðîçóìí³øàº.
Â÷åí³ âèÿâèëè, ùî ìàòåðèíñòâî äàº æ³íêàì ð³çêèé
ïîøòîâõ ó çäàòíîñò³ äî çàïàì'ÿòîâóâàííÿ ³
íàâ÷àííÿ. Ïîçèòèâíèé åôåêò â³ä íàðîäæåííÿ
äèòèíè ïîâ'ÿçàíèé ç³ çì³íàìè ðîçì³ðó ³ ôîðìè
îêðåìèõ çîí ìîçêó. Ìîçîê ìîëîäèõ ìàòåð³â
ñòð³ìêî ðîçâèâàºòüñÿ, â ì³ðó òîãî, ÿê âîíè ïðèñòî-
ñîâóþòüñÿ äî çì³í, ïîâ'ÿçàíèõ ç ïîÿâîþ äèòèíè.
Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òàêîæ çàãîñòðåííÿ ñïðèéíÿòòÿ,
çàâäÿêè ÿêîìó æ³íêè âï³çíàþòü äèòèíó, îð³ºíòóþ-
÷èñü, çîêðåìà, íà çàïàõè ³ çâóêè. Ïðè÷èíè ïîçèòèâ-
íèõ çì³í ó ìîçêó ïîâ'ÿçàí³ ÿê ç âèâ³ëüíåííÿì
ãîðìîí³â, òàê ³ ç àêòèâ³çàö³ºþ éîãî ñòðóêòóð, ùî
âèíèêàº ï³ä ÷àñ äîãëÿäó çà äèòèíîþ. Ãîðìîíàëüí³
êîëèâàííÿ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, ðîä³â ³ ãîä³âë³
ãðóäüìè çá³ëüøóþòü ðîçì³ðè êë³òèí â îêðå-ìèõ
ä³ëÿíêàõ ìîçêó (http://www.medlinks.ru/article.
php?sid=23866).

Íåäáàéëèâèõ ñòóäåíò³â, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ
íà ìåäè÷íèõ ôàêóëüòåòàõ, íåîáõ³äíî â³ä÷èñ-
ëÿòè ç ìåäè÷íèõ çàêëàä³â íå ï³çí³øå 3 êóðñó.
Ñòóäåíòè, ÿê³ ïîãàíî ïîâîäèëèñÿ â ïåð³îä ïåðåáó-

âàííÿ â ìåäè÷í³é øêîë³, ÷àñò³øå ï³ääàþòüñÿ
äèñöèïë³íàðíèì ñòÿãíåííÿì, êîëè ñòàþòü ïðàêòè-
êóþ÷èìè ë³êàðÿìè. Íà äóìêó çàñòóïíèêà äåêàíà,
äîêòîðà Lynne Kirk ç Òåõàñüêîãî óí³âåðñèòåòó, â
òîìó âèïàäêó, ÿêùî çì³íè ïîâåä³íêè ñïîñòåð³-
ãàþòüñÿ â ñòóäåíòà ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ òðåòüîãî
êóðñó, ïîòð³áíî âñåðéîç ïîäóìàòè, ÷è ñë³ä éîìó
âèäàâàòè ë³êàðñüêèé äèïëîì, òîìó ùî º ñóìí³âè
â òîìó, ÷è çìîæå â³í íàëåæíèì ÷èíîì âèêîíóâàòè
ë³êàðñüê³ ôóíêö³¿. Òàê³ ñòóäåíòè, âæå áóäó÷è
ë³êàðÿìè, â òðè ðàçè ÷àñò³øå ï³ääàþòüñÿ äèñöèï-
ë³íàðíèì ñòÿãíåííÿì ç áîêó ë³êàðñüêèõ òîâàðèñòâ
³ ó â³ñ³ì ðàç³â ÷àñò³øå â íèõ â³äçíà÷àþòüñÿ
ïðîáëåìè ç ï³äâèùåííÿì ïðîôåñ³éíî¿ êâàë³ô³êàö³¿
(http://www.medlinks.ru/article.php?sid=23770).

Êàâà ï³äâèùóº ë³á³äî â æ³íîê. Áðèòàíñüê³
â÷åí³ ç Southwestern University â åêñïåðèìåíò³ íà
òâàðèíàõ âñòàíîâèëè, ùî êàâà ñòèìóëþº ä³ëÿíêè
ìîçêó, ÿê³ ðåãóëþþòü ñåêñóàëüíèé ïîòÿã. Êàâà
ìîæå ï³äñèëþâàòè ë³á³äî â æ³íîê. Ï³ä ä³ºþ êîôå¿íó
ï³äâèùóºòüñÿ ïîòðåáà ³ ÷àñòîòà ïîâòîðåííÿ
ñòàòåâèõ àêò³â. ×àñòêîâî â³àãðîïîä³áíó ä³þ êàâè
íà ïðåêðàñíó ñòàòü ïîÿñíþþòü ³ ¿¿ ïñèõîñòèìóëþ-
âàëüíèì åôåêòîì, ùî ïîëÿãàº â ï³äâèùåíí³
òîâàðèñüêîñò³ ³ ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³. Ö³êàâî, ùî
êàâà ï³äâèùóº ñåêñóàëüí³ñòü ëèøå â òîìó âèïàäêó,
ÿêùî öåé íàï³é ñïîæèâàþòü ÷àñ â³ä ÷àñó, à íå éîãî
ùîäíÿ é ó âåëèêèõ ê³ëüêîñòÿõ (http://www.
medlinks.ru/article.php?sid=23940).

Ëþáîâ ðÿòóº ðîçáèòå ñåðöå. ßê ìîæíà
çàõèñòèòè ñâîº ñåðöå â³ä ñòåíîêàðä³¿, ³íôàðêòó é
³íøèõ ïðîáëåì? Çâè÷àéíî, çà äîïîìîãîþ çäîðîâî-
ãî ñïîñîáó æèòòÿ, ïðàâèëüíîãî õàð÷óâàííÿ é
³íøèõ çàõîä³â, ùî ðåêîìåíäóþòüñÿ âñ³ìà ³ âñ³ì.
Àëå, âèÿâëÿºòüñÿ, º ùå îäèí, íàáàãàòî ïðèºì-
í³øèé, ñïîñ³á ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþâàíü ñåðöÿ. ßê
ïîêàçàëè àíãë³éñüê³ ë³êàð³, äëÿ òîãî, ùîá íå
áîÿòèñÿ ñòàòè ïàö³ºíòîì êàðä³îëîãà, ïîòð³áíî ...
ëþáèòè ³ áóòè ëþáèìèì (http://www.liveline.ru/php/
content.php?id=1252).

___________
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28 ëþòîãî 2006 ðîêó ïåðåñòàëî áèòèñÿ ñåðöå
Îëåêñàíäðà Îëåêñ³éîâè÷à Øàë³ìîâà - ïî÷åñíîãî
äèðåêòîðà ²íñòèòóòó õ³ðóðã³¿ ³ òðàíñïëàíòîëîã³¿
ÀÌÍ Óêðà¿íè, Ãåðîÿ Ñîö³àë³ñòè÷íî¿ Ïðàö³, ëàóðåà-
òà Äåðæàâíèõ ïðåì³é Óêðà¿íè òà ÑÐÑÐ, çàñëóæå-
íîãî ä³ÿ÷à íàóêè ³ òåõí³êè Óêðà¿íè, ä³éñíîãî ÷ëåíà
ÍÀÍ ³ ÀÌÍ Óêðà¿íè, îäíîãî ³ç çàñíîâíèê³â
ñó÷àñíî¿ õ³ðóðã³¿ â Óêðà¿í³, ôóíäàòîðà íàóêîâî¿
øêîëè õ³ðóðã³â, âèçíà÷íîãî ãðîìàäñüêîãî ä³ÿ÷à,
Ãåðîÿ Óêðà¿íè.

Îëåêñàíäð Îëåêñ³éîâè÷ Øàë³ìîâ íàðîäèâñÿ
20 ñ³÷íÿ 1918 ðîêó â ñåë³ Ââåäåíö³ Ëèïåöüêîãî
ïîâ³òó ó áàãàòîä³òí³é ñ³ì'¿. Ó ñåìèð³÷íîìó â³ö³ â³í
ç ðîäèíîþ ïåðå¿õàâ íà õóò³ð Çâåçäèë³í,  Íåòðè-
á³âñüêîãî ðàéîíó, ùî íà Êóáàí³. Ñ³ì'ÿ á³äóâàëà ³
ä³òè  ç ðàííüîãî â³êó ìóñèëè ïðàöþâàòè - ïàñëè
÷åðåäó, íå öóðàëèñü áóäü-ÿêî¿ ñåëÿíñüêî¿ ïðàö³.

Ó 1936 ðîö³ ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ðîá³òôàêó
Îëåêñàíäð Îëåêñ³éîâè÷ áóâ çàðàõîâàíèé äî
Êóáàíüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó. Âæå ç ïåðøèõ
êóðñ³â â³í ïðîÿâèâ ñõèëüí³ñòü äî ïðàêòè÷íèõ
äîñë³äæåíü, áàãàòî ïðàöþâàâ ó  àíàòîì³÷íîìó
òåàòð³. Íà ñòàðøèõ êóðñàõ çàõîïèâñÿ êë³í³êîþ -
÷åðãóâàâ ó õ³ðóðã³÷íèõ â³ää³ëåííÿõ, àñèñòóâàâ íà
îïåðàö³ÿõ, ðîáèâ ïåðø³ ñàìîñò³éí³ êðîêè â îñâîºíí³
ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê. Ó ò³ ñòóäåíòñüê³ ðîêè â³í
çðîáèâ ñâ³é  âèá³ð - õ³ðóðã³ÿ ñòàëà ñïðàâîþ éîãî
æèòòÿ. Éîãî ó÷èòåë³ - ïðîôåñîðè Êóáàíñüêîãî
ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó Ì.Ñ. Ãóðåâè÷, Ê.Ñ. Êåðîïÿí,
Ã.Ì. Ëóê'ÿíîâ - òàëàíîâèò³ õ³ðóðãè, çóì³ëè ïåðå-
äàòè çä³áíîìó ³ ïðàöüîâèòîìó ó÷íåâ³ â³ä÷óòòÿ
õ³ðóðã³¿, ÿê ñïîñîáó æèòòÿ.

Âèïóñêí³ ³ñïèòè äîâåëîñÿ ñêëàäàòè  äîñòðîêîâî
- ïî÷àëàñÿ Âåëèêà Â³ò÷èçíÿíà â³éíà. Ó â³éñüêîìàò³
äî ëàâ ä³þ÷î¿ àðì³¿ éîãî íå âçÿëè çà ñòàíîì
çäîðîâ'ÿ ³ íàïðàâèëè ñïî÷àòêó äî íåâåëèêî¿ ë³êàðí³
ï³ä Êðàñíîäàðîì, à íåâäîâç³ - â Íåð÷èíñüêî -
Çàâîäñüêó ë³êàðíþ ×èòèíñüêî¿ îáëàñò³ íà ïîñàäó

ãîëîâíîãî ë³êàðÿ òà õ³ðóðãà. Ñàìå òóò ³ ðîçïî÷àâ
Î.Î. Øàë³ìîâ ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü ÿê  ïðàêòè÷íèé
ë³êàð, ÿêîìó äîâîäèëîñÿ çàéìàòèñü ³ õ³ðóðã³ºþ, ³
óðîëîã³ºþ, ³ àêóøåðñòâîì òà ã³íêîëîã³ºþ, ³ òðàâìà-
òîëîã³ºþ. Ñàìîñò³éí³ñòü ó ïðèéíÿòò³ ð³øåíü ³
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà íèõ - òàê õàðàêòåðèçóâàâ öåé
ïåð³îä ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ Îëåêñàíäð Îëåêñ³éîâè÷.
Çíàíü ³ âì³íü äóæå áðàêóâàëî. Äåê³ëüêà ðàç³â ¿çäèâ
íà ñòàæóâàííÿ äî ×èòèíñüêî¿ îáëàñíî¿ ë³êàðí³,
ïåðå÷èòóâàâ êîíñïåêòè, ïåðåãëÿäàâ ï³äðó÷íèêè.
Ïîñòóïîâî ìàéñòåðí³ñòü õ³ðóðãà çðîñòàëà, ðîçøè-
ðèâñÿ ä³àïàçîí îïåðàö³é, ÿê³ â³í ñàìîñò³éíî
îïàíóâàâ.

Ó 1944 ðîö³ Î.Î. Øàë³ìîâà ïåðåâåäåíî ó
Ïåòðîâñüê - Çàáàéêàëüñüêèé,  äå äîâåëîñü
î÷îëþâàòè îäðàçó äâà â³ää³ëåííÿ - õ³ðóðã³÷íå òà
ã³íåêîëîã³÷íå. Ó 1946 ðîö³ â³í âïåðøå ïî¿õàâ  íà
êóðñè óäîñêîíàëåííÿ äî Ìîñêâè, ó êë³í³êó, î÷îëþ-
âàíó  Â.Ð. Áðàéöåâèì. Çíàéîìñòâî ç â³äîìèìè
êë³í³êàìè Î.Â. Âèøíåâñüêîãî, Á.Â. Ïåòðîâñüêîãî,
Â.². Êàçàíñüêîãî, ³, îñîáëèâî, Ñ.Ñ. Þä³íà â
²íñòèòóò³ íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè ³ì. Ì.Â. Ñêë³ôà-
ñîâñüêîãî, ïåðåâåðíóëè éîãî óÿâó ïðî ìîæëèâîñò³
õ³ðóðã³¿. Ó  Áðÿíñüêó,  êóäè Îëåêñàíäð Îëåêñ³éîâè÷
ïåðå¿õàâ, ùîá î÷îëèòè  îäíå ç õ³ðóðã³÷íèõ â³ää³-
ëåíü îáëàñíî¿ ë³êàðí³, â³í íàìàãàâñÿ ðåàë³çóâàòè,
âïðîâàäèòè ó ïðàêòèêó âñå ïîáà÷åíå ³ çàñâîºíå.
Ó ö³é æå ë³êàðí³ ïðàöþâàâ  Ìèêîëà Ìèõàéëîâè÷
Àìîñîâ, äðóæáà ³ òîâàðèñüê³ çìàãàííÿ ó ïðîôå-
ñ³îíàë³çì³ ç ÿêèì ïðîäîâæóâàëèñÿ âñå ïîäàëüøå
æèòòÿ. Ñàìå çàâäÿêè ñï³âïðàö³ öèõ äâîõ âèäàòíèõ
õ³ðóðã³â ó ë³êàðí³ ðîçïî÷àëèñÿ ñêëàäí³, ï³îíåðñüê³
íà òîé ïåð³îä, îïåðàö³¿ íà ñòðàâîõîä³, ïå÷³íö³,
ï³äøëóíêîâ³é çàëîç³, ëåãåíÿõ, ñåðö³, ñóäèíàõ.

Ó 1952 ðîö³ Îëåêñàíäð Îëåêñ³éîâè÷ ïåðå¿çäèòü
äî Îðëà, äå ðîçïî÷èíàº âèêëàäàöüêó ä³ÿëüí³ñòü íà
êàôåäð³ ãîñï³òàëüíî¿ õ³ðóðã³¿ Îðëîâñüêîãî ìåäè÷-
íîãî ³íñòèòóòó, àëå ÷åðåç ð³ê çíîâó ïîâåðòàºòüñÿ
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äî Áðÿíñüêà, çàõèùàº êàíäèäàòñüêó äèñåðòàö³þ,
ïðèñâÿ÷åíó âèêîíàííþ îïåðàö³é íà ñòðàâîõîä³ çà
âëàñíîþ ìåòîäèêîþ. Äîñÿãíåííÿ ìîëîäîãî
êàíäèäàòà íàóê â³äì³÷åíî ïðèñâîºííÿì éîìó
çâàííÿ "Çàñëóæåíèé ë³êàð ÐÑÔÑÐ".

Íåçàáàðîì, éîãî çà êîíêóðñîì  çàðàõîâóþòü íà
ïîñàäó äîöåíòà Õàðê³âñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòè-
òóòó.  Â³í ïðîäîâæóº îïåðóâàòè, çàéìàòèñÿ
íàóêîâèìè äîñë³äæåííÿìè ³ ó 1958 ðîö³ çàõèùàº
äîêòîðñüêó äèñåðòàö³þ "Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå
ðàêà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è ôàòåðîâà ñîñêà".
Ïðî äðàìàòèçì, êîì³çì çàòâåðäæåííÿ éîãî
äîêòîðñüêî¿ äèñåðòàö³é Îëåêñàíäð Îëåêñ³éîâè÷,
âæå àêàäåì³ê ÀÌÍ, ãîâîðèâ ç âëàñòèâîþ éîìó
³ðîí³ºþ: "Ùîá ñòàòè äîêòîðîì íàóê, ìåí³ äîâåëîñü
íàïèñàòè òðè äîêòîðñüê³ äèñåðòàö³¿, à çàòâåðäèëè
îòó, ïåðøó".

Ó 1959 ðîö³ éîãî ïðèçíà÷åíî çàâ³äóâà÷åì
êàôåäðè òîðàêàëüíî¿ õ³ðóðã³¿ ç àíåñòåç³îëîã³ºþ
Óêðà¿íñüêîãî ³íñòèòóòó âäîñêîíàëåííÿ ë³êàð³â, à â
1965 ðîö³  Î.Î. Øàë³ìîâ î÷îëèâ ñòâîðåíèé íèì
Õàðê³âñüêèé íàóêîâî-äîñë³äíèé ³íñòèòóò çàãàëüíî¿
òà íåâ³äêëàäíî¿ õ³ðóðã³¿. Öå áóâ ïåð³îä ðîçêâ³òó
õ³ðóðã³¿ â Óêðà¿í³. Â ³íñòèòóò³  ðîçïî÷àëèñü
îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ íà îðãàíàõ  òðàâëåííÿ,
ï³äøëóíêîâ³é çàëîç³, ñåðö³. Çà ó÷àñòþ Îëåêñàíäðà
Îëåêñ³éîâè÷à áóëî ñêîíñòðóéîâàíî àïàðàò øòó÷-
íîãî êðîâîîá³ãó, â åêñïåðèìåíò³ â³í ðîçðîáëÿº
ìåòîäèêó òðàíñïëàíòàö³¿ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè. Ó
öåé ÷àñ âèéøëè äðóêîì éîãî ìîíîãðàô³¿ "Õèðóðãèÿ
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû" òà "Àòëàñ õèðóðãè÷åñêèõ
îïåðàöèé íà îðãàíàõ áðþøíîé ïîëîñòè" -  ðîáîòè,
ùî ñòàëè êëàñè÷íèìè, íàñò³ëüíèìè êíèãàìè
õ³ðóðã³â.

Ó 1967 ðîö³ Î. Î. Øàë³ìîâà îáèðàþòü ÷ëåíîì-
êîðåñïîíäåíòîì ÀÍ Óêðà¿íè ³ çàïðîøóþòü íà
ðîáîòó äî Êèºâà. Ñïî÷àòêó â³í çàâ³äóâàâ êàôåä-
ðîþ òîðàêîàáäîì³íàëüíî¿ õ³ðóðã³¿ Êè¿âñüêîãî
³íñòèòóòó óäîñêîíàëåííÿ ë³êàð³â, ïîò³ì î÷îëþâàâ
â³ää³ë õ³ðóðã³¿ Êè¿âñüêîãî ÍÄ² ãåìàòîëîã³¿ òà
ïåðåëèâàííÿ êðîâ³, à çãîäîì - ñòàâ äèðåêòîðîì
öüîãî ³íñòèòóòó.

Ïàðàëåëüíî â³í äîêëàäàâ ÷èìàëèõ çóñèëü äëÿ
ðåàë³çàö³¿ ñâîº¿ ìð³¿ - ñòâîðåííÿ ñó÷àñíîãî íàóêîâî-
äîñë³äíîãî ³íñòèòóòó, äå íàóêà ³ ïðàêòèêà ïîºäíó-
âàëèñÿ á íà ð³âí³ ñâ³òîâèõ ñòàíäàðò³â. Íàïîëåã-
ëèâ³ñòü, ôàíòàñòè÷íà ïðàöåçäàòí³ñòü Îëåêñàíäðà
Îëåêñ³éîâè÷à, éîãî áåççàïåðå÷íèé àâòîðèòåò òà
ïðèõèëüí³ñòü âèñîêîïîñàäîâö³â, çíà÷íà ÷àñòèíà ç
ÿêèõ áóëè éîãî ïàö³ºíòàìè,  äàëà ìîæëèâ³ñòü ó
äðóã³é ïîëîâèí³ 1971 ðîêó â³äêðèòè  Êè¿âñüêèé
íàóêîâî-äîñë³äíèé ³íñòèòóò êë³í³÷íî¿ òà åêñïåðè-
ìåíòàëüíî¿ õ³ðóðã³¿.

Â³äêðèâàþòüñÿ íåçâè÷í³ íà òîé ÷àñ  êë³í³÷í³
â³ää³ëåííÿ - õ³ðóðã³¿ ïå÷³íêè òà ï³äøëóíêîâî¿

çàëîçè, øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, õ³ðóðã³¿ ñóäèí
òà ñåðöÿ, àíåñòåç³îëîã³¿ òà ðåàí³ìàö³¿. Îäíî÷àñíî
ñòâîðþþòüñÿ á³îõ³ì³÷íà ëàáîðàòîð³ÿ òà ëàáîðà-
òîð³ÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè, ³íø³, íåîáõ³äí³
äëÿ ³ñíóâàííÿ òàêî¿ âåëèêî¿ òà ð³çíîïëàíîâî¿
óñòàíîâè, ï³äðîçä³ëè. Ó 1973 ðîö³ îðãàí³çîâóºòüñÿ
â³ää³ë åêñïåðèìåíòàëüíî¿ õ³ðóðã³¿, ðîçïî÷àòî
áóä³âíèöòâî äâîïîâåðõîâîãî â³âàð³þ.

²íñòèòóò øâèäêî ñòàâ ïðîâ³äíîþ õ³ðóðã³÷íîþ
óñòàíîâîþ Óêðà¿íè, ë³êóâàëüíî-êîíñóëüòàòèâíèì
öåíòðîì, êóäè íàïðàâëÿëèñÿ íàéñêëàäí³ø³ õâîð³.
Áóëè ñòâîðåí³ âñ³ óìîâè, ùîá ³íñòèòóò ñòàâ
øêîëîþ ïðàêòè÷íèõ òà íàóêîâèõ êàäð³â õ³ðóðã³â ç
óñ³º¿ Óêðà¿íè, áëèæíüîãî ³ äàëüíîãî çàðóá³ææÿ.

Íàéàêòóàëüí³øîþ ïðîáëåìîþ òèõ ÷àñ³â áóëî
âïðîâàäæåííÿ âàãîòîì³é -  îðãàíîçáåð³ãàþ÷èõ
îïåðàö³é ïðè âèðàçêîâ³é õâîðîá³ øëóíêà òà äâàíàä-
öÿòèïàëî¿ êèøêè.  Øàëåíà äèñêóñ³ÿ ðîçãîðíóëàñÿ
ñåðåä äåëåãàò³â XXIX Âñåñîþçíîãî ç'¿çäó õ³ðóðã³â,
ùî â³äáóâñÿ ó 1974 ðîö³ â Êèºâ³. Ïðèõèëüíèê³â
ñåëåêòèâíî¿ ïðîêñèìàëüíî¿ âàãîòîì³¿ áóëî îäèíèö³,
à îïîíåíòàìè ð³çêî âèñòóïàëè íàéâèäàòí³ø³ õ³ðóðãè
Ðàäÿíñüêîãî Ñîþçó. ×åðåç äåê³ëüêà ðîê³â îïîíåíòè
ñòàëè ïðèõèëüíèêàìè íîâîãî ìåòîäó, à Îëåêñàíäð
Îëåêñ³éîâè÷ ç³ ñâî¿ìè ó÷íÿìè âæå ðîçðîáëÿâ íîâ³
åôåêòèâí³ ìåòîäè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ïîñòðå-
çåêö³éíèõ ñèíäðîì³â, ðåêîíñòðóêòèâíèõ îïåðàö³é
íà îðãàíàõ ïàíêðåàòîãåïàòîá³ë³àðíî¿ çîíè, íîâ³
âòðó÷àííÿ ïðè ïàòîëîã³¿ àðòåð³àëüíèõ, âåíîçíèõ ³
ë³ìôàòè÷íèõ ñóäèí.

Â³äïðàöüîâóâàëèñÿ, ñòàíäàðòèçóâàëèñÿ íîâ³
òåõíîëîã³¿ íàäàííÿ äîïîìîãè õâîðèì ³ç ïåðôîðà-
òèâíîþ âèðàçêîþ, êðîâîòå÷åþ, ãîñòðèì õîëåöèñ-
òèòîì, ïàíêðåàòèòîì, ðîçðîáëÿëèñÿ íîâ³ îïåðàö³¿
íà òîâñò³é êèøö³, ïðè ïîðòàëüí³é ã³ïåðòåíç³¿,
ðåçåêö³ÿ ïå÷³íêè, ðåêîíñòðóêòèâí³ òà ïëàñòè÷í³
îïåðàö³¿ íà æîâ÷íèõ ïðîòîêàõ, ï³äøëóíêîâ³é çàëîç³,
ñóäèíàõ, ì³êðîõ³ðóðã³÷í³ ³ ëàïàðîñêîï³÷í³ âòðó÷àí-
íÿ. Âñ³ ö³ ðîçðîáëåí³ Îëåêñàíäðîì Îëåêñ³éîâè÷åì
³ éîãî ó÷íÿìè ìåòîäè âïðîâàäæóâàëèñü ó ïðàêòè÷-
íèõ ë³êóâàëüíèõ çàêëàäàõ Óêðà¿íè. Ñïðèÿëî öüîìó
ïðèçíà÷åííÿ ó 1980 ðîö³  Îëåêñàíäðà Îëåêñ³éîâè÷à
ãîëîâíèì õ³ðóðãîì ÌÎÇ Óêðà¿íè.

Äëÿ óçàãàëüíåííÿ ³ ïðîïàãàíäè íîâ³òí³õ ðîçðî-
áîê óêðà¿íñüêèõ õ³ðóðã³â áóëî îðãàí³çîâàíî âèäàííÿ
æóðíàëó "Êë³í³÷íà õ³ðóðã³ÿ", à Î.Î. Øàë³ìîâ ñòàâ
éîãî ãîëîâíèì ðåäàêòîðîì.

Ó 1987 ðîö³ â³í îáðàíèé ä³éñíèì ÷ëåíîì ÀÍ
Óêðà¿íè, òðèâàëèé ÷àñ íàïðóæåíî ïðàöþâàâ ó
Âåðõîâí³é Ðàä³, äå î÷îëþâàâ Êîì³ñ³þ ç ïèòàíü
îõîðîíè çäîðîâ'ÿ.

Îëåêñàíäð Îëåêñ³éîâè÷ Øàë³ìîâ - àâòîð 811
íàóêîâèõ ïðàöü, çîêðåìà 26 ìîíîãðàô³é, 112
âèíàõîä³â, ÿê³ çàõèùåí³ àâòîðñüêèìè ñâ³äîöòâàìè
³ ïàòåíòàìè.
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Ó âñüîìó ñâ³ò³ ñòàëà âèçíàíîþ  óêðà¿íñüêà
õ³ðóðã³÷íà øêîëà - øêîëà àêàäåì³êà Øàë³ìîâà. Çà
äîñâ³äîì ¿äóòü ôàõ³âö³ ç áëèæíüîãî òà äàëåêîãî
çàðóá³ææÿ. Ñòàþòü âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèìè ïðî-
ôåñ³îíàëàìè é ó÷í³ - 50 äîêòîð³â ³ 81 êàíäèäàò
íàóê, ÿêèõ âèðîñòèâ Îëåêñàíäð Îëåêñ³éîâè÷, à
òðîº ç íèõ ñòàëè äèðåêòîðàìè ïðîâ³äíèõ íàóêîâî-
äîñë³äíèõ ³íñòèòóò³â Óêðà¿íè.

Ð³çíîïëàíîâèé, áàãàòèé, àëå é äàëåêî íå ïðîñ-
òèé æèòòºâèé øëÿõ ïðîéøëà  öÿ íåîðäèíàðíà
îñîáèñò³ñòü, ÿêà ùå çà æèòòÿ ñòàëà ëåãåíäîþ.
Áóëè çëåòè ³ ïàä³ííÿ, ÿê³ â³í ñïðèéìàâ ç âëàñòèâîþ
ìóäð³ñòþ; áóëè äîñÿãíåííÿ ³ íåâäà÷³; áóëè â³ääà-
í³ñòü äðóç³â, êîëåã, ó÷í³â, àëå áóëè é â³ä÷óæåííÿ, ³,
íàâ³òü, çðàäè. Îäíàê, ïðè âñ³õ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ
â³í çàëèøàâñÿ Îñîáèñò³ñòþ, Ëþäèíîþ âåëèêî¿
ã³äíîñò³, âïåâíåíîñò³ â ñîá³, â ïðàâèëüíîñò³ âëàñíèõ
ïåðåêîíàíü òà â÷èíê³â.

Ó 1997 ðîö³ Ì³æíàðîäíà ïàëàòà Àìåðèêàí-
ñüêîãî Á³áë³îãðàô³÷íîãî ³íñòèòóòó âèçíàëà
Îëåêñàíäðà Îëåêñ³éîâè÷à  Øàë³ìîâà "Ëþäèíîþ
ðîêó".

Îëåêñàíäðà Îëåêñ³éîâè÷à íå ñòàëî. Ï³øëà ç
æèòòÿ ëþäèíà, ÿêà ñòàëà óîñîáëåííÿì ö³ëî¿ åïîõè
ñòàíîâëåííÿ, ðîçâèòêó,  ïðîãðåñó ³ ðîçêâ³òó
ñó÷àñíî¿ õ³ðóðã³¿, ¿¿ òåõí³÷íîãî ïåðåîñíàùåííÿ ³
ô³ëîñîôñüêî¿ ïåðåîö³íêè.

Íå ñòàëî Â÷èòåëÿ, Íàñòàâíèêà, íå ñòàëî ò³º¿
äóõîâíî¿ õ³ðóðã³÷íî¿ Ìåêêè, äî ÿêî¿ õîò³ëîñÿ
ïðèõîäèòè, ÿêó õîò³ëîñÿ â³ä÷óâàòè, ç ÿêîþ õîò³ëîñÿ
ðàäèòèñü íàâ³òü ïîäóìêè.

Õ³ðóðãè òàêîãî ð³âíÿ íå ïîìèðàþòü,
Áî æèâóòü ¿õí³ ³äå¿, ðîçðîáêè, ìåòîäè ³ ò³, êîãî

âîíè ïîâåðòàëè äî æèòòÿ.
Aliis inserviendo consumer.

×ëåí-êîð. ÀÏÍ Óêðà¿íè Â.Ï. Ï³øàê
ïðîô. ².Þ. Ïîëÿíñüêèé

ê. ìåä. í. Â.Â. Ìàêñèì'þê

___________
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1. Æóðíàë ïðèéìàº äî îïóáë³êóâàííÿ îðèã³íàëüí³ é
îãëÿäîâ³ ñòàòò³ ç ð³çíèõ ïðîáëåì êë³í³÷íî¿ òà åêñïåðè-
ìåíòàëüíî¿ ìåäèöèíè ³ á³îëîã³¿. Êð³ì òîãî ðåäàêö³ÿ
ïðèéìàº ìàòåð³àëè ç ðîçä³ë³â "Ëåêö³¿", "Íàóêîâå æèòòÿ",
"Ìåäè÷íà îñâ³òà", "Á³îëîã³÷íà îñâ³òà", "Þâ³ëå¿",
"Ðåöåíç³¿", "Ëèñòè äî ðåäàêö³¿", "²ñòîð³ÿ êàôåäðè",
"Ïàì'ÿòí³ äàòè".

2. Îá'ºì îðèã³íàëüíî¿ ñòàòò³ - 5-8 ñòàíäàðòíèõ ìàøè-
íîïèñíèõ ñòîð³íîê, îãëÿäîâî¿ - äî 12 ñòîð³íîê, êîðîòêèõ
ïîâ³äîìëåíü - äî 3 ñòîð³íîê.

3. Ñòàòòÿ ïîäàºòüñÿ â ðåäàêö³þ ó äâîõ ðîçäðóêîâàíèõ
åêçåìïëÿðàõ ³ íà äèñêåò³ 3,5" àáî äèñêîâ³ ÑD-R ó âèãëÿä³
òåêñòîâîãî ôàéëà íàáðàíîãî ó ôîðìàò³ ðåäàêòîðà
Word 97 àáî á³ëüø ï³çíüî¿ âåðñ³¿. ²ì'ÿ ôàéëà (ëàòèíñü-
êèìè ë³òåðàìè) ìàº â³äïîâ³äàòè ïð³çâèùó ïåðøîãî
àâòîðà. Âåñü ìàòåð³àë ñòàòò³ ìàº ì³ñòèòèñÿ â îäíîìó
ôàéë³.

4. Òåêñò ñòàòò³ ìàº áóòè ðîçäðóêîâàíèé øðèôòîì
Times New Roman, êåãëü 14, ì³æðÿäêîâèé ³íòåðâàë -
ïîëóòîðíèé. Îäíà ñòîð³íêà ðîçäðóêîâàíîãî òåêñòó
ïîâèííà âì³øóâàòè 28-30 ðÿäê³â, 60-65 çíàê³â ó ðÿäêó. Íå
ðåêîìåíäóºòüñÿ ïåðåíîñèòè ñëîâà â òåêñòîâîìó ðåäàê-
òîð³. Çíàêè, íåäîñòóïí³ Âàøîìó òåêñòîâîìó ðåäàêòîðó
(ãðåöüê³ ë³òåðè, ìàòåìàòè÷í³ ôîðìóëè òà ³í.) íå âàðòî
ïèñàòè â³ä ðóêè, ¿õ íåîáõ³äíî ïîçíà÷èòè óí³ô³êîâàíèì
êîäîì (äëÿ ãðåöüêî¿ ë³òåðè àëüôà - @, # òà ³í.). Ñïèñîê
êîä³â òà êëþ÷³ äî íèõ ïîâèíí³ îáîâ'ÿçêîâî äîäàâàòèñÿ äî
òåêñòó ñòàòò³.Òåêñò íà äèñêåò³ ìàº áóòè ïîâíèì àíàëî-
ãîì äðóêîâàíîãî ïðèì³ðíèêà.

Ðåäàêö³ÿ ïåðåêîíëèâî ïðîñèòü àâòîð³â ïåðåâ³ðÿòè
åëåêòðîííó âåðñ³þ íà íàÿâí³ñòü êîìï'þòåðíèõ â³ðóñ³â.

5. Îðèã³íàëüí³ ñòàòò³ ïîòð³áíî îôîðìëÿòè çà íàñòóï-
íîþ ñõåìîþ:

ÓÄÊ
²í³ö³àëè, ïð³çâèùå àâòîðà (ñï³âàâòîð³â)
Íàçâà ðîáîòè
Íàçâà óñòàíîâ, äå ïðàöþþòü àâòîðè. Äëÿ êîæíîãî ç

àâòîð³â ñòàòò³, ÿêùî âîíè º ñï³âðîá³òíèêàìè piçíèõ
óñòàíîâ, íåîáõ³äíî âêàçàòè ðîçãîðíóòó íàçâó óñòàíîâè,
ïîñòàâèâøè â³äïîâ³äíó íàäðÿäêîâó öèôðó â ê³íö³ ïð³ç-
âèùà

Ðåçþìå ³ êëþ÷îâ³ ñëîâà ìîâîþ îðèã³íàëó ñòàòò³
Âñòóï
Ìåòà ³ çàâäàííÿ
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Âèñíîâêè
Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Ë³òåðàòóðà
Íàçâà ðîáîòè, àâòîðè,  ðåçþìå ³ êëþ÷îâ³ ñëîâà

ðîñ³éñüêîþ ìîâîþ
Íàçâà ðîáîòè, àâòîðè, ðåçþìå ³ êëþ÷îâ³ ñëîâà

àíãë³éñüêîþ ìîâîþ
Íàçâà çàêëàäó àíãë³éñüêîþ ìîâîþ
ßêùî òåêñò ñòàòò³ íàáðàíèé ðîñ³éñüêîþ ìîâîþ -

ðåçþìå íà óêðà¿íñüê³é òà àíãë³éñüê³é, ÿêùî àíãë³éñüêîþ
- ðåçþìå íà óêðà¿íñüê³é òà ðîñ³éñüê³é ìîâàõ. Òåêñòè
ðåçþìå ìàþòü áóòè àâòåíòè÷íèìè.

6. Ñòàòòÿ ìîæå áóòè ïðî³ëþñòðîâàíà òàáëèöÿìè,

ãðàô³êàìè, ñõåìàìè, ä³àãðàìàìè, ôîòîãðàô³ÿìè ì³êðî-
ïðåïàðàò³â. ²ëþñòðàö³¿ íåîáõ³äíî êîìïîíóâàòè â òåêñò³
ñòàòò³ àáî ïîäàâàòè â äâîõ åêçåìïëÿðàõ íà îêðåìîìó
ëèñò³ ³ îêðåìîìó ôàéë³ íà äèñêåò³. Òàáëèö³ ïîâèíí³
ìàòè âåðòèêàëüíó îð³ºíòàö³þ ³ ñòâîðþâàòèñÿ çà äîïî-
ìîãîþ "ìàñòåðà òàáëèö" (îïö³ÿ "Òàáëèöà - âñòàâèòü
òàáëèöó" ðåäàêòîðà Word). Òàáëèöÿ ïîâèííà ìàòè
çàãîëîâîê ³ íîìåð (ÿêùî ¿õ 2 é á³ëüøå). Ì³êðî-
ôîòîãðàô³¿ íàäïèñóþòüñÿ ò³ëüêè íà äðóãîìó åêçåì-
ïëÿð³, íà çâîðîò³ ôîòîãðàô³¿, ì'ÿêèì îë³âöåì. Ïðîñòàâ-
ëÿºòüñÿ íîìåð ðèñóíêà, ïð³çâèùå àâòîðà, íàçâà ñòàòò³,
âåðõ ³ íèç ì³êðîôîòî.

7. Òåêñò ñòàòò³ ³ âñ³ ìàòåð³àëè, ÿê³ äî íå¿ íàëåæàòü,
ïîâèíí³ áóòè ðåòåëüíî â³äðåäàãîâàí³ ³ âèâ³ðåí³ àâòîðà-
ìè. Óñ³ öèòàòè, òàáëèö³, ³ëþñòðàö³¿, ôîðìóëè, â³äîìîñò³
ïðî äoçè ïîâèíí³ áóòè çàâ³çîâàí³ àâòîðàìè íà ïîëÿõ.

8. Ï³äïèñè äî ðèñóíê³â äðóêóþòüñÿ ï³ä íèìè. Ñïî-
÷àòêó äàºòüñÿ çàãàëüíèé ï³äïèñ äî ðèñóíêà, à ïîò³ì -
ðîçøèôðîâêà öèôðîâèõ òà ë³òåðíèõ ïîçíà÷åíü. Ó ï³ä-
ïèñàõ äî ì³êðîôîòîãðàô³é îáîâ'ÿçêîâî âêàçóâàòè çá³ëü-
øåííÿ, ìåòîä ôàðáóâàííÿ (àáî ³ìïðåãíàö³¿). Ê³ëüê³ñòü
ðèñóíê³â íå ïîâèííà ïåðåâèùóâàòè 3, äàí³ ðèñóíêè íå
ïîâèíí³ ïîâòîðþâàòè ìàòåð³àëè òàáëèöü.

9. Ïîêàæ÷èê ë³òåðàòóðè (íå á³ëüøå 15 äæåðåë äëÿ
ñòàòò³ ³ 50 - äëÿ îãëÿäó) íàâîäèòüñÿ â àëôàâ³òíîìó
ñïèñêó. Íå äîïóñêàþòüñÿ ïîñèëàííÿ íà íåîïóáë³êîâàí³
ðîáîòè. Ó òåêñò³ äàºòüñÿ ïîñèëàííÿ íà ïîðÿäêîâèé
íîìåð ñïèñêó (ó êâàäðàòíèõ äóæêàõ). Äëÿ æóðíàëüíèõ
ñòàòåé íàâîäÿòüñÿ àâòîðè, íàçâà ñòàòò³, ñêîðî÷åíà íàçâà
æóðíàëó àáî çá³ðíèêà, ð³ê, òîì, íîìåð ³ ñòîð³íêè; äëÿ
êíèã - àâòîð, íàçâà, ì³ñòî, ð³ê âèäàííÿ, ê³ëüê³ñòü ñòîð³-
íîê. Ë³òåðàòóðí³ äæåðåëà ìàþòü áóòè "íåñòàðøå" 10
ðîê³â.

10. Ñêîðî÷åííÿ äîïóñêàþòüñÿ ò³ëüêè ï³ñëÿ ïîïåðåä-
íüîãî íàâåäåííÿ ïîâíî¿ íàçâè. Ïðè âæèâàíí³ îäèíèöü
âèì³ðó íåîáõ³äíî êîðèñòóâàòèñÿ ì³æíàðîäíîþ ñèñòå-
ìîþ îäèíèöü - Ñ².

11. Ï³äïèñàâøèñü ï³ä ñòàòåþ, àâòîð òèì ñàìèì
ãàðàíòóº ùî ñòàòòÿ îðèã³íàëüíà ³ í³ âîíà ñàìà, í³ ìà-
ëþíêè äî íå¿ íå áóëè îïóáë³êîâàí³ â ³íøèõ æóðíàëàõ.
Àâòîð òàêîæ ãàðàíòóº äîòðèìàííÿ ïîëîæåíü "Çàãàëü-
íèõ åòè÷íèõ ïðèíöèï³â åêñïåðèìåíò³â íà òâàðèíàõ",
óõâàëåíèõ Ïåðøèì Íàö³îíàëüíèì êîíãðåñîì ç á³îå-
òèêè (Êè¿â,2000).

12. Âñ³ ñòàòò³, íàïðàâëåí³ äî ðåäàêö³¿, ïðîõîäÿòü ðå-
äàãóâàííÿ ³ ðåöåíçóâàííÿ. Ðåäàêö³ÿ çàëèøàº çà ñîáîþ
ïðàâî ñêîðî÷óâàòè ³ êîðåãóâàòè ñòàòò³ íå òîðêàþ÷èñü
¿õíüî¿ ñóò³. ßêùî â ïðîöåñ³ ï³äãîòîâêè äî äðóêó â ñòàòò³
áóäóòü âèÿâëåí³ çíà÷í³ äåôåêòè (òåõí³÷í³ àáî çà ñóòòþ)
âîíà áóäå ïîâåðíóòà àâòîðó íà äîîïðàöþâàííÿ.

13. Íà äðóãîìó åêçåìïëÿð³ ðîáîòè ìàþòü áóòè
âêàçàí³ ïð³çâèùå, ³ì'ÿ ïî áàòüêîâ³, ïîñàäà, íàóêîâèé
ñòóï³íü, â÷åíå çâàííÿ, äîìàøíÿ àäðåñà ³ êîíòàêòíèé
òåëåôîí àâòîðà, ÿêèé áóäå ï³äòðèìóâàòè çâ'ÿçîê ç ðåäàê-
ö³ºþ. Öÿ ³íôîðìàö³ÿ âíîñèòüñÿ òàêîæ ó ôàéë.

14. Äàòîþ íàäõîäæåííÿ ñòàòò³ ââàæàºòüñÿ äåíü îòðè-
ìàííÿ ðåäàêö³ºþ îñòàòî÷íîãî âàð³àíòó òåêñòó.

15. Íàïðàâëåííÿ â³ä óñòàíîâè ³ çàêëþ÷åíèÿ åêñïåðò-
íî¿ êîì³ñ³¿ îáîâ'ÿçêîâ³.

ÏÐÀÂÈËÀ ÎÔÎÐÌËÅÍÍß ÑÒÀÒÅÉ


