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Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àíòèîâàð³àëüí³
àíòèò³ëà, áåçïë³ääÿ, çàïë³äíåííÿ
in vitro.

Âñòóï
Àâòî³ìóíí³ çàõâîðþâàííÿ º íàñë³äêîì ïîÿâè â

îðãàí³çì³, òàê çâàíèõ, çàáîðîíåíèõ êëîí³â ³ìóíî-
êîìïåòåíòíèõ ë³ìôî¿äíèõ êë³òèí.

ªäèíî¿ òåîð³¿ ïàòîãåíåçó àâòî³ìóííîãî îîôîðè-
òó, ÿê ³íøèõ àâòî³ìóííèõ çàõâîðþâàíü, íà äàíèé
÷àñ íå ³ñíóº. Àâòî³ìóííèé ïðîöåñ â ÿº÷íèêàõ äî-
ñèòü ÷àñòî (äî 50,0%) ïîºäíóºòüñÿ ç ³íøîþ àâòî-
³ìóííîþ ïàòîëîã³ºþ. Ñóêóïí³ñòü ìåõàí³çì³â ðîç-
âèòêó ð³çíî¿ àâòî³ìóííî¿ ïàòîëîã³¿ ï³äòâåðäæóº
ñàìå ïîºäíàíèé ïåðåá³ã áàãàòüîõ àâòî³ìóííèõ çà-
õâîðþâàíü [1,2,12]. Âèâ÷åííÿ ïðîöåñó àòðåç³¿
ôîë³êóë³â ó çäîðîâèõ æ³íîê ïîêàçàëî, ùî çà ô³ç³î-
ëîã³÷íèõ óìîâ â³í çàáåçïå÷óºòüñÿ âèçíà÷åíèìè
³ìóíîëîã³÷íèìè ìåõàí³çìàìè. Íîðìàëüíèé ïðî-
öåñ àòðåç³¿ ôîë³êóë³â, ÿêèé ïåðåá³ãàº öèêë³÷íî, ³í³-
ö³þºòüñÿ ³íòåðôåðîíîì, ÿêèé ñåêðåòóºòüñÿ ðåçè-
äåíòíèìè ìàêðîôàãàìè ³ êë³òèíàìè ãðàíóëüîçè
[5,9]. Ïîÿâà àâòîàíòèò³ë, òîáòî àíòèò³ë ïðîòè
âëàñíèõ àíòèãåí³â – êîìïîíåíò³â ð³çíèõ òêàíèí
îðãàí³çìó íå âëàñòèâà íîðìàëüíîìó îðãàí³çìó,
îñê³ëüêè çàãðîæóº íåêåðîâàíèì ñàìîçðóéíóâàí-
íÿì âëàñíèõ òêàíèí ³ íàâ³òü ñìåðòþ [3,8,11]. Òîìó
³ áëîêóºòüñÿ ïîÿâà àíòèò³ë äî âëàñíèõ àíòèãåí³â.
Ïîÿâà àíòèò³ë ïðîòè ïîøêîäæåíèõ ó ðåçóëüòàò³
áóäü-ÿêèõ ïðè÷èí âëàñíèõ êë³òèí â³ä³ãðàº â
ÿê³éñü ì³ð³ ñàíîãåííó ðîëü (àïîïòîç), îñê³ëüêè
äîçâîëÿº øâèäøå âèäàëèòè ¿õ ç îðãàí³çìó. Ó òèõ
âèïàäêàõ, êîëè àíòèò³ëà ïî÷èíàþòü ³ ïðîäîâæó-
þòü ñâîþ ä³þ ³ ïðîòè íåçì³íåíèõ êë³òèí, òàêèé
ïðîöåñ ñòàº óæå ïàòîëîã³÷íèì, îñê³ëüêè ïðèçâî-
äèòü äî ñàìîïðîãðåñóþ÷î¿ àâòî³ìóííî¿ ïàòîëîã³¿
[1,6,10]. Ó ñòðóêòóð³ ïðè÷èí áåçïë³äíîãî øëþáó
çíà÷íà ðîëü â³äâîäèòüñÿ àâòî³ìóííèì ÷èííèêàì
[2,5,9]. ª äàí³, ÿê³ ñâ³ä÷àòü ïðî ìîæëèâîñò³ àíòè-
ò³ëîóòâîðåíü ïðè âèêîðèñòàíí³ ãîíàäîòðîï³í³â,
ÿê³ çàñòîñîâóþòüñÿ ç òåðàïåâòè÷íîþ ìåòîþ, çîê-
ðåìà, ó ïðîãðàì³ äîïîì³æíèõ ðåïðîäóêòèâíèõ
òåõíîëîã³é (ÄÐÒ). Îäíàê äîñ³ ë³êóâàííÿ ³ìóíîëî-
ã³÷íîãî áåçïë³ääÿ çàëèøàºòüñÿ ìàëîâèâ÷åíèì ³
âàæêèì, ³ç íåâåëèêèì àðñåíàëîì ïðîïîíîâàíèõ

çàõîä³â [1,2,4,7,10]. Ïðîòå, àâòîàíòèò³ëà ìîæóòü
áóòè ïðèñóòí³ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ ³ áåç
àâòî³ìóííèõ õâîðîá. Ï³äâèùåíèé ð³âåíü àâòîàíòè-
ò³ë ìîæå ñóïðîâîäæóâàòè íå ò³ëüêè êë³í³÷í³ ïðî-
ÿâè, àëå é ñóáêë³í³÷í³ àáî ïðåêë³í³÷í³ àâòî³ìóíí³
ðîçëàäè. Àíòèîâàð³àëüí³ àíòèò³ëà (ÀÎÀ) ïîøêî-
äæóþòü ð³çí³ ñòðóêòóðè ÿº÷íèê³â, âêëþ÷àþ÷è êë³-
òèíè ïîâåðõí³ îáîëîíêè, æîâòîãî ò³ëà, îîöèòè é
îêðåì³ êë³òèíè â ³íòåðñòèö³¿ ÿº÷íèê³â. Âêàçóþòü íà
çâ'ÿçîê ÀÎÀ ç åíäîìåòð³îçîì ³ ïîäàëüøèìè íåâäà-
÷àìè ç ³ìïëàíòàö³ºþ åìáð³îí³â .

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Äîñë³äèòè âïëèâ ïëàçìàôåðåçó íà ð³âåíü àíòè-

îâàð³àëüíèõ àíòèò³ë ó æ³íîê ³ç áåçïë³ääÿì.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Íàìè îáñòåæåíî 20 æ³íîê ³ç áåçïë³ääÿì òðóáíî-

ãî ïîõîäæåííÿ, ðîçïîä³ëåíèõ íà äâ³ ï³äãðóïè: ïåð-
øó ï³äãðóïó ñòàíîâèëè ïàö³ºíòêè, ÿêèì ïðîâîäè-
ëè òðàäèö³éíó ï³äãîòîâêó äî Ç²Â, à äðóãó - ïàö³º-
íòêè, ÿêèì ïðîâîäèëè çàïðîïîíîâàíó íàìè ï³ä-
ãîòîâêó äî Ç²Â ³ç çàñòîñóâàííÿì ïëàçìàôåðåçó.

Ïîðÿä ³ç âèçíà÷åííÿì àíòèîâàð³àëüíèõ àí-
òèò³ë, äîñë³äæóâàëè ãîðìîíàëüíèé ãîìåîñòàç,
ïîêàçíèêè íåñïåöèô³÷íîãî ³ ñïåöèô³÷íîãî ³ìóí-
íîãî çàõèñòó, ÓÇÄ îðãàí³â ìàëîãî òàçà. Âèçíà÷åí-
íÿ àíòèîâàð³àëüíèõ àíòèò³ë ïðîâîäèëè çà äîïî-
ìîãîþ ³ìóíîôåðìåíòíîãî íàáîðó ô³ðìè Bioserv
Ovari-Antibodi-ELISA. Äàíèé àíàë³ç ãðóíòóºòüñÿ
íà íåïðÿìîìó òâåðäîôàçíîìó ìåòîä³. Ñòàòèñòè÷-
íó îáðîáêó ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìíî-
ãî ïàêåòó STATISTICA-5.5 A(StatSoft,Inc.,ÑØÀ).
Äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ (ð<0,05) âèçíà÷àëè ç âèêî-
ðèñòàííÿì t-êðèòåð³ÿ Ñòüþäåíòà.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Ñåðåäí³é â³ê æ³íîê ñòàíîâèâ 30,4±0,4 ðîêè.

Ïîðóøåííÿ îâàð³àëüíî-ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó â
îáñòåæåíèõ æ³íîê ñòàíîâèëî 53,9±3,4%. ßê ñâ³ä-
÷àòü äàí³ òàáëèö³ 1, õðîí³÷íèé ñàëüï³íãîîôîðèò

Ðåçþìå. Ðîáîòà ïðèñâÿ÷åíà âèâ÷åííþ âïëèâó ïëàçìàôåðåçó
íà ð³âåíü àíòèîâàð³àëüíèõ àíòèò³ë ó æ³íîê ³ç áåçïë³ääÿì.
Ó ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ âèÿâëåíî, ùî ð³âåíü àíòèîâàð³àëüíèõ
àíòèò³ë ó æ³íîê ³ç áåçïë³ääÿì ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ çàïðîïîíîâàíî¿
íàìè ï³äãîòîâêè äî çàïë³äíåííÿ in vitro (Ç²Â) ³ç âêëþ÷åííÿì
ïëàçìàôåðåçó, áóâ çíà÷íî íèæ÷èé í³æ ó æ³íîê, ÿêèì ïðîâåäåíà
çàãàëüíîïðèéíÿòà ï³äãîòîâêà.
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ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â 12 îñ³á, ùî â³äïîâ³äàº 60±3,7%.
Çíà÷íà ê³ëüê³ñòü æ³íîê, ùî õâîð³þòü õðîí³÷íèì
ñàëüï³íãîîôîðèòîì â îñíîâí³é ãðóï³ ñâ³ä÷èòü ïðî
ìîæëèâ³ñòü âèíèêíåííÿ àóòî³ìóííîãî ñàëüï³íãî-
îôîðèòó â äàíî¿ ãðóïè ïàö³ºíòîê.

ßê ñâ³ä÷àòü ïîêàçíèêè òàáëèö³ 1, íå ñïîñòåð³-
ãàëîñÿ ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â îáñòåæåííÿ íà
âåíåðè÷í³ çàõâîðþâàííÿ. ²ç äàíèõ àíàìíåçó ùîäî
îáñòåæåííÿ íà TORCH-³íôåêö³¿ (òàáë. 1) ïîêàçà-

íî, ùî â³ðóñ ïðîñòîãî ãåðïåñó ñïîñòåð³ãàâñÿ ó
8-ìè ïàö³ºíòîê, ùî ñòàíîâèëî 40±1,2%.

Íà öèòîìåãàëîâ³ðóñ âêàçàëè 7 ïàö³ºíòîê
(35±0,9%). Ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ íà
õëàì³ä³þ ñòàíîâèëè 7 îñ³á (35±0,9%). Âèÿâëåíî
óðåàïëàçìó â 4 îñ³á (20±0,8%). Ì³êîïëàçìè ³ òðè-
õîìîíîíàäè íå âèÿâëÿëèñÿ, à òîêñîïëàçìà, ó ö³é
æ ãðóï³, âèçíà÷èëàñÿ ó 10 îñ³á (50±0,9%). Ãðèáè
ðîäó Candida âèÿâëåíî â 3 ïàö³ºíòîê (15±2,3%).

Äî ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ ãðóïà íàë³÷óâàëà
20 æ³íîê, ð³âåíü àíòèîâàð³àëüíèõ àíòèò³ë â ÿêèõ
ñòàíîâèâ 4,1±0,4 Îä/ìë.

Ó ïðîöåñ³ ï³äãîòîâêè äî Ç²Â äàíà ãðóïà ïîä³ëå-
íà íà 2 ï³äãðóïè. Ó 1 ï³äãðóï³ ï³ñëÿ ïðîâåäåíî¿
òðàäèö³éíî¿ ï³äãîòîâêè äî Ç²Â ð³âåíü àíòèîâàð³à-
ëüíèõ àíòèò³ë áóâ 4,6±0,8 ÎÄ/ìë, ùî äåùî á³ëüøå
ïîð³âíÿíî ç ð³âíåì àíòèò³ë äî ï³äãîòîâêè (òàáë.2).
Ó 2 ï³äãðóï³ ð³âåíü àíòèîâàð³àëüíèõ àíòèò³ë ï³ñ-
ëÿ ïëàçìàôåðåçó äî Ç²Â áóâ 3,2±0,5 ÎÄ/ìë, ùî â 1,3
ðàçà ìåíøå, í³æ äî ï³äãîòîâêè (ðèñ. 1).

Îòæå, ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ïëàçìàôåðåçó ï³äâè-
ùåíèé ð³âåíü àíòèîâàð³àëüíèõ àíòèò³ë çìåíøó-
ºòüñÿ, ùî âêàçóº íà éîãî åôåêòèâí³ñòü ³ ìîæëè-
â³ñòü âèêîðèñòàííÿ â ïðîãðàì³ ï³äãîòîâêè äî Ç²Â.

Ê³ëüê³ñòü ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â çàïë³äíåííÿ in
vitro â 1,3 ðàçà á³ëüøà â æ³íîê, ÿêèì ïðîâîäèëàñÿ
çàïðîïîíîâàíà íàìè êîìïëåêñíà ï³äãîòîâêà ç âêëþ-
÷åííÿì ïëàçìàôåðåçó â ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ, äå
ïðîâîäèëàñÿ çàãàëüíîïðèéíÿòà ï³äãîòîâêà äî Ç²Â.

Ê³ëüê³ñòü íåãàòèâíèõ ðåçóëüòàò³â ó ãðóï³ æ³-
íîê, ÿêèì ïðîâîäèëàñÿ çàïðîïîíîâàíà íàìè êîì-
ïëåêñíà ï³äãîòîâêà ç âêëþ÷åííÿì ïëàçìàôåðåçó,
áóëà â 1,1 ðàçà ìåíøà â ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ, äå
ïðîâîäèëàñÿ ò³ëüêè çàãàëüíîïðèéíÿòà ï³äãîòîâêà
äî Ç²Â. Ê³ëüê³ñòü íåâ³äîìèõ ðåçóëüòàò³â áóëà â 1,8
ðàçà á³ëüøîþ â ãðóï³, äå ïðîâîäèëàñÿ çàãàëüíî-
ïðèéíÿòà ï³äãîòîâêà äî Ç²Â ó ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ,
â ÿê³é ïðîâîäèëàñÿ çàïðîïîíîâàíà íàìè êîìïëåêñ-
íà ï³äãîòîâêà äî Ç²Â ç âêëþ÷åííÿì ïëàçìàôåðåçó.

Âèñíîâêè
1. Ð³âåíü àíòèîâàð³àëüíèõ àíòèò³ë çìåíøóºòü-

ñÿ ï³ñëÿ ï³äãîòîâêè æ³íîê äî çàïë³äíåííÿ in vitro
ç âêëþ÷åííÿì ïëàçìàôåðåçó.

2. Ê³ëüê³ñòü ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â çàïë³äíåí-
íÿ in vitro çíà÷íî á³ëüøà â æ³íîê, ÿêèì ïðîâîäè-
ëàñÿ êîìïëåêñíà ï³äãîòîâêà ç âêëþ÷åííÿì ïëàç-
ìàôåðåçó â ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ, äå çàñòîñîâàíà
çàãàëüíîïðèéíÿòà ï³äãîòîâêà äî Ç²Â.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ìîæóòü ñòàòè ï³äñòàâîþ

äëÿ ïîäàëüøîãî ïîãëèáëåíîãî äîñë³äæåííÿ îñîá-
ëèâîñòåé ðîçâèòêó àóòî³ìóííîãî ñàëüï³íãîîôîðè-
òó òà ðîçðîáêè ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ.
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ÂËÈßÍÈÅ ÏËÀÇÌÀÔÅÐÅÇÀ ÍÀ ÓÐÎÂÅÍÜ
ÀÍÒÈÎÂÀÐÈÀËÜÍÛÕ ÀÍÒÈÒÅË

Î. Â. Áàêóí
Ðåçþìå. Ðàáîòà ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ óðîâíÿ àíòèîâàðè-

àëüíûõ àíòèòåë ó æåíùèí ñ áåñïëîäèåì. Â ðåçóëüòàòå èññëå-
äîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî óðîâåíü àíòèîâàðèàëüíûõ àí-
òèòåë ó æåíùèí ñ áåñïëîäèåì ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïðåäëàãà-
åìîé íàìè ïîäãîòîâêè ê îïëîäîòâîðåíèþ in vitro ñ âêëþ÷å-
íèåì ïëàçìàôåðåçà, áûë çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì ó æåíùèí,
êîòîðûì áûëà ïðîâåäåíà îáùåïðèíÿòàÿ ïîäãîòîâêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòèîâàðèàëüíûå àíòèòåëà, áåñïëî-
äèå, îïëîäîòâîðåíèå in vitro.

INFLUENCE OF PLASMAPHERESIS ON
ANTIOVARIAN ANTIBODIES LEVEL

O. V. Bakun
Abstract. The  work deals with the study of antiovarian

antibodies level in infertile women. As a result of investigation
it has been determined that the level of antiovarian antibodies
in infertile women after suggested by us the preparation for
impregnation in vitro including plasmopheresis was signi-
ficantly lower than in women with generally accepted
preparation.

Key words: antiovarian antibodies, infertility, impregnation
in vitro.
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Ðåçþìå. Ó ðîáîò³ çàïðîïîíîâàíî ñïîñ³á âèçíà÷åííÿ ìåõàí³çìó
ïîøêîäæåííÿ ñåëåç³íêè ïðè êàòàòðàâì³, ÿêèé äîçâîëÿº âñòàíî-
âèòè áåçïîñåðåäí³é ìåõàí³çì ¿¿ ïîøêîäæåííÿ ç ïîäàëüøèì
çîáðàæåííÿì îòðèìàíèõ óøêîäæåíü.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êàòàòðàâìà,
ìåõàí³çì ïîøêîäæåííÿ ñåëåç³íêè.

Âñòóï
Ìåõàí³çìè ïîøêîäæåííÿ ñåëåç³íêè ïðè êàòàò-

ðàâì³ çàëèøàþòüñÿ äî ê³íöÿ íå âèâ÷åíèìè. Ó ë³-
òåðàòóð³ çóñòð³÷àþòüñÿ ëèøå ïîîäèíîê³ ïîâ³äîì-
ëåííÿ ïðî ñïðîáè ï³ä³éòè äî ð³øåííÿ öüîãî ñêëàä-
íîãî ïèòàííÿ øëÿõîì åêñïåðèìåíòó [1, 3].

Ìåõàí³÷í³ ïîøêîäæåííÿ ñåëåç³íêè â ñóäîâî-
ìåäè÷í³é åêñïåðòèç³ ïðåäñòàâëåí³ ðîçðèâàìè,
÷àñò³øå ïîâåðõíåâèìè, ç â³äøàðóâàííÿì êàïñó-
ëè â ì³ñö³ ïðèêð³ïëåííÿ çâ'ÿçêîâîãî àïàðàòó àáî
áåç íüîãî, ð³äøå – ï³äêàïñóëüíèìè êðîâîâèëèâà-
ìè [2, 4].
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Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Âñòàíîâèòè ìåõàí³çì ïîøêîäæåííÿ ñåëåç³íêè

ïðè êàòàòðàâì³.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ïðè ñóäîâî-ìåäè÷í³é åêñïåðòèç³ òðóïà ïî-

øêîäæåííÿ ñåëåç³íêè äåòàëüíî âèâ÷àëè äî òà
ï³ñëÿ âèëó÷åííÿ ¿¿ ç òðóïà. Ïðè öüîìó âèÿâëåíí³
ïîøêîäæåííÿ äîêóìåíòóâàëèñÿ ñõåìàìè àáî íà-
óêîâîþ ôîòîçéîìêîþ.

Íàìè ðîçðîáëåíî ñïîñ³á, â ÿêîìó ç ìåòîþ âè-
çíà÷åííÿ ìåõàí³çìó ïîøêîäæåíü ñåëåç³íêè ïðè
êàòàòðàâì³, ïðîâîäèëè âèëó÷åííÿ ñåëåç³íêè ³ç
òðóïà òà ¿¿ äîñë³äæåííÿ. Ñåëåç³íêó äîñë³äæóâàëè
ìîðôîëîã³÷íî ³ âèÿâëÿëè ð³çíîìàí³òí³ ðîçðèâè
êàïñóëè ³ òêàíèíè ñåëåç³íêè ç ëîêàë³çàö³ºþ òà
ñòóïåíåì óøêîäæåííÿ çàëåæíî â³ä ì³ñöÿ ïðèêëà-
äàííÿ òðàâìóþ÷î¿ ñèëè [4].

Òåõí³÷íèé åôåêò ñïîñîáó, ùî ïðîïîíóºòüñÿ,
äîâåäåíî åêñïåðèìåíòàëüíî. Éîãî òî÷í³ñòü òà
äîñòîâ³ðí³ñòü äîâåäåíà ìîðôîëîã³÷íèì äîñë³ä-
æåííÿì.

Âçàºìîçâ'ÿçîê ì³æ íàïðÿìêîì óäàðíîãî âïëè-
âó, ëîêàë³çàö³ºþ ³ õàðàêòåðîì óøêîäæåíü ñåëå-
ç³íêè ï³äòâåðäæåíî ðåçóëüòàòàìè êîðåëÿö³éíîãî
àíàë³çó.

Çíà÷åííÿ ïîë³õîðè÷íîãî ïîêàçíèêà çâ'ÿçêó (Ê)
ñêëàëî 0,77. Ìàòåð³àëè äîñë³äæåííÿ îáðîáëåí³
ñòàòèñòè÷íî ç îá÷èñëåííÿì ñåðåäí³õ âåëè÷èí,
¿õí³õ ïîìèëîê ³ â³ðîã³äíîñò³ ðîçõîäæåíü (t-êðè-
òåð³é Ñòüþäåíòà) ð<0,01.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Ñïîñ³á âèêîíóþòü íàñòóïíèì ÷èíîì.
Äëÿ ïðîâåäåííÿ ñóäîâî-ìåäè÷íî¿ åêñïåðòèçè

ñåëåç³íêó âèëó÷àþòü ³ç òðóïà. Âèÿâëåí³ ïîøêîä-
æåííÿ äîêóìåíòóþòü ñõåìàìè òà íàóêîâîþ ôî-
òîçéîìêîþ, ï³ñëÿ ÷îãî âèêîíóþòü ìîðôîëîã³÷í³
äîñë³äæåííÿ.

Ïðè óäàð³ ïî ïåðåäí³é ïîâåðõí³ æèâîòà â ë³âå
ï³äðåáåð'ÿ ñïîñòåð³ãàþòü óøêîäæåííÿ ó âèãëÿä³
êîñî-ïîçäîâæíüî ðîçòàøîâàíèõ ðîçðèâ³â íà
â³ñöåðàëüí³é ïîâåðõí³ îðãàíà. Óäàð ïî ë³â³é
á³÷í³é ïîâåðõí³ ãðóäíî¿ êë³òèíè ñóïðîâîäæóºòü-
ñÿ ù³ëèíîïîä³áíèìè, äóãîïîä³áíèìè ÷è ë³í³éíî¿
ôîðìè ðîçðèâàìè ä³àôðàãìàëüíî¿ ïîâåðõí³, ùî
ðîçòàøîâóþòüñÿ íà ñåëåç³íö³ â ïîïåðå÷íîìó ÷è
êîñî-ïîçäîâæíüîìó íàïðÿìêó. Óäàðíå íàâàíòà-
æåííÿ ïî çàäí³é ïîâåðõí³ ãðóäíî¿ êë³òêè ë³âîðó÷
âèêëèêàº ôîðìóâàííÿ ðîçðèâ³â ó ä³ëÿíö³ çàäíüî-
ãî êðàþ ñåëåç³íêè ÷è ÷àñòèí îðãàíà, ùî ïðèëÿãà-
þòü äî íüîãî.

Òóï³ ïðåäìåòè ç îáìåæåíîþ ïîâåðõíåþ ç³-
òêíåííÿ çàïîä³þþòüñÿ óøêîäæåííÿ ñåëåç³íêè, ùî
òîïîãðàô³÷íî ïðîåêòóþòüñÿ â³äïîâ³äíî ì³ñöþ

ïðèêëàäàííÿ íàâàíòàæåííÿ. Îäíàê ìåõàí³çì
óøêîäæåíü ñåëåç³íêè â³ä óäàðó çàëåæíî â³ä ì³ñöÿ
ïðèêëàäàííÿ óäàðíîãî íàâàíòàæåííÿ ìàº ñâî¿
îñîáëèâîñò³.

Ïðè âñòàíîâëåíí³ ìåõàí³çìó òðàâìè âàæëèâî
âðàõîâóâàòè ÿê ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ ñàìî¿
ñåëåç³íêè, òàê ³ ¿¿ òîïîãðàô³þ, ñòàí çâ'ÿçêîâîãî
àïàðàòó. Â³ä óäàðó ïî ïåðåäí³é ïîâåðõí³ æèâîòà
âèíèêàº çì³ùåííÿ ñåëåç³íêè â íàïðÿìêó ñïåðåäó
íàçàä, ùî îáìåæóºòüñÿ øëóíêîâî-ñåëåç³íêîâîþ
çâ'ÿçêîþ. Ó ðåçóëüòàò³ óäàðó ñïåðåäó â³äáóâàºòü-
ñÿ çì³ùåííÿ ³ ïåðåãèí ïåðèôåðè÷íèõ â³ä âîð³ò
÷àñòèí ñåëåç³íêè, ùî ïðèçâîäÿòü äî óòâîðåííÿ
êîñî-ïîçäîâæíüî ðîçòàøîâàíèõ ðîçðèâ³â íà
â³ñöåðàëüí³é ïîâåðõí³ îðãàíà, ùî éäóòü â³ä âîð³ò
äî âåðõíüîãî êðàþ. Ë³í³þ ðîçðèâó ïðè öüîìó
ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ìåæó, ïî ÿê³é âèíèêàº ïåðå-
ãèí â³ä çñóâó ïåðèôåð³éíî ðîçòàøîâàíî¿ â³ä âîð³ò
÷àñòèíè îðãàíà. Ìîæëèâå óòâîðåííÿ ïîïåðå÷íèõ
ðîçðèâ³â íà âåðõíüîìó êðà¿ ñåëåç³íêè. Íàÿâí³ñòü
äîäàòêîâèõ ñåëåç³íêîâî-îáîëîíêîâèõ çâ'ÿçîê çàïî-
á³ãàº çì³ùåííþ ñåëåç³íêè ñïåðåäó íàçàä, ïðîòå
ñïðè÷èíþº óòâîðåííþ ðîçðèâ³â ó âèãëÿä³ â³äøà-
ðóâàííÿ êàïñóëè áåçïîñåðåäíüî â ì³ñöÿ ïðè-
êð³ïëåííÿ çâ'ÿçîê.

Óäàðíèé âïëèâ ïî çàäí³é ïîâåðõí³ ãðóäíî¿
êë³òêè ë³âîðó÷ ó ïðîåêö³¿ ðîçòàøóâàííÿ ñåëåç³í-
êè âèêëèêàº ¿¿ çì³ùåííÿ ó íàïðÿìêó ççàäó íàïå-
ðåä. Ïðè öüîìó çì³ùåííÿ ñåëåç³íêè îáìåæåíå
çâ'ÿçêîâèì àïàðàòîì, çîêðåìà ëèñòêîì ä³àôðàã-
ìàëüíî-ñåëåç³íêîâî¿ çâ'ÿçêè.

Â³ä áåçïîñåðåäíüî¿ òðàâìàòèçàö³¿ ðîçðèâè óò-
âîðÿòüñÿ â îáëàñò³ çàäíüîãî ê³íöÿ ñåëåç³íêè ³ ïðè-
ëÿãàþ÷èõ äî íüîãî ÷àñòèí îðãàíà. Ìîæëèâå óòâî-
ðåííÿ ðîçðèâ³â ó ì³ñöÿ ïðèêð³ïëåííÿ øëóíêîâî-
ñåëåç³íêîâî¿ çâ'ÿçêè: âîðîòà ³ ïîðó÷ ðîçòàøîâàíî-
ãî ëèñòêà ä³àôðàãìàëüíî-ñåëåç³íêîâîãî ç'ºäíàííÿ.
Ðîçðèâè ðîçòàøîâóþòüñÿ ñïåðåäó â³ä ì³ñöÿ ïðè-
êð³ïëåííÿ çâ'ÿçîê.

Â³ä óäàðó ïî ë³â³é á³÷í³é ïîâåðõí³ ãðóäíî¿
êë³òèíè â åêñïåðèìåíò³ ç âåðòèêàëüíèì ðîçòàøó-
âàííÿì ò³ëà âèíèêàëè ðîçðèâè áåçïîñåðåäíüî â³ä
öüîãî âïëèâó íà ä³àôðàãìàëüí³é ïîâåðõí³ îðãàíà.
Ä³àôðàãìàëüíîþ ïîâåðõíåþ ñåëåç³íêà áåçïîñå-
ðåäíüî ïðèëÿãàº äî ãðóäíîé ñò³íêè ³ òîìó íàé-
á³ëüø ÷óòëèâà äî óøêîäæåííÿ ïðè íàíåñåíí³ óäà-
ðó â öþ ÷àñòèíó ò³ëà. Ïðîãèíàííÿ ñåëåç³íêè â
íàïðÿìêó çë³âà íàïðàâî ó ì³ñö³ óäàðó â îêðåìèõ
âèïàäêàõ ñóïðîâîäæóâàëîñÿ óòâîðåííÿì íåïðÿ-
ìîãî óøêîäæåííÿ íà â³ñöåðàëüí³é ïîâåðõí³ îðãà-
íà – ïðîòèëåæíî¿ ùîäî óäàðó.

Ðîçðèâè íà ä³àôðàãìàëüí³é ïîâåðõí³ ðîçòàøî-
âóþòüñÿ â êîñî-ïîçäîâæíüîìó ³ ïîïåðå÷íîìó íà-
ïðÿìêàõ, íà â³ñöåðàëüí³é ïîâåðõí³ – ó ïîïåðå÷íî-
ìó íàïðÿìêó. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ óòâîðåííÿ ïîâåðõ-
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íåâèõ ðîçðèâ³â ç â³äøàðóâàííÿì êàïñóëè â ì³ñöÿõ
ïðèêð³ïëåííÿ ëèñòêà ä³àôðàãìàëüíî-ñåëåç³íêîâî-
ãî ç'ºäíàííÿ. Öå â³äáóâàºòüñÿ â ðåçóëüòàò³ çì³ùåí-
íÿ ñåëåç³íêè â³ä óäàðó çë³âà íàïðàâî. Ðîçðèâè
ëîêàë³çóþòüñÿ äîñåðåäèíè â³ä ì³ñöÿ ïðèêð³ïëåí-
íÿ çâ'ÿçîê, ùî ñòðèìóº çì³ùåííÿ ñåëåç³íêè.

Ïðè ãîðèçîíòàëüíîìó ïîëîæåíí³ ò³ëà ñåëåç³í-
êà ïðèêðèòà øëóíêîì, ùî çíàõîäèòüñÿ ïîïåðåäó
â³ä íå¿. Øëóíîê ï³ä ä³ºþ âëàñíî¿ ìàñè íàòèñêàº íà
ñåëåç³íêó é îáìåæóº ¿¿ çñóâ ïðè á³÷íîìó óäàð³.
Óäàðíå íàâàíòàæåííÿ âèêëèêàº á³ëüøå ïðîãèíàí-
íÿ ñåëåç³íêè â ì³ñö³ óäàðó òàê, ùî â ïåðøó ÷åðãó
óòâîðÿòüñÿ óøêîäæåííÿ íà â³ñöåðàëüí³é ïîâåðõí³
ïðîòèëåæí³é ì³ñöþ óäàðó ó âèãëÿä³ îäíîãî ÷è
äâîõ ïîïåðå÷íî ðîçòàøîâàíèõ ðîçðèâ³â.

Íàÿâí³ñòü ó øëóíêó âì³ñòó (íå ìåíø 600-
800 ìë) âèêëèêàº çñóâ ñåëåç³íêè ñïåðåäó íàçàä ³
òðîõè çë³âà íàïðàâî. Ó öèõ âèïàäêàõ óäàð ïî ë³â³é
á³÷í³é ïîâåðõí³ ãðóäíî¿ êë³òêè àìîðòèçóºòüñÿ
øëóíêîì, à ñåëåç³íêà, çì³ùåíà áëèæ÷å äî õðåáåò-
íîãî ñòîâïà, çàëèøàºòüñÿ íåäîñÿæíîþ äëÿ óäàðó.

Âèñíîâêè
Òàêèì ÷èíîì, ñïîñ³á, ùî ïðîïîíóºòüñÿ, äîçâî-

ëÿº âñòàíîâèòè áåçïîñåðåäí³é ìåõàí³çì ïîøêîä-
æåííÿ ñåëåç³íêè.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Áóäå ïðîäîâæåíî âèâ÷åííÿ ïàòîãåíåçó òðàâìà-

òè÷íèõ óøêîäæåíü ñåëåç³íêè.
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òåëüíûõ ïàäåíèé ñ âûñîòû // Èíôîðìàöèîííîå ïèñüìî
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Â. Â. Áîéêî, Ï. Í. Çàìÿòèí, Â. Î. Îëüõîâñêèé,
 Â. Ê. Ñîêîë, Îâóñó Ôðàíê

Ðåçþìå. Â ðàáîòå ïðåäëîæåí ñïîñîá îïðåäåëåíèÿ ìåõà-
íèçìà ïîâðåæäåíèÿ ñåëåçåíêè ïðè êàòàòðàâìå, ïîçâîëÿþ-
ùèé óñòàíîâèòü íåïîñðåäñòâåííûé ìåõàíèçì åå ïîâðåæäå-
íèÿ ñ äàëüíåéøèì èçîáðàæåíèåì ïîëó÷åíûõ ïîâðåæäåíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êàòàòðàâìà, ìåõàíèçì ïîâðåæäåíèÿ
ñåëåçåíêè.

METHOD OF DETERMINATION OF MECHANISM
OF SPLEEN DAMAGE IN CASE OF CATATRAUMÀ

V. V. Boyko, P. N. Zamyatin, V. O. Ol’khovskiy,
V. K. Sokol, Ovusu Franc

Abstract. The way of determination of the mechanism of
the spleen damage in case of catatrauma, allowing to determine
the direct mechanism of its damage with the further picture of
the obtained damages.

Key words: catatrauma, mechanism of the spleen damage.

National medical university (Kharkiv)
Clin. and experim. pathol.- 2008.- Vol.7, ¹4.-P.4-6.

Íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 28.10.2008

___________

ÓÄÊ 616.211/.232-022-036.11-153.36-08-036.8
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ÃÎÑÒÐÈÕ ÐÅÑÏ²ÐÀÒÎÐÍÈÕ Â²ÐÓÑÍÈÕ
²ÍÔÅÊÖ²É Ó Ä²ÒÅÉ ÐÀÍÍÜÎÃÎ Â²ÊÓ

Ðåçþìå. Ãîñòð³ ðåñï³ðàòîðí³ â³ðóñí³ ³íôåêö³¿ º ÷àñòîþ ïàòîëî-
ã³ºþ ä³òåé ðàííüîãî â³êó ³ ìîæóòü ñïðèÿòè ðîçâèòêó äåçàäàïòà-
ö³éíèõ ìåõàí³çì³â. Ïðèçíà÷åííÿ ñó÷àñíî¿ ïðîòèâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿,
îñîáëèâî íà ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ âîëîä³º âèðàçí³øèì êë³í³÷íèì
åôåêòîì ç³ øâèäêèì âèäóæóâàííÿì òà ìàëîþ ÷àñòîòîþ ðîçâèòêó
áàêòåð³àëüíèõ óñêëàäíåíü ÃÐÂ².

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãîñòð³ ðåñï³ðà-
òîðí³ â³ðóñí³ ³íôåêö³¿, ä³òè,
ïðîòèâ³ðóñí³ ïðåïàðàòè.

Âñòóï
Ãîñòð³ ðåñï³ðàòîðí³ ³íôåêö³¿ ïîñ³äàþòü ïðîâ³ä-

íå ì³ñöå â ñòðóêòóð³ çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³
ëþäåé. Ïðè öüîìó íàéá³ëüøó àêòóàëüí³ñòü ïðîáëå-
ìà ãîñòðèõ ðåñï³ðàòîðíèõ çàõâîðþâàíü (ÃÐÇ) ìàº

â ïåä³àòðè÷í³é ïðàêòèö³. Òàê, âñòàíîâëåíî, ùî â
ä³òåé çàõâîðþâàí³ñòü íà ãðèï òà ³íø³ ÃÐÂ² ó 2,7-
3,2 ðàçè âèùà, í³æ ó äîðîñëèõ. Ïðè öüîìó íàéâè-
ùèé ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ ðåñï³ðàòîðíèìè ³íôå-
êö³ÿìè â³äçíà÷àºòüñÿ ó ä³òåé â³êîì äî òðüîõ ðîê³â,

Ã. Â. Áóëàê
Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî.

 Ã. Â. Áóëàê, 2008

Ðåöåíçåíò – äîö. Â. Ò. Áà÷èíñüêèé
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ùîð³÷íî âîíè õâîð³þòü íà ãîñòð³ ðåñï³ðàòîðí³ çà-
õâîðþâàííÿ – â³ä 2 äî 6 ³ á³ëüøå ðàç³â. Ç â³êîì ÷à-
ñòîòà ðåñï³ðàòîðíèõ ³íôåêö³é çìåíøóºòüñÿ.

Ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî ÷èííèêàìè, ÿê³ ñïðèÿ-
þòü ÷àñòîìó âèíèêíåííþ ÃÐÂ², º àíàòîìî-ô³ç³î-
ëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè âåðõí³õ
äèõàëüíèõ øëÿõ³â: çíà÷íà âàñêóëÿðèçàö³ÿ, íåäî-
ñòàòíÿ ôóíêö³ÿ ìóêîö³ë³àðíîãî â³é÷àñòîãî àïàðà-
òó. Øèðîêîìó ðîçïîâñþäæåííþ ÃÐÂ² òàêîæ ñïðè-
ÿþòü øëÿõè ïåðåäà÷³ ³íôåêö³¿ – ïîâ³òðÿíî-êðàïå-
ëüíèé òà êîíòàêòíî-ïîáóòîâèé (îñîáëèâî àêòóà-
ëüíèé äëÿ ðèíîâ³ðóñ³â), à òàêîæ âåëèêà ê³ëüê³ñòü
ðåñï³ðàòîðíèõ çáóäíèê³â (á³ëüøå 250!). Ïðè öüî-
ìó ð³çíîìàí³òí³ñòü ¿õ ñåðîòèï³â òà íåñò³éêèé ³ìó-
í³òåò ï³ñëÿ ³íôåêö³¿ âèçíà÷àþòü ìîæëèâ³ñòü ïî-
âòîðíîãî ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ. Íàéá³ëüø ÷àñ-
òèìè åò³îëîã³÷íèìè çáóäíèêàìè ÃÐÂ² ó ä³òåé ÿâ-
ëÿþòüñÿ â³ðóñè ïàðàãðèïó ² ³ ²²² òèï³â, ÐÑ-â³ðóñ,
àäåíîâ³ðóñè ²-²²²,V,VII òèï³â, â³ðóñè ãðèïó, ðèíî-
â³ðóñè, à òàêîæ ì³êîïëàçìè. Á³ëüø³ñòü â³ðóñíèõ
ÃÐÇ âèíèêàº âíàñë³äîê åêçîãåííîãî ³íô³êóâàííÿ,
õî÷à äåÿê³ â³ðóñè çäàòí³ ïåðñèñòóâàòè â îðãàí³çì³,
âèêëèêàþ÷è çàõâîðþâàííÿ ïðè îñëàáëåíí³ çàõè-
ñíèõ ìåõàí³çì³â, íàïðèêëàä, ïðè ïåðåîõîëî-
äæåíí³ àáî ³íô³êóâàíí³ ³íøèì çáóäíèêîì.

Îñíîâíèìè áàêòåð³àëüíèìè çáóäíèêàìè ÃÐÇ
ÿâëÿþòüñÿ óìîâíî-ïàòîãåíí³ ïíåâìîòðîïí³ ì³êðî-
îðãàí³çìè, ÿê³ º ÷àñòèíîþ çâè÷àéíî¿ ôëîðè äèõà-
ëüíèõ øëÿõ³â. Íàéá³ëüø ÷àñòî ÃÐÇ ç óðàæåííÿì
âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â âèêëèêàþòü: Strepto-
coccus pneumoniae (ïíåâìîêîê), Streptococcus
pyogenes (Â-ãåìîë³òè÷íèé ñòðåïòîêîê ãðóïè À),
Haemophilus influenzae (ãåìîô³ëüíà ïàëè÷êà).
Streptococcus aureus ³ Moraxella catarrahlis ð³äøå
âèêëèêàþòü ÃÐÇ, çà âèêëþ÷åííÿì ïàö³ºíò³â, ùî
íåäàâíî ë³êóâàëèñÿ àíòèá³îòèêàìè. Äîñòàòíüî
âàãîìó åò³îëîã³÷íó ðîëü â³ä³ãðàþòü âíóòð³øíüîê-
ë³òèíí³ ì³êðîáè – Micoplasma pneumoniae ³ Chla-
mydia pneumoniae.

ÃÐÂ² ìàþòü ÷³òêó ñåçîíí³ñòü çàõâîðþâàííÿ
(õîëîäí³ ñåçîíè – çèìîâî-âåñíÿíà ïîðà ðîêó).
Êð³ì òîãî, ñïàçì ñóäèí ñëèçîâî¿ îáîëîíêè íîñà
ïðèâîäèòü äî çíèæåííÿ ¿¿ òåìïåðàòóðè, ùî ñïðèÿº
ïðîíèêíåííþ â³ðóñ³â ³ áàêòåð³é â îðãàí³çì.

ÃÐÂ² â³äâîäèòüñÿ ïåðøå ì³ñöå ÿê ïðîáëåì³, ùî
ðàäèêàëüíå âèð³øåíà. Öå, ïîâ’ÿçàíî, ïåðø çà âñå,
ç ãåíåòè÷íèìè ðåñóðñàìè ñàìîãî â³ðóñó. ÃÐÂ²
÷àñòî âèíèêàþòü íà òë³ ³ìóíîäåô³öèòíèõ ñòàí³â
³ ìàþòü íàéâàãîì³øèé âïëèâ íà çäîðîâ’ÿ ä³òåé.
Çíà÷í³ òðóäíîù³ ñòàíîâèòü ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà
ÃÐÂ². Äëÿ öüîãî ïåðåâàæíî âèêîðèñòîâóþòü ñèì-
ïòîìàòè÷í³ çàñîáè, îêð³ì òîãî á³ëüø³ñòü ä³òåé ë³-
êóþòü â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ, à ãîñï³òàë³çàö³¿
ï³äëÿãàþòü ò³ëüêè ïàö³ºíòè ç òÿæêèì ïåðåá³ãîì
çàõâîðþâàííÿ, îñîáëèâî çà íàÿâíîñò³ òÿæêî¿ ñó-

ïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿. Íåáåçïåêà çàõâîðþâàííÿ óñêëà-
äíþºòüñÿ òèì, ùî ÃÐÂ² çäàòí³ ïðèãí³÷óâàòè
³ìóíí³ ðåàêö³¿ îðãàí³çìó ³ öèì ñàìèì ïîñèëþâà-
òè òÿæê³ñòü õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü, çóìîâëþþ-
÷è ¿õ äåêîìïåíñàö³þ.

Îòæå, âðàõîâóþ÷è âèùåíàâåäåíå, ìîæíà ñòâå-
ðäæóâàòè, ùî ïîøóê íîâèõ ïðåïàðàò³â ÷è óäîñêî-
íàëåííÿ ë³êóâàííÿ ÃÐÂ² ó ä³òåé º àêòóàëüíîþ
ïðîáëåìîþ ïåä³àòð³¿.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Âèâ÷èòè òåðàïåâòè÷íó åôåêòèâí³ñòü ñó÷àñíèõ

ï³äõîä³â äî ë³êóâàííÿ ÃÐÂ² ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó
ó ïåä³àòðè÷íîìó â³ää³ëåíí³ ÌÄÊË.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ï³ä íàøèì íàãëÿäîì ïåðåáóâàëî 87 ä³òåé â³êîì

â³ä 3 ì³ñÿö³â äî 3 ðîê³â, ÿê³ ïðîõîäèëè ñòàö³îíàð-
íå ë³êóâàííÿ ó â³ää³ëåíí³ ðàííüîãî äèòèíñòâà, à
ïîò³ì ó ïåä³àòðè÷íîìó â³ää³ëåíí³ ¹1 ÌÄÊË
ì.Ëüâîâà ïðîòÿãîì 2006-2007 ðîê³â ç îñíîâíèì
êë³í³÷íèì ä³àãíîçîì ÃÐÂ². Äî îñíîâíî¿ ãðóïè ââ³é-
øëî 59 ä³òåé, ÿê³ îòðèìóâàëè ë³êóâàííÿ ãîñòðèõ
ðåñï³ðàòîðíèõ â³ðóñíèõ ³íôåêö³é çã³äíî ïðîòîêîëó
ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹354 â³ä 09.07.2004 ð. ùîäî ä³àãíî-
ñòèêè òà ë³êóâàííÿ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá ó ä³òåé. Äî
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ââ³éøëî 28 ä³òåé, ÿêèì ïðîâî-
äèëè ëèøå ñòàíäàðòíó ïàòîãåíåòè÷íó òà ñèìïòî-
ìàòè÷íó òåðàï³þ äàíîãî çàõâîðþâàííÿ, îñê³ëüêè
ìîæëèâîñò³ åò³îòðîïíî¿ òåðàï³¿ áóëè îáìåæåí³.

Ë³êóâàííÿ ãîñòðèõ ðåñï³ðàòîðíèõ â³ðóñíèõ
³íôåêö³é çã³äíî ïðîòîêîëó ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹354 â³ä
09.07.2004 ð. ùîäî ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ ³íôåê-
ö³éíèõ õâîðîá ó ä³òåé âêëþ÷àº: 1.Áàçèñíó òåðàï³þ
(ë³æêîâèé ðåæèì äî íîðìàë³çàö³¿ òåìïåðàòóðè;
ìîëî÷íî-ðîñëèííó, çáàãà÷åíó â³òàì³íàìè ä³ºòó,
âæèâàííÿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ð³äèíè; ïðè çàêëàäåíí³
íîñà ó ä³òåé äî 6 ì³ñÿö³â çâîëîæåííÿ ñëèçîâî¿ îáî-
ëîíêè íîñà ô³ç³îëîã³÷íèì ðîç÷èíîì íàòð³þ õëîðè-
äó, ä³òÿì ñòàðøå 6 ì³ñ. ìîæíà ïðèçíà÷àòè ñóäèíî-
çâóæóâàëüí³ äèòÿ÷³ êðàïë³ äëÿ íîñà, àëå çàñòîñîâó-
âàòè ¿õ íå äîâøå 3 äí³â; ïðè âîëîãîìó êàøë³ ç âà-
æêèì âèä³ëåííÿì õàðêîòèííÿ – ìóêîë³òè÷í³ ïðåïà-
ðàòè (àìáðîêñîë, àöåòèëöèñòå¿í, òîùî); ïðè ñóõî-
ìó êàøë³ – ïðèçíà÷àþòü ïðîòèêàøëüîâ³ çàñîáè
(äåêñòðàìåòîðôàí òà ³í.); ïðè äîâãîòðèâàëîìó
êàøë³ – ãðóäí³ çáîðè; æàðîçíèæóþ÷³ çàñîáè ïðèç-
íà÷àþòü ïðè òåìïåðàòóð³, ÿêà ïåðåâèùóº 38,5 –
39° Ñ. Ïðîòå ä³òÿì â³êîì äî 2 ì³ñ., à òàêîæ ³ç ïåðè-
íàòàëüíîþ åíöåôàëîïàò³ºþ, ñóäîìàìè â àíàìíåç³
òà âàæêèìè çàõâîðþâàííÿìè ñåðöÿ, ïîòð³áíî ïî-
ñò³éíî ïðîâîäèòè êîíòðîëü ãàðÿ÷êè, íå äîïóñêàòè
ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè âèùå 38° Ñ. Àíòèï³ðåòè-
êè (ïàðàöåòàìîë, ³áóïðîôåí) ïðèçíà÷àþòü çã³äíî
â³êó. 2. Ïðîòèâ³ðóñíó òåðàï³þ: ìîæëèâå çàñòîñó-
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âàííÿ àíàôåðîíó äèòÿ÷îãî òà àôëóá³íó, àëüã³ðåì ó
ñèðîï³ (ä³òåé ñòàðøå 1 ðîêó æèòòÿ), ðåìàíòàäèí ó
òàáë. (ä³òÿì â³êîì ï³ñëÿ 7 ðîê³â ó ïåðø³ 2 äí³ çàõâî-
ðþâàííÿ ïðîòÿãîì 3-5 äí³â), àðá³äîëó (ç 2 ðîê³â).
3. Ñèíäðîìíó òåðàï³þ çã³äíî â³äïîâ³äíèõ ïðîòîêî-
ë³â (áðîíõ³îë³ò; ãîñòðà äèõàëüíà íåäîñòàòí³ñòü;
ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü; ñèíäðîì êðóïó), ùî â³äïî-
â³äàëî ïðîâåäåí³é òåðàï³¿ ä³òåé ç ÃÐÂ², ÿê³ ïåðåáó-
âàëè íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ ó ïåä³àòðè÷íîìó
â³ää³ëåíí³ ¹1 ÌÄÊË.

Ïîêàçàííÿì äî ïðèçíà÷åííÿ àíòèá³îòèê³â ïðè
ÃÐÂ² áóëî ïðèºäíàííÿ óñêëàäíåíü (ñåðåäí³é îòè-
òè, ñèíóñèò, òîíçèë³ò, áðîíõ³ò, ïíåâìîí³ÿ, ÿê³ âè-
êëèêàí³ õëàì³ä³ÿìè, ì³êîïëàçìîþ òà áàêòåð³àëü-
íèìè çáóäíèêàìè). Çâè÷àéíî âèêîðèñòîâóâàëèñÿ
ïåí³öèë³íè, àì³íîïåí³öèë³íè, îñîáëèâî ò³, ùî çà-
õèùåí³ â³ä ä³¿ áåòà-ëàêòàìàçíèõ ì³êðîá³â êëàâó-
ëàíîâîþ êèñëîòîþ ÷è ñóëüáàêòàìîì, à òàêîæ öå-
ôàëîñïîðèíè, ìàêðîë³äè.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Ãîñòð³ ðåñï³ðàòîðí³ â³ðóñí³ ³íôåêö³¿ õàðàêòåðè-

çóâàëèñÿ ð³çíîìàí³òí³ñòþ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â â³ä
êàòàðó âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, ³íîä³ ç êîí’þ-
êòèâ³òàìè, ñòåíîçóþ÷èìè ëàðèíãîòðàõåîáðîíõ³-
òàìè, äî òÿæêèõ ôîðì ³ç çàëó÷åííÿì ñåðöåâî-ñó-
äèííî¿ òà öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåì. Ó çàãàëü-
íîìó àíàë³ç³ êðîâ³ âèÿâëÿëèñÿ õàðàêòåðí³ çì³íè –
ëåéêîïåí³ÿ àáî íîðìîöèòîç ç çñóâîì ôîðìóëè âë³-
âî, ë³ìôîìîíîöèòîç ç íîðìàëüíèì ð³âíåì ØÎÅ.
Íà ðåíòãåíîãðàì³ îðãàí³â ãðóäíî¿ êë³òêè âèÿâëÿ-
ëè ïîñèëåííÿ ñóäèííîãî ìàëþíêó (çà â³äñóòíîñò³
â³ðóñíî¿ ïíåâìîí³¿ àáî ÐÄÑ)

Ó ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè, ÿê³ îòðèìóâàëè ïîâ-
íèé êîìïëåêñ ë³êóâàííÿ ÃÐÂ², âêëþ÷àþ÷è çàñòî-
ñóâàííÿ åò³îòðîïíî¿ òåðàï³¿ íà ïî÷àòêó õâîðîáè,
÷àñòîòà ïîâòîðíèõ âèïàäê³â â³ðóñíèõ ³íôåêö³é
áóëà ó 2,5 ðàçè ìåíøîþ. Ó ä³òåé êîíòðîëüíî¿ ãðó-
ïè, äå ïðèçíà÷åííÿ ïðîòèâ³ðóñíèõ ïðåïàðàò³â
áóëî îáìåæåíèì àáî ðîçïî÷àòèì íå â ïåðø³ äí³
çàõâîðþâàííÿ, êîæíà òðåòÿ äèòèíà ìàëà ïîâòîðí³
åï³çîäè â³ðóñíèõ ³íôåêö³é ïðîòÿãîì ðîêó. Îêð³ì
òîãî, ó ä³òåé êîíòðîëüíî¿ ãðóïè çíà÷íî ÷àñò³øå
ðîçâèâàëèñÿ óñêëàäíåííÿ ÃÐÂ², çîêðåìà ñåðåäí³é
îòèò ó 60,7% âèïàäê³â, áðîíõ³òè ó 53,5% ä³òåé,
ïíåâìîí³ÿ ó 32,1% ä³òåé. Âîäíî÷àñ ó ä³òåé îñíî-
âíî¿ ãðóïè íàâåäåí³ óñêëàäíåííÿ ðîçâèâàëèñÿ
ìàéæå âäâ³÷³ ð³äøå.

Îòæå, îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî â ä³òåé, ÿê³
îòðèìóâàëè ïîâíèé êîìïëåêñ ë³êóâàííÿ ÃÐÂ² ç
ïðèçíà÷åííÿì íîâèõ ïðîòèâ³ðóñíèõ ïðåïàðàò³â,
ñïîñòåð³ãàâñÿ âèðàçí³øèé êë³í³÷íèé åôåêò ç øâè-
äêèì âèäóæóâàííÿì òà ìàëîþ ÷àñòîòîþ ïîâòîð-
íèõ çàõâîðþâàíü íà â³ðóñí³ ³íôåêö³¿.

Âèñíîâêè
1. Ãîñòð³ ðåñï³ðàòîðí³ â³ðóñí³ ³íôåêö³é º ÷àñ-

òîþ ïàòîëîã³ºþ ä³òåé ðàííüîãî â³êó ³ ìîæóòü
ñïðèÿòè ðîçâèòêó äåçàäàïòàö³éíèõ ìåõàí³çì³â.

2. Ó ä³òåé, ÿê³ îòðèìóâàëè ïîâíèé êîìïëåêñ
ë³êóâàííÿ ÃÐÂ², ñïîñòåð³ãàâñÿ âèðàçí³øèé êë³í³-
÷íèé åôåêò ç øâèäêèì âèäóæóâàííÿì òà ìàëîþ
÷àñòîòîþ ïîâòîðíèõ çàõâîðþâàíü íà â³ðóñí³
³íôåêö³¿.

 3. ²ñòîòíüîìó çìåíøåííþ ðîçâèòêó áàêòåð³é-
íèõ óñêëàäíåíü ïðè ÃÐÂ² ñïðèÿëî ïðèçíà÷åííÿ
ñó÷àñíî¿ ïðîòèâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿, îñîáëèâî íà ïî-
÷àòêó çàõâîðþâàííÿ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Áóäóòü ïðîäîâæåí³ ïîøóêè ñïîñîá³â ïîêðà-

ùåííÿ ñòàíó ñàíîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â ó ä³òåé,
õâîðèõ íà ÃÐÂ².

Ë³òåðàòóðà. 1. Çá³ðíèê íîðìàòèâíî-äèðåêòèâíèõ äîêó-
ìåíò³â ç îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. – Ê.: Êè¿âñüêèé ì³ñüêèé íàóêî-
âèé ³íôîðìàö³éíî-àíàë³òè÷íèé öåíòð ìåäè÷íî¿ ñòàòèñòè-
êè, 2002. – 120ñ. 2. ÌÑÊÕ òà ñïîð³äíåíèõ ïðîáëåì îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ Õ ïåðåãëÿäó. – Æåíåâà (ÂÎÎÇ), 2001. – Ò.Ç. –
Ñ.579. 3. Êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêàÿ îöåíêà ñðåäñòâ, ïðèìåíÿ-
åìûõ äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ÎÐÂÈ. Áåëîóñîâ Î.Á. è
ñîàâò. Êà÷åñòâåííàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïðàêòèêà, 2002; ñïåö.
«Ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå ÎÐÂÈ»: 3-4. 4. Åðøîâ Ô.È. Ñè-
ñòåìà èíòåðôåðîíà â íîðìå è ïðè ïàòîëîãèè. – Ì.: Ìåäè-
öèíà, 1996. – 240ñ. 5. Êëèíè÷åñêàÿ èììóíîëîãèÿ è àëëåð-
ãîëîãèÿ: Ïåð. ñ àíãë./ Ïîä ðåä. Ã. Ëîëîðà-ìëàäøåãî, Ò.
Ôèøåðà è Ä. Àäåëüìàíà. – Ì.: Ïðàêòèêà, 2000. – 806ñ.

ÎÖÅÍÊÀ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ËÅ×ÅÍÈß ÎÑÒÐÛÕ
ÐÅÑÏÈÐÀÒÎÐÍÛÕ ÂÈÐÓÑÍÛÕ ÈÍÔÅÊÖÈÉ

Ó ÄÅÒÅÉ ÐÀÍÍÅÃÎ ÂÎÇÐÎÑÒÀ

Ã. Â. Áóëàê

Ðåçþìå. Îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå âèðóñíûå èíôåêöèè
ÿâëÿþòñÿ ÷àñòîé ïàòîëîãèåé äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà è ìîãóò
ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ äåçàäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ.
Íàçíà÷åíèå ñîâðåìåííîé ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè, îñîáåí-
íî â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ, èìååò áîëåå âûðàæåííîé êëèíè-
÷åñêèé ýôôåêò ñ áûñòðûì âûçäîðîâëåíèåì è ìåíüøåé ÷à-
ñòîòîé ðàçâèòèÿ áàêòåðèàëüíûõ îñëîæíåíèé ïðè ÎÐÂÈ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå âèðóñíûå èí-
ôåêöèè, äåòè ðàííåãî âîçðàñòà, ïðîòèâîâèðóñíûå ïðåïàðàòû.

ASSESSMENT OF EFFICACY TREATMENT
 IN ACUTE RESPIRATORY VIRAL INFECTIONS

IN CHILDREN

H. V. Bulak
Abstract. Acute respiratory infections represent a frequent

pathology of childrens, which can facilitate the development of
dysadaptation mechanisms. Administration of contemporary
antiviral therapy, especially at onset of the disease, demon-
strated significant clinical effect with recovery and low
frequency of bacterial complications.

Key words: acute respiratory viral infections, childrens,
antiviral drugs.

Lviv National Universiti named after Danylo
Galyts’ky (Lviv)

Clin. and experim. pathol.- 2008.- Vol.7, ¹4.-P.6-8.
Íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 28.10.2008

Ðåöåíçåíò – ïðîô. Î. Ê. Êîëîñêîâà
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ÓÄÊ 616.24-053.31:616.15

Î. Ã. Áóðÿê
Þ. Á. ßùåíêî
Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò, ì.×åðí³âö³

ÑÒÀÍ ÑÈÑÒÅÌÈ ÍÅÑÏÅÖÈÔ²×ÍÎÃÎ
ÇÀÕÈÑÒÓ ÇÀ ÏÎÊÀÇÍÈÊÀÌÈ
ÀÊÒÈÂÍÎÑÒ² ÍÅÉÒÐÎÔ²ËÜÍÈÕ
ÃÐÀÍÓËÎÖÈÒ²Â ÊÐÎÂ²
Ó ÍÎÂÎÍÀÐÎÄÆÅÍÈÕ ÏÐÈ ÃÎÑÒÐÎÌÓ
ÓØÊÎÄÆÅÍÍ² ËÅÃÅÍ²Â

Ðåçþìå. Ó ñòàòò³ âèâ÷åíî àêòèâí³ñòü íåéòðîô³ë³â êðîâ³ ñåðåä
52 íîâîíàðîäæåíèõ ç ãîñòðèì óøêîäæåííÿì ëåãåí³â çà äîïîìî-
ãîþ òåñòó â³äíîâëåííÿ í³òðîñèíüîãî òåòðàçîë³þ. Ïîêàçàíî, ùî
ïðè ãîñòðîìó óøêîäæåíí³ ëåãåí³â ó íîâîíàðîäæåíèõ â³äáóâàºòü-
ñÿ àêòèâàö³ÿ íåéòðîô³ëüíèõ ãðàíóëîöèò³â êðîâ³. Äàíèé ä³àãíîñ-
òè÷íèé òåñò ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ïðè äèôåðåíö³éí³é
ä³àãíîñòèö³ ãîñòðî¿ äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ öåíòðàëüíîãî òà
ïàðåíõ³ìàòîçíîãî ãåíåçó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãîñòðå óøêîäæåí-
íÿ ëåãåí³â, íîâîíàðîäæåí³, íåéòðî-
ô³ëè, ÍÑÒ-òåñò.

Âñòóï
Ñåðåä ð³çíîìàí³òíèõ êîìïîíåíò³â óðîäæåíîãî

³ìóí³òåòó ÷è ìåõàí³çì³â ïðèðîäíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³
îêðåìå ì³ñöå çàéìàþòü êë³òèíí³ ðåàêö³¿, îïîñåðåä-
êîâàí³, â îñíîâíîìó, íåéòðîô³ëàìè ³ ìàêðîôàãàìè.
Ö³ êë³òèíè ðîçï³çíàþòü ïàòîãåííèé ÷èííèê íà
ðàíí³õ ñòàä³ÿõ âçàºìîä³¿ ç íèì ³ç íàñòóïíèì éîãî
ôàãîöèòîçîì ³ çíèùåííÿì [1, 3]. Â³äîìî, ùî îñíî-
âîþ ñèíäðîìó ãîñòðîãî óøêîäæåííÿ ëåãåí³â (ÃÓË)
º íåñïåöèô³÷íà çàïàëüíà ðåàêö³ÿ íà ð³âí³ ì³êðîñó-
äèí ëåãåí³â ³ç ïîðóøåííÿì ëåãåíåâîãî ãîìåîñòàçó,
ùî ³í³ö³þºòüñÿ àêòèâàö³ºþ íåéòðîô³ëüíèõ ãðàíó-
ëîöèò³â êðîâ³. ×èííèêàìè àãðåñ³¿ àêòèâîâàíèõ
íåéòðîô³ë³â ùîäî àåðîãåìàòè÷íîãî áàð’ºðó â ïðî-
öåñ³ ðîçâèòêó ÃÓË âèñòóïàþòü ïðîòåàçè, àêòèâí³
ôîðìè êèñíþ (ÀÔÊ), ïðîäóêòè ìåòàáîë³çìó àðàõ³-
äîíîâî¿ êèñëîòè, ÿê³ ³í³ö³þþòü òà ï³äòðèìóþòü
ïðîöåñ íåñïåöèô³÷íîãî ëåãåíåâîãî çàïàëåííÿ [5].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Âèâ÷èòè àêòèâí³ñòü íåéòðîô³ëüíèõ ãðàíóëî-

öèò³â ïåðèôåð³éíî¿ êðîâ³ ó íîâîíàðîäæåíèõ ³ç
ãîñòðèì óøêîäæåííÿì ëåãåí³â çà ïîêàçíèêàìè ¿õ
êèñíåçàëåæíî¿ àêòèâíîñò³.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî â äâîõ ãðóïàõ ïîð³âíÿí-

íÿ. ² (îñíîâíó) ãðóïó ñòàíîâèëè 52 íîâîíàðîäæåíèõ
³ç ÃÓË. ²² ãðóïó (êîíòðîëüíó) ïîð³âíÿííÿ ñòàíîâè-
ëè 15 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ íîâîíàðîäæåíèõ, ÿê³ çíà-
õîäèëèñÿ íà ë³êóâàíí³ ó â³ää³ëåíí³ ïàòîëîã³¿ íîâîíà-
ðîäæåíèõ ç ïðèâîäó ã³ïîêñè÷íî-³øåì³÷íîãî óðàæåí-
íÿ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ëåãêîãî ñòóïåíÿ.

Àêòèâí³ñòü íåéòðîô³ëüíèõ ãðàíóëîöèò³â êðîâ³
áóëà îö³íåíà çà ïîêàçíèêàìè ¿õ êèñíåçàëåæíî¿ ìå-

òàáîë³÷íî¿ àêòèâíîñò³ çà äàíèìè ñïîíòàííîãî òà
ñòèìóëüîâàíîãî òåñòó â³äíîâëåííÿ í³òðîñèíüîãî
òåòðàçîë³þ (ÍÑÒ-òåñò) çà ìåòîäîì Park B.N. òà
ñï³âàâò. â ìîäèô³êàö³¿ Êë³ìîâà Â.Â. òà ñï³âàâò. [2, 6].

Ìàòåð³àë äëÿ ïàòîìîðôîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ
ô³êñóâàëè ó 10% íåéòðàëüíîìó ðîç÷èí³ ôîðìàë³íó
ïðîòÿãîì 48–72 ãîäèí òà çàëèâàëè â ïàðàô³í. Ïàðà-
ô³íîâ³ çð³çè òîâùèíîþ 5 ìêì ôàðáóâàëè ãåìàòîê-
ñèë³í-åîçèíîì ³ âèâ÷àëè ïðè ð³çíèõ çá³ëüøåííÿõ ó
ñâ³òëîîïòè÷íîìó ì³êðîñêîï³ «Á³îëàì ÌÁÐ-15».

Âñ³ ä³òè çíàõîäèëèñÿ íà ë³êóâàíí³ ó â³ää³ëåíí³
³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ íîâîíàðîäæåíèõ îáëàñíî¿
äèòÿ÷î¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ¹1 ì. ×åðí³âö³.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
ïðîâîäèëè ìåòîäîì âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè çà
ïðîãðàìîþ StatSoft Statistica v.5.5 íà ÐÑ.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Âèâ÷åííÿ àêòèâíîñò³ íåéòðîô³ëüíèõ ãðàíóëî-

öèò³â ïåðèôåð³éíî¿ êðîâ³ çà ïîêàçíèêàìè ñïîí-
òàííîãî ÍÑÒ-òåñòó ïîêàçàëî, ùî ïðè ÃÓË ï³ä-
âèùóºòüñÿ êèñíåâèé ìåòàáîë³çì íåéòðîô³ë³â
(35,4±5,95% ïðîòè 16,29±0,7%, ð<0,05) çà òèïîì
ã³ïåððåàêö³¿, íà ùî âêàçóº çíèæåííÿ â àêòèâîâàíèõ
íåéòðîô³ëàõ ìåòàáîë³÷íîãî ðåçåðâó (10,2±2,56%
ïðîòè 23,9±2,1% (êîíòðîëü), ð<0,05), ùî ñâ³ä÷èòü
ïðî âèñíàæåííÿ â íèõ ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â.

Íå äèâëÿ÷èñü íà òå, ùî ÍÑÒ-òåñò ó ö³ëîìó
â³äîáðàæàº ñòóï³íü àêòèâàö³¿ êèñíåçàëåæíîãî ìå-
òàáîë³çìó, ââàæàþòü, ùî ïðè «ðåñï³ðàòîðíîìó âè-
áóõó» íåéòðîô³ëè âèä³ëÿþòü äî ïîçàêë³òèííîãî
ñåðåäîâèùà ÀÔÊ. ÀÔÊ âèêëèêàþòü óøêîäæåííÿ
á³îëîã³÷íèõ ìåìáðàí âíàñë³äîê ïåðîêñèäàö³¿
á³ëê³â òà ïåðîêñèäíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â, ùî çà
óìîâ ñèñòåìíî¿ çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿ ïðîÿâëÿºòüñÿ íà

 Î. Ã. Áóðÿê, Þ. Á. ßùåíêî, 2008
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ð³âí³ åíäîòåë³îöèò³â ì³êðîñóäèííîãî ðóñëà (ëå-
ãåí³â, íèðîê, êèøå÷íèê) [4].

Êð³ì òîãî, ïðîäóêòè óøêîäæåíèõ êë³òèí (ìå-
òàáîë³òè àðàõ³äîíîâî¿ êèñëîòè, ëåéêîòð³ºíè, ïðî-
ñòàãëàíäèíè òà ³í.), çàëó÷àþ÷èñü äî ïðîöåñ³â
êë³òèííî¿ êîîïåðàö³¿, ñïðèÿþòü àäãåç³¿ òà õåìîòàê-
ñèñó íåéòðîô³ë³â äî óøêîäæåíèõ ì³êðîñóäèí,
ï³äòðèìóþòü çàïàëüíó ðåàêö³þ, ùî ïðèçâîäèòü
äî ì³êðîòðîìáîóòâîðåííÿ òà ï³äâèùåíî¿ ïðîíèê-
íîñò³ êàï³ëÿð³â. Íà ð³âí³ ëåãåí³â öå ïðîÿâëÿºòüñÿ
³íòåðñòèö³àëüíèì íàáðÿêîì, âíóòð³øíüîàëüâåî-
ëÿðíîþ ³íô³ëüòðàö³ºþ, âòîðèííèì äåô³öèòîì
ñóðôàêòàíòó òà ðîçâèòêîì ã³ïîêñåì³¿.

Íàìè ïðîàíàë³çîâàíî ðåçóëüòàòè ïàòîìîðôî-
ëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ïîìåðëèõ íîâîíàðîäæåíèõ,
â ÿêèõ êë³í³÷íî ìàëî ì³ñöå ÃÓË. Ïðè ïðîâåäåíí³
äîñë³äæåííÿ ìàêðîñêîï³÷íî ëåãåí³ ìàëè ðîçäóòèé
âèãëÿä ³ç çîíàìè àòåëåêòàç³â, òåìíî-÷åðâîíîãî
êîëüîðó ³ç çàãîñòðåíèìè êðàÿìè, ù³ëüí³ íà äîòèê.
Ñóáïëåâðàëüíî âèçíà÷àëèñÿ ìíîæèíí³ òî÷êîâî-
ïëÿìèñò³ êðîâîâèëèâè ç âîãíèùàìè êðàéîâî¿
åìô³çåìè. Ç äð³áíèõ áðîíõ³â ïðè íàòèñêàíí³ âè-
ä³ëÿâñÿ â’ÿçêèé á³ëóâàòèé òà ðîæåâî-ï³íèñòèé
âì³ñò, à ç ïîâåðõí³ ðîçð³ç³â ñò³êàëà çíà÷íà ê³ëü-
ê³ñòü ñ³ðóâàòî-ï³íèñòî¿ ð³äèíè.

Ïðè ïàòîã³ñòîëîã³÷íîìó ì³êðîñêîï³÷íîìó äîñ-
ë³äæåíí³ ñïîñòåð³ãàëè çîíè àòåëåêòàç³â àëüâåîë,
ÿê³ ÷åðãóâàëèñÿ ç ä³ëÿíêàìè åìô³çåìàòîçíî çì³íå-
íî¿ ëåãåíåâî¿ òêàíèíè. Ïàðåíõ³ìà ëåãåí³â òà ïëåâ-
ðà áóëè ç ìíîæèííèìè âîãíèùåâèìè êðîâîâèëè-
âàìè. Ì³æàëüâåîëÿðí³ ïåðåòèíêè õàðàêòåðèçóâà-
ëèñÿ çíà÷íèì ïîâíîêðîâ’ÿì, íàáðÿêë³ñòþ, áóëè
³íô³ëüòðîâàí³ åðèòðîöèòàìè òà íåéòðîô³ëüíèìè
ãðàíóëîöèòàìè êðîâ³.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äàþòü ï³äñòàâó ââàæàòè,
ùî ïðè äàí³é ïàòîëîã³¿ â³äáóâàþòüñÿ ìîðôîôóí-
êö³îíàëüí³ çì³íè íåéòðîô³ë³â (àäãåç³ÿ, àãðåãàö³ÿ,
åì³ãðàö³ÿ çà ìåæ³ ì³êðîñóäèí), ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî
óøêîäæåííÿ ñèñòåìè ëåãåíåâî¿ ãåìîì³êðîöèðêó-
ëÿö³¿, ùî ëåæèòü â îñíîâ³ ìåõàí³çìó ðîçâèòêó
ñèíäðîìó ãîñòðîãî óøêîäæåííÿ ëåãåí³â.

Âèñíîâêè
1. Ó íîâîíàðîäæåíèõ ³ç ãîñòðèì óøêîäæåííÿì

ëåãåí³â â³äáóâàºòüñÿ àêòèâàö³ÿ íåéòðîô³ëüíèõ
ãðàíóëîöèò³â êðîâ³.

2. Ïðè ãîñòðîìó óøêîäæåíí³ ëåãåí³â âèÿâëÿ-
þòü ³íô³ëüòðàö³þ ì³æàëüâåîëÿðíèõ ïåðåòèíîê
íåéòðîô³ëüíèìè ãðàíóëîöèòàìè, ðîçâèòîê ³íòåð-
ñòèö³éíîãî ³ àëüâåîëÿðíîãî íàáðÿêó, ðîçëàä êðî-
âîîá³ãó (êðîâîâèëèâè, ïîâíîêðîâ’ÿ) òà óøêîäæåí-
íÿ åï³òåë³þ áðîíõ³â.

3. Äîñë³äæåííÿ ìåòàáîë³÷íî¿ àêòèâíîñò³ íåé-
òðîô³ë³â êðîâ³ äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè ÿê ä³àã-

íîñòè÷íèé ìàðêåð ïàðåíõ³ìàòîçíîãî òèïó äè-
õàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ ó íîâîíàðîäæåíèõ ³ç ñèí-
äðîìîì äèõàëüíèõ ðîçëàä³â.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Îòðèìàí³ äàí³ âèìàãàþòü ïîäàëüøîãî ïîãëèá-

ëåíîãî äîñë³äæåííÿ ïîðÿä ³ç âèâ÷åííÿì ³íøèõ
ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â òà ä³àãíîñòè÷íèõ
êðèòåð³ºâ ãîñòðîãî ëåãåíåâîãî óøêîäæåííÿ.
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ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÑÈÑÒÅÌÛ ÍÅÑÏÅÖÈÔÈ×ÅÑÊÎÉ
ÇÀÙÈÒÛ ÏÎ ÏÎÊÀÇÀÒÅËßÌ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ
ÍÅÉÒÐÎÔÈËÜÍÛÕ ÃÐÀÍÓËÎÖÈÒÎÂ ÊÐÎÂÈ

Ó ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÛÕ ÏÐÈ ÎÑÒÐÎÌ
ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈÈ ËÅÃÊÈÕ

À. Ã. Áóðÿê, Þ. Á. ßùåíêî

Ðåçþìå. Â ñòàòüå ïðîâåäåíî èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ àêòèâ-
íîñòè íåéòðîôèëîâ êðîâè ó 52 íîâîðîæäåííûõ ñ îñòðûì
ïîâðåæäåíèåì ëåãêèõ ñ ïîìîùüþ òåñòà âîññòàíîâëåíèÿ
íèòðîñèíåãî òåòðàçîëèÿ. Ïîêàçàíî, ÷òî ïðè îñòðîì ïîâðåæ-
äåíèè ëåãêèõ ó íîâîðîæäåííûõ ïðîèñõîäèò àêòèâàöèÿ íåé-
òðîôèëüíûõ ãðàíóëîöèòîâ êðîâè. Äàííûé äèàãíîñòè÷åñêèé
òåñò ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñ-
òèêå îñòðîé äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè öåíòðàëüíîãî è
ïàðåíõèìàòîçíîãî ãåíåçà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòðîå ïîâðåæäåíèå ëåãêèõ, íîâî-
ðîæäåííûå, íåéòðîôèëû, ÍÑÒ-òåñò.

THE STATE OF NON-SPECIFIC PROTECTION
SYSTEM BY THE INDICES OF THE BLOOD

NEUTROPHILIC GRANULOCYTE ACTIVITY
IN NEWBORNS WITH ACUTE LUNG INJURY

O. G. Buriak, Yu. B. Yashchenko
Abstract. The article presents the study of the state of blood

neutrophil activity among 52 newborns with acute lung injury
by means of nitroblue tetrazolium test (NBT). The activation of
blood neutrophil granulocytes has been found to occur in case
of acute lung injury in newborns. This diagnostic test can be
used with differential diagnostics of acute respiratory failure of
the central and parenchymal genesis.

Key words: acute lung injury, newborns, neutrophils, NBT-test.
Bukovinian State Medical University (Chernivtsi)

Clin. and experim. pathol.- 2008.- Vol.7, ¹4.-P.9-10.
Íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 28.10.2008
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Ðåçþìå. Ó ðîáîò³ ïðåäñòàâëåí³ îñîáëèâîñò³ êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â
ïîïåðå÷íîãî, ïîâçäîâæíüîãî, êîñîãî ä³àìåòð³â ñåðöÿ ç àíòðîïî-
ìåòðè÷íèìè òà ñîìàòîòèïîëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè ï³ä âïëèâîì
ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ â ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ þíàê³â Æèòî-
ìèðùèíè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðîçì³ðè ñåðöÿ,
àíòðîïîìåòðè÷í³ òà ñîìàòîòèïî-
ëîã³÷í³ ïîêàçíèêè, êîðåëÿö³éí³
çâ’ÿçêè, ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ,
þíàêè.

Âñòóï
Îñòàíí³ì ÷àñîì ïîì³òíî çðîñëà óâàãà äîñë³ä-

íèê³â äî âñòàíîâëåííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó êîíñòèòó-
ö³éíèõ îñîáëèâîñòåé îðãàí³çìó ç ïîêàçíèêàìè
ôóíêö³é éîãî îêðåìèõ îðãàí³â òà ñèñòåì [1,2].

Ñåðöþ, ÿê âñ³ì îðãàíàì, ïðèòàìàííèé ñòð³ì-
êèé øëÿõ ðîçâèòêó â³ä ïðîñòîãî äî ñêëàäíîãî. Çà-
ëåæíî â³ä â³êó çì³íþºòüñÿ ôîðìà, ïîëîæåííÿ,
ìàñîâ³ òà ôóíêö³îíàëüí³ ïàðàìåòðè ñåðöÿ [3].

Ôîðìóâàííÿ ñòðóêòóðíèõ ôóíêö³îíàëüíèõ
âëàñòèâîñòåé ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè â îíòîãå-
íåç³ çàëåæèòü â³ä ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ëþäèíè.
Ðîçì³ðè ñåðöÿ, ð³âåíü àðòåð³àëüíîãî òèñêó, óäàð-
íîãî òà õâèëèííîãî îá’ºìó êðîâ³, ïåðèôåðè÷íî-
ãî êðîâîîá³ãó âèçíà÷àþòüñÿ ñòóïåíåì ô³çè÷íîãî
ðîçâèòêó îñîáè. Â³äì³÷åíèé çâ’ÿçîê ðîçì³ð³â âñ³õ
ñòðóêòóð ñåðöÿ, îá’ºìíèõ ôðàêö³é ïîðîæíèíè
ë³âîãî øëóíî÷êà ìàñè ò³ëà. Ïîçèòèâí³ êîðåëÿö³¿
ïàðàìåòð³â ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó âèÿâëåí³ ç òîíó-
ñîì ñóäèí, ³ç òðèâàë³ñòþ ñåðöåâîãî öèêëó [4].

Äîñë³äæåííÿ îñòàíí³õ ðîê³â ñâ³ä÷àòü ïðî çà-
ëåæí³ñòü ìîðôîìåòðè÷íèõ ðîçì³ð³â ñåðöÿ â³ä äîâ-
æèíè, ìàñè, ïëîù³ ïîâåðõí³ ò³ëà, îõâàòíèõ òà îê-
ðåìèõ ïîïåðå÷íèõ, òîòàëüíèõ ðîçì³ð³â ò³ëà, à òà-
êîæ ñîìàòîòèïó [5].

Á³ëüø³ñòü àâòîð³â ââàæàþòü, ùî íà âñ³õ åòàïàõ
³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó êàðä³îìåòðè÷í³ ïîêàç-
íèêè â îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ º á³ëüøèìè í³æ ó ïðåä-
ñòàâíèê³â æ³íî÷î¿ ñòàò³, çà âèíÿòêîì ïåð³îäó 13-
14 ðîê³â. Ó öåé ïåð³îä ó ä³â÷àòîê ñåðöå ðîñòå
³íòåíñèâí³øå, íàáóâàº ïîì³ðíî îâàëüíî¿ ôîðìè, à
ç 16 ðîê³â ìàñà éîãî çíîâ ñòàº ìåíøîþ í³æ ó
õëîï÷èê³â [6]. ²ñíóº ³ ³íøà äóìêà, çã³äíî ç ÿêîþ
ðîçì³ðè ò³ëà çàëåæàòü íå â³ä ñòàò³, à á³ëüøîþ
ì³ðîþ â³ä ìàñè òà äîâæèíè ò³ëà [7].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Ëîíã³òóäèíàëüíå âèâ÷åííÿ êîðåëÿö³éíèõ

çâ’ÿçê³â ìîðôîìåòðè÷íèõ ðîçì³ð³â ñåðöÿ ç àíòðî-
ïîìåòðè÷íèìè òà ñîìàòîòèïîëîã³÷íèìè ïîêàçíè-
êàìè ï³ä âïëèâîì ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ òà
ð³çíèõ ñîö³àëüíî-ïîáóòîâèõ óìîâ ó þíàê³â Ïî-
ë³ñüêîãî ðåã³îíó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ïðîâåäåíî àíòðîïîìåòðè÷íå, ñîìàòîòèïîëî-

ã³÷íå òà ðåíòãåíîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ 160 þíàê³â
18–20 ðîê³â Ïîë³ñüêîãî ðåã³îíó Óêðà¿íè ïðîòÿãîì
ðîêó. Ñåðåä äîñë³äæóâàíèõ âèä³ëåíî äâ³ ãðóïè:
þíàêè ïðèçîâíîãî â³êó äî ïî÷àòêó ïðîõîäæåííÿ
òà ï³ñëÿ ïåðøîãî ðîêó ñëóæáè (67 îñ³á), þíàêè-
ñòóäåíòè Æèòîìèðñüêîãî áàçîâîãî ìåäè÷íîãî êî-
ëåäæó (73 îñîáè), ïðîõîäèëè àíàëîã³÷íå îáñòå-
æåííÿ â ò³ æ ñàì³ ÷àñîâ³ ïåð³îäè.

Àíòðîïîìåòðè÷í³ ïàðàìåòðè âèâ÷àëèñÿ çà ìå-
òîäèêîþ Áóíàêà [1941] – âèçíà÷àëèñÿ òîòàëüí³
ðîçì³ðè ò³ëà (äîâæèíà ³ ìàñà ò³ëà, ïëîùà ïîâåðõí³
ò³ëà), âèì³ðþâàëèñÿ: ï’ÿòü ïîçäîâæí³õ ðîçì³ð³â;
äåñÿòü ïîïåðå÷íèõ ðîçì³ð³â, ñàã³òàëüíèé ðîçì³ð
ãðóäíî¿ êë³òêè; ï’ÿòíàäöÿòü îõâàòíèõ ðîçì³ð³â.
Áóëà âèêîðèñòàíà ìàòåìàòè÷íà ñõåìà ñîìàòîòèïó-
âàííÿ çà Õ³òîì-Êàðòåðîì [1969] òà âèçíà÷àëè
êîìïîíåíòíèé ñêëàä ìàñè ò³ëà çà Ìàòåéêî.

Ðåíòãåíîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ ñåðöÿ âèêîíóâàëè
ï³ä ÷àñ ïðîõîäæåííÿ ïëàíîâî¿ ìåäêîì³ñ³¿. Çí³ìêè
ãðóäíî¿ êë³òêè âèêîíóâàëè ïðè â³äñòàí³ ôîêóñ-
ïë³âêà, ùî äîð³âíþâàëà 1,5–2 ì (òåëåðåíòãåíîã-
ðàìà). Âèòðèìêà áóëà êîðîòêîþ – íå á³ëüøå 0,1 ñ
ïðè íàïðóç³ íà òðóáö³ 75–85 êÂ. Ðåíòãåíîãðàìè
âèêîíóâàëè â ïåðåäí³é ïðÿì³é ïðîåêö³¿ â ïîëî-
æåíí³ îáñòåæóâàíîãî ñòîÿ÷è, ç â³äêðèòèì ðîòîì,
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ó ìîìåíò çàòðèìêè äèõàííÿ íà âäèõó. Íà îòðèìà-
íèõ çí³ìêàõ ðîçì³ðàìè 30õ40 ñì çà äîïîìîãîþ
øòàíãåíöèðêóëÿ ç òî÷í³ñòþ äî 0,1 ìì âèì³ðþâà-
ëè íàñòóïí³ ðîçì³ðè ñåðöÿ òà âåëèêèõ ñóäèí çà
ìåòîäîì Moritz-Çîä³ºâà. Áóëè âèçíà÷åí³:

1. Ïîïåðå÷íèé ä³àìåòð ñåðöÿ – ñóìà äâîõ
â³äð³çê³â ïðàâîãî òà ë³âîãî, ùî âèì³ðþþòüñÿ â³ä
ñåðåäèííî¿ ò³í³ äî íàéá³ëüø â³ääàëåíèõ òî÷îê
ïðàâîãî òà ë³âîãî êîíòóð³â ñåðöÿ.

2. Êîñèé ä³àìåòð ñåðöÿ – â³äñòàíü ì³æ ïðàâèì
êàðä³îä³àôðàãìàëüíèì êóòîì òà òî÷êîþ ì³æ II ³ ²²²
äóãàìè ë³âîãî êîíòóðó ñåðöÿ (òî÷êà ïåðåõîäó êîí-
òóðó ëåãåíåâîãî ñòîâáóðà â êîíòóð âóøêà ë³âîãî
ïåðåäñåðäÿ).

3. Ïîâçäîâæí³é ä³àìåòð ñåðöÿ – â³äñòàíü â³ä
ïðàâîãî àòð³îâàçàëüíîãî êóòà äî âåðõ³âêè ñåðöÿ.

Ö³ îáñòåæåííÿ ïðîâîäèëèñü ÿê íà ïî÷àòêó ïåð-
øîãî ðîêó ñëóæáè òà íàâ÷àííÿ, òàê ÷åðåç ð³ê
ñëóæáè òà íàâ÷àííÿ â ìåäè÷íîìó êîëåäæ³.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Ïðè âèâ÷åíí³ ë³í³éíèõ ðîçì³ð³â ñåðöÿ â ìàé-

áóòí³õ ñîëäàò³â ó ïåðøèé ð³ê äîñë³äæåííÿ
(òàáë. 1) âñòàíîâëåíî, ùî ñåðåäí³é ïîêàçíèê ïîïå-
ðå÷íîãî ä³àìåòðà ñåðöÿ äëÿ äàíî¿ âèá³ðêè ñòàíî-
âèòü 10,25±0,25 ñì. Ìàêñèìàëüíå çíà÷åííÿ äàíî-
ãî  ðîçì³ðó – 11,5 ñì. Ì³í³ìàëüíèì ó ñîëäàò³â âè-
ÿâèâñÿ ïîêàçíèê ç³ çíà÷åííÿì 7,0 ñì. Ó þíàê³â
íàéá³ëüøèé ïîêàçíèê äîð³âíþº 11,0 ñì, ñåðåäí³é –
10,12±0,62 ìì, à íàéìåíøèé ñòàíîâèòü 6,83 ñì.

Ì³í³ìàëüíèé ðîçì³ð êîñîãî ä³àìåòðà ñåðöÿ
ñåðåä ïðåäñòàâíèê³â ãðóïè þíàê³â-ïðèçîâíèê³â
ñòàíîâèâ 6,1 ñì. Äëÿ ñòóäåíò³â ì³í³ìàëüíå çíà÷åí-
íÿ äîð³âíþâàëî 5,8 ñì. Âåëè÷èíà ñåðåäíüîãî ïî-
êàçíèêà: ó þíàê³â-ñòóäåíò³â – 9,68±0,54 ñì, ñåðåä
îñ³á, ùî ãîòóþòüñÿ äî ñëóæáè â àðì³¿ –
9,94±0,17 ñì. Ìàêñèìàëüíå çíà÷åííÿ â³äïîâ³äíî-
ãî ðîçì³ðó â ãðóï³ ïðèçîâíèê³â ñòàíîâèòü –
10,80 ñì, äëÿ âèá³ðêè ñòóäåíò³â – 10,15 ñì.

Ìàêñèìàëüíèé ïîêàçíèê ïîçäîâæíüîãî ðîç-
ì³ðó ñåðöÿ â þíàê³â–ñòóäåíò³â äîð³âíþº 12,5 ñì.
Öåé æå ïîêàçíèê ñåðåä þíàê³â ïðèçîâíîãî â³êó
ñòàíîâèòü 13,0 ñì. Ñåðåäíº çíà÷åííÿ äàíîãî ðîç-
ì³ðó â ãðóï³ ñòóäåíò³â ñòàíîâèëî 10,96±0,92 ñì, à
ó ìàéáóòí³õ ñîëäàò³â öåé ïîêàçíèê â³äïîâ³äàâ
çíà÷åííþ 11,05±0,46 ñì. Íàéìåíøà âåëè÷èíà ó
âèáîðö³ ñòóäåíò³â – 9,3 ñì; ó þíàê³â ïðèçîâíîãî
â³êó – 9,9 ñì.

Îêð³ì âèçíà÷àííÿ ìàêñèìàëüíèõ, ñåðåäí³õ òà
ì³í³ìàëüíèõ ë³í³éíèõ ðîçì³ð³â ñåðöÿ, íàìè âñòà-
íîâëåí³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ìîðôîìåòðè÷íèõ ïà-
ðàìåòð³â ñåðöÿ ç àíòðîïîìåòðè÷íèìè òà ñîìàòî-
ìåòðè÷íèìè ðîçì³ðàìè ò³ëà. Òàê, àíàë³çóþ÷è
ïîïåðå÷íèé ä³àìåòð ñåðöÿ ç àíòðîïîìåòðè÷íèìè
ïîêàçíèêàìè â þíàê³â ïðèçîâíîãî â³êó, íå âñòàíîâ-
ëåíî ñèëüíèõ ïðÿìèõ êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â. Çâ’ÿç-
êè ñåðåäíüî¿ ñèëè âèÿâëåí³ ç ïëîùåþ ïîâåðõí³ ò³ëà
(r=0,39); îõâàòíèìè ðîçì³ðàìè: ïëå÷à (r=0,41),
ïåðåäïë³÷÷ÿ (r=0,44), øè¿ (r=0,46), òàë³¿ (r=0,39),
ñòåãîí (r=0,54) òà ãðóäíî¿ êë³òêè (r=0,43); àêðîì³-
àëüíèì ä³àìåòðîì ãðóäíî¿ êë³òêè (r=0,58), ì³æ-
âåðòëþãîâèì ðîçì³ðîì (r=0,52). Ñëàáê³ â³ðîã³äí³
êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ìàº äàíèé ðîçì³ð ³ç òîâùèíîþ
øê³ðíî-æèðîâî¿ ñêëàäêè íà ïåðåäïë³÷÷³ (r=0,24) òà
ñòåãí³ (r=0,28); øèðèíîþ êèñò³ (r=0,26).

Àíàë³ç ïîïåðå÷íîãî ä³àìåòðà ñåðöÿ ñåðåä îñ³á,
ùî â³äíîñÿòüñÿ äî ãðóïè ñòóäåíò³â, òàêîæ íå âè-
ÿâèâ ñèëüíèõ êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â. Ñåðåäíüî¿
ñèëè çâ’ÿçêè âèÿâëåíî ç ïîïåðå÷íèì ä³àìåòðîì
ãðóäíî¿ êë³òêè (r=0,43), øèðèíîþ åï³ô³çó ãîì³ëêè
(r=0,41), ì³æãðåáåíåâèì ðîçì³ðîì òàçà (r=0,38), àê-
ðîì³àëüíèì ä³àìåòðîì (r=0,56); îõâàòíèìè ðîç-
ì³ðàìè: ïëå÷à (r=0,39), ïåðåäïë³÷÷ÿ (r=0,42), øè¿
(r=0,43), òàë³¿ (r=0,36), ñòåãîí (r=0,50) òà ãðóäíî¿
êë³òêè (r=0,39). Ñëàáêèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê
âèÿâèâñÿ ç òîâùèíîþ øê³ðíî-æèðîâî¿ ñêëàäêè íà
ïåðåäïë³÷÷³ (r=0,22) òà øèðèíîþ êèñò³ (r=0,24).

Äîâæèíà ñåðöÿ â ãðóï³ þíàê³â-ïðèçîâíèê³â íå
ìàëà ñèëüíèõ êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â. Äàíèé ïàðà-
ìåòð ñåðöÿ ìàº çâ’ÿçêè ñåðåäíüî¿ ñèëè ç ìàñîþ
ò³ëà (r=0,52), äîâæèíîþ êèñò³ (r=0,57), ì³æãðåáå-
íåâèì (r=0,53) òà ì³æâåðòëþãîâèì ðîçì³ðàìè
òàçà (r=0,59); îõâàòíèì ðîçì³ðîì ãðóäíî¿ êë³òêè
(r=0,48), æèâîòà (r=0,47), øè¿ (r=0,43); òîâùèíîþ
á³÷íî¿ øê³ðíî-æèðîâî¿ ñêëàäêè (r=0,41) òà ïå-
ðåäïë³÷÷³ (r=0,61). ²ç ïîêàçíèê³â êîìïîíåíòíîãî
ñêëàäó ìàñè ò³ëà – ç åíäîìîðôíèì êîìïîíåíòîì
(r=0,37), ç êîìïîíåíòîì ì’ÿçîâî¿ ìàñè (r=0,45).
Ñëàáê³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè âèÿâëåíî ç îáõâàòàìè:
ñòåãíà (r=0,21), ãîëîâè (r=0,27), ïëå÷à (r=0,29).

Â³äïîâ³äíèé ïîêàçíèê ñåðåä ñòóäåíò³â ìàº ñå-
ðåäíüî¿ ñèëè çâ’ÿçêè ç ìàñîþ ò³ëà (r=0,47), ïëî-
ùåþ ïîâåðõí³ ò³ëà (r=0,49), ì³æâåðòëþãîâèì ðîç-
ì³ðîì òàçà (r=0,52), øèðèíîþ äèñòàëüíîãî åï³-
ô³çó ñòåãíà (r=0,43), îáõâàòíèì ðîçì³ðîì ãðóäíî¿
êë³òêè (r=0,46), æèâîòà (r=0,44), øè¿ (r=0,41),
òîâùèíîþ øê³ðíî-æèðîâî¿ ñêëàäêè (r=0,39). Êî-
ðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ñëàáêî¿ ñèëè âñòàíîâëåíî ç òîâ-
ùèíîþ øê³ðíî-æèðîâî¿ ñêëàäêè íà ñïèí³ (r=0,27)
òà æèâîòà (r=0,28).

Ó þíàê³â ïðèçîâíîãî â³êó êîñèé ä³àìåòð ñåð-
öÿ ìàº â³ðîã³äí³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ñåðåäíüî¿
ñèëè ç äîâæèíîþ ò³ëà (r=0,49), ïëîùåþ ïîâåðõí³



Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ

13

ò³ëà (r=0,52), ç øèðèíîþ äèñòàëüíîãî åï³ô³çà ãî-
ì³ëêè (r=0,44), ì³æãðåáåíåâèì ðîçì³ðîì òàçà
(r=0,41); îáõâàòíèìè ðîçì³ðàìè: æèâîòà (r=0,51),
ãðóäíî¿ êë³òêè (r=0,54), øè¿ (r=0,42), ïëå÷à
(r=0,49), ïåðåäïë³÷÷ÿ (r=0,41), ñòåãíà (r=0,45);
òîâùèíîþ øê³ðíî-æèðîâî¿ ñêëàäêè íà ñòåãí³
(r=0,48), áîö³ (r=0,47), æèâîòà (r=0,52). ²ç êîìïî-
íåíòíîãî ñêëàäó ìàñè ò³ëà äàíèé ïîêàçíèê êîðå-
ëþº ç ê³ñòêîâèì  (r=0,39), ì’ÿçîâèì (r=0,38), æè-
ðîâèì (r=0,44), åíäîìîðôíèì (r=0,43), ìåçîìîð-
ôíèì (r=0,42) êîìïîíåíòàìè.

Ñåðåä ïðåäñòàâíèê³â ãðóïè þíàê³â-ñòóäåíò³â
òàêîæ çíàéäåí³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ñåðåäíüî¿
ñèëè êîñîãî ä³àìåòðà ñåðöÿ ç äîâæèíîþ ò³ëà
(r=0,47), ïëîùåþ ïîâåðõí³ ò³ëà (r=0,50), ç øèðè-
íîþ äèñòàëüíîãî åï³ô³çà ãîì³ëêè (r=0,42), ì³æãðå-
áåíåâèì ðîçì³ðîì òàçà (r=0,40); îáõâàòíèìè ðîç-
ì³ðàìè: æèâîòà (r=0,51), øè¿ (r=0,42), ïëå÷à
(r=0,48), ïåðåäïë³÷÷ÿ (r=0,43), ñòåãíà (r=0,42);
òîâùèíîþ øê³ðíî-æèðîâî¿ ñêëàäêè íà ñòåãí³
(r=0,49), áîö³ (r=0,44), ó æèâîòà (r=0,48), ïëå÷à
(r=0,46). ïîêàçíèê³â êîìïîíåíòíîãî ñêëàäó ìàñè
ò³ëà äàíèé ïîêàçíèê êîðåëþº ç ê³ñòêîâèì (r=0,37),
ì’ÿçîâèì (r=0,39), åíäîìîðôíèì (r=0,44) òà ìåçî-
ìîðôíèì (r=0,40) êîìïîíåíòàìè.

Ïðîâîäÿ÷è àíàë³ç âñòàíîâëåíèõ íàìè ë³í³éíèõ
ðîçì³ð³â ñåðöÿ ÷åðåç ð³ê äîñë³äæåííÿ (òàáë. 2)
âèÿâëåíî, ùî ñåðåäíº ãðóïîâå çíà÷åííÿ ïîïåðå÷-
íîãî ä³àìåòðà ñåðöÿ â ñîëäàò³â ñòðîêîâî¿ ñëóæáè
ñòàíîâèòü 10,81±0,12 ñì, à ìàêñèìàëüíå çíà÷åí-
íÿ – 12,0 ñì. Íàéìåíøà âåëè÷èíà â ãðóï³ þíàê³â-
ñîëäàò³â ñòàíîâèòü –7,5 ñì. Ñåðåäí³é ïîêàçíèê ó
þíàê³â-ñòóäåíò³â ñòàíîâèòü 10,31±0,16 ñì. Ìàê-
ñèìàëüí³ òà ì³í³ìàëüí³ çíà÷åííÿ â ãðóï³ ñòó-
äåíò³â – 11,5 ñì  òà  7,0 ñì.

Ìàêñèìàëüíèé ïîêàçíèê êîñîãî ä³àìåòðà ñåð-
öÿ ó þíàê³â–ñòóäåíò³â äîð³âíþº 11,0 ñì. Öåé æå
ïîêàçíèê ñåðåä þíàê³â, ùî ïðîõîäÿòü ñëóæáó â
àðì³¿ äîð³âíþº 11,5 ñì. Ñåðåäíº çíà÷åííÿ äàíîãî
ðîçì³ðó ñåðåä ïðåäñòàâíèê³â ãðóïè ñòóäåíò³â ñòà-
íîâèòü 9,89±0,33 ñì, à ó ñîëäàò³â ñòðîêîâî¿
ñëóæáè öåé ïîêàçíèê â³äïîâ³äàº çíà÷åííþ
10,34±0,19 ñì. Íàéìåíø³ âåëè÷èíè: ó âèáîðö³
ñòóäåíò³â – 7,0 ñì; ó þíàê³â-ñîëäàò³â – 6,5 ñì.

Ì³í³ìàëüíå çíà÷åííÿ ïîçäîâæíüîãî ðîçì³ðó
ñåðöÿ â ãðóï³ þíàê³â, ùî ïðîõîäÿòü ñëóæáó â àðì³¿
ñòàíîâèòü 10,45 ñì. Ñåðåäíº çíà÷åííÿ â³äïîâ³ä-
íîãî ïàðàìåòðà ó âèáîðö³ þíàê³â-ñîëäàò³â –
11,59±0,18 ñì. Ìàêñèìàëüíèé ïîêàçíèê äîð³âíþº
13,0 ñì. Ñåðåäíÿ âåëè÷èíà àíàëîã³÷íîãî ïîêàçíè-
êà â þíàê³â-ñòóäåíò³â – 11,23±0,13 ñì. Íàéá³ëüøå
çíà÷åííÿ äàíîãî ðîçì³ðó ñòàíîâèòü 12,7 ñì, à
ì³í³ìàëüíå – 10,2 ñì.

Ïðè àíàë³ç³ ïîïåðå÷íîãî ä³àìåòðà ñåðöÿ ç àí-
òðîïîìåòðè÷íèìè ïîêàçíèêàìè ó þíàê³â, ùî

ïðîõîäèëè ñòðîêîâó ñëóæáó â àðì³¿, ÷åðåç îäèí
êàëåíäàðíèé ð³ê íå âñòàíîâëåíî ñèëüíèõ ïðÿìèõ
êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â. Çâ’ÿçêè ñåðåäíüî¿ ñèëè
âèÿâëåí³ ç ïëîùåþ ïîâåðõí³ ò³ëà (r=0,44); îáõâàò-
íèìè ðîçì³ðàìè: ïëå÷à (r=0,46), ïåðåäïë³÷÷ÿ
(r=0,49), øè¿ (r=0,51), òàë³¿ (r=0,44), ñòåãîí
(r=0,59) òà ãðóäíî¿ êë³òêè (r=0,47); àêðîì³àëüíèì
ä³àìåòðîì ãðóäíî¿ êë³òêè (r=0,63), ì³æâåðòëþãî-
âèì ðîçì³ðîì òàçà (r=0,57); ç òîâùèíîþ øê³ðíî-
æèðîâî¿ ñêëàäêè íà ïåðåäïë³÷÷³ (r=0,33) òà ñòåãí³
(r=0,34). Ñëàáê³ â³ðîã³äí³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ìàº
äàíèé ìîðôîìåòðè÷íèé ðîçì³ð ç øèðèíîþ êèñò³
(r=0,27).

Ïîïåðå÷íèé ä³àìåòð ñåðöÿ â ãðóï³ ñòóäåíò³â
÷åðåç ñïîñòåðåæåííÿ òàêîæ íå âèÿâèâ äîñòîâ³ðíî
ñèëüíèõ êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â ç àíòðîïîìåòðè÷-
íèìè ïîêàçíèêàìè. Ñåðåäíÿ ñèëà çâ’ÿçêó ìîðôî-
ìåòðè÷íîãî ðîçì³ðó ñåðöÿ âèÿâëåíà ç ïîïåðå÷íèì
ä³àìåòðîì ãðóäíî¿ êë³òêè (r=0,48), øèðèíîþ åï³-
ô³çà ãîì³ëêè (r=0,46), ì³æãðåáåíåâèì ðîçì³ðîì
òàçà (r=0,44), àêðîì³àëüíèì ä³àìåòðîì ãðóäíî¿
êë³òêè (r=0,60); îáõâàòíèìè ðîçì³ðàìè: ïëå÷à
(r=0,45), ïåðåäïë³÷÷ÿ (r=0,47), øè¿ (r=0,48), òàë³¿
(r=0,43), ñòåãîí (r=0,54) òà ãðóäíî¿ êë³òêè (r=0,45).
Ñëàáêèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê âèÿâëåíèé ç òîâ-
ùèíîþ øê³ðíî-æèðîâî¿ ñêëàäêè íà ïåðåäïë³÷÷³
(r=0,26); øèðèíîþ êèñò³ (r=0,28).

Àíàë³ç êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â äîâæèíè ñåðöÿ ç
àíòðîïîìåòðè÷íèìè ïîêàçíèêàìè ó ñîëäàò³â ñòðî-
êîâî¿ ñëóæáè ÷åðåç ð³ê äîñë³äæåííÿ âèÿâèâ ñèëüí³
çâ’ÿçêè ç ì³æâåðòëþãîâèì ðîçì³ðîì òàçà (r=0,70) òà
òîâùèíîþ øê³ðíî-æèðîâî¿ ñêëàäêè íà ïåðåäïë³÷÷³
(r=0,71). Äàíèé ïàðàìåòð ñåðöÿ ìàº çâ’ÿçêè ñåðåä-
íüî¿ ñèëè ç ìàñîþ ò³ëà (r=0,57), äîâæèíîþ êèñò³
(r=0,62), ì³æãðåáåíåâèì  ðîçì³ðîì òàçà (r=0,57); îá-
õâàòíèì ðîçì³ðîì ãðóäíî¿ êë³òêè (r=0,52), æèâîòà
(r=0,50), øè¿ (r=0,46), ïëå÷à (r=0,34); òîâùèíîþ
øê³ðíî-æèðîâî¿ ñêëàäêè íà áîö³ (r=0,45). Âñòàíîâ-
ëåíî êîðåëÿö³¿ ç åíäîìîðôíèì (r=0,40) òà ìåçîìîð-
ôíèì êîìïîíåíòàìè (r=0,42) ñîìàòîòèïó, ç ì’ÿçî-
âèì (r=0,47) òà æèðîâèì êîìïîíåíòîì (r=0,46) ìàñè
ò³ëà. Ñëàáê³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè âèÿâëåí³ ì³æ äîâ-
æèíîþ ñåðöÿ îáõâàòîì: ñòåãíà (r=0,26), ãîëîâè
(r=0,28) òà òîâùèíîþ øê³ðíî-æèðîâî¿ ñêëàäêè â
ä³ëÿíö³ ñïèíè (r=0,29).

Äîâæèíà ñåðöÿ â ãðóï³ þíàê³â-ñòóäåíò³â íå
ìàº â³ðîã³äíî ñèëüíèõ êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â.
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Çâ’ÿçêè ñåðåäíüî¿ ñèëè âñòàíîâëåíî ç ìàñîþ ò³ëà
(r=0,50), ïëîùåþ ïîâåðõí³ ò³ëà (r=0,53); ì³æâåð-
òëþãîâèì ðîçì³ðîì òàçà (r=0,55), øèðèíîþ äèñ-
òàëüíîãî åï³ô³çà ñòåãíà (r=0,48); îáõâàòíèì ðîç-
ì³ðîì ãðóäíî¿ êë³òêè (r=0,49), æèâîòà (r=0,47),
øè¿ (r=0,44); òîâùèíîþ øê³ðíî-æèðîâî¿ ñêëàäêè
íà áîö³ (r=0,42). Êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ñëàáêî¿ ñèëè
âèÿâëåíî ç òîâùèíîþ øê³ðíî-æèðîâî¿ ñêëàäêè íà
ñïèí³ (r=0,28) òà â ä³ëÿíö³ æèâîòà (r=0,29); ³ç ê³ñòêî-
âèì (r=0,39) êîìïîíåíòîì ñêëàäó ìàñè ò³ëà òà ìå-
çîìîðôíèì êîìïîíåíòîì (r=0,41) ñîìàòîòèïó.

Â þíàê³â-ñîëäàò³â êîñèé ä³àìåòð ñåðöÿ ìàº
â³ðîã³äíî ñèëüí³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ç îáõâàòíèì
ðîçì³ðîì ïåðåäïë³÷÷ÿ (r=0,72) òà òîâùèíîþ
øê³ðíî-æèðîâî¿ ñêëàäêè íà ïåðåäïë³÷÷³ (r=0,71).
Òàêîæ âñòàíîâëåíî êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ñåðåäíüî¿
ñèëè ç äîâæèíîþ ò³ëà (r=0,53), ïëîùåþ ïîâåðõí³
ò³ëà (r=0,57), ³ç øèðèíîþ äèñòàëüíîãî åï³ô³çà ãî-
ì³ëêè (r=0,48), ì³æãðåáåíåâèì ðîçì³ðîì òàçà
(r=0,44); îáõâàòíèìè ðîçì³ðàìè: æèâîòà (r=0,55),
ãðóäíî¿ êë³òêè (r=0,58), øè¿ (r=0,47), ïëå÷à (r=0,54),
ïåðåäïë³÷÷ÿ (r=0,46), ñòåãíà (r=0,49); òîâùèíîþ
øê³ðíî-æèðîâî¿ ñêëàäêè íà ñòåãí³ (r=0,52), áîö³
(r=0,50), ó æèâîòà (r=0,56). ²ç ïîêàçíèê³â êîìïî-
íåíòíîãî ñêëàäó ìàñè ò³ëà äàíèé ïîêàçíèê êîðå-
ëþº ç ê³ñòêîâèì (r=0,43), ì’ÿçîâèì (r=0,53), æèðî-
âèì (r=0,49), åíäîìîðôíèì (r=0,45) òà ìåçîìîðô-
íèì (r=0,47) êîìïîíåíòàìè  ñîìàòîòèïó.

Ñåðåä ïðåäñòàâíèê³â ãðóïè þíàê³â-ñòóäåíò³â
íàìè íå âèÿâëåí³ ñèëüí³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè êî-
ñîãî ä³àìåòðà ñåðöÿ ç àíòðîïîìåòðè÷íèìè òà ñî-
ìàòîìåòðè÷íèìè ïîêàçíèêàìè. Êîðåëÿö³éí³
çâ’ÿçêè ñåðåäíüî¿ ñèëè âèÿâëåí³ ç äîâæèíîþ ò³ëà
(r=0,50), ïëîùåþ ïîâåðõí³ ò³ëà (r=0,52), ç øèðè-
íîþ äèñòàëüíîãî åï³ô³çà ãîì³ëêè (r=0,45), ì³æãðå-
áåíåâèì ðîçì³ðîì òàçà (r=0,43); îáõâàòíèìè ðîç-
ì³ðàìè: æèâîòà (r=0,54), øè¿ (r=0,44), ïëå÷à
(r=0,51), ïåðåäïë³÷÷ÿ (r=0,47), ñòåãíà (r=0,46);
òîâùèíîþ øê³ðíî-æèðîâî¿ ñêëàäêè íà ñòåãí³
(r=0,52), áîö³ (r=0,47), ó ä³ëÿíö³ æèâîòà (r=0,52),
ïëå÷à (r=0,49). ²ç ïîêàçíèê³â êîìïîíåíòíîãî ñêëà-
äó ìàñè ò³ëà äàíèé ïîêàçíèê êîðåëþº ç ê³ñòêîâèì
(r=0,39) òà ì’ÿçîâèì êîìïîíåíòîì (r=0,41) ñêëà-
äó ìàñè ò³ëà, ç åíäîìîðôíèì (r=0,46) òà ìåçîìîð-
ôíèì êîìïîíåíòàìè (r=0,43) ñîìàòîòèïó.

Âèñíîâêè
Îòæå, ïðîâåäåíèé íàìè êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç

ìîðôîìåòðè÷íèõ ïàðàìåòð³â ñåðöÿ ç àíòðîïîìåò-
ðè÷íèìè òà ñîìàòîòèïîëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè â
þíàê³â Æèòîìèðùèíè äàâ ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷è-
òè, ùî òàêèé çâ’ÿçîê ì³æ îêðåìèìè ïîêàçíèêàìè
º íåð³âíîçíà÷íèì: 1. Â þíàê³â, ÿê³ ïðîéøëè ð³÷íó
ñòðîêîâó ñëóæáó â àðì³¿ ï³ä âïëèâîì ðåãóëÿðíî-
ãî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, äåùî óí³ô³êîâàíèõ

ñîö³àëüíî-ïîáóòîâèõ óìîâ ê³ëüê³ñòü òà ñèëà êîðå-
ëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â ë³í³éíèõ ðîçì³ð³â ñåðöÿ ç ñîìà-
òîìåòðè÷íèìè ïîêàçíèêàìè º á³ëüøîþ ïîð³âíÿ-
íî ç³ ñòóäåíòàìè. Â³ðîã³äíî á³ëüøèìè  çâ’ÿçêè
äîâæèíè òà êîñîãî ðîçì³ðó ñåðöÿ ç òîòàëüíèìè,
äåÿêèìè îáõâàòíèìè ðîçì³ðàìè ò³ëà, ðîçì³ðàìè
òàçà òà òîâùèíîþ øê³ðíî-æèðîâî¿ ñêëàäêè íà
ïåðåäïë³÷÷³.

2. Ó ãðóï³ þíàê³â – ñòóäåíò³â âñòàíîâëåí³ ëèøå
êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ñåðåäíüî¿ òà ñëàáêî¿ ñèëè.

3. Ó ñîëäàò³â òà ñòóäåíò³â êîìïîíåíòè ñîìàòîòè-
ïó ìàþòü ïðÿì³ çâ’ÿçêè ñåðåäíüî¿ òà ñëàáêî¿ ñèëè ç
á³ëüø³ñòþ ìîðôîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â ñåðöÿ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Çàñòîñîâàíèé íàìè êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä ïðè

âèâ÷åíí³ ïàðàìåòð³â ñåðöÿ ïîêàçàâ, ùî â ñîëäàò³â
ñòðîêîâî¿ ñëóæáè ï³ä âïëèâîì ñèñòèìàòè÷íîãî
ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, óí³ô³êîâàíèõ óìîâ ðå-
ãóëÿðíîãî õàð÷óâàííÿ òà ðîçïîðÿäêó äíÿ (íà
â³äì³íó â³ä àíàëîã³÷íèõ óìîâ æèòòÿ ñòóäåíò³â)
ïîçèòèâíî âïëèâàº íà ô³çè÷íèé ðîçâèòîê þíàê³â
òà ïðèçâîäèòü äî ôîðìóâàííÿ â³äïîâ³äíîñò³ (êî-
ðåëÿö³é) êàðä³îìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â ³ç ñîìàòî-
ìåòðè÷íèìè ïàðàìåòðàìè, ùî âèìàãàº ïîäàëü-
øîãî âèâ÷åííÿ.
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öèîííûõ ñâÿçåé ïîïåðå÷íîãî, ïðîäîëüíîãî, êîñîãî äèàìåò-
ðîâ ñåðäöà ñ àíòðîïîìåòðè÷åñêèìè è ñîìàòîòèïîëîãè÷åñêè-
ìè ïîêàçàòåëÿìè, ÷òî ñôîðìèðîâàëèñü ó ïðàêòè÷åñêè çäîðî-
âûõ þíîøåé ïîä âëèÿíèåì ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè.

 Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëèíåéíûå ðàçìåðû ñåðäöÿ, àíòðîïî-
ëîãè÷åñêèå è ñîìàòîòèïîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, êîððåëÿ-
òèâíûå ñâÿçè, ôèçè÷åñêàÿ íàðãðóçêà, þíîøè.
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THE PECULIARITIES OF THE CORRELATIONAL
LINKS OF SOME MORPHOMETRICAL HEART

PARAMETERS WITH ANTHROPOMETRICAL AND
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Ðåçþìå. Äîñë³äæåí³ ìîðôîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïå÷³íêè ïëîä³â ³
íîâîíàðîäæåíèõ ïðè ïëàöåíòàðí³é íåäîñòàòíîñò³, çóìîâëåí³é
ïîðóøåííÿì äîçð³âàííÿ ïëàöåíòè. Âñòàíîâëåíî, ùî çà óìîâ
ïëàöåíòàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³ ó ìåðòâîíàðîäæåíèõ ³ íîâîíàðîä-
æåíèõ â ðàííüîìó íåîíàòàëüíîìó ïåð³îä³, ã³ñòîëîã³÷íî, â ïå÷³íö³
â³äì³÷àºòüñÿ íåð³âíîì³ðíå ïîâíîêð³â’ÿ, âîãíèùåâà ë³ï³äíà ³
á³ëêîâà äèñòðîô³ÿ, íåçð³ë³ñòü ñòðóêòóð (âåëèêà ê³ëüê³ñòü âîãíèù
êðîâîòâîðåííÿ), çá³ëüøåííÿ ïëîù³ ïîðòàëüíèõ òðàêò³â, ïîðó-
øåííÿ àðõ³òåêòîí³êè æîâ÷íèõ ïðîòîê³â, íåäîñòàòíÿ äèôåðåíö³-
àö³ÿ êðîâîíîñíèõ ñóäèí.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïëàöåíòà, ïëàöåí-
òàðíà íåäîñòàòí³ñòü, ïàòîëîã³ÿ
ïå÷³íêè.

Âñòóï
Ïåðèíàòàëüíà ñìåðòí³ñòü òà áîðîòüáà ç íåþ –

îäíà ç àêòóàëüíèõ ïðîáëåì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, òàê
ÿê ìåðòâîíàðîäæóâàí³ñòü òà ðàííÿ ñìåðòí³ñòü
íîâîíàðîäæåíèõ íàáàãàòî âèùà, í³æ ó âñ³ ³íø³
ïåð³îäè æèòòÿ [1,2,4]. Ó ïàòîãåíåç³ ïåðèíàòàëü-
íèõ âòðàò âåëèêå çíà÷åííÿ íàäàþòü çì³íàì ïëà-
öåíòè, ÿê îäíîãî ç âàæëèâèõ êîìïîíåíò³â ñèñòå-
ìè ìàòè – ïë³ä [4,5,6]. Âñòàíîâëåíî, ùî ïëàöåíò³
âëàñòèâ³ êîìïëåêñè ñïåöèô³÷íèõ âçàºìîâ³äíîñèí
³ç îêðåìèìè îðãàíàìè òà òêàíèíàìè ïëîäó, òîìó
ð³çí³ ¿¿ ïàòîëîã³÷í³ çì³íè âïëèâàþòü íà æèòòºçäà-
òí³ñòü ïëîäà, ïîðóøóþ÷è óìîâè éîãî ðîçâèòêó, ³
ñëóæàòü ïðè÷èíîþ ïåðèíàòàëüíî¿ çàõâîðþâà-
íîñò³ òà ñìåðòíîñò³ [2,4,9]. Ïðîáëåìà ïîðóøåíü
äîçð³âàííÿ ïëàöåíòè º ïåâíîþ ì³ðîþ ñóïåðå÷ëè-
âîþ, ùî â³äîáðàæàºòüñÿ â ÷èñåëüíèõ êëàñèô³êà-
ö³ÿõ äàíî¿ ïàòîëîã³¿, ÿê³ ìîæíà çíàéòè â îãëÿäî-
âèõ ðîáîòàõ [1,6,8]. Ñë³ä âêàçàòè, ùî â îñíîâ³ âñ³õ
³ñíóþ÷èõ êëàñèô³êàö³é ëåæèòü êîíöåïö³ÿ äèñõðî-
íîçó àáî õðîíîïàòîëîã³¿ âîðñèí÷àñòîãî äåðåâà.
Êë³í³÷íèìè ðåçóëüòàòàìè ïîðóøåíü äîçð³âàííÿ

ïëàöåíòè ìîæóòü áóòè ð³çí³ âèäè õðîí³÷íî¿ ïëà--
öåíòàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³ ³ ÿê ¿¿ íàñë³äîê – ñïîí-
òàíí³ âèêèäí³, ïåðåä÷àñí³ ïîëîãè, ïåðåíîøåíà
âàã³òí³ñòü. Òàêîæ õðîí³÷íà ïëàöåíòàðíà íåäîñòà-
òí³ñòü ìîæå çàâåðøèòèñÿ ïîëîãàìè ó òåðì³í. Íå-
ð³äêî ïðè öüîìó ðîçâèâàºòüñÿ âíóòð³øíüîóòðîá-
íà çàòðèìêà ðîçâèòêó ïëîäó, ã³ïîòðîô³ÿ ïëîäó,
ïîðóøåííÿ àäàïòàö³¿ íîâîíàðîäæåíîãî [5,8].

Ðàçîì ³ç ïëàöåíòîþ ãåìîñòàç ïëîäó çàáåçïå÷óº
ïå÷³íêà, ÿêà áåðå ó÷àñòü ó âñ³õ âèäàõ îáì³íó ðå-
÷îâèí [1,4,5,7]. Ïîðóøåííÿ äîçð³âàííÿ ïëàöåíòè,
íåäîñòàòí³ñòü ïëàöåíòè ñóïðîâîäæóþòüñÿ ïîðó-
øåííÿìè ìàòêîâî-ïëàöåíòàðíîãî, ïëîäîâî-ïëàöå-
íòàðíîãî êðîâîîá³ãó, ùî ïðèçâîäèòü äî íàâàíòà-
æåííÿ íà ïå÷³íêó ïëîäó ç íàñòóïíèì ïîøêîäæåí-
íÿì ¿¿ ñòðóêòóð [3,5,7].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Âñòàíîâèòè ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè ïå÷³íêè ïëî-

ä³â òà íîâîíàðîäæåíèõ ïðè ïëàöåíòàðí³é íåäî-
ñòàòíîñò³, çóìîâëåí³é ïîðóøåííÿì äîçð³âàííÿ
ïëàöåíòè.
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Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Äëÿ âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíèõ çàäà÷ ïðîâåäåíî

êîìïëåêñíå äîñë³äæåííÿ (ìîðôîëîã³÷íå, ã³ñòîõ³-
ì³÷íå ³ ã³ñòîñòåðåîìåòðè÷íå) 80 ïå÷³íîê ìåðòâî-
íàðîäæåíèõ, íîâîíàðîäæåíèõ òà â³äïîâ³äíèõ ¿ì
ïëàöåíò ³ç ð³çíèìè âèäàìè ïîðóøåííÿ äîçð³âàí-
íÿ. Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³, ïîëîã³â
³ ñòàíó íîâîíàðîäæåíèõ ç óðàõóâàííÿì ñòðóêòóð-
íèõ çì³í ïëàöåíòè òà ïå÷³íêè. Äîñë³äæåííÿ ïðîâå-
äåí³ ó ñâ³òëîîïòè÷íîìó ì³êðîñêîï³ íà ïðåïàðàòàõ,
ïîôàðáîâàíèõ ãåìàòîêñèë³íîì ³ åîçèíîì.

Ìàòåð³àë ðîçïîä³ëèëè íà ÷îòèðè ãðóïè.
Ó ïåðø³é ãðóï³ âèâ÷åí³ îñîáëèâîñò³ ìîðôîìåòð³¿,
ìîðôîëîã³¿, ã³ñòîõ³ì³¿ 20 ïå÷³íîê òà ïëàöåíò ìåð-
òâîíàðîäæåíèõ äîíîøåíèõ ³íòðàíàòàëüíî, ç ñå-
ðåäíüîþ ìàñîþ ò³ëà 3325±50 ã, äîâæèíîþ ò³ëà
52,5±0,5 ñì. Ó äðóã³é ãðóï³ ïðîâåäåí³ äîñë³äæåí-
íÿ ïå÷³íêè òà ïëàöåíòè 20 íåäîíîøåíèõ íîâîíà-
ðîäæåíèõ. Ä³òè íàðîäèëèñÿ æèâèìè, îö³íêà çà
øêàëîþ Àïãàð 1–4 áàëà, ç ñåðåäíüîþ ìàñîþ ò³ëà
1930±50 ã, äîâæèíîþ ò³ëà 39,5±2,5 ñì. Ó ðàí-
íüîìó íåîíàòàëüíîìó ïåð³îä³ íà 1 äîáó æèòòÿ ïî-
ìåðëè 6 íîâîíàðîäæåíèõ ç óðîäæåíèìè âàäàìè
ðîçâèòêó, 4 íîâîíàðîäæåíèõ – â³ä âíóòð³øíüîø-
ëóíî÷êîâèõ êðîâîâèëèâ³â, íà 2–3 äîáó – 10 íîâî-
íàðîäæåíèõ ç ñèíäðîìîì äèõàëüíèõ ðîçëàä³â –
ïåðâèíí³ àòåëåêòàçè ëåãåí³â. Òðåòþ ãðóïó ñòàíî-
âèëè 20 âèïàäê³â äîñë³äæåííÿ ïå÷³íîê òà ïëàöåíò
äîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ. Ä³òè íàðîäèëèñÿ
æèâèìè, îö³íêà ïî øêàë³ Àïãàð íèæ÷å 7 áàë³â, ç
ìàñîþ ò³ëà 3250±50 ã, äîâæèíîþ ò³ëà 52±0,5 ñì.
Ó ðàííüîìó íåîíàòàëüíîìó ïåð³îä³ íà 1–3 äîáó
æèòòÿ ïîìåðëè 10 íîâîíàðîäæåíèõ â³ä âàæêî¿
àñô³êñ³¿ ïðè íàðîäæåíí³, 3 íîâîíàðîäæåíèõ – â³ä
íåîíàòàëüíî¿ àñï³ðàö³¿ ìåçîí³ºì, íà 3–7 äîáó ïî-
ìåðëè 5 íîâîíàðîäæåíèõ â³ä óðîäæåíî¿ ïíåâ-
ìîí³¿, 2 íîâîíàðîäæåíèõ – â³ä ïîëîãîâî¿ ÷åðåïíî-
ìîçêîâî¿ òðàâìè. ×åòâåðòà ãðóïà âêëþ÷àëà 20 âè-
ïàäê³â äîñë³äæåííÿ ïå÷³íîê òà â³äïîâ³äíèõ ¿ì
ïëàöåíò ä³òåé ïîìåðëèõ ó ï³çíüîìó íåîíàòàëüíî-
ìó ïåð³îä³ (ïðè ïåðåä÷àñíèõ òà ñâîº÷àñíèõ ïîëî-
ãàõ). Îñíîâíèìè ïðè÷èíàìè ñìåðò³ ä³òåé ó öåé

ïåð³îä, áóëè ðàíí³é íåîíàòàëüíèé ñåïñèñ, âèðàç-
êîâî-íåêðîòè÷íèé åíòåðîêîë³ò íîâîíàðîäæåíèõ,
âðîäæåí³ âàäè ðîçâèòêó.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Ïîðóøåííÿ äîçð³âàííÿ ïëàöåíòè ãðóíòóºòüñÿ

íà ç³ñòàâëåíí³ ìîðôîëîã³¿ íàðîäæåíî¿ ïëàöåíòè ç
åòàïàìè ã³ñòîãåíåçó âîðñèí ïðè íîðìàëüíîìó
ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ [6]. Âàð³àíòè ïîðóøåíü äî-
çð³âàííÿ ïëàöåíòè â äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ, ïî-
äàí³ â òàáëèö³.

Àíàë³çóþ÷è îòðèìàí³ äàí³, ìîæíà êîíñòàòóâà-
òè, ùî ó âèïàäêàõ ñìåðò³ íîâîíàðîäæåíèõ ó
äðóã³é, òðåò³é òà ÷åòâåðò³é ãðóïàõ â³äì³÷àëàñÿ, â
îñíîâíîìó, âòîðèííà õðîí³÷íà ïëàöåíòàðíà íåäî-
ñòàòí³ñòü. Ïðî öå ñâ³ä÷èòü çíèæåííÿ ìàñè ïëà-
öåíòè, êðîâîâèëèâè ïî ïîâåðõí³, ìíîæèíí³
³íôàðêòè. Ïðè ìîðôîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ âè-
ÿâëÿþòüñÿ çíà÷í³ çì³íè òðîôîáëàñòè÷íîãî åï³òå-
ë³þ (îñîáëèâî â äðóã³é òà ÷åòâåðò³é ãðóïàõ), ñêëå-
ðîç ñòðîìè ç ï³äâèùåíîþ ôóêñèíîô³ë³ºþ (ó òðå-
ò³é ãðóï³), âåëèêà ê³ëüê³ñòü áåç ñóäèííèõ âîðñèí,
îñîáëèâî òåðì³íàëüíèõ. Â³äì³÷àºòüñÿ âèòîí÷åí-
íÿ åï³òåë³àëüíîãî ïëàñòó, äèñòðîô³÷í³ çì³íè, äå-
ñòðóêö³ÿ åï³òåë³þ (ó òðåò³é òà ÷åòâåðò³é ãðóïàõ).
Íåð³äêî ïîðÿä ç äåñòðóêòèâíèìè ïðîöåñàìè âè-
ÿâëÿëèñü åëåìåíòè íåçð³ëîñò³ ç íàÿâí³ñòþ êë³òèí
öèòîòðîôîáëàñòà. Ïîðÿä ç³ âòîðèííîþ íåäîñòàò-
í³ñòþ â ïåðø³é, äðóã³é òà ÷åòâåðò³é ãðóïàõ âèçíà-
÷àëàñÿ íåçð³ë³ñòü âîðñèí÷àñòîãî äåðåâà, ÿêà õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ ñèíõðîííèì ïåðåâàæàííÿì ïðî-
ì³æíèõ íåçð³ëèõ âîðñèí (â³ä 30% äî 50% âñ³õ
âîðñèí), äèôóçíî ïîøèðåíèìè êðóïíèìè âîðñè-
íàìè ç âèòîí÷åíèì åï³òåë³ºì ³ âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ
êàï³ëÿð³â.

Îïèñàí³ ñòðóêòóðí³ çì³íè â ïëàöåíò³ â³äîáðà-
æàþòü ¿¿ íåäîñòàòí³ñòü, ùî ïðèçâîäèòü äî ïåðå-
âàíòàæåííÿ ïå÷³íêè ïëîäà ç ïîøêîäæåííÿì ¿¿
ñòðóêòóð. Ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè â ïå÷³íö³ ïðè ïëà-
öåíòàðí³é íåäîñòàòíîñò³ á³ëüø ÷³òêî âèçíà÷àþòü-
ñÿ ïðè ïîð³âíÿíí³ ãðóïè ìåðòâîíàðîäæåíèõ òà
ãðóï íîâîíàðîäæåíèõ. Âàãà ìåðòâîíàðîäæåíèõ òà
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íîâîíàðîäæåíèõ êîëèâàëàñÿ â ìåæàõ 1900–
3350 ã, à ïå÷³íêè – 90–230 ã. Ó ð³çíèõ ãðóïàõ âàãà
ïå÷³íêè êîëèâàëàñÿ â çíà÷íèõ ìåæàõ, âåëèê³ êî-
ëèâàííÿ ïðè öüîìó áóëè ³ â ñï³ââ³äíîøåíí³ âàãà
ïå÷³íêè äî ìàñè ò³ëà. Íàïðèêëàä, ó ãðóï³ íåäîíî-
øåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ âàãà ïå÷³íêè êîëèâàºòü-
ñÿ â³ä 105 äî 125 ã, â ãðóï³ äîíîøåíèõ íîâîíàðîä-
æåíèõ – â³ä 145 äî 230 ã (â³äïîâ³äíî â öèõ ãðóïàõ
ñï³ââ³äíîøåííÿ âàãè ïå÷³íêè äî ìàñè ò³ëà áóëî
1:19 – 1:25 ³ 1:10 – 1:21). Òàêèì ÷èíîì, âàãà ïå÷-
³íêè çàëåæèòü íå ò³ëüêè â³ä ñòóïåíÿ äîíîøåíîñò³,
àëå é â³ä êðîâîíàïîâíåííÿ ³ íàáðÿêó îðãàíó.

Ïàòîëîã³÷í³ çì³íè â ïå÷³íö³ ïëîä³â òà íîâîíà-
ðîäæåíèõ çà óìîâ ïëàöåíòàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³
ìîæíà ðîçãëÿäàòè íà òàêèõ ð³âíÿõ: 1) ïðè ìîðôî-
ëîã³÷íîìó äîñë³äæåí³ ïå÷³íêè åìáð³îí³â ïåðøîãî
òðèìåñòðó âàã³òíîñò³ â³äì³÷àºòüñÿ ðîçøèðåííÿ
ïå÷³íêîâèõ ëàêóí ³ ñóäèí, ùî ì³ñòÿòü áàãàòî íå-
çð³ëèõ ëåéêîöèò³â òà åëåìåíò³â íîðìîáëàñòè÷íî-
ãî ðÿäó. Çìåíøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ã³ãàíòñüêèõ
êë³òèí, âèçíà÷àºòüñÿ çåðíèñòà äèñòðîô³ÿ öèòîï-
ëàçìè. Â³äì³÷àºòüñÿ çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ ØÈÊ-
ïîçèòèâíèõ ãðàíóë ó öèòîïëàçì³ ãåïàòîöèò³â.
Ó äðóãîìó òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ïîâíîêð³â’ÿ îðãàí³â, çá³ëüøåííÿ ðîçì³ð³â îñòð³â-
ö³â êðîâîòâîðåííÿ ³ ðàä³àëüíå ðîçì³ùåííÿ êë³òèí-
íèõ òÿæ³â ó ä³ëÿíö³ öåíòðàëüíèõ âåí. Òðàïëÿþòü-
ñÿ ñóäèíè, ùî ìàþòü áóäîâó ìåíø çð³ëó, í³æ ó
íîðì³ äàíîãî òåðì³íó âàã³òíîñò³. Â³äçíà÷àºòüñÿ
ïîðóøåííÿ åíäîòåë³àëüíîãî ïîêðîâó ñóäèí ïîð-
òàëüíèõ òðàêò³â, óòâîðåííÿ êë³òèííèõ ³íô³ëü-
òðàò³â, çá³ëüøóºòüñÿ ïðîë³ôåðàö³ÿ åíäîòåë³àëüíèõ
êë³òèí. Äîñèòü ÷àñòî òðàïëÿþòüñÿ äèñòðîô³÷í³
çì³íè ð³çíîãî õàðàêòåðó, â³ä çåðíèñòî¿ äèñòðîô³¿
öèòîïëàçìè äî ã³äðîï³÷íî¿ äåãåíåðàö³¿ òà íåêðî-
çó. ×àñòîòà òà ãëèáèíà óðàæåííÿ íàðîñòàþòü ç³
çá³ëüøåííÿì òåðì³íó âàã³òíîñò³. Ïðè ã³ñòîõ³ì³÷-
íîìó äîñë³äæåíí³ ïðèâåðòàº óâàãó ïîì³òíå çíè-
æåííÿ ê³ëüêîñò³ ãë³êîãåíó â öèòîïëàçì³ ãåïàòî-
öèò³â. Ìàº ì³ñöå «ìîçà¿÷í³ñòü» ó ðîçïîä³ë³ ãë³êî-
ãåíó: ïîðÿä ç êë³òèíàìè ãóñòî çàïîâíåíèìè ãðà-
íóëàìè òðàïëÿþòüñÿ ãåïàòîöèòè ìàéæå áåç íèõ.
Ó ïðåïàðàòàõ, äå ñòðóêòóðà ïå÷³íêîâî¿ òêàíèíè
ìàéæå íå âèçíà÷àºòüñÿ ïðè ïðîâåäåíí³ îãëÿäîâèõ
ã³ñòîëîã³÷íèõ ìåòîäèê, ã³ñòîõ³ì³÷íà õàðàêòåðèñ-
òèêà ãë³êîãåíó º á³ëüø ñò³éêîþ. Çíà÷íî çì³íþºòü-
ñÿ âì³ñò òà õàðàêòåð ðîçïîä³ëó çàãàëüíîãî á³ëêà.
Â³äì³÷àºòüñÿ çìåíøåííÿ éîãî ê³ëüêîñò³, îñîáëè-
âî â ï³çí³õ òåðì³íàõ. Àíàëîã³÷íèé õàðàêòåð çì³í
ó âì³ñò³ òà ðîçïîä³ëåíí³ öèòîïëàçìàòè÷íî¿ ÐÍÊ:
ÿêùî ïðè íåóñêëàäíåí³é âàã³òíîñò³ ÐÍÊ ðîçïîä-
³ëÿºòüñÿ ð³âíîì³ðíî ïî öèòîïëàçì³ ãåïàòîöèò³â,
÷àñòî º âèãëÿä äð³áíèõ ïèëêîïîä³áíèõ ÷àñòîê, òî
ïðè ïàòîëîã³¿ âàã³òíîñò³ ï³ðîí³íîô³ëüí³ ãðàíóëè,

çëèâàþ÷èñü ì³æ ñîáîþ, óòâîðþþòü á³ëüø³ êîíã-
ëîìåðàòè, ùî îòî÷óþòü ÿäðî ó âèãëÿä³ ìóôòè.
Çíàéäåíî íåð³âíîì³ðíå íàêîïè÷åííÿ ë³ï³ä³â,
çá³ëüøåííÿ àêòèâíîñò³ ëóæíî¿ ôîñôàòàçè ³ ìåíøó
àêòèâí³ñòü êèñëî¿ ôîñôàòàçè. Äàí³ ïðî çì³íè ã³ñòî-
õ³ì³÷íèõ ðåàêö³é, ÿê³ º ìàðêåðàìè ³íòåíñèâíîñò³
îáì³íó â îðãàí³, äóæå âàæëèâ³, îñê³ëüêè âêàçóþòü
íà â³äîì³ ïîðóøåííÿ éîãî äèôåðåíö³þâàííÿ.

Ã³ñòîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ³ñíó-
þòü ïåâí³ ìîðôîëîã³÷í³ â³äì³ííîñò³. Òàê, â ãðóïàõ
³íòðàíàòàëüíî ìåðòâîíàðîäæåíèõ òà íåäîíîøå-
íèõ íîâîíàðîäæåíèõ ó ïàðåíõ³ì³ ïå÷³íêè âèÿâëå-
íà ñëàáêà îêðåñëåí³ñòü ñòðóêòóð ÷àñòîê, ðàä³àëü-
íèé íàïðÿìîê ì³æáàëêîâèõ êàï³ëÿð³â íå÷³òêèé, ó
ñòðîì³ ïå÷³íêè, à íåð³äêî äèôóçíî ïî âñ³é ïà-
ðåíõ³ì³ òðàïëÿºòüñÿ âåëèêà ê³ëüê³ñòü íåçð³ëèõ
ëåéêîöèò³â, ã³ñò³îöèò³â òà ³íøèõ êðîâîòâîðíèõ
åëåìåíò³â, ïå÷³íêîâ³ êë³òèíè ïåðåâàæíî íåâåëèê³
ç ÿñêðàâî åîçèíîô³ëüíîþ öèòîïëàçìîþ. Ó ãðóïàõ
äîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ, òà ä³òåé íåîíàòàëü-
íîãî ïåð³îäó ïå÷³íêà á³ëüø ÷³òêî ðîçïîä³ëåíà íà
÷àñòêè, ç’ÿâëÿºòüñÿ ðàä³àëüíà îð³ºíòàö³ÿ ì³æáàë-
êîâèõ êàï³ëÿð³â äî ïðîñâ³òó öåíòðàëüíèõ âåí,
âîãíèù åêñòðàìåäóëÿðíîãî êðîâîòâîðåííÿ ìåí-
øå, ãåïàòîöèòè á³ëüø³, à öèòîïëàçìà ¿õ ñëàáêî
çàáàðâëþºòüñÿ åîçèíîì.

Âèñíîâêè
1. Ó âèïàäêàõ ñìåðò³ ìåðòâîíàðîäæåíèõ òà íî-

âîíàðîäæåíèõ çà óìîâ íåäîñòàòíîñò³ ïëàöåíòè,
âíàñë³äîê íåçð³ëîñò³, ïîðóøåííÿ ïëîäîâî-ïëàöåí-
òàðíîãî êðîâîîá³ãó â³äì³÷àºòüñÿ âòîðèííà õðîí-
³÷íà ïëàöåíòàðíà íåäîñòàòí³ñòü, êðèòåð³¿ ÿêî¿ ñòà-
íîâëÿòü: ìàêðîñêîï³÷íî – ã³ïîïëàç³ÿ ïëàöåíòè,
³íôàðêòè; ã³ñòîëîã³÷íî – ïîðóøåííÿ äîçð³âàííÿ
ïîñë³äó (ïðîë³ôåðàö³ÿ ³ ñêëåðîç ñòðîìè âîðñèí),
íàÿâí³ñòü äèñîö³éîâàíèõ çì³í äîçð³âàííÿ âîðñèí,
çìåíøåííÿ â³äñîòêà ñèíöèò³îêàï³ëÿðíèõ ìåìá-
ðàí, çíèæåííÿ ïèòîìîãî îá’ºìó ñèíöèò³àëüíîãî
ïîêðèâó âîðñèí, çíèæåííÿ êîìïåíñàòîðíî – ïðè-
ñòîñóâàëüíèõ ïðîöåñ³â.

2. Çà óìîâ ïëàöåíòàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³ ó ìåð-
òâîíàðîäæåíèõ òà íîâîíàðîäæåíèõ ó ðàííüîìó
íåîíàòàëüíîìó ïåð³îä³, ã³ñòîëîã³÷íî, â ïå÷³íö³
â³äì³÷àºòüñÿ íåð³âíîì³ðíå ïîâíîêð³â’ÿ, âîãíèùå-
âà ë³ï³äíà ³ á³ëêîâà äèñòðîô³ÿ, íåçð³ë³ñòü ñòðóê-
òóð (âåëèêà ê³ëüê³ñòü âîãíèù êðîâîòâîðåííÿ),
çá³ëüøåííÿ ïëîù³ ïîðòàëüíèõ òðàêò³â, ïîðóøåí-
íÿ àðõ³òåêòîí³êè æîâ÷íèõ ïðîòîê³â, íåäîñòàòíÿ
äèôåðåíö³àö³ÿ êðîâîíîñíèõ ñóäèí.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Áóäå ïðîäîâæåíî âèâ÷åííÿ ìîðôîëîã³÷íèõ

çì³í ïå÷³íêè çà óìîâ ïëàöåíòàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³.
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ÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÏÅ×ÅÍÈ
ÌÅÐÒÂÎÐÎÆÄÅÍÍÛÕ È ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÛÕ

Â ÐÀÇÍÛÕ ÂÀÐÈÀÍÒÀÕ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ
ÄÎÇÐÅÂÀÍÈß ÏËÀÖÅÍÒÛ

Ä. È. Ãðå÷êî
Ðåçþìå. Èññëåäîâàíû ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè

ïå÷åíè ïëîäîâ è íîâîðîæäåííûõ ïðè ïëàöåíòàðíîé íåäîíî-
øåííîñòè, îáóñëîâëåííîé íàðóøåíèÿìè äîçðåâàíèÿ ïëàöåí-
òû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî â óñëîâèÿõ ïëàöåíòàðíîé íåäîíîøåí-

íîñòè ó ìåðòâîðîæäåííûõ è íîâîðîæäåííûõ â ðàííåì íåî-
íàòàëüíîì ïåðèîäå, ãèñòîëîãè÷åñêè â ïå÷åíè îòìå÷àåòñÿ íå-
ðàâíîìåðíîå ïîëíîêðîâèå, î÷àãîâàÿ ëèïèäíàÿ è áåëêîâàÿ
äèñòðîôèÿ, íåçðåëîñòü ñòðóêòóð (áîëüøîå êîëè÷åñòâî î÷à-
ãîâûõ êðîâîòâîðåíèé), óâåëè÷åíèå ïëîùàäè ïîðòàëüíûõ
òðàêòîâ, íàðóøåíèå àðõèòåêòîíèêè æåë÷íûõ ïðîòîêîâ, íå-
äîñòàòî÷íàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïëàöåíòà, ïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü, ïàòîëîãèÿ ïå÷åíè.

MORPHOLOGICAL CHANGES OF STILLBORNS
AND NEWBORNS LIVER WITH DIFFERENT
VARIANTS OF DISORDERS OF PLACENTA

RIPENING

D. I. Grechko
Abstract. The morphological features of the fetal and

neonatal liver with placenta insufficiency caused by abnormality
of placenta ripening have been investigated. It has been
determined that under conditions of placenta insufficiency in
stillborns and newborns in early neonatal period uneven
hyperemia, focal fatty and albuminous degeneration, structure
unripeness (a lot of blood formation foci), an increase of portal
tracts area, architectonics disorders of bile ducts, insufficient
differentiation of blood vessels are marked in the liver
histologically.

Key words: placenta, placenta insufficiency, liver
pathology.
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Ðåçþìå. Â åêñïåðèìåíò³ íà 22 ñîáàêàõ ³ ùóðàõ âèâ÷åíà á³îäåñò-
ðóêö³ÿ ãâèíò³â ³ öèë³íäðè÷íèõ çðàçê³â âèãîòîâëåíèõ ç â³ò÷èçíÿíî-
ãî ïîë³ãë³êîë³äó (ÏÃ-1, ÏÃ 2, ÏÃ-3) â ê³ñòêàõ, ì’ÿçàõ, ÷åðåâí³é
ïîðîæíèí³ â òåðì³íè 10, 20 äí³â, 1, 2, 3, 6 ì³ñÿö³â, 1 ð³ê ³ á³ëüøå
ï³ñëÿ ³ìïëàíòàö³¿, â ïîð³âíÿíí³. ²ìïëàíòàòè çâàæóâàëèñÿ,
âèçíà÷àëèñÿ ìåæ³ ì³öíîñò³ íà ñòèñíåííÿ ³ çñóâ. Ñòðóêòóðà
³ìïëàíòàò³â âèâ÷àëàñÿ ìåòîäàìè ðåíòãåí³âñüêî¿ äèôðàêö³¿ òà
ðàñòðîâî¿ åëåêòðîííî¿ ì³êðîñêîï³¿. Îòðèìàí³ äàíí³ ñâ³ä÷àòü
ïðî òå, ùî äåñòðóêö³ÿ ³ ðîçñìîêòóâàííÿ ïîë³ãë³êîë³äó â ê³ñòö³
â³äáóâàºòüñÿ â 1,5–2 ðàçè ïîâ³ëüí³øå, í³æ â ì’ÿêèõ òêàíèíàõ ³
çàëåæèòü â³ä òåðì³í³â ³ìïëàíòàö³¿, õàðàêòåðó îòî÷óþ÷èõ éîãî
òêàíèí, à òàêîæ â³ä òåõíîëîã³¿ âèãîòîâëåííÿ çðàçê³â. Ãâèíòè
âèãîòîâëåí³ ç ïîë³ãë³êîë³äó âîëîä³þòü äîñòàòíüîþ ì³öí³ñòþ ³
ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ â ÿêîñò³ ô³êñàòîð³â ïðè ë³êóâàíí³
ïåðåëîì³â.

Êëþ÷åâ³ ñëîâà: ïîë³ìåðíèé îñòåî-
ñèíòåç, ïîë³ãë³êîë³ä.

Âñòóï
Îñòåîñèíòåç ó òðàâìàòîëîã³¿ º îäíèì ç îñíîâ-

íèõ ìåòîä³â õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ïåðåëîì³â.

²äåÿ ñòâîðåííÿ êîíñòðóêö³é äëÿ îñòåîñèíòåçó, ùî
ðîçñìîêòóþòüñÿ, ïðè ñó÷àñíîìó ðîçâèòêó íàóêè ³
ïðîìèñëîâîñò³ ñòàëà ö³ëêîì ðåàëüíîþ. Á³îñóì³ñí³
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ïîë³ìåðí³ øòèôòè, ùî ðîçñìîêòóþòüñÿ, ìàðêè
ØÏ ³ ØÏÀ äëÿ ³íòðàìåäóëÿðíî¿ ô³êñàö³¿ ïåðå-
ëîì³â ê³ñòîê óñï³øíî âèêîðèñòîâóþòü ó êë³í³÷í³é
ïðàêòèö³ [3, 9]. Àëå ï³äâèùåíà åëàñòè÷í³ñòü öèõ
êîíñòðóêö³é º ñåðéîçíîþ ïåðåøêîäîþ äî ¿õ á³ëüø
øèðîêîãî çàñòîñóâàííÿ.

Îäíèì ç ïåðñïåêòèâíèõ êîíñòðóêö³éíèõ ïîë-
³ìåðíèõ ìàòåð³àë³â, ïî äàíèì ë³òåðàòóðè, º ïîë-
³ãë³êîë³ä, ÿêèé çà êîðäîíîì øèðîêî âèêîðèñòîâó-
þòü äëÿ ñòâîðåííÿ õ³ðóðã³÷íèõ íèòîê ç ô³ðìîâîþ
íàçâîþ “Äåêñîí”. Öüîìó ïîë³ìåðó âëàñòèâà äîá-
ðà á³îñóì³ñí³ñòü ³ çäàòí³ñòü äî äåñòðóêö³¿ â òêàíè-
íàõ îðãàí³çìó äî ê³íöåâèõ ïðîäóêò³â ÑÎ2 è Í2Î
[4, 5, 11, 12, 13].

Íàìè íà ïðîòÿç³ òðèâàëîãî ÷àñó âèâ÷àºòüñÿ
ìîíîë³òíèé áëî÷íèé ïîë³ãë³êîë³ä, ñèíòåçîâàíèé â
íàóêîâî-äîñë³äíîìó ô³çèêî-õ³ì³÷íîìó ³íñòèòóò³
³ì. Ë.ß. Êàðïîâà. ßê ïîêàçàëè äîñë³äæåííÿ [6, 7],
öåé ïîë³ìåð âîëîä³º äîñòàòí³ìè ô³çèêî-ìåõàí³÷-
íèìè äàíèìè, íåîáõ³äíèìè äëÿ êîíñòðóêö³éíîãî
ìàòåð³àëó. Âèãîòîâëåí³ ç íüîãî ãâèíòè áóëè âèêî-
ðèñòàí³ äëÿ îñòåîñèíòåçó ïåðåëîì³â âèðîñòê³â
ñòåãíà ó ñîáàê, âíóòð³øíüîñóãëîáîâèõ ³ á³ëÿñóã-
ëîáîâèõ ïåðåëîì³â ó ëþäåé. Êîíñîë³äàö³ÿ ïåðå-
ëîì³â íàñòóïèëà ó îïòèìàëüí³ ñòðîêè. Êîíñò-
ðóêö³¿ ðîçñìîêòàëèñÿ â ê³ñòö³ ÷åðåç 2–3 ðîêè ç
ïîâíèì â³äíîâëåííÿì ñòðóêòóðè ê³ñòêè â ì³ñö³
³ìïëàíòàö³¿ [1, 2]. Ïðîöåñ ðîçñìîêòóâàííÿ ìîíî-
ë³òíèõ áëî÷íèõ êîíñòðóêö³é º ñêëàäíèì ³ ìàëî
âèâ÷åíèì.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ º âèâ÷åííÿ ïðîöå-

ñó á³îäåñòðóêö³¿ ãâèíò³â ³ç ïîë³ãë³êîë³äó â ê³ñòö³
ï³ñëÿ îñòåîñèíòåçó ïåðåëîì³â.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ïîë³ãë³êîë³ä (-ÑÍ2-ÑÎ-Î)2n – ÷àñòêîâî-êðè-

ñòàë³÷íèé ïîë³ìåð. Êðèñòàë³òè ìàþòü ïîøàðîâó
ñòðóêòóðó, äå ïàðàëåëüí³ ìàêðîìîëåêóëè çíàõî-
äÿòüñÿ ñòðîãî â ïëîùèí³ óòâîðåíèõ íèìè øàð³â.
Ìîëåêóëè ñóñ³äí³õ øàð³â àíòèïàðàëåëüí³. ÑÎ-
ãðóïè ìàêðîìîëåêóë ñï³âïàäàþòü ïî ð³âíþ ³
çàáåçïå÷óþòü ì³öí³ñòü ñòðóêòóðè çà ðàõóíîê
äèïîëü-äèïîëüíî¿ âçàºìîä³¿ [7].

Îòðèìàí³ çðàçêè ïîë³ìåð³â ìàëè öèë³íäðè÷íó
ôîðìó. Ç çðàçê³â âèõ³äíîãî ïîë³ãë³êîë³äó (ÏÃ-1)
âèãîòîâëåíî 20 ãâèíò³â, 11 ç íèõ áóëè âêðèò³
ïë³âêîþ ç ôòîðîïëàñòà òîâùèíîþ â 5–10 ìêì
(ÏÃ-2). ×àñòèíà çðàçê³â ç âèõ³äíîãî ïîë³ãë³êîë³äó
ïðåñîâàíà ï³ä òèñêîì 100–150 àòìîñôåð ó â’ÿçêî-
òåêó÷îìó ñòàí³ ïðè òåìïåðàòóð³ 210–220î Ñ (ÏÃ-3).
Ç ïðåñîâàíîãî ïîë³ãë³êîë³äó âèãîòîâëåíî 11
ãâèíò³â. Âñ³ ãâèíòè ìàëè ïîòàéíó ãîëîâêó, äîâæè-
íó 35 ìì, ä³àìåòð – 6 ìì ³ ñòð³÷êîâó ïðÿìîêóòíó

ð³çüáó ç âåëèêèì êðîêîì. Ïðîöåäóðà âèãîòîâëåí-
íÿ ãâèíò³â íå çì³íþâàëà ñòðóêòóðè ìàòåð³àëó.
Ãâèíòè ñòåðèë³çóâàëèñÿ â ïðîöåñ³ âèãîòîâëåííÿ ³
çáåð³ãàëèñÿ â çàïàÿíèõ àìïóëàõ â ñåðåäîâèù³
³íåðòíîãî ãàçó àðãîíó. Â³ä êîæíî¿ ñåð³¿ çàëèøåíî
ïî òðè ãâèíòè äëÿ êîíòðîëüíèõ äîñë³äæåíü. Ðåø-
òà ãâèíò³â áóëè ³ìïëàíòîâàí³ 22 çð³ëèì ñîáàêàì
â ÿêîñò³ ô³êñàòîð³â ïðè îñòåîñèíòåç³ øòó÷íîãî ïå-
ðåëîìó âíóòð³øíüîãî âèðîñòêà ñòåãíà. Ïåðøà
ñåð³ÿ (ÏÃ-1) ñêëàäàëàñÿ ç 6 òâàðèí, äðóãà (ÏÃ-2)
³ òðåòÿ (ÏÃ-3) â³äïîâ³äíî ç 8. Ñòðîêè ñïîñòåðå-
æåííÿ çà ñòàíîì ³ìïëàíòàò³â ñêëàëè 10, 20 äí³â,
1, 2, 3, 6 ì³ñÿö³â, ð³ê ³ á³ëüøå ðîêó. Ç ïîë³ãë³êîë³-
äó òàêîæ áóëè âèãîòîâëåí³ ìîíîë³òí³ çðàçêè öèë-
³íäðè÷íî¿ ôîðìè ä³àìåòðîì 8±0,1 ìì ³ âèñîòîþ
27,5±1,8 ìì â³äïîâ³äíî ïî 27 âç³ðö³â êîæíî¿ ñåð³¿.
Öèë³íäðè÷í³ çðàçêè áóëè ðîçä³ëüíî ³ìïëàíòîâàí³
â ÷åðåâíó ïîðîæíèíó á³ëèì ùóðàì íà òåðì³í 10,
20, 30 äí³â ³ 2 ì³ñÿö³.

Âèëó÷åí³ â ð³çí³ ñòðîêè ³ìïëàíòàòè çâàæóâà-
ëèñÿ, âèçíà÷àëèñÿ ìåæ³ ì³öíîñò³ íà ñòèñíåííÿ ³
çñóâ íà óí³âåðñàëüí³é ìàøèí³ ÃÑÌ-50 òà
“²íñòðîí”. Ñòðóêòóðó çðàçê³â ç ïîë³ãë³êîë³äó (êîí-
òðîëüíèõ ³ ï³ñëÿ ³ìïëàíòàö³¿) äîñë³äæóâàëè ìåòî-
äàìè ðåíòãåí³âñüêî¿ äèôðàêö³¿ ³ ðàñòðîâî¿ åëåêò-
ðîííî¿ ì³êðîñêîï³¿ ïî ñòàíäàðòíèì ìåòîäèêàì. Íà
îñíîâ³ äèôðàêòîãðàì âèçíà÷àëè ñòóï³íü êðèñòà-
ë³÷íîñò³ çðàçê³â ïî ìåòîäó Àããàðâàëë-Ò³ëëÿ äëÿ
³íòåðâàëó 20=12–50î. Ðîçì³ðè êðèñòàë³ò³â îö³íþ-
âàëè ïî ôîðìóë³ Øåðåðà. Ç ìàëîêóòîâèõ ôîòîðåí-
òãåíîãðàì âèçíà÷àëè ìàêðîïåð³îä, òîáòî ïåð³îä
çì³íè àìîðôíèõ ³ êðèñòàë³÷íèõ ïðîøàðê³â ó ïîë-
³ãë³êîë³ä³. Åëåêòðîííî-ì³êðîñêîï³÷í³ äîñë³äæåííÿ
ïðîâîäèëè íà ðàñòðîâîìó ì³êðîñêîï³ ô³ðìè
“Jeol”, JSM-15 (ßïîí³ÿ) ç âèãîòîâëåííÿì ðåïë³ê
ìåòîäîì íàïèëåííÿ ìåòàëó (çîëîòà ³ ì³ä³) ó âàêó-
óì³ ³ íà â³ò÷èçíÿíîìó ì³êðîñêîï³ ÐÅÌ-100 [2, 3, 8].

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Âòðàòà ìàñè äëÿ ð³çíèõ âèä³â ô³êñàòîð³â çàëå-

æèòü â³ä òåõíîëîã³¿ âèãîòîâëåííÿ, ì³ñöÿ (ì’ÿê³
òêàíèíè, ê³ñòêà) ³ ñòðîê³â ³ìïëàíòàö³¿ (ðèñ. 1).
Çì³íè ì³öíîñò³ íà çñóâ òà ñòèñíåííÿ êîðåëþþòü
ç äàííèìè ðåíòãåíäèôðàêö³éíèõ äîñë³äæåíü ïðî
çì³íó ñòóïåíþ êðèñòàë³÷íîñò³ ïîë³ãë³êîë³äó, ïîïå-
ðå÷íèêà êðèñòàë³ò³â ³ âåëè÷èíè ìàêðîïåð³îäó ³ çà-
ëåæàòü â³ä òðèâàëîñò³ ³ìïëàíòàö³¿ çðàçê³â [1, 6].

Çì³íè çîâí³øíüîãî âèãëÿäó ïîâåðõí³ ãâèíò³â ³
öèë³íäð³â âæå ÷åðåç îäèí ì³ñÿöü áóëè íåð³âíîì³-
ðíèìè ïî ãëèáèí³ òà îá’ºìó, òîìó äàíí³ ïðî âòðà-
òó ìàñè ³ çîêðåìà ðåíòãåíäèôðàêö³éí³ õàðàêòåðè-
ñòèêè º óñåðåäíåíèìè. Ó ãâèíò³â â ïðèïîâåðõíå-
âèõ øàðàõ äåñòðóêö³ÿ â³äáóâàºòüñÿ ñèëüí³øå í³æ
â îá’ºì³. Âòðàòà ìàñè ãâèíò³â ó ê³ñòêîâ³é òêàíèí³
³äå á³ëüø ïîâ³ëüíî, ó ïîð³âíÿíí³ ç³ çðàçêàìè, ùî
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çíàõîäÿòüñÿ â ì’ÿêèõ òêàíèíàõ. Îñíîâíîþ ïðè÷è-
íîþ ñïîâ³ëüíåííÿ ðîçñìîêòóâàííÿ ãâèíò³â ç ïîë-
³ãë³êîë³äó â ê³ñòêîâ³é òêàíèí³ ñë³ä ââàæàòè íåìîæ-
ëèâ³ñòü ïîâíî¿ ðåàë³çàö³¿ ìåõàí³çìó “ðîçïàäó”
ïîë³ìåðó, ÿêèé â³äáóâàºòüñÿ â ì’ÿêèõ òêàíèíàõ,
êîëè ï³ñëÿ ïîâíîãî ðîçðèâó ïðîõ³äíèõ ëàíöþã³â
ì³æ êðèñòàë³òàìè ç³ çðàçê³â âèìèâàþòüñÿ ìàë³
ôðàãìåíòè ïîë³ìåðó, ïî ðîçì³ðó ìàéæå ð³âí³ êðè-
ñòàë³òàì [7, 8]. Ó ê³ñòö³ óìîâè äëÿ âèìèâàííÿ öèõ
ôðàãìåíò³â çíà÷íî ã³ðø³, òàê ÿê ãâèíòè ïîñò³éíî
ù³ëüíî îòî÷åí³ ê³ñòêîâî-ô³áðîçíîþ êàïñóëîþ.
Òîìó äåñòðóêö³ÿ, éìîâ³ðíî, ³äå ïî êàíîí³÷íîìó
ìåõàí³çìó ã³äðîë³çó ïîë³ìåðà â îá’ºì³ òà ç ïî-
âåðõí³ ïðè ãëèáîêîìó ðîçïàä³ éîãî äî íèçüêîìî-
ëåêóëÿðíèõ îáðèâê³â ïîë³ìåðíèõ ëàíöþã³â. Â
ê³ñòêîâ³é òà ì’ÿêèõ òêàíèíàõ äåñòðóêö³ÿ çðàçê³â
ç ïðåñîâàíîãî ïîë³ãë³êîë³äó (ÏÃ-3) â ïîð³âíÿíí³ ç
âèõ³äíèì (ÏÃ-1) ³äå ïîâ³ëüíî, à äåñòðóêö³ÿ
çðàçê³â ïîêðèòèõ ïë³âêîþ ç ôòîðîïëàñòó (ÏÃ-2)
ñïîâ³ëüíþºòüñÿ ìàéæå â 1,5–2 ðàçè. Âòðàòà ìàñè
çðàçêàìè â ì’ÿçîâ³é òêàíèí³ ÷åðåç 30 ä³á ï³ñëÿ
³ìïëàíòàö³¿ ³äå â 1,5 ðàçè øâèäøå, í³æ ó ê³ñò-
êîâ³é. Öå ï³äòâåðäæóº âàæëèâå çíà÷åííÿ áåçïîñå-
ðåäíüîãî îòî÷åííÿ ³ìïëàíòàòó â îðãàí³çì³. Äåñò-
ðóêö³ÿ ìàëèõ çðàçê³â â³äáóâàºòüñÿ çíà÷íî øâèä-
øå, í³æ âåëèêèõ.

Çì³íè ì³öíîñòíèõ õàðàêòåðèñòèê öèë³íäð³â ç
ÏÃ-3 ï³ñëÿ ³ìïëàíòàö³¿ â ÷åðåâíó ïîðîæíèíó ùóð³â
º çíà÷íèìè. Âîíè ìåíø³ äëÿ ÏÃ-3 â ïîð³âíÿíí³ ç
ÏÃ-1. Äëÿ ÏÃ-3 îï³ð çðàçê³â ñòèñíåííþ ³ çñóâó ÷å-
ðåç 20-30 ä³á çìåíøóºòüñÿ ìàéæå â 2 ðàçè ³ ñêëà-
äàº â³äïîâ³äíî τ=1075 êã/ñì2 ³ τ=472 êã/ñì2, ùî
çíà÷íî âèùå âèõ³äíèõ ì³öíîñòíèõ õàðàêòåðèñòèê
àíàëîã³÷íèõ çðàçê³â ç ïîë³àì³äó-12 (τ=769 êã/ñì2 ³
τ=325 êã/ñì2) [1, 2]. Âòðàòà ì³öíîñò³ ãâèíò³â ç ÏÃ-3
â ê³ñòö³ çà öåé ïåð³îä ìåíøà ³ ñêëàäàº äî 30%.
Øâèäêå ïàä³ííÿ ì³öíîñò³ ïîë³ãë³êîë³äó íà ðàíí³õ
åòàïàõ ³ìïëàíòàö³¿ º íåáàæàíèì.

Ïîðóøåííÿ òåìïåðàòóðíîãî ðåæèìó ïðåñóâàí-
íÿ, à ñàìå ïðåñóâàííÿ îõîëîäæóþ÷îãîñÿ ðîçïëà-
âó, ìîæå ïðèçâîäèòè äî ìîëåêóëÿðíèõ ðîçðèâ³â ó
ïðîõ³äíèõ ëàíöþãàõ ³ ì³òðîòð³ùèí, ÿê³ âèÿâëÿ-
þòüñÿ ïðè åëåòðîííî-ì³êðîñêîï³÷íîìó äîñë³ä-
æåíí³ ïîâåðõí³ çðàçê³â. Ñòðóêòóðà ïîë³ãë³êîë³ä-
íèõ ãâèíò³â, âèçíà÷àëàñÿ çà äîïîìîãîþ ðåíòãåí-
äèôðàêö³éíîãî ìåòîäà (ðèñ. 2). Ñòåï³íü êðèñòà-
ë³÷íîñò³ ãâèíò³â ç ÏÃ-1 íà òèõ æå òåðì³íàõ
³ìïëàíòàö³¿, àíàëîã³÷íà äàíèì îòðèìàíèì ïðè
äîñë³äæåíí³ ìàëèõ çðàçê³â, ³ìïëàíòîâàíèõ â ì’ÿê³
òêàíèíè. Ñêà÷êîïîä³áíå çá³ëüøåííÿ êðèñòàë³÷-
íîñò³ â³ä 60 äî 70% â ïåðø³ äí³ ³ìïëàíòàö³¿ ïîâ’ÿ-
çàíî, éìîâ³ðíî, ç çâîëîæåííÿì ïîë³ãë³êîë³äó â ñå-
ðåäîâèù³ îðãàí³çìó ³ ç ðåëàêñàö³éíèìè ÿâèùàìè.
Ãâèíòè ç ïðåñîâàíîãî ïîë³ãë³êîë³äó (ÏÃ-3) âæå íà
ìîìåíò âèãîòîâëåííÿ ìàëè á³ëüøó í³æ ó ÏÃ-1
ñòåï³íü êðèñòàë³÷íîñò³ (áëèçüêî 70%). Ïîäàëüøå
ïåðåáóâàííÿ çðàçê³â ç ïîë³ãë³êîë³äó â ì’ÿçàõ íà
ïðîòÿç³ 3–4 ì³ñÿö³â çì³íþâàëî êðèñòàë³÷í³ñòü äî
85%. Àíàëîã³÷í³ çì³íè âåëè÷èíè ñòåïåí³ êðèñòà-
ë³÷íîñò³ âèíèêàþòü ó ãâèíò³â, ³ìïëàíòîâàíèõ ó
ê³ñòêó. Êðèñòàë³÷í³ñòü ãâèíòà ç ÏÃ-2 ï³ñëÿ 16
ì³ñÿö³â ³ìïëàíòàö³¿ âèÿâèëàñü âñüîãî áëèçüêî
60%. Ö³ëêîì ìîæëèâî, ùî öå ïîâ’ÿçàíî ç ñïîâ³ëü-
íåííÿì äåñòðóêö³¿ ïîë³ãë³êîë³äó â çâ’ÿçêó ç ïî-
êðèòòÿì çàõèñíîþ ïë³âêîþ. Îòæå, ïîêðèòòÿ
³ìïëàíòàò³â ôòîðîïëàñòîì ñóòòºâî çáåð³ãàº
ì³öíîñòí³ âëàñòèâîñò³ ïîë³ìåðó ó â³ääàëåí³ òåðì-
³íè ï³ñëÿ ³ìïëàíòàö³¿.

Åôåêòèâíèé ïîïåðå÷íèê êðèñòàë³ò³â â øòèô-
òàõ, ³ìïëàíòîâàíèõ â ê³ñòêîâó òêàíèíó, çì³íþâàâ-
ñÿ â ìåíø³é ì³ð³, í³æ â ìàëèõ çðàçêàõ, ³ìïëàíòî-
âàíèõ â ì’ÿçîâó òêàíèíó. Äëÿ ãâèíò³â ç âèõ³äíî-
ãî ïîë³ãë³êîë³äó (ÏÃ-1) â³í äåùî çìåíøóâàâñÿ â
ïî÷àòêîâîìó ïåð³îä³ ³ìïëàíòàö³¿ â ê³ñòêó (äî 20
ä³á), à äëÿ ãâèíò³â ç ÏÃ-3 ïîð³âíÿíî çá³ëüøóâàâ-
ñÿ. Ïðè ñòðîêàõ ³ìïëàíòàö³¿ 2–6 ì³ñÿö³â ïîïåðå÷-

Ðèñ. 1. Äèíàì³êà çì³íè ìàñè ô³êñàòîð³â ³ç ïîë³ãë³êîë³äó çàëåæíî â³ä
òåõíîëîã³¿ âèãîòîâëåííÿ.

Ðèñ. 2. Ðåíòãåí³âñüêà äèôðàêòîãðàìà âèõ³äíîãî âç³ðöÿ ç ÏÃ-1.
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íèê êðèñòàë³ò³â ïðàêòè÷íî íå çì³íþâàâñÿ. Çì³íè
ïîïåðå÷íèêà êðèñòàë³ò³â ïîâ’ÿçàí³ ç ðåëàêñàö³é-
íîþ ïåðåáóäîâîþ ñòðóêòóðè ïîë³ãë³êîë³äó. Íå-
çíà÷í³ çì³íè âåëè÷èíè êðèñòàë³ò³â ó ãâèíòàõ,
³ìïëàíòîâàíèõ â ê³ñòêîâó òêàíèíó, ïîâ’ÿçàí³ ç
òèì, ùî öÿ ïåðåáóäîâà óòðóäíåíà â çâ’ÿçêó ç îá-
ìåæåííÿì îá’ºìó ïîðîæíèíè ê³ñòêè, â ÿê³é çíà-
õîäèòüñÿ ãâèíò, ùî çàïîá³ãàº íàâ³òü íåçíà÷íîìó
íàáóõàííþ ïîë³ìåðó.

 Ñòðóêòóðí³ õàðàêòåðèñòèêè ïîë³ãë³êîë³äó áà-
ãàòî â ÷îìó çàëåæàòü â³ä ñòàíó ìàêðîïåð³îäó.
Âèâ÷åííÿ ìàêðîïåð³îäó â ìàëèõ çðàçêàõ, ³ìïëàí-
òîâàíèõ â ì’ÿçîâó òêàíèíó ³ â ÷åðåâíó ïîðîæíè-
íó ùóð³â, ìîæíà ñïîñòåð³ãàòè íà ïðîòÿç³ 30–
40 ä³á ï³ñëÿ ³ìïëàíòàö³¿, òàê ÿê ³íòåíñèâí³ñòü
â³äïîâ³äíîãî ðåôëåêñó ìàëîêóòîâèõ ðåíòãåíîãðàì
ñóòòºâî çìåíøèëàñü çàëåæíî â³ä òðèâàëîñò³ ïåðå-
áóâàííÿ çðàçê³â â îðãàí³çì³. Ìàêðîïåð³îä â âèõ³-
äíîìó ïîë³ãë³êîë³ä³ (ÏÃ-1) â òåðì³í äî 40 ä³á
çìåíøóâàâñÿ â³ä 110 äî 70   . Çì³íè ìàêðîïåð³î-
äó ó ãâèíò³â, ùî çíàõîäÿòüñÿ ó ê³ñòêîâ³é òêàíèí³
íîñÿòü òîé ñàìèé õàðàêòåð, îäíàê ðîçòÿãíóò³ â
÷àñ³. Ìàëîêóòîâèé ðåôëåêñ ñïîñòåð³ãàâñÿ íà ðåí-
òãåíîãðàìàõ ãâèíò³â, ùî çíàõîäèëèñÿ â ê³ñòö³ äî
6 ì³ñÿö³â. Äëÿ ãâèíò³â ç ÏÃ-1 òà ÏÃ-3 ìàêðîïåð-
³îä ï³ñëÿ ïî÷àòêîâîãî çíèæåííÿ â ïîäàëüøîìó áóâ
áåç çì³í ³ äîð³âíþâàâ òàêîæ 70    [6]. Îòæå, ó ãâèí-
òàõ, ³ìïëàíòîâàíèõ ó ê³ñòêîâó òêàíèíó, á³ëüø
òðèâàëî çáåð³ãàþòüñÿ ñòðóêòóðí³ õàðàêòåðèñòèêè
ïîë³ãë³êîë³äó, ùî ñïðèÿº ïîâ³ëüí³øîìó ðîçñìîê-
òóâàííþ ïîë³ìåðó, â ïîð³âíÿíí³ ç çðàçêàìè
³ìïëàíòîâàíèìè â ì’ÿê³ òêàíèíè.

Òàêèì ÷èíîì, äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî âòðà-
òà ìàñè, çì³íè ì³öíîñòíèõ õàðàêòåðèñòèê ³ ì³êðî-
ñòðóêòóðè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ïîë³ãë³êîë³ä â
îðãàí³çì³ ï³äëÿãàº äåñòðóêö³¿ ³ ðîçñìîêòóâàííþ â
çàëåæíîñò³ â³ä òåðì³í³â ³ìïëàíòàö³¿, õàðàêòåðó
îòî÷óþ÷èõ òêàíèí, à òàêîæ òåõíîëîã³¿ âèãîòîâëåí-
íÿ âç³ðö³â. Á³îäåñòðóêö³ÿ ïîë³ãë³êîë³äó ïî÷èíàºòü-
ñÿ ç ïåðèôåð³¿ ç ïîäàëüøèì ãëèáèííèìè ïåðåòâî-
ðåííÿìè. Ãâèíòè, âèãîòîâëåí³ ç âèõ³äíîãî ïîë-
³ãë³êîë³äó (ÏÃ-1), ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ â
ÿêîñò³ ô³êñàòîð³â äëÿ ë³êóâàííÿ ïåðåëîì³â ê³ñòîê
ç òåðì³íîì çðîùåííÿ äî 4-õ òèæí³â, ç ïðåñîâàíî-
ãî (ÏÃ-3) ç á³ëüø òðèâàëèì òåðì³íîì êîíñîë³-
äàö³¿ – äî 4–6 òèæí³â. Ïîêðèòòÿ ãâèíò³â ïë³âêîþ
ç ôòîðîïëàñòó çàòðèìóº ïðîíèêíåííÿ ð³äêîãî ñå-
ðåäîâèùà îðãàí³çìó â êîíñòðóêö³þ ³ òèì ñàìèì,
ñïîâ³ëüíþº ïðîöåñ á³îäåñòðóêö³¿ ³ ðîçñìîêòóâàí-
íÿ â 1,5–2 ðàçè. Çì³íþþ÷è òîâùèíó ïë³âêîâîãî
ïîêðèòòÿ ãâèíò³â ç ïîë³ãë³êîë³äó ìîæíà ðåãóëþ-
âàòè òåðì³íè ïî÷àòêó äåñòðóêö³¿ ³ çáåð³ãàòè ïî÷àò-
êîâ³ ô³çèêî-ìåõàí³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ô³êñàòîð³â
â çàëåæíîñò³ â³ä âèäó, ëîêàë³çàö³¿ ïåðåëîì³â ³
òåðì³í³â ¿õ çðîùåííÿ. Êë³í³÷í³ âèïðîáóâàííÿ êîí-

ñòðóêö³é ç ïîë³ãë³êîë³äó â 48 õâîðèõ ç âíóòð³øí-
³ìè òà á³ëÿñóãëîáîâèìè ïåðåëîìàìè ³ ïîäàëüøî-
ãî ñïîñòåðåæåííÿ çà õâîðèìè ïðîòÿãîì 20–24
ðîê³â ïðàêòè÷íî äîâåëè ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòàí-
íÿ ïîë³ãë³êîë³äó äëÿ ïîòðåá òðàâìàòîëîã³¿.
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ãë³êîë³äíèõ ãâèíò³â ó ê³ñòêîâ³é òêàíèí³.
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ÁÈÎÄÅÑÒÐÓÊÖÈß ÂÈÍÒÎÂ
ÈÇ ÏÎËÈÃËÈÊÎËÈÄÀ Â ÊÎÑÒÍÎÉ ÒÊÀÍÈ

ÏÎÑËÅ ÎÑÒÅÎÑÈÍÒÅÇÀ ÏÅÐÅËÎÌÎÂ

Î. Ã. Äóäêî, Â. Ë. Âàñþê, Ã. Å. Äóäêî

 Ðåçþìå. Â ýêñïåðèìåíòå íà 22 ñîáàêàõ è êðûñàõ èçó÷å-
íà áèîäåñòðóêöèÿ âèíòîâ è öèëèíäðè÷åñêèõ îáðàçöîâ èç îòå-
÷åñòâåííîãî ïîëèãëèêîëèäà (ÏÃ-1, ÏÃ-2, ÏÃ-3) â êîñòè,
ìûøöàõ è â áðþøíîé ïîëîñòè â ñðîêè 10, 20 äíåé, 1, 2, 3,
6 ìåñÿöåâ, 1 ãîä è áîëüøå ïîñëå èìïëàíòàöèè, â ñðàâíåíèè.
Èìïëàíòàòû âçâåøèâàëèñü è ïîäâåðãàëèñü îïðåäåëåíèþ
ïðåäåëîâ ïðî÷íîñòè íà ñæàòèå è ñäâèã. Ñòðóêòóðà èìïëàí-
òàòîâ èçó÷àëàñü ìåòîäàìè ðåíòãåíîâñêîé äèôðàêöèè è ðàñ-
òðîâîé ýëåêòðîííîé ìèêðîñêîïèè. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâè-
äåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî äåñòðóêöèÿ è ðàññàñûâàíèå ïîëè-
ãëèêîëèäà â êîñòè èäåò â 1,5–2 ðàçà ìåäëåííåå, ÷åì â ìÿã-
êèõ òêàíÿõ è çàâèñèò îò ñðîêîâ èìïëàíòàöèè, õàðàêòåðà
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îêðóæàþùèõ åãî òêàíåé, à òàêæå îò òåõíîëîãèè èçãîòîâëå-
íèÿ îáðàçöîâ. Âèíòû, èçãîòîâëåííûå èç ïîëèãëèêîëèäà,
îáëàäàþò äîñòàòî÷íîé ïðî÷íîñòüþ è ìîãóò áûòü èñïîëüçî-
âàíû â êà÷åñòâå ôèêñàòîðîâ ïðè ëå÷åíèè ïåðåëîìîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîëèìåðíûé îñòåîñèíòåç, ïîëèãëèêîëèä.

BIODEGRADATION OF POLYGLYCOLIDE SCREWS
IN BONE TISSURE AFTER OSTEOSYNTESIS OF

BONE FRACTURES

O. G. Dudko, V. L. Vasuk, G. E. Dudko
Abstract. The experimental research was hold on 22 dogs

and rats. The subject of study was biodestruction of screws and
rods made of home-grown polyglycolide (PG-1, PG-2, PG-3) in
cavitas abdominalis, bone and muscular tissue, in terms of 10,

20 days, 1, 2, 3, 6, 12 months and late period of implantation.
Implants were weighted; axial and shift peak loading forces
were studied. We studied the structure of implants by mean of
roentgenographic diffraction and raster electronmicroscopy. The
results show that destruction and resolving of polyglycolide in
bone tissue is slower in 1,5-2 times than in soft tissues and it
is relative from terms of implantation, surrounding tissues, and
from the technology of production. Screws made of poly
glycolide have enough rigidity within all period of bone
regeneration and can be used for internal fracture fixation.

Key words: polymer, polyglycolid, osteosynthesis.
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Ðåçþìå. Â ðàáîòå ïðè ïîìîùè ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîãî
îïðîñíèêà áûëè èçó÷åíû èçìåíåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîìàòè-
÷åñêîé ñôåðû ó ìóæ÷èí ñ ïðåæäåâðåìåííîé ýÿêóëÿöèåé. Áûëî
ïîêàçàíî, ÷òî íàðóøåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ñîìàòè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè íàáëþäàþòñÿ áîëåå ÷àñòî
(óìåðåííûå èëè âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ ó 50% ìóæ÷èí è ó 28%
ñîîòâåòñòâåííî) è ÿâëÿþòñÿ áîëåå âûðàæåííûìè (ñðåäíèé áàëë
7,94 â ñðàâíåíèè ñ 7,22). Êîððåêöèÿ äàííûõ íàðóøåíèé äîëæíà
ïðèíèìàòüñÿ âî âíèìàíèå ïðè îïðåäåëåíèè òàêòèêè ëå÷åíèÿ
äàííûõ áîëüíûõ.

 Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðåæäåâðåìåí-
íàÿ ýÿêóëÿöèÿ, îïðîñíèê, ïñèõîëîãè-
÷åñêèé ñòàòóñ.

Âñòóïëåíèå
Íàðóøåíèÿ ýÿêóëÿöèè ñðåäè äðóãèõ ñåêñóàëü-

íûõ äèñôóíêöèé â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñå áîëüøå
ïðèâëåêàþò âíèìàíèå. Ýòî ñâÿçàíî ñ èõ áîëüøîé
ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ, çíà÷èòåëüíûì âëèÿíèåì
íà êà÷åñòâî æèçíè ìóæ÷èí, ïîÿâëåíèåì ñîöè-
àëüíûõ è ìåæëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì [1,2]. Íàèáî-
ëåå èçó÷åííûìè ñåêñóàëüíûìè äèñôóíêöèÿìè ÿâ-
ëÿþòñÿ áåñïëîäèå è ýðåêòèëüíàÿ äèñôóíêöèÿ
(ÅÄ). Áåñïëîäèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîðàæàåò äî
15–20% ñóïðóæåñêèõ ïàð, ïðè÷åì íà ìóæñêîé
êîìïîíåíò ïðèõîäèòñÿ äî 40–50%, â òî æå âðåìÿ
îêîëî 10% ìóæ÷èí â îáùåé ïîïóëÿöèè èìåþò
ïðîáëåìû ñ ýðåêöèåé [8]. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÅÄ
â ìóæ÷èí 40–50 ëåò – 39%, 50–60 ëåò – 46%, à â
âîçðàñòå ñòàðøå 70 ëåò – ïî÷òè 70% [Ëîðàí Î.Á.,
Ùåïëåâ Ï.À., Íåñòåðîâ Ñ.Í., 1998, Tru M.C. at al,
1999, Ãîðï³í÷åíêî È.È., Ìèðîøí³êîâ ß.Î., 2003].

Òîëüêî ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå âíèìàíèå ê ñåáå
íà÷àëè ïðèâëåêàòü íàðóøåíèÿ ýÿêóëÿöèè, êîòî-

ðûå äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè íå áûëè èçó÷åíû.
Ñðåäè íèõ îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ïðåæäåâ-
ðåìåííîé ýÿêóëÿöèè (ÏÝ) êàê íàèáîëåå ðàñïðîñ-
òðàíåííîé â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñåêñóàëüíîé äèñ-
ôóíêöèè – îíà íàáëþäàåòñÿ ó 30-40% ñåêñóàëüíî
àêòèâíûõ ìóæ÷èí è ó 75% ìóæ÷èí â  îïðåäåëåí-
íûå ìîìåíòû æèçíè [5,9].  Ðàáîòû ïîñëåäíèõ ëåò
÷åòêî ïîêàçàëè, ÷òî ðåãóëÿöèÿ ýÿêóëÿöèè ÿâëÿåòñÿ
âàæíûì ôàêòîðîì çäîðîâüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ ìóæ-
÷èíû  [6, 7, 8]. Ñåãîäíÿ â îïðåäåëåíèè è ìåòîäàõ
äèàãíîñòèêè ÏÝ íåò îáùåïðèíÿòûõ ñòàíäàðòîâ,
âìåñòå ñ òåì   êàêèå áû êðèòåðèè îöåíêè ÏÝ íå
ïðèìåíÿëèñü, ýòîò ñèíäðîì âëèÿåò íà îáùåå ñîñ-
òîÿíèå ìóæ÷èíû è ïðè ïîñòîÿííîì ïîâòîðåíèè
ìîæåò îòðèöàòåëüíî âëèÿòü íà êà÷åñòâî æèçíè
îáîèõ ïàðòíåðîâ [3].

Âëèÿíèå ÏÝ íà êà÷åñòâî æèçíè ìóæ÷èí (è èõ
ïàðòíåðîâ) àêòèâíî îáñóæäàåòñÿ â ëèòåðàòóðå, íî
îñîáåííîñòè âëèÿíèå äàííîãî ñèíäðîìà íà ðàç-
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òîëüêî íà÷èíàþò èçó÷àòüñÿ. Òàê, ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî
ìóæ÷èíû ñ ÏÝ ñîîáùàþò, ÷òî îíè ðåæå âñòóïàþò
â ïîëîâóþ ñâÿçü èç-çà îæèäàíèÿ íåóäà÷è [2, 3].
Â îäíîì èç èññëåäîâàíèé ìóæ÷èíû, êîòîðûå íå
èìåþò ÏÝ, ñîîáùàëè â ñðåäíåì î 91 ïîëîâîì àêòå
â ãîä, à ñòðàäàþùèå ÏÝ – òîëüêî î 60. Ìóæ÷èíû
ñ ÏÝ òàêæå îòìå÷àþò, ÷òî èõ ïàðòíåðøàì ñåêñ
íðàâèòñÿ ìåíüøå è îíè ðåæå èñïûòûâàþò
îðãàçì. Ïîêàçàíî, ÷òî âëèÿíèå ÏÝ íà êà÷åñòâî
æèçíè è ñåêñóàëüíîå óäîâëåòâîðåíèå íå çàâèñèò
îò ñîïóòñòâóþùåãî íàðóøåíèÿ ýðåêòèëüíîé ôóí-
êöèè, è  ÏÝ ìîæåò èìåòü áîëåå çíà÷èòåëüíåå âëè-
ÿíèå íà óäîâëåòâîðåíèå, ÷åì âëèÿíèå íàðóøåíèÿ
ýðåêöèè. Íåêîòîðûå àâòîðû ïðèõîäÿò ê çàêëþ÷å-
íèþ, ÏÝ ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé ðàçðóøåíèÿ ýìî-
öèîíàëüíîé áëèçîñòè ìåæäó ïàðòíåðàìè è íåäî-
âåðèþ ìåæäó íèìè [1, 3, 8]. Â òî æå âðåìÿ, ìíî-
ãèå àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî íå ñóùåñòâóåò àäåêâàò-
íûõ èíñòðóìåíòîâ èçó÷åíèÿ íàðóøåíèÿ ðàçíûõ
àñïåêòîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïðè ÏÝ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Ñîçäàòü îïðîñíèê, àäàïòèðîâàííûé äëÿ ïàöè-

åíòîâ ñ ÏÝ, è ñ åãî ïîìîùüþ èçó÷èòü íàðóøåíèÿ
èõ ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëèñü ìóæ÷èíû â âîçðà-

ñòå îò 21 äî 37 ëåò, ïðåäúÿâëÿþùèå æàëîáû íà ÏÝ,
âîçíèêøóþ íå ìåíåå 6 ìåñÿöåâ íàçàä, áåç ïðèçíà-
êîâ çíà÷èìûõ ãîðìîíàëüíûõ, ïñèõè÷åñêèõ, îíêîëî-
ãè÷åñêèõ èëè òÿæåëûõ îáùåñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé, îïåðàöèé íà îðãàíàõ òàçà, èíôåêöèé ìî÷åïî-
ëîâîé ñèñòåìû èëè äðóãèõ ñîñòîÿíèé, êîòîðûå ìîã-
ëè áû áûòü íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé äàííîãî
ñèíäðîìà. Èññëåäîâàëè òîëüêî  ïàöèåíòîâ, êîòîðûå
èìåëè  ðåãóëÿðíûå ïîëîâûå êîíòàêòû.

Ïðîâîäèëîñü îáùåêëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
ïàöèåíòîâ, à òàêæå ñïåöèàëèçèðîâàííîå óðîëîãè-
÷åñêîå (èññëåäîâàíèå ñîñêîáîâ óðåòðû, ñåêðåòà
ïðîñòàòû, ÓÇÈ îðãàíîâ ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû)
äëÿ èñêëþ÷åíèÿ çàáîëåâàíèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïî-
ëîâûì ïóòåì.

Ó÷èòûâàÿ îòñóòñòâèå îáùåïðèíÿòîãî îïðîñ-
íèêà äëÿ ìóæ÷èí ñ ÏÝ, êîòîðûé îòðàæàë áû âñå
íàçâàííûå àñïåêòû, íàìè íà îñíîâå øêàëû AMS
è øêàëû äåïðåññèè Öóíãà áûë ðàçðàáîòàí ñïåöè-
àëüíûé îïðîñíèê, àäàïòèðîâàííûé äëÿ äàííîé
êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ [4]. Îí âêëþ÷àë â ñåáÿ òðè
ãðóïïû âîïðîñîâ ïî èçó÷åíèþ ñîìàòè÷åñêîãî,
ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ñåêñóàëüíîãî ñòàòóñà ïàöèåí-
òîâ (òàáë.1).

Îòâåò íà êàæäûé âîïðîñ îöåíèâàëñÿ â áàëëàõ
(îò 1 – íèêîãäà, äî 4 – âñåãäà), ñòåïåíü íàðóøåíèÿ
îïðåäåëÿëàñü ïî ñóììå áàëîâ ïî êàæäîé ãðóïïå

âîïðîñîâ – ïðè ñóììå äî 5 áàëëîâ íàðóøåíèå
îöåíèâàëîñü êàê íåçíà÷èòåëüíîå, îò 5 äî 8 – óìå-
ðåííîå è áîëüøå 8 – âûðàæåííîå.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ
Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ

ñîñòàâëÿë 25,5±4,2 ãîäà. Àáñîëþòíîå áîëüøèí-
ñòâî ìóæ÷èí áûëî â âîçðàñòå 23–27 ëåò – òî åñòü
â ðàñöâåòå ôèçè÷åñêèõ è ñåêñóàëüíûõ âîçìîæíî-
ñòåé îðãàíèçìà. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ ïîäòâåðæäà-
åò äàííûå î íåçàâèñèìîñòè ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ÏÝ îò âîçðàñòà â îòëè÷èå îò ÝÄ, ÷àñòîòà êîòîðîé
äîñòîâåðíî âîçðàñòàåò ó ïîæèëûõ ìóæ÷èí.

Àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ó àáñîëþòíîãî áîëüøèí-
ñòâà ïàöèåíòîâ ñ ÏÝ íàáëþäàëèñü êàê ñîìàòè÷åñ-
êèå, òàê è ïñèõîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, ïðè÷åì
÷àñòîòà ïîñëåäíèõ áûëà âûøå – òîëüêî 5,6%
(1 ïàöèåíò) íå îòìå÷àëè èçìåíåíèé â ðàçíûõ àñ-
ïåêòàõ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà (òàáë. 2).

Èçó÷åíèå ñðåäíåãî áàëëà ïî èçó÷åííûì ãðóï-
ïàì ñèìïòîìîâ ïîêàçàëî, ÷òî òÿæåñòü íàðóøåíèé
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ïðåâàëèðóþò íàä ñîìà-
òè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè, ÷òî ïîäòâåðæäàåò áîëåå
âûðàæåííîå âëèÿíèå ÏÝ èìåííî íà ïñèõîëîãè-
÷åñêèé àñïåêò æèçíåäåÿòåëüíîñòè ìóæ÷èíû. Äàí-
íûé ôàêò ïîäòâåðæäàåòñÿ áîëåå âûñîêèì ñðåä-
íèì áàëëîì ïðè îöåíêå ïñèõîëîãè÷åñêèõ îòêëî-
íåíèé (òàáë. 3).
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Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå íàøèõ äàííûõ
äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé íå âûÿâëåíî, íî íàèáîëåå
áëèçêèìè ê äîñòîâåðíûì îíè áûëè ìåæäó ãðóï-
ïîé ñîìàòè÷åñêèõ è ñåêñóàëüíûõ íàðóøåíèé
(òàáë. 4). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âî âñåõ ãðóïïàõ
îòìå÷àëñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêèé ñðåäíèé áàëë, ÷òî
ïîäòâåðæäàåò òîò ôàêò, ÷òî ÏÝ – íå îòäåëüíûé
ñèìïòîì, à çàáîëåâàíèå, âëèÿþùåå íà ðàçëè÷íûå
àñïåêòû æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà ìóæ÷èíû
è âûçûâàþùåå ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âîçíèêíîâå-
íèå ÏÝ ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ èçìåíåíèÿìè â äðó-
ãèõ ñèñòåìàõ  îðãàíèçìà. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî
ãîâîðèòü î ñóùåñòâîâàíèè çàìêíóòîãî êðóãà – ÏÝ
ìîæåò çàâèñåòü îò èìåþùèõñÿ ñîìàòè÷åñêèõ íà-
ðóøåíèé, à îíè   íåãàòèâíî âëèÿåò íà ôóíêöèî-
íèðîâàíèå äðóãèõ ñèñòåì.

 Àíàëèç ÷àñòîòû íàðóøåíèé ðàçíîé ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé ìåæäó
ãðóïïàìè íå âûÿâëåíî (òàáë. 3). Âìåñòå ñ òåì
áîëüøå ïîëîâèíû áîëüíûõ â êàæäîé ãðóïïå îòìå-
÷àëè íàðóøåíèÿ óìåðåííîé ñòåïåíè. Ó÷èòûâàÿ
ýòî, ìîæíî äóìàòü, ÷òî òàêàÿ ñòåïåíü äèñôóíêöèè
íå ÿâëÿåòñÿ êðèòè÷åñêîé äëÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
îðãàíèçìà êàê òàêîâîãî. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íàëè-
÷èå ðàçíîïëàíîâûõ íàðóøåíèé  íå ìîæåò íå âëè-
ÿòü íà îáùåå ñîñòîÿíèå ìóæ÷èíû è, ñîîòâåòñòâåí-
íî, íà åãî âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè,
ïðåæäå âñåãî ñ ñåêñóàëüíûì ïàðòíåðîì. Âûðà-
æåííûå íàðóøåíèÿ íàèáîëåå ÷àñòî îòìå÷àëèñü ó
ïàöèåíòîâ ñîìàòè÷åñêîé ãðóïïû, íî ïî ðàñïðîñ-
òðàíåííîñòè áûëè ðåäêèìè.

Íàìè òàêæå áûë ïðîâåäåí êîððåëÿöèîííûé
àíàëèç âçàèìîçàâèñèìîñòè âîçðàñòà, îáðàçîâàíèÿ
è îñíîâíûõ ãðóïï íàðóøåíèé ñ ÏÝ. (òàáë. 4).
Ïåðâûå äâà ïîêàçàòåëÿ áûëè âûáðàíû êàê ïåð-

âè÷íûå, êîòîðûå èçíà÷àëüíî ìîãóò âëèÿòü íà ïî-
ÿâëåíèå è òå÷åíèå äàííîé äèñôóíêöèè. Îäíàêî
ìíîãîôàêòîðíûé àíàëèç íå ïîêàçàë ñòàòèñòè-
÷åñêè äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé ìåæäó âûáðàííûìè
ïîêàçàòåëÿìè, õîòÿ íåêîòîðóþ çàâèñèìîñòü
ìîæíî áûëî îæèäàòü. Íàïðèìåð, ìîæíî áûëî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ìóæ÷èíû ñ âûñøèì îáðàçî-
âàíèåì ìîãóò áûòü áîëåå ïîäâåðæåíû ïñèõîëî-
ãè÷åñêèì íàðóøåíèÿì, à ñ óâåëè÷åíèåì  âîçðà-
ñòà ÷àñòîòà ñîìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé áóäåò óâå-
ëè÷èâàòüñÿ. Îäíàêî äàííûå ïðåäïîëîæåíèÿ íå
ïîëó÷èëè ñâîåãî ïîäòâåðæäåíèÿ â èññëåäóåìîé
ãðóïïå. Âîçìîæíî, ïîòîìó ÷òî, ìû èññëåäîâàëè
îòíîñèòåëüíî ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ, è â ðàìêàõ
âûáðàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû äàííûé ïîêàçà-
òåëü íå ìîã ñóùåñòâåííî ïîâëèÿòü íà êîððåëÿöè-
îííûå âçàèìîñâÿçè. Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ áîëåå òîí-
êèõ âçàèìîçàâèñèìîñòåé èçó÷àåìûõ ÿâëåíèé íå-
îáõîäèìî ïðîâåäåíèå ìàñøòàáíûõ èññëåäîâàíèé
íà ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ òàêæå,
êàê è óñòàíîâëåíèå îñîáåííîñòåé ïðîòåêàíèÿ ðàç-
íûõ âèäîâ ÏÝ.

Âûâîäû
1. Äëÿ èçó÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ ñ ïðåæäåâ-

ðåìåííîé ýÿêóëÿöèåé íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü
ñïåöèàëüíî àäàïòèðîâàííûå îïðîñíèêè.

2. Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ íàðóøåíèÿ ýÿêó-
ëÿöèè ñîïðîâîæäàþòñÿ âûðàæåííûìè èçìåíåíè-
ÿìè ñî ñòîðîíû ïñèõîëîãè÷åñêîé ñôåðû è ñîìà-
òè÷åñêèõ ôóíêöèé.

3. Íàðóøåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ïî
ñðàâíåíèþ ñ ñîìàòè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè íà-
áëþäàþòñÿ áîëåå ÷àñòî (óìåðåííûå èëè âûðàæåí-
íûå íàðóøåíèÿ ó 50% ìóæ÷èí è ó 28% ñîîòâåò-
ñòâåííî) è ÿâëÿþòñÿ áîëåå âûðàæåííûìè (ñðåä-
íèé áàëë 7,94 â ñðàâíåíèè ñ 7,22).

4. Êîððåêöèÿ äàííûõ íàðóøåíèé äîëæíà ïðè-
íèìàòüñÿ âî âíèìàíèå ïðè îïðåäåëåíèè òàêòèêè
ëå÷åíèÿ äàííûõ áîëüíûõ.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé
Óëó÷øåíèå äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ

ñ ïðåæäåâðåìåííîé ýÿêóëÿöèåé.
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íî, ùî ïîðóøåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàòóñó â ïîð³âíÿíí³ ³ç
ñîìàòè÷íèìè çì³íàìè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ á³ëüø ÷àñòî (ïîì³ðí³
÷è çíà÷í³ ïîðóøåííÿ ó 50% ÷îëîâ³ê³â òà 28% â³äïîâ³äíî) òà
ÿâëÿþòüñÿ á³ëüø âèðàæåíèìè (ñåðåäí³é áàë 7,94 ïîð³âíÿíî
ç 7,22). Êîðåêö³ÿ äàíèõ ïîðóøåíü ïîâèííà áðàòèñü äî óâà-
ãè ïðè âèçíà÷åíí³ òàêòèêè ë³êóâàííÿ äàíèõ õâîðèõ.

 Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïåðåä÷àñíà åÿêóëÿö³ÿ, îïèòóâàëüíèê,
ïñèõîëîã³÷íèé ñòàòóñ .

PSYCHOLOGICAL AND SOMATIC CHANGES IN
PATIENTS WITH EJACULATORY DYSFUNCTIONS

V. I. Zaitsev, M.Gafsi
Abstract. The authors examined men with premature

ejaculation using specially adopted scale and proved the
presence of simultaneous disturbances both the psychological
and somatic status of the patients. It has been demonstrated that
psychological disturbances are observed more often than
somatic ones and its intensity is bigger. These facts should be
considered in treatment of the patients.

Key words: premature ejaculation, scale, psychological status.
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Ðåçþìå. Ó 132 ä³òåé, õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ñèíó¿ò, ïðîâåäåíèé
àíàë³ç ïîêàçíèê³â àíàìíåçó æèòòÿ, ì³êðîñîö³àëüíîãî ñòàòóñó
òà ñ³ìåéíîãî àíàìíåçó. Âñòàíîâëåíî, ùî ï³äâèùåíèé ðèçèê
ðîçâèòêó õðîí³÷íîãî ñèíó¿òó ìàëè ä³òè ³ç ñóïóòí³ìè õðîí³÷íèìè
çàõâîðþâàííÿìè âåðõí³õ òà íèæí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, à òàêîæ ³ç
îáòÿæåíèì àëåðãîëîã³÷íèì àíàìíåçîì. ×èííèêàìè ðèçèêó
âèÿâèëèñÿ õðîí³÷íà çàïàëüíà ïàòîëîã³ÿ âåðõí³õ òà íèæí³õ
äèõàëüíèõ øëÿõ³â ó áàòüê³â, à òàêîæ íîñ³éñòâî óìîâíî-ïàòîãåí-
íèõ ñòàô³ëîêîê³â îòî÷åííÿì äèòèíè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íèé ñèíó¿ò,
ä³òè, ÷èííèêè ðèçèêó.

Âñòóï
Äëÿ ðåàë³çàö³¿ õðîí³÷íîãî åêñóäàòèâíîãî ñèíó¿-

òó (ÕÅÑ) íåîáõ³äí³ óìîâè, ùî ñïðèÿþòü ìàñèâí³é
êîíòàì³íàö³¿ òà êîëîí³çàö³¿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè
óìîâíî-ïàòîãåííîþ ì³êðîôëîðîþ [3]. Ðîçâèòîê
ÕÅÑ çàëåæèòü â³ä ì³êðîîðãàí³çì³â, ìàêðîîð-
ãàí³çì³â òà ñåðåäîâèùà.

×àñòî ÕÅÑ âèíèêàº íà ôîí³ ñóïóòíüî¿ ïàòî-
ëîã³¿ ïîðîæíèíè íîñà òà íîñîãëîòêè, íàñàìïåðåä,
âèêðèâëåííÿ íîñîâî¿ ïåðåãîðîäêè òà õðîí³÷íîãî

ðèí³òó [7]. Ã³ïåðòðîôîâàíèé ãëîòêîâèé ìèãäàëèê
ó ä³òåé ñòâîðþº ìåõàí³÷íó ïåðåøêîäó íîñîâîìó
äèõàííþ ³ ñïðèÿº çì³íàì ì³êðîñåðåäîâèùà á³ëÿ-
íîñîâèõ ïàçóõ (ÁÍÏ) [10].

Âàæëèâà ðîëü ó ïàòîãåíåç³ ÕÅÑ íàëåæèòü
àëåðã³éíîìó ÷èííèêó. Íà öå âêàçóº åò³îïàòîãåíå-
òè÷íèé çâ’ÿçîê ÕÅÑ ç áðîíõ³àëüíîþ àñòìîþ [5],
ÿêèé â³äîáðàæàº ñèñòåìíèé çàïàëüíèé ïðîöåñ ó
ñëèçîâ³é äèõàëüíèõ øëÿõ³â.

 Ñ. À. Ëåâèöüêà, 2008

Ðåöåíçåíò – ïðîô. Ã. ². Õîäîðîâñüêèé
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Ïðåäèêòîðîì ðèçèêó ðîçâèòêó ÕÅÑ ó äèòèíè
ìîæå áóòè òðèâàë³ñòü êîæíîãî åï³çîäó ÃÐÂ², ÿêà
îïîñåðåäêîâàíî âêàçóº íà ïîòåíö³éí³ ìîæëèâîñò³
ñèñòåìè ³ìóí³òåòó, ÷èííèê³â òà ìåõàí³çì³â íåñïå-
öèô³÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó ïðîòèñòîÿòè
³íôåêö³¿, ùî ïîòðàïëÿº ÷åðåç âåðõí³ äèõàëüí³
øëÿõè ÂÄØ [1].

Ïåðåäóìîâàìè âèíèêíåííÿ òà ï³äòðèìêè ÕÅÑ
ìîæóòü áóòè ïîêàçíèêè ì³êðîñîö³àëüíîãî ñòàòó-
ñó, çîêðåìà àêòèâíå òà ïàñèâíå êóð³ííÿ [9] òà
íèçüêèé ñîö³àëüíèé ñòàòóñ õâîðîãî [6].

×èííèêàìè, ùî ñïðèÿþòü êîíòàì³íàö³¿ íîñî-
ãëîòêè ³ ÁÍÏ ä³òåé óìîâíî-ïàòîãåííîþ ì³êðîôëî-
ðîþ º ðàíí³é êîíòàêò îðãàí³çìó äèòèíè ³ç ÷èñåëü-
íèìè ì³êðîáíèìè àíòèãåíàìè ïðè íåñôîðìî-
âàí³é êîëîí³çàö³éí³é ðåçèñòåíòíîñò³ ñëèçîâî¿ îáî-
ëîíêè ÂÄØ. Îñòàíí³é â³äáóâàºòüñÿ ïðè  â³äâ³äó-
âàíí³ äèòÿ÷èõ äîøê³ëüíèõ óñòàíîâ (ÄÄÓ) àáî ¿õ
àíàëîã³â (day care centre) [8], à òàêîæ çà íàÿâíîñò³
õâîðèõ ÷è íîñ³¿â óìîâíî-ïàòîãåííèõ ì³êðîîð-
ãàí³çì³â ñåðåä îòî÷åííÿ äèòèíè [11].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Âèçíà÷èòè ïîòåíö³éí³ ÷èííèêè ðèçèêó ðîçâèò-

êó ÕÅÑ ó ä³òåé.

Ìàòåð³àë òà ìåòîäè
Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëèñÿ 207 ä³òåé.

Äîñë³äíó ãðóïó ñêëàëè 132 äèòèíè, õâîðèõ íà
ÕÅÑ, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³
â ËÎÐ-â³ää³ëåíí³ ×åðí³âåöüêî¿ ÌÊË ¹2 ç ïðèâî-
äó çàãîñòðåííÿ çàïàëüíîãî ïðîöåñó. Êîíòðîëüíó
ãðóïó ñêëàëè 75 ä³òåé áåç çàïàëüíî¿ ïàòîëîã³¿
ÁÍÏ. Â³ê îáñòåæóâàíèõ ä³òåé êîëèâàâñÿ â³ä 3 äî
15 ðîê³â.  Çà â³êîâèì êðèòåð³ºì ãðóïè ïîð³âíÿí-
íÿ áóëè ç³ñòàâèì³ (χ2=0,972; ð=1,000).

Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî çà òèïîì «case-
control», ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà îòðèìàíèõ ðåçóëü-
òàò³â ïðîâîäèëàñÿ çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìè «Á²Î-
ÑÒÀÒ». Îñê³ëüêè êðèòåð³¿, ùî âèâ÷àëèñÿ, â³äíî-
ñèëèñÿ äî ÿê³ñíèõ, çà ñòàòèñòè÷íèé êðèòåð³é îá-
ðàíî χ2 [2]. ²äåíòèô³êàö³ÿ äîñë³äæóâàíîãî ïîêàç-
íèêà ÿê ÷èííèêà ðèçèêó îö³íþâàëàñÿ çà ðåçóëüòà-
òàìè îá÷èñëåííÿ â³äíîøåííÿ øàíñ³â [4].

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
ßê ìîæëèâèé ÷èííèê ðèçèêó ðîçâèòêó ÕÅÑ ó

ä³òåé ìè ðîçãëÿäàëè ñóïóòíþ ïàòîëîã³þ ÂÄØ òà
íèæí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â (ÍÄØ), ïîêàçíèêè
ì³êðîñîö³àëüíîãî ñòàòóñó òà ñ³ìåéíîãî àíàìíåçó.

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ ÷àñòîòà ïîøè-
ðåííÿ àäåíî¿äíèõ âåãåòàö³é ²²–²²² ñòóïåíÿ, âèê-
ðèâëåííÿ íîñîâî¿ ïåðåãîðîäêè, õðîí³÷íîãî ðèí³-
òó, õðîí³÷íîãî òîíçèë³òó, àëåðã³éíîãî ä³àòåçó, õðî-
í³÷íèõ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ÍÄØ ñåðåä ä³òåé
äîñë³äíî¿ ãðóïè áóëà âèùîþ, í³æ ñåðåä ä³òåé êîí-
òðîëüíî¿ ãðóïè (òàáë.1), ïðè÷îìó ð³çíèöÿ â ðîç-
ïîä³ë³ ïîêàçíèê³â ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìà.

Ó çíà÷íîìó â³äñîòêó âèïàäê³â äèòèíà ç ÕÅÑ
â³äíîñèòüñÿ äî ãðóïè ä³òåé, ùî ÷àñòî òà òðèâàëî
õâîð³þòü. Ìè äîñë³äèëè ê³ëüê³ñòü åï³çîä³â ÃÐÂ² çà
îñòàíí³é ð³ê òà ¿õ òðèâàë³ñòü ñåðåä ãðóï ñïîñòå-
ðåæåííÿ. Àáñîëþòíà á³ëüø³ñòü ä³òåé îñíîâíî¿
ãðóïè (77,3%) çà îñòàíí³é ð³ê ìàëè á³ëüøå 5 åï³-
çîä³â ÃÐÂ², ó òîé ÷àñ ÿê ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ öåé
ïîêàçíèê ñòàíîâèâ 12% (òàáë. 1).

Òðèâàëèé ïåðåá³ã ÃÐÂ² âèÿâèâñÿ õàðàêòåðíèì
äëÿ 59,1% ä³òåé îñíîâíî¿ òà 21,3% ä³òåé êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóï (òàáë. 1).

Îäíèì ³ç ÷èííèê³â ðèçèêó ðîçâèòêó ÕÅÑ ìîæå
áóòè  ïàñèâíå êóð³ííÿ, îñê³ëüêè òþòþíîâèé äèì
ïðèãí³÷óº ðîáîòó â³é÷àñòîãî åï³òåë³þ, ïîã³ðøóº
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éîãî çàõèñíó òà äðåíàæíó ôóíêö³¿. Ïðîòå äîñë³-
äæåííÿ êóð³ííÿ áàòüê³â íå âèÿâèëî â³ðîã³äíî¿
ð³çíèö³ ïîêàçíèêà ñåðåä ãðóï ñïîñòåðåæåííÿ
(òàáë. 1).

Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ çàñâ³ä÷èëî, ùî ÕÅÑ
îäíàêîâî ÷àñòî òðàïëÿºòüñÿ ó ä³òåé ÿê ìàòåð³àëü-
íî çàáåçïå÷åíèõ ðîäèí, òàê ³ ðîäèí ³ç íèçüêèìè
ïîêàçíèêàìè ñîö³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ.

 Êîëîí³çàö³ÿ âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â îñíîâ-
íèìè ðåñï³ðàòîðíèìè ïàòîãåíàìè â äèòèíè â³äáó-
âàºòüñÿ çàëåæíî â³ä ÷àñòîòè êîíòàêò³â ñëèçîâî¿
îáîëîíêè ç ì³êðîîðãàí³çìàìè, òîìó ïåâíå çíà÷åí-
íÿ ìîæå ìàòè â³ê, êîëè äèòèíà ïî÷àëà â³äâ³äóâà-
òè äèòÿ÷³ óñòàíîâè. Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ çàñ-
â³ä÷èëî (òàáë. 2), ùî ä³òè, õâîð³ íà ÕÅÑ, â³ðîã³ä-
íî ðàí³øå ïî÷èíàþòü â³äâ³äóâàòè ÄÄÓ ïîð³âíÿí-
íî ç ä³òüìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.

Ïðè âèâ÷åíí³ ïîêàçíèê³â ñ³ìåéíîãî àíàìíåçó
âñòàíîâëåíî, ùî â ðîäèíàõ ä³òåé äîñë³äíî¿ ãðóïè
çíà÷íî ÷àñò³øå òðàïëÿëèñÿ õðîí³÷í³ çàïàëüí³ ïðî-
öåñè íîñîâî¿ ïîðîæíèíè, ÁÍÏ, ãëîòêè, ãîðòàí³
ïîð³âíÿííî ç êîíòðîëåì (50,8% òà 12,0% â³äïîâ-
³äíî), à òàêîæ õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ ÍÄØ
(32,6% òà 9,3% â³äïîâ³äíî).

Äæåðåëîì ³íô³êóâàííÿ äèòèíè óìîâíî-ïàòî-
ãåííèìè ì³êðîîðãàí³çìàìè, à îòæå é ÷èííèêîì
ðèçèêó ðîçâèòêó ÕÅÑ, ìîæå áóòè îòî÷åííÿ õâîðî-
ãî. Ìè ïðîâåëè ì³êðîá³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ íî-
ñîâèõ õîä³â ìàòåð³â ä³òåé ãðóï ñïîñòåðåæåííÿ íà
ïðåäìåò âèÿâëåííÿ ñåðåä íèõ íîñ³¿â óìîâíî-ïàòî-
ãåííèõ ñòàô³ëîêîê³â. Îñòàíí³ âäàëîñÿ âèä³ëèòè ó
46,2% ìàòåð³â äîñë³äíî¿ òà 16,0% ìàòåð³â êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóï (òàáë. 1).

Ðåçóëüòàòîì ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ áóëà
³äåíòèô³êàö³ÿ 14 ÷èííèê³â ðèçèêó ðîçâèòêó ÕÅÑ

ó ä³òåé (òàáë. 2). Íàÿâí³ñòü àäåíî¿äíèõ âåãåòàö³é ó
äèòèíè çá³ëüøóº ðèçèê ðîçâèòêó â ïîäàëüøîìó
ÕÅÑ ó 3 ðàçè. Âèñîêî³íôîðìàòèâíèìè ÷èííèêàìè
ðèçèêó âèÿâèëèñÿ íàÿâí³ñòü õðîí³÷íîãî ã³ïåðòðî-
ô³÷íîãî ÷è âàçîìîòîðíîãî ðèí³òó, õðîí³÷íîãî òîí-
çèë³òó, õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü ÍÄØ. Ñïðèÿº ðîç-
âèòêó ÕÅÑ ó ä³òåé ïåðñèñòåíö³ÿ â ðîòîãëîòö³ ãåìî-
ë³òè÷íîãî ñòðåïòîêîêó. Îáòÿæåíèé àëåðãîëîã³÷íèé
àíàìíåç çá³ëüøóº ðèçèê ðîçâèòêó ÕÅÑ ó 8,17 ðàçà.

×àñòîòà òà òðèâàë³ñòü åï³çîä³â ÃÐÂ² âèÿâèëè-
ñÿ ÷èííèêàìè ðèçèêó ðîçâèòêó ÕÅÑ ó ä³òåé
(òàáë. 2). Êîæíà òðåòÿ äèòèíà, ùî ÷àñòî ³ òðèâà-
ëî õâîð³º, ìàº ï³äâèùåíèé ðèçèê ðîçâèòêó â ìàé-
áóòíüîìó ÕÅÑ.

Ïðè âèâ÷åíí³ ïîêàçíèê³â ì³êðîñîö³àëüíîãî
ñòàòóñó âñòàíîâëåíî, ùî í³ ìàòåð³àëüíå áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ, í³ ïàñèâíå òþòþíîêóð³ííÿ íå âïëèâàþòü
íà éìîâ³ðí³ñòü âèíèêíåííÿ â äèòèíè ÕÅÑ. ×èí-
íèêîì ðèçèêó ðîçâèòêó ÕÅÑ ó ä³òåé áóâ ðàíí³é
ïî÷àòîê â³äâ³äóâàííÿ ÄÄÓ (òàáë. 2).

Íàÿâí³ñòü õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü ÂÄØ òà
ÍÄØ â ðîäèí³ çá³ëüøóº ðèçèê ðîçâèòêó ÕÅÑ ó
äèòèíè (òàáë.2). Êîëîí³çàö³ÿ óìîâíî-ïàòîãåííè-
ìè ñòàô³ëîêîêàìè íîñîâèõ õîä³â ìàòåð³ º âèñî-
êî³íôîðìàòèâíèì ÷èííèêîì ðèçèêó ðîçâèòêó
ÕÅÑ ó äèòèíè.

Âèñíîâêè
1. ×èííèêàìè ðèçèêó ðîçâèòêó ÕÅÑ ó ä³òåé º

ð³çíîìàí³òíà ïàòîëîã³ÿ ÂÄØ (àäåíî¿äí³ âåãåòàö³¿,
âèêðèâëåííÿ íîñîâî¿ ïåðåãîðîäêè, õðîí³÷íèé
ðèí³ò, õðîí³÷íèé òîíçèë³ò) òà ÍÄØ (áðîíõ³àëüíà
àñòìà òà îáñòðóêòèâíèé áðîíõ³ò, õðîí³÷í³ íåîáñò-
ðóêòèâí³ çàõâîðþâàííÿ áðîíõîëåãåíåâîãî äåðåâà),
à òàêîæ îáòÿæåíèé àëåðãîëîã³÷íèé àíàìíåç.
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2. ×àñòîòà òà òðèâàë³ñòü åï³çîä³â ÃÐÂ² âèÿâè-
ëèñÿ âèñîêî³íôîðìàòèâíèìè ÷èííèêàìè ðèçèêó
ðîçâèòêó ÕÅÑ ó ä³òåé

3. Ñåðåä ïîêàçíèê³â ñ³ìåéíîãî àíàìíåçó ³íôîð-
ìàòèâíèìè ÷èííèêàìè ðèçèêó ðîçâèòêó ÕÅÑ ó
äèòèíè º íàÿâí³ñòü ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ ÂÄØ òà
ÍÄØ ó áàòüê³â, à òàêîæ íîñ³éñòâî óìîâíî-ïàòî-
ãåííèõ ñòàô³ëîêîê³â îòî÷åííÿì äèòèíè.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Ïîäàëüøå âäîñêîíàëåííÿ ä³àãíîñòèêè ÃÑ ó

ä³òåé äîçâîëèòü ïîêðàùèòè ÿê³ñòü ë³êóâàííÿ,
çìåíøèòè â³äñîòîê ³íâàç³éíèõ âòðó÷àíü, çíèçèòè
ê³ëüê³ñòü ðèíîãåííèõ óñêëàäíåíü.
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ÎÖÅÍÊÀ ÐÈÑÊÀ ÐÀÇÂÈÒÈß ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÝÊÑÑÓÄÀÒÈÂÍÎÃÎ ÑÈÍÓÈÒÀ Ó ÄÅÒÅÉ

Ñ. À. Ëåâèöêàÿ
Ðåçþìå. Ó 132 äåòåé ñ õðîíè÷åñêèì ñèíóèòîì áûë ïðî-

âåäåí àíàëèç ïîêàçàòåëåé àíàìíåçà æèçíè, ìèêðîñîöèàëü-
íîãî ñòàòóñà è ñåìåéíîãî àíàìíåçà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîâû-
øåííûé ðèñê ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîãî ñèíóèòà áûë ó äåòåé ñ
ñîïóòñòâóþùèìè õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè âåðõíèõ è
íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, à òàêæå ñ îòÿãîùåííûì àëëåð-
ãîëîãè÷åñêèì àíàìíåçîì. ×èííèêàìè ðèñêà îêàçàëàñü õðî-
íè÷åñêàÿ âîñïàëèòåëüíàÿ ïàòîëîãèÿ âåðõíèõ è íèæíèõ äû-
õàòåëüíûõ ïóòåé ó ðîäèòåëåé, à òàêæå íîñèòåëüñòâî óñëîâ-
íî ïàòîãåííûõ ñòàôèëîêîêêîâ îêðóæåíèåì ðåáåíêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé ñèíóèò, äåòè, ÷èííèêû
ðèñêà.

THE EVALUATION OF THE RISK OF
DEVELOPMENT OF CHRONIC EXUDATIVE

SINUSITIS IN CHILDREN

S. A. Levytska
Abstract. The analysis of the indices of life personal

history, microsocial status and familial history was carried out
in 132 children with chronic sinusitis. It was established that
children with concomitant chronic diseases of upper and lower
respiratory airways and compromised allergic history had the
increased risk of development of chronic sinusitis. There was
found that the risk factors of development of chronic sinusitis
were chronic inflammatory pathology of upper and lower
respiratory airways in parents and the carriage of conditionally
pathogenic staphylococci by the neighbourhood of the child.

Key words: chronic sinusitis, children, risk factors.
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çâåëà äî âèõîäó ç ëàäó òåõí³÷íèõ ñïîðóä (ãðåáåëü,
ìîñò³â, áóäèíê³â, ë³í³é çâ’ÿçêó, àâòîìîá³ëüíèõ ³
çàë³çíè÷íèõ ìàã³ñòðàëåé, åëåêòðè÷íèõ ìåðåæ),
çðóéíóâàëà îá’ºêòè òà ³íø³ ìàòåð³àëüí³ ö³ííîñò³,
ñïðè÷èíèëà ñåðéîçíó øêîäó äîâê³ëëþ, ïðèçâåëà
äî ëþäñüêèõ âòðàò [1, 2].

Çíà÷íî ïîñòðàæäàëà ³ ×åðí³âåöüêà îáëàñòü,
áóëî çàòîïëåíî 10 ðàéîí³â ³ ì. ×åðí³âö³ (Ñàäãîðà).

Íà ñüîãîäí³ íå ò³ëüêè â Óêðà¿í³, àëå é ó ñâ³ò³
íåìàº åôåêòèâíî¿ ñèñòåìè ðåàãóâàííÿ íà íàäçâè-
÷àéí³ ñèòóàö³¿, íå ³ñíóº ³ åôåêòèâíî¿ ñèñòåìè íà-
äàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïîñòðàæäàëèì ó çîíàõ
íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é.

Ïîñòàíîâîþ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè
¹827 â³ä 11 ëèïíÿ 2001 ðîêó ïðèéíÿòî íîâå Ïî-
ëîæåííÿ ïðî äåðæàâíó ñëóæáó ìåäèöèíè êàòàñò-
ðîô, ÿêà ïîâèííà çàáåçïå÷óâàòè íàäàííÿ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè ïîòåðï³ëèì ó íàäçâè÷àéíèõ ñèòóà-
ö³ÿõ [2]. Áîðîòüáó ç ðîçïîâñþäæåííÿì ³íôåêö³é-
íèõ õâîðîá ðåãëàìåíòóº Çàêîí Óêðà¿íè â³ä 24
ëþòîãî 1994 ð. «Ïðî çàáåçïå÷åííÿ ñàí³òàðíîãî òà
åï³äåì³îëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ íàñåëåííÿ», à
òàêîæ â³ä 6 êâ³òíÿ 2000 ðîêó «Ïðî çàõèñò íàñåëåí-
íÿ â³ä ³íôåêö³éíèõ õâîðîá». Çã³äíî âèùåâêàçàíî¿
Ïîñòàíîâè ó êîæí³é îáëàñò³ Óêðà¿íè ïîâèííà
ôóíêö³îíóâàòè ðåã³îíàëüíà ñëóæáà ìåäèöèíè
êàòàñòðîô, äî ôîðìóâàíü ÿêî¿ âõîäÿòü: ìîá³ëüí³
ãîñï³òàë³, çàãîíè, áðèãàäè, ãðóïè, ñàí³òàðí³ äðó-
æèíè, ïîñòè, ñòâîðåí³ íà øòàòíèõ ³ ïîçàøòàòíèõ
çàñàäàõ ³ç ïðàö³âíèê³â ìåäè÷íèõ çàêëàä³â, ïðî-
ìèñëîâèõ îá’ºêò³â, ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é.
Ó ðàéîíàõ îáëàñò³ äëÿ ìåäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ
êàäðàìè, âêëþ÷åí³ ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè öåíòðàëü-
íèõ ðàéîííèõ ë³êàðåíü, ñòàíö³é øâèäêî¿ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè òà ñï³âðîá³òíèêè ÑÅÑ [1, 2].

Ç ìåòîþ ï³äñèëåííÿ ñòàö³îíàðíèõ ³ ìîá³ëüíèõ
ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â, ùî çàáåçïå÷óþòü íàäàííÿ
ïîòåðï³ëèì êâàë³ô³êîâàíî¿ òà ñïåö³àë³çîâàíî¿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè ïîâèíí³ áóòè ñòâîðåí³ áðèãàäè
ïîñò³éíî¿ ãîòîâíîñò³ äðóãî¿ ÷åðãè, à íà áàç³ îáëàñ-
íî¿ òà ðàéîííèõ ÑÅÑ – ñïåö³àë³çîâàí³ ïðîòèåï³-
äåì³÷í³ áðèãàäè.

Ïëàíóâàííÿ ìåäèêî-ñàí³òàðíîãî çàáåçïå÷åííÿ
çä³éñíþºòüñÿ â³äïîâ³äíî ç ìåòîäè÷íèìè ðåêîìåí-
äàö³ÿìè Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè
[1, 3, 6].

Ïëàí ìåäèêî-ñàí³òàðíîãî çàáåçïå÷åííÿ íàñå-
ëåííÿ îáëàñò³ â íàäçâè÷àéí³é ñèòóàö³¿ âêëþ÷àº
êàðòîãðàô³÷íó ÷àñòèíó ç ïîäàííÿì ïîÿñíþâàëü-
íî¿ çàïèñêè ³ êàðò îðãàí³çàö³¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî-
ãî çàáåçïå÷åííÿ íà âèïàäîê åêîëîã³÷íî¿ êàòàñòðî-
ôè. Ïîâèíí³ áóòè íàíåñåí³ àäì³í³ñòðàòèâí³ ìåæ³
îáëàñò³ òà ¿¿ ðàéîí³â, àäì³í³ñòðàòèâí³ òåðèòîð³¿,
ùî äî íå¿ ïðèëÿãàþòü, åíäåì³÷í³ òåðèòîð³¿, íàçâè
íàñåëåíèõ ïóíêò³â, ðàéîí³â, íàéá³ëüø ïîòåíö³é-

íî íåáåçïå÷í³ îá’ºêòè, îñíîâí³ àâòîìîá³ëüí³, çà-
ë³çíè÷í³, âîäí³ ìàã³ñòðàë³ ç çàçíà÷åííÿì ïðèéíÿ-
òî¿ ¿õ íóìåðàö³¿, âóçëîâ³ ñòàíö³¿, çîíè ìîæëèâîãî
çàòîïëåííÿ, âïëèâó ñåëåâèõ ïîòîê³â, ñåéñì³÷íî-
íåáåçïå÷í³ çîíè, íàÿâí³ñòü ïðèðîäíî-îñåðåäêîâèõ
³íôåêö³é, ë³æêîâà ïîòóæí³ñòü ñòàö³îíàðíèõ ìå-
äè÷íèõ çàêëàä³â, íàÿâí³ñòü ó íèõ çàïàñ³â ìåäè÷-
íîãî îáëàäíàííÿ òà ìåäèêàìåíò³â, çàáåçïå÷åííÿ
äîíîðñüêîþ êðîâ’þ òà ¿¿ êîìïîíåíòàìè ³ ïðåïàðà-
òàìè, äèñëîêàö³ÿ çàêëàä³â ñèñòåìè äåðæàâíîãî
ñàíåï³äåìíàãëÿäó, ôàðìàö³¿ òîùî. Ïëàí âêëþ÷àº
ñòâîðåííÿ äîäàòêîâîãî ë³æêîâîãî ôîíäó â óñ³õ
ñòàö³îíàðíèõ çàêëàäàõ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà
â³ää³ëåíü ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿, âðàõîâóº ìàòåð³-
àëüí³ ðåçåðâè, ðîçãîðòàííÿ â ðàéîíàõ äîäàòêîâèõ
ë³æîê äëÿ ïðèéîìó õâîðèõ ð³çíîãî ïðîô³ëþ [3, 5].

Äîïîìîãà ïîòåðï³ëèì ïðè ïîâåí³ ïîâèííà
áóòè îð³ºíòîâàíà íà âåëèêó (àáî çíà÷íó) ê³ëüê³ñòü
ëþäåé. Îñíîâíèìè ïðèíöèïàìè º ïîåòàïíå íà-
äàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ïðîâåäåííÿ ìåäè÷íî-
ãî ñîðòóâàííÿ òà åâàêóàö³ÿ ïîòåðï³ëèõ çà ïðèçíà-
÷åííÿì. Íà ïåðøîìó åòàï³ ïîâèííà íàäàâàòèñÿ
ïåðøà ìåäè÷íà äîïîìîãà îñîáîâèì ñêëàäîì ñàí-
³òàðíèõ ïîñò³â ³ ñàí³òàðíèõ äðóæèí, à òàêîæ ó
ïîðÿäêó ñàìî- òà âçàºìîäîïîìîãè. Îñíîâíîþ
îðãàí³çàö³éíîþ ëàíêîþ â íàäàíí³ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè íà ïåðøîìó åòàï³ ïîâèíí³ áóòè ë³êàð³ áðè-
ãàä ïîñò³éíî¿ ãîòîâíîñò³ (øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè), à òàêîæ ìåäè÷í³ çàêëàäè, ùî óö³ë³ëè â çîí³
ñòèõ³éíîãî ëèõà. Ñêëàäîâèìè íàäàííÿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè íà äîãîñï³òàëüíîìó åòàï³ º: 1. Ïåðâèí-
íèé îãëÿä (ÀÂÑÑ); 2. Ìåäè÷íå ñîðòóâàííÿ;
3.²íòåíñèâíà òåðàï³ÿ (â ðàç³ ïîòðåáè).

Ç ìåòîþ ñâîº÷àñíîãî âèÿâëåííÿ æèòòºíåáåç-
ïå÷íèõ ïîðóøåíü òà ñòàá³ë³çàö³¿ ôóíêö³é îðãà-
í³çìó, íàäàííÿ íåâ³äêëàäíèõ çàõîä³â ïåðøî¿
ë³êàðñüêî¿ äîïîìîãè ðîçïî÷èíàºòüñÿ ç ïåðâèííîãî
îãëÿäó çà ñõåìîþ ÀÂÑÑ, äå:

– À (àirways) –  ïðîõ³äí³ñòü äèõàëüíèõ øëÿõ³â.
– Â (breathing) – äèõàííÿ.
– Ñ (circulation) – êðîâîîá³ã.
– Ñ (cervical spine) – ñïîñòåðåæåííÿ çà øèéíèì

â³ää³ëîì õðåáòà òà íàêëàäàííÿ øèéíîãî êîì³ðöÿ
(ó ðàç³ îòðèìàííÿ òðàâìè).

Êðèòåð³¿ ìåäè÷íîãî ñîðòóâàííÿ ïîòåðï³ëèõ
áàçóâàëèñÿ íà äàíèõ ñâ³äîìîñò³; ðóõîâèõ ðîç-
ëàä³â, îö³íêè îñîáëèâîñòåé åìîö³éíîãî ñòàíó
(ñòðàõ, äåïðåñ³ÿ òîùî). òàêîæ íå ïîñòðàæäàë³ â
çîí³ ñòèõ³éíîãî ëèõà ìåäè÷í³ çàêëàäè. Êðèòåð³¿
ñîðòóâàííÿ ïîòåðï³ëèõ äëÿ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè áàçóâàëèñÿ íà äàíèõ ñòàíó ñâ³äîìîñò³,
ðóõîâèõ ðîçëàä³â, îö³íêè îñîáëèâîñòåé åìîö³éíî-
ãî ñòàíó (ñòðàõ, äåïðåñ³ÿ). Ìåäè÷íå ñîðòóâàííÿ
ïðîâîäèëîñÿ â îñíîâíîìó çà ë³êóâàëüíîþ òà åâà-
êóàö³éíîþ îçíàêàìè, îñê³ëüêè ï³äîçð³ëèõ íà
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³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ íà äîãîñï³òàëüíîìó
åòàï³ íå áóëî.

Ç ìîìåíòó ïî÷àòêó ðÿòóâàëüíèõ ðîá³ò äîö³ëü-
íà îðãàí³çàö³ÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ êàá³íåò³â ó
ðîçãîðíóòèõ ó çîí³ ëèõà ïîë³êë³í³êàõ ³ ñòàö³îíà-
ðàõ. Ó öåé ïåð³îä êàá³íåòè ïî÷èíàþòü âèêîíóâà-
òè ³ ôóíêö³¿ â³ää³ëåííÿ äëÿ ä³àãíîñòèêè òà êîðîò-
êî÷àñíîãî ë³êóâàííÿ (ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ ä³á) îñ³á
ç îáìåæåíèìè ôîðìàìè ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â.

Äëÿ çíÿòòÿ ãîñòðèõ ïñèõîãåííèõ ðîçëàä³â ó ïå-
ðøèé ïåð³îä ñòèõ³éíîãî ëèõà òà ï³äòðèìêè ó ïîòå-
ðï³ëèõ îïòèìàëüíîãî ð³âíÿ ä³ºçäàòíîñò³, ìîæëèâå
âèêîðèñòàííÿ ôàðìàêîëîã³÷íèõ çàñîá³â, ùî çìåí-
øóþòü òðèâîãó, ñòðàõ òîùî. Ïðèçíà÷åííÿ ìåäèêà-
ìåíòîçíèõ çàñîá³â ó ïî÷àòêîâîìó ïåð³îä³ ìîæëèâå
çà óìîâ, ÿêùî ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè ³ ñàì³ ïîòåðï³ë³
áóäóòü îð³ºíòóâàòèñÿ íà åëåìåíòàðí³ ïðîÿâè ïñè-
õ³÷íèõ ðîçëàä³â. Òîìó â ãîñòðîìó ³ ï³äãîñòðîìó
ïåð³îäàõ ïåðåäáà÷àºòüñÿ àäåêâàòíå ââåäåííÿ çàñî-
á³â, àäðåñîâàíèõ äî ïðåìîðá³äíèõ ñèìïòîì³â (òðè-
âîãà, äåïðåñ³ÿ, ïîðóøåííÿ ñíó, âåãåòàòèâíà íåñòà-
á³ëüí³ñòü òîùî). Ó öèõ âèïàäêàõ íàéá³ëüø åôåêòè-
âíèìè òà äîö³ëüíèìè º òðàíêâ³ë³çàòîðè òà àíòèäå-
ïðåñàíòè. Çíÿòòÿ ïñèõîëîã³÷íèõ çðóøåíü äîö³ëüíî
ïðîâîäèòè ïåðåâàæíî íåéðîëåïòèêàìè òà ñèëüíè-
ìè òðàíêâ³ë³çàòîðàìè. Ïîÿâà â ï³äãîñòðîìó òà ïî-
äàëüøèõ ïåð³îäàõ øèðîêîãî ä³àïàçîíó íåâðîëîã³-
÷íèõ ïîðóøåíü, âêëþ÷àþ÷è âèðàæåíó àñòåí³÷íó òà
äåïðåñèâíó ñèìïòîìàòèêó, à òàêîæ ìîæëèâ³ñòü
âèçíà÷åííÿ ¿õ ñèíäðîìàëüíî¿ íàëåæíîñò³ òà ïîâ-
íîö³ííî¿ ä³àãíîñòèêè, äîçâîëÿº ïðîâîäèòè ³ á³ëüø
äèôåðåíö³éîâàíó òåðàï³þ [1, 4].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Âèâ÷èòè ñàí³òàðíî-åï³äåì³÷íó ñèòóàö³þ ³ ð³-

âåíü ³íôåêö³éíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ó ï³äòîïëåíèõ
ðàéîíàõ ×åðí³âåöüêî¿ îáëàñò³, âñòàíîâèòè íåäîë³-
êè â îðãàí³çàö³¿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ, ñàí³òàðíî-ã³ã³-
ºí³÷íèõ, ïðîòèåï³äåì³÷íèõ ³ ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñ-
òè÷íèõ çàõîä³â ïðè íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³ÿõ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ïðîàíàë³çîâàíî ðåçóëüòàòè âè¿çä³â ó ï³äòîï-

ëåí³ ðàéîíè îáëàñò³ ñï³âðîá³òíèê³â Áóêîâèíñüêîãî
äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó òà åôåê-
òèâí³ñòü ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ ³ ïðîòèåï³äåì³÷-
íèõ çàõîä³â ñï³âðîá³òíèêàìè ÑÅÑ.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ñïàëàõ³â ³íôåêö³éíèõ õâî-

ðîá, çóìîâëåíèõ ïàâîäêîì ó ×åðí³âåöüê³é îáëàñò³,
çã³äíî îêðåìîãî äîðó÷åííÿ â.î. Ì³í³ñòðà îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè Â.Ã. Á³äíîãî â³ä 29 ëèïíÿ 2008
ðîêó ¹ 3.44-100, íàêàçó Ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ×åðí³âåöüêî¿ îáëàñíî¿ äåðæàâíî¿

àäì³í³ñòðàö³¿ â³ä 30 ëèïíÿ 2008 ðîêó ¹ 02/2042,
íàêàçó ðåêòîðà ÁÄÌÓ ÷ëåí-êîðåñïîíäåíòà ÀÏÍ
Óêðà¿íè Â.Ï. Ï³øàêà â³ä 03 ñåðïíÿ 2008 ðîêó
¹ 405-â «Ïðî ñòâîðåííÿ áðèãàä äëÿ íàäàííÿ êîí-
ñóëüòàö³é, îðãàí³çàö³éíî¿ òà ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
ïîñòðàæäàëèì ðàéîíàì âíàñë³äîê ïàâîäêó», áóëè
ñòâîðåí³ 4 ñïåö³àë³çîâàí³ áðèãàäè ³ç ÷èñëà ñï³âðî-
á³òíèê³â ÁÄÌÓ, äî ñêëàäó ÿêèõ óâ³éøëè íàéá³ëüø
äîñâ³ä÷åí³ ³íôåêö³îí³ñòè, ïåä³àòðè òà òåðàïåâòè.

Çã³äíî ñï³ëüíîãî íàêàçó ïî ÁÄÌÓ çà ¹ 520/
05Ó òà Ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
×åðí³âåöüêî¿ îáëàñíî¿ äåðæàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿
¹25-²íò §1 «Ïðî ñòâîðåííÿ áðèãàä ôàõ³âö³â äëÿ
íàäàííÿ îðãàí³çàö³éíî¿ òà êîíñóëüòàòèâíî¿ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè îñîáàì, ÿê³ ïîñòðàæäàëè â³ä ñòèõ-
³éíîãî ëèõà» ç 02 âåðåñíÿ 2008 ðîêó áóëî ñòâîðå-
íî äîäàòêîâî 3 áðèãàäè, ó ñêëàä ÿêèõ, êð³ì ³íôåê-
ö³îí³ñò³â, óâ³éøëè ë³êàð³-³íòåðíè, ÿê³ çã³äíî ãðà-
ô³êó çä³éñíþâàëè âè¿çäè ó çàòîïëåí³ ðàéîíè.

Çà ïåð³îä ç 03 ñåðïíÿ ïî 01 æîâòíÿ 2008 ðîêó
ïðîâåäåíà íàñòóïíà ðîáîòà: áðèãàäè ôàõ³âö³â
ñèñòåìàòè÷íî çä³éñíþâàëè âè¿çäè â íàñåëåí³ ïóí-
êòè Íîâîñåëèöüêîãî, Ãåðöà¿âñüêîãî, Ãëèáîöüêîãî,
Âèæíèöüêîãî òà Ïóòèëüñüêîãî ðàéîí³â, ùî äàëî
ìîæëèâ³ñòü îãëÿíóòè 742 îñîáè äîðîñëîãî íàñå-
ëåííÿ, 53 ä³òåé, â³êîì äî 1 ðîêó òà 345 ä³òåé, â³êîì
â³ä 1 äî 18 ðîê³â.

Ñòàíîì íà 20 æîâòíÿ 2008 ðîêó ó íàñåëåíèõ
ïóíêòàõ ×åðí³âåöüêî¿ îáëàñò³ ñïàëàõ³â ãîñòðèõ
³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü, ÿê³ ìîæóòü áóòè ïîâ’ÿ-
çàí³ ç ï³äòîïëåííÿì, íå âèÿâëåíî.

Äëÿ îïåðàòèâíîãî ðåàãóâàííÿ, ñâîº÷àñíîãî
çàïðîâàäæåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ òà ïðîòèåï³äåì-
³÷íèõ çàõîä³â, ç ïåðøèõ äí³â ïîâåí³ äåðæàâíîþ
ñàíåï³äñëóæáîþ îáëàñò³ çã³äíî Íàêàçó ¹ 1062 â³ä
14.08.08 ðîêó âåäåòüñÿ ùîäåííèé îáë³ê ³íôåêö³é-
íèõ çàõâîðþâàíü. Ó íàñåëåíèõ ïóíêòàõ, ÿê³ áóëè
ï³äòîïëåí³, ðåºñòðóþòüñÿ ïîîäèíîê³ âèïàäêè ãî-
ñòðèõ êèøêîâèõ ³íôåêö³é. Òàê, ç 23 ëèïíÿ ïî 19
æîâòíÿ 2008 ðîêó çàðåºñòðîâàíî 134 âèïàäêè ãà-
ñòðîåíòåðîêîë³ò³â íåâñòàíîâëåíî¿ åò³îëîã³¿, 8 âè-
ïàäê³â ñàëüìîíåëüîçó, 6 – øèãåëüîçó òà 2 – ãåïà-
òèòó À. Ó âîãíèùàõ ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü
ïðîâîäèâñÿ êîìïëåêñ ïðîòèåï³äåì³÷íèõ çàõîä³â.

Äëÿ ïðîâåäåííÿ ïðîòèåï³äåì³÷íèõ çàõîä³â ó
ïîñòðàæäàëèõ íàñåëåíèõ ïóíêòàõ ñòâîðåíî
57 îïåðàòèâíèõ áðèãàä. Ñòàíîì íà 20 æîâòíÿ
2008 ðîêó ïðîâåäåíî äåç³íôåêö³þ âîäè ó 36853
êðèíèöÿõ, â òîìó ÷èñë³ 1892 – ãðîìàäñüêèõ, 4 –
âîäîïðîâîäàõ, 17 – äæåðåëàõ öåíòðàë³çîâàíîãî
âîäîïîñòà÷àííÿ; ïðîâåäåíî äåçîáðîáêó 5014 æèò-
ëîâèõ áóäèíê³â, 1122 ï³äâàë³â, 4425 âáèðàëåíü, à
òàêîæ 448968 ì2 òåðèòîð³é.

Äåðàòèçàö³éí³ çàõîäè çä³éñíåíî íà ïëîù³
1642,94 òèñ. ì2.
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Ç ïî÷àòêó ñòèõ³¿ ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ 958
ïðîá âîäîïðîâ³äíî¿ âîäè, â³ä³áðàíî¿ ç êîíò-
ðîëüíèõ òî÷îê, ó 92 çðàçêàõ âèÿâëåíî â³äõèëåííÿ
ç áàêòåð³îëîã³÷íèõ, ó 40 – ç õ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â.
Çà äîñë³äæåííÿ 348 çðàçê³â âîäè ç äæåðåë öåíòðà-
ë³çîâàíîãî ãîñïîäàðñüêî-ïèòíîãî âîäîïîñòà÷àííÿ
âèÿâëåíî, ùî ó 25 çðàçêàõ áóëè â³äõèëåííÿ áàê-
òåð³îëîã³÷íèõ, ó 14 – õ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â.

Ç äæåðåë äåöåíòðàë³çîâàíîãî âîäîïîñòà÷àííÿ
(êðèíèöü) äîñë³äæåíî 5102 ïðîáè, ç ÿêèõ 409 – íå
â³äïîâ³äàëè ñàí³òàðíèì âèìîãàì ç áàêòåð³îëîã³-
÷íèõ, à 192 – ç õ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â.

Ïðîâåäåíî â³ðóñîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ 246 ïðîá
âîäè ç âîäîïðîâîä³â, ó îäí³é ïðîá³ âèÿâëåíî àí-
òèãåí ãåïàòèòó À, ó äâîõ – àäåíîâ³ðóñà. Ç 901 ïðî-
áè âîäè ç êðèíèöü – ó 14 âèÿâëåíî àíòèãåí ãåïà-
òèòó À, ó 92 – ðîòàâ³ðóñ³â, ó 155 ïðîáàõ – àäåíî-
â³ðóñ³â.

Âèñíîâêè
Ïðî åôåêòèâí³ñòü ïðîâåäåíèõ ñàí³òàðíèõ ³

ïðîòèåï³äåì³îëîã³÷íèõ çàõîä³â ñâ³ä÷èòü íåçíà÷íà
ê³ëüê³ñòü ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü òà õâîðèõ ç
ãîñòðîþ ³íôåêö³éíîþ ïàòîëîã³ºþ øëóíêîâî-êèø-
êîâîãî òðàêòó. Êîæåí ìåøêàíåöü ×åðí³âåöüêî¿
îáëàñò³, ÿêèé ïîñòðàæäàâ â³ä ïîâåí³, çíàõîäèòü-
ñÿ ï³ä ïîñò³éíèì ìåäè÷íèì ñïîñòåðåæåííÿì, ÿêå
çä³éñíþºòüñÿ ÿê ó êë³í³÷íèõ ñòàö³îíàðíèõ òà àì-
áóëàòîðíèõ çàêëàäàõ, òàê ³ â îáñòåæåííÿõ ïîòåð-
ï³ëèõ âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèìè ñïåö³àë³ñòàìè â
äîìàøí³õ óìîâàõ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Áóäå ïðîäîâæåíî àíàë³ç ñòèõ³éíîãî ëèõà òà

ïîêðàùàííÿ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïîñò-
ðàæäàëèì.

Ë³òåðàòóðà. 1.Ãîí÷àðóê Å.È. Èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ôàêòî-
ðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ / Å.È. Ãîí-
÷àðóê, Þ.Â. Âîðîíåíêî, Í.È. Ìàðöåíþê. – Ê.: ÊÌÈ, 1989.–

146 ñ. 2.Åï³äåì³îëîã³ÿ åêñòðåìàëüíèõ óìîâ ç êóðñîì
â³éñüêîâî¿ åï³äåì³îëîã³¿ / [Àíäðåé÷èí Ì.À., Êîï÷à Â.Ñ.,
Êðóøåëüíèöüê³é Î.Ä. òà ³í.]; çà ðåä. Ì.À. Àíäðåé÷èíà. –
Òåðíîï³ëü: Óêðìåäêíèãà, 2002. – 270 ñ. 3.Ðîù³í Ã.Ã. Äåð-
æàâíà ñëóæáà ìåäèöèíè êàòàñòðîô Óêðà¿íè, ïðàâîâ³ òà
íîðìàòèâí³ àêòè (äîâ³äíèêîâèé ïîñ³áíèê). – Êè¿â: ÌÎÇ
Óêðà¿íè, Óêðà¿íñüêèé íàóêîâî-ïðàêòè÷íèé öåíòð åêñòðåíî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà ìåäèöèíè êàòàñòðîô / Ã.Ã. Ðîù³í,
Â.Î. Âîëîøèí, Þ.Ã. Ãðàäóí [òà ³í.], 1998. – 136 ñ. 4.Ðîù³í
Ã.Ã., Âîëîøèí Â.Î., Ãðàäóí Þ.Ã. Ïëàíóâàííÿ ìåäèêî-ñàí-
³òàðíîãî çàáåçïå÷åííÿ íàñåëåííÿ àäì³í³ñòðàòèâíî¿ òåðè-
òîð³¿ ïðè íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³ÿõ / Ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿
ÌÎÇ Óêðà¿íè, Óêðà¿íñüêèé íàóêîâî-ïðàêòè÷íèé öåíòð åê-
ñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà ìåäèöèíè êàòàñòðîô. – Êè¿â,
2000. – 106 ñ. 5.Ôåðà Î.Â. Ã³ã³ºí³÷íà ä³àãíîñòèêà çäîðîâ’ÿ
íàñåëåííÿ ³ ñòâîðåííÿ ñèñòåìè ìåäèêî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ
çàõîä³â â åíäåì³÷íîìó ðåã³îí³ / Î.Â. Ôåðà, ².Ì. Ðîãà÷. –
Óæãîðîä: Çàêàðïàòòÿ, 1998. – 86 ñ. 6.Ôåðà À.Â. Îáðàç æèçíè
è çäîðîâüå íàñåëåíèÿ Çàêàðïàòñêîé îáëàñòè / À.Â. Ôåðà. –
Óæãîðîä: Çàêàðïàòòÿ, 2000. – 200 ñ.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÌÅÄÈÊÎ-ÑÀÍÈÒÀÐÍÎÃÎ
ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈß ÍÀÑÅËÅÍÈß ÁÓÊÎÂÈÍÛ

ÂÎ ÂÐÅÌß ÍÀÂÎÄÍÅÍÈß

Â. Ä. Ìîñêàëþê, Þ. Î. Ïàäóðàðó
Ðåçþìå. Ñâîåâðåìåííîå è ýôôåêòèâíîå ïðîâåäåíèå

ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé,
à òàêæå ðàíåå âûÿâëåíèå èíôåêöèîííûõ áîëüíûõ ñîòðóäíè-
êàìè Áóêîâèíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà è ÑÝÑ âî âðåìÿ íàâîäíåíèÿ â ×åðíîâèöêîé îáëàñòè
ëåòîì 2008 ãîäà, ïðåäóïðåäèëî óõóäøåíèå ñàíèòàðíî-ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè è âîçíèêíîâåíèå î÷àãîâ èíôåê-
öèîííûõ çàáîëåâàíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íàâîäíåíèå, ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèå ìåðîïðèÿòèÿ, èíôåêöèîííûå áîëåçíè.

SPECIFIC CHARACTERISTICS OF MEDICO-
SANITARY PROVISION OF BUKOVINA’S

POPULATION DURING THE FLOOD

V. D. Moskaliuk, Yu. O. Paduraru

Abstract. A timely and antiepidemic measures, as well as
an early detection of patients with infectious diseases by
research workers of Bukovinian State Medical University and
sanitary epidemiologic station (SES) during the flood in summer
of 2008 in the Chernivtsi region have prevented complication
of the sanitary epidemiologic situation and the onset of
outbreaks of infectious diseases.
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Ðåçþìå. Ó õîä³ êîìïëåêñíîãî äîñë³äæåííÿ ïðåíàòàëüíîãî
ìîðôîãåíåçó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè íà 236 ïðåïàðàòàõ çàðîäê³â,
ïåðåäïëîä³â ³ ïëîä³â ëþäèíè âèâ÷åíî ïåðåäóìîâè ¿¿ ïàòîëîã³÷íîãî
ìîðôîãåíåçó ç íàñòóïíèì óçàãàëüíåííÿì îòðèìàíèõ ðåçóëü-
òàò³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ùèòîïîä³áíà
çàëîçà, ïàòîëîã³÷íèé ìîðôîãåíåç,
ëþäèíà.

Âñòóï
Òåîð³ÿ êðèòè÷íèõ ïåð³îä³â º îäíèì ³ç âàæëè-

âèõ àñïåêò³â ó äîñë³äæåííÿõ åìáð³îãåíåçó [3].
Äîñë³äíèêè [1, 7] ââàæàþòü, ùî á³ëüø³ñòü àíî-
ìàë³é âèíèêàº âïðîäîâæ ïåðøèõ äâîõ ì³ñÿö³â åì-
áð³îãåíåçó, îñê³ëüêè öåé ïåð³îä õàðàêòåðèçóºòüñÿ
³íòåíñèâíèì ôîðìóâàííÿì âñ³õ îðãàí³â òà ñèñ-
òåì, ³ òîìó åìáð³îí íàéá³ëüø ÷óòëèâèé äî ð³çíî-
ìàí³òíèõ øê³äëèâèõ âïëèâ³â.

Â³äîìî, ùî åìáð³îíàëüíèé ðîçâèòîê âêëþ÷àº
ïðîãðåñèâíèé ðÿä ïåâíèõ ÿâèù. Çíàííÿ ïîïå-
ðåäí³õ ñòàä³é ³ âèçíà÷åííÿ íàïðÿìêó ïðîöåñ³â
îðãàíîãåíåçó, ïðè ÿêèõ íàñë³äêè îäí³º¿ ñòàä³¿ ïå-
ðåòâîðþþòüñÿ â óìîâè íàñòóïíî¿, º áåçóìîâíèì
÷èííèêîì, ùî ñïðèÿº ãëèáîêîìó ðîçóì³ííþ àíà-
òîì³÷íèõ ïåðåòâîðåíü ï³ä ÷àñ íîðìàëüíîãî åìá-
ð³îãåíåçó [2]. Ï³ä âèçíà÷åííÿì „âàäà ðîçâèòêó”
ñüîãîäí³ ðîçóì³þòü ñò³éê³ ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè
îêðåìèõ îðãàí³â, ñèñòåì âñüîãî îðãàí³çìó, ÿê³
âèõîäÿòü çà ìåæ³ ³ñíóþ÷èõ óÿâëåíü ïðî ïåâíó
áóäîâó îðãàí³â ³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ ïîðóøåííÿìè
¿õ ôóíêö³é [4, 5, 9]. Íàâ³òü ³ç ïðîñòîãî ïåðåë³êó
ïðèðîäæåíèõ âàä îðãàí³â ³ ñèñòåì ìîæíà çðîáè-
òè âèñíîâîê, ùî íå ³ñíóº „ïðèâ³ëåéîâàíèõ” ÷àñ-
òèí îðãàí³çìó, â ÿêèõ í³êîëè íå âèíèêàëè á ñòðóê-
òóðí³ â³äõèëåííÿ. Êîæíèé îðãàí àáî êîæíà ñèñ-
òåìà îðãàí³â ó ñâîºìó ðîçâèòêó ìîæóòü ï³òè íå-
ïðàâèëüíèì øëÿõîì, à ïðè ìíîæèííèõ âàäàõ
ïîðóøåííÿ îõîïëþþòü â³äðàçó äåê³ëüêà ñèñòåì
[3]. Òîìó äîñë³äæåííÿ ïåðåäóìîâ ïàòîëîã³÷íîãî
ìîðôîãåíåçó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (ÙÇ), âæå
ò³ëüêè ç îãëÿäó íà öå, º àêòóàëüíèì.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Âèâ÷èòè ïåðåäóìîâè ïàòîëîã³÷íîãî ìîðôîãå-

íåçó ÙÇ ëþäèíè ç íàñòóïíèì óçàãàëüíåííÿì ó
õîä³ êîìïëåêñíîãî äîñë³äæåííÿ ëþäèíè.

Äîñë³äæåííÿ º ôðàãìåíòîì ì³æêàôåäðàëüíî¿
íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè Áóêîâèíñüêîãî äåðæàâ-
íîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó „Ñòàòåâî-â³êîâ³ çà-
êîíîì³ðíîñò³ áóäîâè ³ òîïîãðàôî-àíàòîì³÷íèõ

âçàºìîâ³äíîøåíü îðãàí³â òà ñòðóêòóð â îíòîãåíåç³
ëþäèíè; îñîáëèâîñò³ â³êîâî¿ òà ñòàòåâî¿ åìáð³îòî-
ïîãðàô³¿” (¹ 0105U002927).

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíå íà 236 ïðåïàðàòàõ çà-

ðîäê³â, ïåðåäïëîä³â ³ ïëîä³â ëþäèíè. Ìàòåð³àë
îäåðæóâàëè ç àêóøåðñüêî-ã³íåêîëîã³÷íèõ â³ä-
ä³ëåíü ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â ì. ×åðí³âö³ òà îá-
ëàñò³. Ïðåïàðàòè ïëîä³â ïîíàä 500,0 ã âèâ÷àëè
áåçïîñåðåäíüî â ×åðí³âåöüê³é îáëàñí³é êîìó-
íàëüí³é ìåäè÷í³é óñòàíîâ³ “Ïàòîëîãî-àíàòîì³÷íå
áþðî”. Çàñòîñîâàíî êîìïëåêñ ìîðôîëîã³÷íèõ ìå-
òîä³â äîñë³äæåííÿ, ÿêèé âêëþ÷àâ ìàêðîñêîï³þ,
ì³êðîñêîï³þ ñåð³é ïîñë³äîâíèõ ã³ñòîëîã³÷íèõ
çð³ç³â, çâè÷àéíå ³ òîíêå ïðåïàðóâàííÿ ï³ä êîíòðî-
ëåì á³íîêóëÿðíî¿ ëóïè, ìîðôîìåòð³þ, âèãîòîâ-
ëåííÿ ãðàô³÷íèõ ³ ïëàñòè÷íèõ ðåêîíñòðóêö³éíèõ
ìîäåëåé, ëåêòèíîã³ñòîõ³ì³÷í³ òà ã³ñòîõ³ì³÷í³ ìåòî-
äè. Öèôðîâ³ äàí³ îáðîáëåí³ ìåòîäîì âàð³àö³éíî¿
ñòàòèñòèêè. Ï³äðàõóíêè ïðîâåäåíî íà IBM PC ç
âèêîðèñòàííÿì åëåêòðîííèõ òàáëèöü Lotus 1-2-3.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Âèâ÷åííÿ íîðìàëüíîãî åìáð³îãåíåçó ÙÇ ïðî-

âîäèëè íà åìáð³îíàëüíîìó ìàòåð³àë³, ÿêèé îòðè-
ìàíî çà óìîâ â³äñóòíîñò³ (àíàìíåñòè÷íî) âïëèâ³â
íåñïðèÿòëèâèõ ïîøêîäæóâàëüíèõ ÷èííèê³â íà
îðãàí³çì æ³íêè ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³. Êîíêðåòíèõ
ïðèðîäæåíèõ âàä íå âèÿâëåíî. Îäíàê âèâ÷åííÿ
ïðåíàòàëüíîãî îíòîãåíåçó ÙÇ äàº ï³äãðóíòÿ äëÿ
âèñëîâëåííÿ ïåâíèõ ïðèïóùåíü ç öüîãî ïðèâîäó.
Ñïèðàþ÷èñü íà ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ³ àíàë³ç
äàíèõ ë³òåðàòóðè, äå îïèñóþòüñÿ âèïàäêè ð³çíî-
ìàí³òíèõ âàä ÙÇ, ââàæàºìî, ùî àíîìàë³¿ ðîçâè-
òêó (âàäè) âèíèêàþòü òîä³, êîëè, çã³äíî ç òåîð³ºþ
êðèòè÷íèõ ïåð³îä³â, çàêëàäêè îðãàí³â íàéá³ëüø
àêòèâíî ðîçâèâàþòüñÿ ïðè âèíèêíåíí³ ¿õ ³ç ãðó-
ïè ìàëîñïåö³àë³çîâàíèõ êë³òèí, âñòàíîâëþºòüñÿ
¿õ ôîðìà, ñï³ââ³äíîøåííÿ ÷àñòèí. Ïåðåäóìîâàìè
³ ïðè÷èíîþ ¿õ âèíèêíåííÿ º ðåçóëüòàò â³äõèëåí-
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íÿ â³ä íîðìàëüíîãî îðãàíîãåíåçó. Ìè ïîä³ëÿºìî
äóìêó íèçêè àâòîð³â [1, 7] ïðî òå, ùî á³ëüø³ñòü
àíîìàë³é âèíèêàº âïðîäîâæ ïåðøèõ äâîõ ì³ñÿö³â
åìáð³îãåíåçó.

Îäíî÷àñíî ç îðãàíîãåíåçîì ÙÇ ôîðìóºòüñÿ
ùèòî-ÿçèêîâà ïðîòîêà. Îñòàííÿ âèÿâëåíà ó çà-
ðîäê³â 7,0–8,0 ìì ò³ì’ÿíî-êóïðèêîâî¿ äîâæèíè
(ÒÊÄ) (35–36 äîáè âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèò-
êó) ³ ðîçì³ùåíà ïîçàäó íåïàðíîãî ãîðáèêà ÿçèêà.
Ó ïðîöåñ³ ì³ãðàö³¿ çà÷àòêà ÙÇ ïðîòîêà ñòàº äîâøà
³ òîíøà, ïðîñâ³ò ¿¿ çâóæóºòüñÿ ³ íå ïîøèðþºòüñÿ
áåçïîñåðåäíüî íà çà÷àòîê ÙÇ. Ç õîäîì åìáð³îãåíå-
çó ùèòî-ÿçèêîâà ïðîòîêà íàáóâàº âèãëÿäó òÿæà,
ÿêèé ó êàóäàëüíîìó ê³íö³ âòðà÷àº çâ’ÿçîê ç ï³ðàì-
³äíèì â³äðîñòêîì çà÷àòêà ÙÇ òà â³äìåæîâóºòüñÿ
â³ä íüîãî ïðîøàðêîì ìåçåíõ³ìè. Ï³ðàì³äíèé â³äðî-
ñòîê øèðîêîþ îñíîâîþ ïåðåõîäèòü ó âëàñíå çà÷à-
òîê ÙÇ. Ó á³ëüø ï³çí³õ çàðîäê³â ïðîòîêà â³äñóòíÿ.

Íà íàøó äóìêó, ñàìå âçàºìîä³ÿ â çàðîäêîâîìó
ïåð³îä³ ùèòî-ÿçèêîâîãî òÿæà òà çà÷àòê³â ñóì³æíèõ
îðãàí³â äàíî¿ òîïîãðàôî-àíàòîì³÷íî¿ ä³ëÿíêè ³
ñòâîðþº ïåâí³ ìîðôîëîã³÷í³ ïåðåäóìîâè ðîçâèò-
êó ïàòîëîã³¿ ÙÇ. Ïåðø çà âñå, öå ñòîñóºòüñÿ âçàº-
ìîä³¿ ³ç çà÷àòêîì ï³ä’ÿçèêîâî¿ ê³ñòêè, ÿêó âèÿâè-
ëè ó çàðîäê³â 12,0 ìì ò³ì’ÿíî-êóïðèêîâî¿ äîâæè-
íè (40-âà äîáà ðîçâèòêó) äîðñàëüí³øå ùèòî-ÿçè-
êîâîãî òÿæà. Ð³ñò çà÷àòêà ï³ä’ÿçèêîâî¿ ê³ñòêè ó âåí-
òðàëüíîìó ³ êàóäàëüíîìó íàïðÿìàõ äîçâîëÿº ¿é
çàãëèáëþâàòèñü ó ùèòî-ÿçèêîâèé òÿæ (÷è ïðîòîêó)
³ ðîçä³ëÿòè éîãî íà äâ³ ÷àñòèíè: âåðõíþ – ìàé-
áóòí³é ùèòî-ÿçèêîâèé êàíàë ³ íèæíþ – ìàéáóòí³é
ï³ðàì³äíèé â³äðîñòîê ÙÇ. Âîäíî÷àñ ï³ä’ÿçèêîâà
ê³ñòêà âñòóïàº â ò³ñíó âçàºìîä³þ ç ùèòî-ÿçèêîâèì
òÿæåì, çàíóðþºòüñÿ â íüîãî, çì³íþº éîãî íàïðÿì
³ òÿãíå çà ñîáîþ ôðàãìåíòè òÿæà. Îñòàíí³, íà íàø
ïîãëÿä, ïåðåòâîðþþòüñÿ â ïàòîëîã³÷íî çì³íåí³ òà
ðîçì³ùåí³ â íåòèïîâèõ ì³ñöÿõ àáåðàíòí³ ÷àñòêè
ÙÇ, ÿê³ é âèÿâëÿþòüñÿ çà óìîâ ¿õ ïàòîëîã³¿.

Ñõîæèé ïðèêëàä òàêî¿ âçàºìîä³¿ âèÿâëåíèé ó
çàðîäêà 13,0 ìì ÒÊÄ (42-ãà äîáà ðîçâèòêó), êîëè
ù³ëüíèé ùèòî-ÿçèêîâèé òÿæ çáåð³ãñÿ â êðàí³àëüíî-
ìó â³ää³ë³, âèïèíàþ÷è â ïîðîæíèíó ðîòîãëîòêè.
Êàóäàëüíèé â³ää³ë çàçíàâ âèðàæåíî¿ ðåäóêö³¿, ùî
çàõîïèëà öåíòðàëüíèé â³ää³ë çà÷àòêà ÙÇ, ÿêèé çâ’ÿ-
çóâàâ ÷àñòêè. ßê íàñë³äîê, çà÷àòêè ïðàâî¿ òà ë³âî¿
÷àñòîê ÙÇ âèÿâèëèñÿ ðîç’ºäíàíèìè. Íà íàøó äóì-
êó, òàêà ³íòåíñèâíà ðåäóêö³ÿ (àòðîô³ÿ) ùèòî-ÿçèêî-
âîãî òÿæà íèæ÷å çà÷àòêà ï³ä’ÿçèêîâî¿ ê³ñòêè ìîæå
áóòè åìáð³îìîðôîëîã³÷íîþ ïåðåäóìîâîþ âèíèêíåí-
íÿ ïðèðîäæåíèõ ã³ïîïëàç³¿ ÷è àïëàç³¿ ÙÇ, à çàâåð-
øåííÿ çàðîäêîâîãî ïåð³îäó (çàðîäêè 12,0–13,0 ìì
ÒÊÄ; 40–42 äîáè ðîçâèòêó) ìîæíà êâàë³ô³êóâàòè
ïåðøèì êðèòè÷íèì ïåð³îäîì åìáð³îãåíåçó ÙÇ.

Ó ïåðåäïëîäà 23,0 ìì ÒÊÄ âèÿâëåíî ðåäóêö³þ
òà ôðàãìåíòàö³þ ùèòî-ÿçèêîâîãî òÿæà, êîëè

ï³ä’ÿçèêîâà ê³ñòêà çíà÷íî âèñòóïàëà âïåðåä ³
çì³ùóâàëà ùèòî-ÿçèêîâèé òÿæ, ìàþ÷è â³äíîñíî
âåëèê³ ðîçì³ðè. Ôðàãìåíòè ùèòî-ÿçèêîâîãî òÿæà
ðîçì³ùåí³ âåíòðàëüí³øå ò³ëà ï³ä’ÿçèêîâî¿ ê³ñòêè.
Íàä ï³ä’ÿçèêîâîþ ê³ñòêîþ, ïåðåä ³ ï³ä íåþ âèÿâè-
ëè äîäàòêîâ³ åï³òåë³àëüí³ çà÷àòêè, ñõîæ³ íà òêàíè-
íó ÙÇ, ÿê³ ç’ºäíóâàëèñÿ ì³æ ñîáîþ òà ç ï³ðàì³ä-
íèì â³äðîñòêîì ÙÇ ñïîëó÷íîþ òêàíèíîþ. Ñë³ïà
ÿìêà ñâî¿ì äíîì ïðèìèêàëà äî òÿæà åï³òåë³àëü-
íèõ êë³òèí, ùî òåæ íàãàäóâàâ òêàíèíó ÙÇ. Öåé
òÿæ çà äîïîìîãîþ âîëîêîí åìáð³îíàëüíî¿ ñïîëó÷-
íî¿ òêàíèíè ç’ºäíóâàâñÿ ³ç äîäàòêîâîþ ÷àñòêîþ,
ðîçì³ùåíîþ íàä ò³ëîì ï³ä’ÿçèêîâî¿ ê³ñòêè. Íà
íàø ïîãëÿä, ðåäóêö³ÿ ç ôðàãìåíòàö³ºþ ùèòî-ÿçè-
êîâîãî òÿæà º òàêîæ ìîðôîëî-ã³÷íèìè ïåðåäóìî-
âàìè âèíèêíåííÿ äîäàòêîâèõ ÷àñòî÷îê ÙÇ, ÿê³ çà
æèòòÿ íå ðîçï³çíàþòüñÿ, à âèÿâëÿþòüñÿ êë³í³÷íî
ò³ëüêè ï³ä ÷àñ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í.

Çàòðèìêà ï³ä’ÿçèêîâîþ ê³ñòêîþ åìáð³îíàëüíî-
ãî çà÷àòêà ÙÇ ó ä³ëÿíö³ êîðåíÿ ÿçèêà, âíàñë³äîê
÷îãî ÙÇ íå îïóñêàºòüñÿ íà ïåðåäíþ ïîâåðõíþ
øè¿, à çàëèøàºòüñÿ â ìåæàõ ñë³ïîãî îòâîðó ÿçè-
êà, ìîæå áóòè ïåðåäóìîâîþ ðîçâèòêó ïðèðîäæå-
íîãî çîáà êîðåíÿ ÿçèêà. Ó òàêîìó ðàç³ â³äñóòíº
îïóñêàííÿ ÿê ÷àñòèíè, òàê ³ âñüîãî çà÷àòêà ÙÇ, à
çã³äíî ç äàíèìè ë³òåðàòóðè [6], òàêà äèñòîï³ÿ ÙÇ
³íîä³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ é àíîìàë³ºþ åìáð³îíàëü-
íîãî ðîçâèòêó âñüîãî òèðåî¿äíîãî àïàðàòó.

Ïðîñòåæåí³ òîïîãðàôî-àíàòîì³÷í³ âçàºìîâ³äíî-
øåííÿ ÙÇ ³ç ñóì³æíèìè îðãàíàìè â ïåðåäïëîä³â
ïîíàä 27,0 ìì ÒÊÄ äîçâîëèëî íàì âïåðøå âñòàíî-
âèòè âïëèâ çà÷àòêà ïåðñíåïîä³áíîãî õðÿùà íà ôðàã-
ìåíòàö³þ êàóäàëüíî¿ ÷àñòèíè ùèòî-ÿçèêîâîãî òÿæà
ç ïðîãíîñòè÷íî ìîæëèâèì íàñòóïíèì ôîðìóâàí-
íÿì àáåðàíòíèõ ÷àñòîê ÙÇ, ¿õ äèñòîï³ºþ àáî ïåðå-
äóìîâîþ âèíèêíåííÿ ïðèðîäæåíèõ ã³ïîïëàç³¿ ÷è
àïëàç³¿ ÙÇ. Ç îãëÿäó íà íàäëèøêîâî-³íòåíñèâíèé
ðîçâèòîê äóãè ïåðñíåïîä³áíîãî õðÿùà â ïåðåäïëîä³â
27,0–36,0 ìì ÒÊÄ (57–63 äîáè ðîçâèòêó), öåé åòàï
åìáð³îãåíåçó ìîæíà âèçíà÷èòè ÿê ùå îäèí êðèòè÷-
íèé ïåð³îä ó ðîçâèòêó ÙÇ ç ìîæëèâ³ñòþ ñòâîðåííÿ
ïåðåäóìîâ ïàòîëîã³÷íîãî ìîðôîãåíåçó.

Äî ìîæëèâèõ åìáð³îíàëüíèõ ïåðåäóìîâ âè-
íèêíåííÿ ïàòîëîã³¿ ÙÇ, íà íàøó äóìêó, ñë³ä
â³äíåñòè é ³íêîðïîðàö³þ òêàíèíè ùèòî-ÿçèêîâî-
ãî òÿæà â çà÷àòêè ñóì³æíèõ îðãàí³â. Ó ïåðåäïëî-
äà 40,0 ìì ÒÊÄ âèÿâëåíî ³íêîðïîðàö³þ òêàíèíè
ùèòî-ÿçèêîâîãî òÿæà ì³æ îõðÿñòÿì ³ õðÿùåì
ï³ä’ÿçèêîâî¿ ê³ñòêè, äîäàòêîâ³ ÷àñòêè ³ ï³ðàì³äíèé
â³äðîñòîê íà ïëàñòèíö³ ùèòîïîä³áíîãî õðÿùà.

Ó ïåðåäïëîäîâîìó ïåð³îä³ íàìè âèÿâëåíî âè-
ïàäêè ð³çíîãî ñòóïåíÿ ôðàãìåíòàö³¿ ùèòî-ÿçèêî-
âîãî òÿæà. Ðîçì³ùåííÿ ôðàãìåíò³â ùèòî-ÿçèêîâî-
ãî òÿæà (äîäàòêîâ³ ÷àñòêè ³ ï³ðàì³äíèé â³äðîñòîê)
âèð³çíÿþòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè.
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Âîíè ìîæóòü ðîçì³ùóâàòèñÿ íå ò³ëüêè ñïåðåäó
ï³ä’ÿçèêîâî¿ ê³ñòêè, àëå é ï³ä ³ íàä íåþ, âñåðåäèí³
¿¿, íà äóç³ ïåðñíåïîä³áíîãî õðÿùà, íà çîâí³øí³é
ïîâåðõí³ ïëàñòèíêè ùèòîïîä³áíîãî õðÿùà ïî ñå-
ðåäèíí³é ë³í³¿, à òàêîæ çë³âà ³ ñïðàâà â³ä íå¿.
Ó ðàç³ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó çàçíà÷åíå áóäå, áåç-
ñóìí³âíî, âèçíà÷àòè ³íäèâ³äóàëüíî äèôåðåíö³éî-
âàíó êë³í³÷íó êàðòèíó.

Îïèñàí³ [8] ò³ñí³ âçàºìîä³¿ ÙÇ ó ïðîöåñ³ îðãà-
íîãåíåçó ç âåíòðàëüíîþ àîðòîþ, ïðèì³òèâíîþ äó-
ãîþ àîðòè, âíóòð³øí³ìè ïîâåðõíÿìè çàãàëüíèõ
ñîííèõ àðòåð³é ïîÿñíþþòü âèíèêíåííÿ ð³äê³ñíèõ
âèïàäê³â çàãðóäíèííèõ çîá³â òà ³íøèõ çîá³â åêòî-
ï³÷íî¿ ëîêàë³çàö³¿.

Âèñíîâêè
1. Ïåðåäóìîâè ïàòîëîã³÷íîãî ìîðôîãåíåçó ùè-

òîïîä³áíî¿ çàëîçè âèíèêàþòü òîä³, êîëè, çã³äíî ç
òåîð³ºþ êðèòè÷íèõ ïåð³îä³â, çà÷àòîê îðãàíà
íàéá³ëüø àêòèâíî ðîçâèâàºòüñÿ ïðè âèíèêíåíí³
éîãî ³ç ãðóïè ìàëîñïåö³àë³çîâàíèõ êë³òèí, âñòàíîâ-
ëþºòüñÿ éîãî ôîðìà òà ñï³ââ³äíîøåííÿ ÷àñòèí.

2. Ùèòîïîä³áíà çàëîçà âïðîäîâæ âíóòð³øíüî-
óòðîáíîãî ïåð³îäó ðîçâèòêó õàðàêòåðèçóºòüñÿ
³íòåíñèâí³ñòþ ïðîöåñ³â îðãàíîãåíåçó ³ ò³ñíèìè òî-
ïîãðàôî-àíàòîì³÷íèìè âçàºìîâ³äíîøåííÿìè ç
õðÿùàìè ãîðòàí³, òðàõåºþ, áëóêàþ÷èìè íåðâàìè,
âåëèêèìè ñóäèíàìè øè¿ òà âåðõíüîãî ñåðåäîñò³í-
íÿ. Ïðîöåñ îïóñêàííÿ çà÷àòêà ùèòîïîä³áíî¿ çàëî-
çè çóìîâëåíèé âòðàòîþ ¿¿ ñïîëó÷åííÿ ç ãëîòêîþ òà
êîðåëÿòèâíîþ çàëåæí³ñòþ ç ôîðìóâàííÿì ñóäèí-
íî-íåðâîâèõ ñòðóêòóð øè¿. 3. Êðèòè÷íèìè ïåð³îäà-
ìè â ðîçâèòêó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè º 6-é òèæäåíü
(çàðîäêè 12,0–13,0 ìì ò³ì’ÿíî-êóïðèêîâî¿ äîâ-
æèíè) òà 9-é òèæäåíü (ïåðåäïëîäè 27,0–36,0 ìì
ò³ì’ÿíî-êóïðèêîâî¿ äîâæèíè) åìáð³îãåíåçó, êîëè
â³äáóâàºòüñÿ ðåäóêö³ÿ ùèòî-ÿçèêîâîãî òÿæà ç âèñî-
êîþ éìîâ³ðí³ñòþ âàð³àíò³â éîãî ôðàãìåíòàö³¿.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîëÿãà-

þòü ó âèâ÷åíí³ ïåðåäóìîâ ïàòîëîã³÷íîãî ìîðôî-
ãåíåçó êîæíî¿ ç áðàíõ³îãåííèõ çàëîç.
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ÏÐÅÄÏÎÑÛËÊÈ ÏÀÒÎËÎÃÈÈ ÌÎÐÔÎÃÅÍÅÇÀ
ÙÈÒÎÂÈÄÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ

È. Þ. Îëèéíûê, Þ. Ò. Àõòåìèé÷óê, È. Ô. Êóð÷åíêî
Ðåçþìå. Â õîäå êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ ïðåíàòàëü-

íîãî ìîðôîãåíåçà ùèòîâèäíîé æåëåçû íà 236 ïðåïàðàòàõ
çàðîäûøåé, ïðåäïëîäîâ è ïëîäîâ ÷åëîâåêà èçó÷åíû ïðåäïî-
ñûëêè å¸ ïàòîëîãè÷åñêîãî ìîðôîãåíåçà ñ ïîñëåäóþùèì
îáîáùåíèåì ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ùèòîâèäíàÿ æåëåçà, ïàòîëîãè÷åñêèé
ìîðôîãåíåç, ÷åëîâåê.

PRECONDITIONS FOR THE THYROID GLAND
PATHOLOGIC MORPHOGENESIS

I. Yu. Oliynyk, Yu. T. Akhtemiichuk, I. F. Kurchenko

Abstract. During complex investigation of the thyroid gland
morphology the preconditions for the pathologic morphogenesis
have been studied and the investigation results have been
generalized.

Key words: thyroid gland, pathologic morphogenesis,
human.
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Ñ. Ï. Ïîëüîâà, Þ. ². Áàæîðà1

À. Ì. Áåðáåöü, Î. Â. Áàêóí
Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò, ì.×åðí³âö³
1Îäåñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåð-
ñèòåò, ì.Îäåñà

ÌÎËÅÊÓËßÐÍÎ-ÃÅÍÅÒÈ×Í² ÌÅÒÎÄÈ
Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÒÓÁÅÐÊÓËÜÎÇÓ
Ó ÂÀÃ²ÒÍÈÕ

Ðåçþìå. Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà ïðîáëåì³ âèçíà÷åííÿ ãåíåòè÷íî¿
ñõèëüíîñò³ äî çàõâîðþâàííÿ íà òóáåðêóëüîç ó æ³íîê ðåïðîäóê-
òèâíîãî â³êó, îñîáëèâî â ïåð³îä ãåñòàö³¿. Îáñòåæåíî 36 âàã³òíèõ,
õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç çà 14 àëåëÿìè DRB1 ëîêóñó HLA. Âèÿâëåíî,
ùî ãåíåòè÷í³ ÷èííèêè, âñòàíîâëåí³ â HLA ñèñòåì³, çóìîâëþþòü
ñõèëüí³ñòü àáî ñò³éê³ñòü äî ³íô³êóâàííÿ ì³êîáàêòåð³ÿìè òóáåð-
êóëüîçó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âàã³òí³ñòü,
òóáåðêóëüîç, ìîëåêóëÿðíà ãåíåòè-
êà, ä³àãíîñòèêà.

Âñòóï
Ñó÷àñíèé ðîçâèòîê ìîëåêóëÿðíî¿ á³îëîã³¿ ìàº

âàãîìèé âïëèâ íà âñ³ àñïåêòè çàõâîðþâàíîñò³ íà
òóáåðêóëüîç ó ïðàêòè÷í³é ìåäèöèí³. Ìîëåêóëÿð-
íî-á³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ òîðêàþòüñÿ âñ³õ ëàíîê
ñïåöèô³÷íîãî ïðîöåñó åï³äåì³îëîã³¿ ³íôåêö³¿, ïà-
òîãåíåçó, ìåòîä³â ïðîô³ëàêòèêè, ä³àãíîñòèêè òà ë³-
êóâàííÿ [2, 5, 6].

Çà óìîâ çíà÷íîãî ïîøèðåííÿ òóáåðêóëüîçó ñåðåä
îñ³á ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó íå ìåíø âàæëèâîãî çíà-
÷åííÿ íàáóâàº âèçíà÷åííÿ ãåíåòè÷íî¿ ñõèëüíîñò³ òà
ñò³éêîñò³ äî òóáåðêóëüîçó â æ³íîê ó ïåð³îä ãåñòàö³¿.
Òàê³ äîñë³äæåííÿ âàæëèâ³ äëÿ ïðàêòè÷íî¿ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ, îñê³ëüêè äîçâîëÿþòü ðîçðîáèòè íå ò³ëüêè
åôåêòèâí³ çàñîáè ïðîô³ëàêòèêè ïîøèðåííÿ òóáåð-
êóëüîçó ó âàã³òíèõ, àëå é âèÿâèòè ìåõàí³çìè ïàòî-
ãåíåçó çàõâîðþâàííÿ, âíóòð³øíüîóòðîáíèé ñòàí
ïëîäà òà íàñë³äêè ïîëîã³â [1, 3, 4].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Âèçíà÷èòè ãåíîòèï ñõèëüíîñò³ òà ðåçèñòåòíîñò³

äî òóáåðêóëüîçó ó âàã³òíèõ çà ñèñòåìîþ HLA.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ãåíîòèïóâàííÿ 36 âàã³òíèõ æ³íîê õâîðèõ íà

òóáåðêóëüîç (îñíîâíà ãðóïà) òà 30 ïðàêòè÷íî çäî-
ðîâèõ æ³íîê (êîíòðîëüíà ãðóïà) ïðîâîäèëè ìåòî-
äîì ïîë³ìåðàçíî¿ ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿ (ÏËÐ) çà ëî-
êóñîì HLA DRB1 ³ç çàñòîñóâàííÿì êîìïëåêñó
“ÝÔ”-300 äëÿ âèëó÷åííÿ ÄÍÊ ³ç êë³òèí êðîâ³. Ãåí
HLA DRB1 òèïóâàëè çà 14-ìà ñïåöèô³÷íîñòÿìè
³ç âèêîðèñòàííÿì ÏËÐ-òåñò-ñèñòåìè ÄÍÊ-ñîðá-Â
(ÄÍÊ òåõíîëîã³ÿ, Ìîñêâà).

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè íà áàãàòîêà-íàëüíîìó
àìïë³ô³-êàòîð³ ÄÍÊ ÒÏ4-ÏÖÐ-01-“Òåðöèê” (Ðî-
ñ³ÿ) ç âèêîðèñòàííÿì ðåêîìåíäàö³é ô³ðìè-âèðîá-
íèêà çà òðüîõåòàïíèì ìåòîäîì: ² åòàï – âèä³ëåí-
íÿ ÄÍÊ ç ìàòåð³àëó (äåíàòóðàö³ÿ); ²² åòàï – ï³äïàë
(ïðèºäíàííÿ ïðàéìåð³â äî îäíîëàíöþãîâî¿ ÄÍÊ-

ì³øåí³); ²²² åòàï – åëîíãàö³ÿ (ñèíòåç äðóãîãî ëàí-
öþãà ÄÍÊ, ïî÷èíàþ÷è ç 3-ãî ê³íöÿ ïðàéìåðà).
Äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ àñîö³àö³¿ ãåíîòèïó HLA
DRB1 ³ç çàõâîðþâàííÿì íà òóáåðêóëüîç âèêîðè-
ñòîâóâàëè ïîêàçíèê â³äíîñíîãî ðèçèêó (RR).
Âëàñòèâîñò³ õðîìîñîìíî¿ ÄÍÊ àíàë³çóâàëè çà
äîïîìîãîþ êîìï’þòåðíèõ ïðîãðàì äëÿ âèçíà-
÷åííÿ ñòóïåíÿ ¿õ ïîä³áíîñò³ àáî ðîäèííîñò³ äî
êëàñòåð³â.

Âåðèô³êàö³ÿ ãåíåòè÷íèõ ÷èííèê³â ÍLA (âñòà-
íîâëåííÿ àíòèãåí³â ÍLA ² òà ²² êëàñ³â) – ñèñòåìè
ó âàã³òíèõ, õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç, ïðîâîäèëàñÿ
øëÿõîì ÏËÐ.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ïîêàçàëè,

ùî ãåíåòè÷í³ ÷èííèêè ÍLA-ñèñòåìè, çóìîâëþ-
þòü ñõèëüí³ñòü àáî ñò³éê³ñòü ó âàã³òíèõ äî ³íô³êó-
âàííÿ ì³êîáàêòåð³ÿìè òóáåðêóëüîçó, îñê³ëüêè ãåíè
ÍLA áåðóòü ó÷àñòü ó ïàòîãåíåç³ çàõâîðþâàííÿ íà
òóáåðêóëüîç. ²ç 36 æ³íîê îñíîâíî¿ ãðóïè â øåñòè
âàã³òíèõ, õâîðèõ íà àêòèâíèé òóáåðêóëüîç ëå-
ãåí³â, òðàïëÿëàñÿ íàéá³ëüø âèðàæåíà àñîö³àö³ÿ ç
ÍLA-D ä³ëÿíêîþ – ç ëîêóñîì DRB1.

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàí³ çà 14 àëåëÿìè DRB1 ëî-
êóñó ÍLA-ñèñòåìè â îáîõ ãðóïàõ ñïîñòåðåæåííÿ
ïîêàçàëè, ùî íàé÷àñò³øå ó âàã³òíèõ, õâîðèõ íà
òóáåðêóëüîç âèçíà÷àþòüñÿ àëåëüí³ âàð³àíòè
DRB1*13, DRB1*1. ×àñòîòà çà àëåëüíèìè âàð³àí-
òàìè DRB1*7, DRB1*15 îñîáëèâî íå âèð³çíÿëà-
ñÿ òà â íåçíà÷í³é ê³ëüêîñò³ òðàïëÿëèñÿ àëåëüí³ âà-
ð³àíòè DRB1*4, DRB1*11. Àëåë³ ãåíîòèï³â
DRB1*4, DRB1*12 ³ DRB1*16 òðàïëÿëèñÿ ëèøå
ó âàã³òíèõ, õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç. Äðóãå ì³ñöå
ïîñ³ëè ãåíîòèïè DRB1*7, DRB1*13, DRB1*15, à
òðåòº – ãåíîòèïè DRB1*1, DRB1*11.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ÷àñòîòè ð³çíèõ àëåëü-
íèõ âàð³àíò³â ãåíà HLA-DRB1 â îáñòåæåíèõ ãðó-
ïàõ íàâåäåíî íà ðèñ. 1.
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Äàí³ ãåíîòèïè ñëóãóâàëè ìàðêåðàìè ñõèëü-
íîñò³ äî òóáåðêóëüîçó, îñîáëèâî ó âàã³òíèõ, ùî
õâîð³ëè òðèâàëèé ÷àñ. Ó âàã³òíèõ êîíòðîëüíî¿
ãðóïè íàé÷àñò³øå âèÿâëÿëèñÿ àëåë³ DRB1*1,
Â1*7, Â1*11, Â1*13 ³ Â1*15. ²íø³ ïîë³ìîðôí³ âà-
ð³àíòè öüîãî ãåíà ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ò³ëüêè â îêðå-
ìèõ âèïàäêàõ.

Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ïîë-
³ìîðôí³ âàð³àíòè Â1*4, Â1*12 ³ Â1*16 º ìàðêåðà-
ìè ñõèëüíîñò³ âàã³òíèõ äî çàõâîðþâàííÿ íà òó-
áåðêóëüîç.

Âèñíîâêè
1. Íåîáõ³äí³ñòü âïðîâàäæåííÿ ìîëåêóëÿðíî-ãå-

íåòè÷íèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ â àêóøåðñüêó
ïðàêòèêó îáóìîâëåíà ïîøèðåííÿì òóáåðêóëüîçó
ñåðåä âàã³òíèõ.

2. Ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷í³ òåõíîëîã³¿ ïîâèíí³
áóòè ðåêîìåíäîâàí³ äëÿ ïðîâåäåííÿ ñêðèí³íãîâèõ
äîñë³äæåíü ó ïåð³îä åï³äåì³¿ òóáåðêóëüîçó.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ ó äàíîìó íàïðÿìêó ìà-

òèìóòü ïåðñïåêòèâó äëÿ ðîçðîáêè åôåêòèâíèõ
ïðîô³ëàêòè÷íèõ òà ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â, ñïðÿìî-
âàíèõ íà íîðìàë³çàö³þ ñòàíó âàã³òíî¿ òà êîðåêö³þ
óñêëàäíåíü ãåñòàö³éíîãî ïåð³îäó.
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ÌÎËÅÊÓËßÐÍÎ-ÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÌÅÒÎÄÛ
ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÀ Ó ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ

Ñ. Ï. Ïîëåâàÿ, Þ. È. Áàæîðà,
À. Í. Áåðáåö, Î. Â. Áàêóí

Ðåçþìå. Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå îïðåäåëåíèÿ ãåíå-
òè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê çàáîëåâàíèþ òóáåðêóëåçîì
ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, îñîáåííî â ïåðèîä ãå-
ñòàöèè. Îáñëåäîâàíî 36 áåðåìåííûõ, áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì
çà 14 àëëåëÿìè DRB1 ëîêóñà HLA. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ãåíå-
òè÷åñêèå ôàêòîðû HLA ñèñòåìû, îáóñëàâëèâàþò ïðåäðàñïî-
ëîæåííîñòü èëè ñòîéêîñòü ê èíôèöèðîâàíèþ ìèêîáàêòåðè-
ÿìè òóáåðêóëåçà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áåðåìåííîñòü, òóáåðêóëåç, ìîëåêó-
ëÿðíàÿ ãåíåòèêà, äèàãíîñòèêà.
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MOLECULAR AND GENETIC METHODS
OF DIAGNOSTICS OF TUBERCULOSIS

IN PREGNANT WOMEN

S. P. Poliova, Yu. I. Bazhora, À. N. Berbets, O. V. Bakun
Abstract. The paper deals with the problem of detection of

genetic tendency to tuberculosis affliction in females in the
reproductive age, especially during pregnancy. 36 pregnant
women affected with tuberculosis have been observed by 14

alleles of DRB1 locus HLA. It’s been established that HLA
system genetic factors stipulate predisposition or resistance to
tuberculosis affliction.

Key words: pregnancy, tuberculosis, molecular genetic,
diagnostics.
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Ðåçþìå. ²íô³êóâàííÿ âîãíèù äåñòðóêö³¿ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè â
35% õâîðèõ íà ãîñòðèé äåñòðóêòèâíèé ïàíêðåàòèò ñïðè÷èíåíå
óìîâíî ïàòîãåííèìè ãðàìíåãàòèâíèìè åíòåðîáàêòåð³ÿìè
óïðîäîâæ ïåðøîãî òèæíÿ çàõâîðþâàííÿ. ×àñòîòà ³íô³êóâàííÿ
ï³äâèùóºòüñÿ äî 45% ó á³ëüø ï³çí³ òåðì³íè õâîðîáè çà ðàõóíîê
çá³ëüøåííÿ âì³ñòó åíòåðîáàêòåð³é òà êîíòàì³íàö³¿ ðåçèñòåíò-
íîþ äî àíòèá³îòèê³â ãðàìïîçèòèâíîþ ì³êðîôëîðîþ, áàêòåðî¿-
äàìè ³ ãðèáàìè ðîäó Candida.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãîñòðèé ïàíêðåà-
òèò, ³íô³êóâàííÿ, ì³êðîôëîðà.

Âñòóï
Ãîñòðèé äåñòðóêòèâíèé ïàíêðåàòèò (ÃÄÏ) çà-

ëèøàºòüñÿ íàéá³ëüø àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ íå-
â³äêëàäíî¿ àáäîì³íàëüíî¿ õ³ðóðã³¿, ùî çóìîâëåíî
íåóõèëüíèì çðîñòàííÿì ö³º¿ ïàòîëîã³¿, ð³çíîìàí-
³òí³ñòþ, ðîçïîâñþäæåí³ñòþ ³ ëîêàë³çàö³ºþ íåêðî-
çó â ï³äøëóíêîâ³é çàëîç³ (ÏÇ) ³ ïàðàïàíêðåà-
òè÷í³é êë³òêîâèí³ (ÏÏÊ) [1,2]. Ãí³éíî-ñåïòè÷í³
óñêëàäíåííÿ, ÿê³ ðîçâèâàþòüñÿ ïðè ³íô³êóâàíí³
îñåðåäê³â íåêðîçó ÏÇ ³ ÏÏÊ, ìàþòü âèð³øàëüíèé
âïëèâ íà òàêòèêó ë³êóâàííÿ ³ ÷àñòîòó óñêëàäíåíü
[2,5,9]. ²íô³êîâàíèé ïàíêðåàòèò âèñòóïàº òàêîæ ³
îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ (60–80%) ï³çíüî¿ ëåòàëü-
íîñò³ [6]. Âèçíàííÿ âïëèâó âòîðèííî¿ ³íôåêö³¿ íà
çàêîíîì³ðí³ñòü ïåðåá³ãó ÃÄÏ çóìîâëþº íåîá-
õ³äí³ñòü âèâ÷åííÿ ïàòîô³ç³îëîã³¿ öüîãî óñêëàäíåí-
íÿ, ùî ìîæå ïîë³ïøèòè ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ ³
ñïðèÿòè çíà÷íîìó çíèæåííþ ëåòàëüíîñò³.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Âèçíà÷èòè âèäîâèé ³ ê³ëüê³ñíèé ñêëàä ì³êðîô-

ëîðè, îñíîâíèõ äæåðåë òà øëÿõ³â ³íô³êóâàííÿ ÏÇ
ïðè ãîñòðîìó äåñòðóêòèâíîìó ïàíêðåàòèò³.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àº ðåòðîñïåêòèâíèé (27) ³

ïðîñïåêòèâíèé (14) àíàë³çè ðåçóëüòàò³â õ³ðóðã³÷-
íîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ÃÄÏ, ÿê³ çíàõîäèëèñÿ íà
ë³êóâàíí³ ó â³ää³ëåí³ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ë³êàðí³
øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè (ãîëîâíèé ë³êàð –
Â.Â.Õàëàòóðíèê) ó 2001–2008 ðîêàõ. Ñåðåä îáñòå-
æåíèõ áóëî æ³íîê – 11, ÷îëîâ³ê³â – 30, ñåðåäí³é
â³ê ÿêèõ ñòàíîâèâ 50,6±4,6 (28-78) ðîê³â. Çã³äíî
êëàñèô³êàö³¿ ïàíêðåàòèòó (Àòëàíòà, ÑØÀ, 1992),
ó 15 õâîðèõ ä³àãíîñòîâàíî ñòåðèëüíèé (ÑÏÍ), ó
11 – ³íô³êîâàíèé ïàíêðåîíåêðîç (²ÏÍ), ãîñòðó ïî-
ñòíåêðîòè÷íó (íåñïðàâæíþ) ê³ñòó – ó 11, ó 4 ³ç
íèõ ç ³íô³êóâàííÿì âì³ñòó ê³ñòè, àáñöåñ ÏÇ – ó 4
õâîðèõ. Ó ðàíí³ òåðì³íè çàõâîðþâàííÿ (äî äâîõ
òèæí³â) îïåðîâàí³ 17, ó á³ëüø ï³çí³ òåðì³íè – 24
õâîðèõ. Ì³í³³íâàçèâí³ âòðó÷àííÿ (ä³àãíîñòè÷í³ ³
ë³êóâàëüí³ ëàïàðîñêîï³¿) âèêîíàí³ â 7 õâîðèõ; 34
ïàö³ºíòàì âèêîíàí³ â³äêðèò³ îïåðàòèâí³ âòðó÷àí-
íÿ - ëàïàðîòîì³¿ ³ äðåíóâàííÿ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíè-
íè, ðîçêðèòòÿ ³ äðåíóâàííÿ ÷åïöåâî¿ ñóìêè, ðîç-
êðèòòÿ ³ äðåíóâàííÿ çàî÷åðåâèííîãî ïðîñòîðó,
ê³ñò òà àáñöåñ³â, îìåíòîáóðñîïàíêðåàòîñòîì³¿,
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õîëåöèñòåêòîì³¿. Âñ³ì õâîðèì ïðîâîäèëè çàãàëü-
íîïðèéíÿòó ³íòåíñèâíó òåðàï³þ, îáîâ’ÿçêîâèìè
êîìïîíåíòàìè ÿêî¿ áóëè ðåã³äðàòàö³ÿ, äåç³íòîêñè-
êàö³ÿ, áëîêàäà ïàíêðåàòè÷íî¿ ñåêðåö³¿, ïðîô³ëàê-
òèêà ñòðåñîâèõ âèðàçîê. Ïî÷àòêîâà åìï³ðè÷íà
àíòèáàêòåð³àëüíà òåðàï³ÿ (ÀÁÒ) ïðîâîäèëàñÿ ïðå-
ïàðàòàìè ç äîâåäåíîþ åôåêòèâí³ñòþ (³ìåïåíåì/
öåëèñòàò³í, öèïðîôëîêñàöèí, ëåâîôëîêñàöèí,
ãàò³ôëîêñàöèí, öåôòð³îêñîí, ìåòðàí³äàçîë).
Ó ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ 11 õâîðèì ïðîâåäåíà çàì³íà
àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â â³äïîâ³äíî ðåçóëü-
òàòàì áàêòåð³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿ. Äëÿ áàêòå-
ð³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ çàáèðàëè âèï³ò ³ç
â³ëüíî¿ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè, ð³äèííèõ ñêóï÷åíü
ñàëüíèêîâî¿ ñóìêè, íåêðîòè÷íèõ ïàíêðåàòè÷íèõ
òà ïàðàïàíêðåàòè÷íèõ òêàíèí, âì³ñòó ê³ñò ³ àáñ-
öåñ³â, êðîâ³, ñå÷³. Åêîëîã³÷íèé ñòàí ì³êðîá³îöåíî-
çó ÏÇ îö³íþâàëè çà ³íäåêñîì ñòàëîñò³ (Ñ%), ïî-
êàçíèêîì ÷àñòîòè çóñòð³÷àëüíîñò³ (Ð1) òà çíà÷ó-
ùîñò³ (Ñ), à òàêîæ êîåô³ö³ºíòîì ê³ëüê³ñíîãî äîì-
³íóâàííÿ êîæíîãî âèäó áàêòåð³é [4]. Ç ìåòîþ âèç-
íà÷åííÿ äæåðåë òà øëÿõ³â ³íô³êóâàííÿ ÏÇ â åêñ-
ïåðèìåíò³ íà á³ëèõ ùóðàõ ìîäåëþâàëè ÃÄÏ øëÿ-
õîì âíóòð³øíüîî÷åðåâèííîãî óâåäåííÿ L-àðã³í³-
íó çà ìåòîäîì [10].

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Ïîçèòèâíèé áàêòåð³àëüíèé ð³ñò ³ç äåñòðóêòèâ-

íèõ òêàíèí ÏÇ ³ âì³ñòó ñàëüíèêîâî¿ ñóìêè îòðè-
ìàíî â 6 ³ç 17 (35,2%) õâîðèõ, ÿê³ îïåðîâàí³ äî 7-
¿ äîáè â³ä ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ. Âèä³ëåíî òà
³äåíòèô³êîâàíî 19 øòàì³â ð³çíèõ âèä³â áàêòåð³é,
ùî íàëåæàòü äî 7 òàêñîìîí³÷íèõ ãðóï. Ó ïîñ³âàõ,
ÿê³ âçÿò³ ïðè ïåðø³é ñàíàö³éí³é îïåðàö³¿ ó õâîðèõ,
äå âèêëþ÷åíà ìîæëèâ³ñòü ³íô³êóâàííÿ ³ç çîâí³ø-
íüîãî ñåðåäîâèùà, âèñ³âàëèñÿ òèïîâ³ ïðåäñòàâíè-
êè êèøêîâî¿ ì³êðîôëîðè. ßê âèäíî ³ç äàíèõ, ïðåä-
ñòàâëåíèõ ó òàáë.1, çà âèäîâèì ñêëàäîì, êîåô³ö-
³ºíòîì ïîñò³éíîñò³ (Ð³) òà ³íäåêñîì ñòàëîñò³ (Ñ%)
ïåðåâàæàëè óìîâíî ïàòîãåíí³ ãðàìíåãàòèâí³
àåðîáí³ ïàëè÷êè ñ³ìåéñòâà åíòåðîáàêòåð³é (E. ñoli,
83,3%; K.pneumoniae, 33,3%; P.vulgaris, 16,6%;).

Ç ìåíøîþ ÷àñòîòîþ âèä³ëÿëèñÿ ñàïðîô³òí³ ñòàô-
³ëîêîêè (åï³äåðìàëüíèé ñòàô³ëîêîê, 33%), ïñåâäî-
ìîíàäè ³ ôåêàëüí³ åíòåðîêîêè (16,6%). Ïîïóëÿö-
³éíèé ð³âåíü (ÏÐ) áóâ âèùå êðèòè÷íîãî (>5,0
lgÊÓÎ/ã) ò³ëüêè â E.coli, âèñîêèé, àëå íèæ÷å êðè-
òè÷íîãî, ó B.fragilis, K.pneumoniae, P.aeruginosa,
P.vulgaris. Âèä³ëåí³ áàêòåð³¿ ÷óòëèâ³ äî á³ëüøîñò³
ïðåïàðàò³â ïî÷àòêîâî¿ (ñòàðòîâî¿) àíòèáàêòåð³àëü-
íî¿ òåðàï³¿. Ïîä³áí³ çì³íè ì³êðîôëîðè ñïîñòåð³ãà-
ëèñÿ â åêñïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèí ç L-àðã³í³í
³íäóêîâàíèì ÃÏ (òàáë.2). ×åðåç 6 ãîä ï³ñëÿ
³íäóêö³¿ ÃÏ (çà ìîðôîëîã³÷íèìè çì³íàìè â ÏÇ
â³äïîâ³äàº òåðì³íó 24-48 ãîä ðîçâèòêó ÃÏ ó ëþ-
äèíè [11]) E.ñoli ³ç ïðîñâ³òó êèøêè ïðîíèêàëà â
ïîðòàëüíó êðîâ (ÏÊ) ³ ìåçåíòåð³àëüí³ ë³ìôîâóç-
ëè (ÌËÂ), à ÷åðåç 12 ãîä áàêòåð³¿ âèä³ëÿëèñÿ ³ç
òêàíèí ÏÇ ó 58% òâàðèí. E.coli ïåðøèìè êîëîí³-
çóâàëè òêàíèíè ÏÇ, âèñ³âàëèñÿ ç íàéá³ëüøîþ
÷àñòîòîþ, à ¿õ êîíöåíòðàö³ÿ ÷åðåç äâ³ äîáè äîñÿ-
ãàëà êðèòè÷íîãî ð³âíÿ êîíòàì³íàö³¿ – 5,34±
0,30 lgÊÓÎ/ã. Ï³ñëÿ 2-¿ äîáè ñïåêòð ì³êðîôëîðè
ðîçøèðþºòüñÿ, çá³ëüøóºòüñÿ ¿õ ÏÐ. Åøåðèõ³¿ íà-
áóâàëè ïàòîãåííèõ âëàñòèâîñòåé (E.coli Hly+).
Ó òêàíèíó ÏÇ ïðîíèêàëè K.pneumoniae, à ç 3-¿
äîáè – B.fragilis, ÷àñòîòà çóñòð³÷àííÿ ÿêî¿ ñòàíî-
âèëà íà 3-þ ³ 4-ó äîáè, â³äïîâ³äíî, 28,6% ³ 42,9%,
à ÏÐ – 5,92±0,34 lgÊÓÎ/ã. Ó âêàçàí³ òåðì³íè ³ç
ÌËÂ ³ ÏÊ âèñ³âàëèñÿ K.pneumonia, B.fragilis,
P.mirabilis, E.fecalis, ÏÐ ÿêèõ íàáëèæàâñÿ äî êðèò-
÷íîãî. E.coli òà S.åpidermidis ïðîòÿãîì äðóãî¿ ³
òðåòüî¿ äîáè â íåçíà÷í³é ê³ëüêîñò³ ì³ãðóþòü ó
ïåðèôåðè÷íó êðîâ ³ î÷åðåâèííó ïîðîæíèíó.
Ñïåêòð âèä³ëåíèõ áàêòåð³é ó õâîðèõ ³ òâàðèí ç åê-
ñïåðèìåíòàëüíèì ÃÏ, ¿õ ìîðôîëîã³÷í³, òèíêòîð-
³àëüí³ ³ êóëüòóðàëüí³ âëàñòèâîñò³ áóëè ïðàêòè÷íî
³äåíòè÷í³ ³íä³ãåíí³é ì³êðîôëîð³ òîâñòî¿ ³ äèñòàëü-
íîãî â³ää³ëó òîíêî¿ êèøêè.

×àñòîòà ³íô³êóâàííÿ íåêðîòè÷íèõ òêàíèí ÏÇ
³ ÏÏÊ ï³äâèùóâàëàñÿ ó õâîðèõ äî 45,8% ï³ñëÿ
äðóãîãî òèæíÿ çàõâîðþâàííÿ: ì³êðîôëîðà âèä³ëå-
íà òà ³äåíòèô³êîâàíà â 11 ³ç 24 îïåðîâàíèõ.
Ó ï³çí³ òåðì³íè çàõâîðþâàííÿ çì³íþºòüñÿ âèäî-
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âèé ³ ê³ëüê³ñíèé ñêëàä ãðàìíåãàòèâíî¿ àåðîáíî¿ ³
àíàåðîáíî¿ ì³êðîôëîðè (òàáë.3): ÷àñò³øå âèä³ëÿ-
ëàñÿ B.fragilis (63%), P.aeruginosa (54%), K.pneu-
moniaå (54%), E.targa (54%) ó 6 õâîðèõ â â àåðîá-
íî-àíàåðîáíèõ àñîö³àö³ÿõ. ßê ñâ³ä÷àòü äàí³, âèê-
ëàäåí³ â òàáë.1 ³ 3, ï³ñëÿ 2-ãî òèæíÿ çàõâîðþâàí-
íÿ ïîñòóïîâî çìåíøóºòüñÿ ÷àñòîòà âèñ³âàííÿ
E.coli ³ç 83% äî 45%, ùî ïîâ’ÿçàíî ç åë³ì³íàö³ºþ
ãðàìíåãàòèâíèõ çáóäíèê³â, ÿê³ ìàþòü îïòèìàëü-
íó ÷óòëèâ³ñòü äî àíòèá³îòèê³â ñòàðòîâî¿ åìï³ðè÷-
íî¿ òåðàï³¿ [2]. Ïîðÿä ³ç öèì êîíöåíòðàö³ÿ E.coli

â ïàòîëîã³÷íîìó ìàòåð³àë³ çàëèøàëàñÿ äîñèòü
âèñîêîþ ³ ñòàíîâèëà 9,12±0,42 lgÊÓÎ/ã. Ïðîâ³äíà
åò³îïàòîãåíåòè÷íà ðîëü åøåðèõ³é ó ðîçâèòêó çà-
ïàëüíîãî ïðîöåñó â ÏÇ ï³äòâåðäæåíà òàêîæ
êë³í³÷íèìè ³ åêñïåðèìåíòàëüíèìè äîñë³äæåííÿ-
ìè [4,7] ³, íà äóìêó [8], çóìîâëåíà âèñîêîþ êîí-
öåíòðàö³ºþ åøåðèõ³é ó ð³çíèõ á³îòîïàõ îðãàí³ç-
ìó, îñîáëèâî â òîâñò³é êèøö³ (106–108 lgÊÓÎ/ã),
øèðîêèì íàáîðîì ÷èííèê³â ïàòîãåííîñò³ ³ âèñî-
êîþ ðåçèñòåíòí³ñòþ äî àíòèá³îòèê³â. ²ç çá³ëüøåí-
íÿì òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ ðîçøèðÿºòüñÿ âè-
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äîâèé ñïåêòð ì³êðîôëîðè, çì³íþþòüñÿ äæåðåëà ³
øëÿõè ³íô³êóâàííÿ ÏÇ ³ á³îëîã³÷íèõ ñåðåäîâèù.
Ó ïàòîëîã³÷íîìó ìàòåð³àë³, çà âèêëþ÷åííÿì ñå÷³,
â³äíîñíî äîì³íóâàëè ãðàìïîçèòèâí³ ïàòîãåíí³ òà
óìîâíî-ïàòîãåíí³ ñòàô³ëîêîêè (S.aureus – 45%;
S.åpidermidis – 36%) òà åíòåðîêîêè (E.targa – 54%;
E.faecalis – 27%) çà ðàõóíîê áàêòåð³àëüíî¿ êîíòà-
ì³íàö³¿ ïðè ïðîâåäåíí³ ³íâàçèâíèõ ìåòîä³â ä³àã-
íîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ, ó ïåðøó ÷åðãó òðèâàëî¿ êà-
òåòåðèçàö³¿ ñóäèí, ñå÷îâîãî ì³õóðà, øòó÷íî¿ âåí-
òèëÿö³¿ ëåãåíü (ØÂË) ³ ïîâòîðíèõ îïåðàö³é. Ïðè
ïðîâåäåíí³ òðèâàëî¿ ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿ 41 õâîðî-
ìó ç ÃÏ ì³êðîáíà êîëîí³çàö³ÿ âåíîçèõ êàòåòåð³â
âèÿâëåíà â 3 (7,3%), ³íôåêö³ÿ ñå÷îâèâ³äíèõ
øëÿõ³â – ó 4 (9,7%), ³íôåêö³ÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â
³ ØÂË – àñîö³éîâàíà ïíåâìîí³ÿ – ó 2 (4,8%) õâî-
ðèõ. Çà äàíèìè ðàíäîì³çîâàíîãî áàãàòîöåíòðîâî-
ãî äîñë³äæåííÿ ÅÐ²Ñ (European Prevalense of
Infection,1995) ó 45% õâîðèõ ó â³ää³ëåííÿõ ³íòåí-
ñèâíî¿ òåðàï³¿ áóëè ÿâèùà ñåïñèñó, ó 85% õâîðèõ
ìàëà ì³ñöå êîëîí³çàö³ÿ ïàòîãåííèìè ì³êðîáàìè
[3]. Òðèâàëà ÀÁÒ ç ïåðåâàæíèì âïëèâîì íà ãðàì-
íåãàòèâí³ áàêòåð³¿ ñïðèÿëà ñåëåêòèâí³é êîíòàì³-
íàö³¿ äåñòðóêòèâíèõ òêàíèí ÏÇ ðåçèñòåíòíèìè
øòàìàìè åíòåðîáàêòåð³é, åíòåðîêîê³â ³ ñòàô³ëî-
êîê³â. ²ç äåñòðóêòèâíèõ òêàíèí ÏÇ, âì³ñòó ×Ñ,
âåíîçíèõ êàòåòåð³â ³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ó 3 õâîðèõ
âèä³ëåíèé ìåòèöèë³í-ðåçèñòåíòíèé çîëîòèñòèé
ñòàô³ëîêîê (MRSA, methicillin resistant Staphy-
loccocus aureus) ñò³éêèé äî öåôàëîñïîðèí³â, êàð-
áàïàíåì³â, àì³íîãë³êîçèä³â ³ ÷óòëèâèé ò³ëüêè äî
ãë³êîïåïòèä³â (òàðãàöèäó, âàíêîì³öèíó). Çíà÷íà
÷àñòèíà (äî 30%) âèñ³ÿíèõ ãðàìíåãàòèâíèõ åíòå-
ðîêîê³â (E.coli, K. pneumoniae, P.mirabilis) íàáóâà-

ëè ñò³éêîñò³ äî öåôàëîñïîðèí³â I–IV ïîêîë³ííÿ,
íà äóìêó [3] çà ðàõóíîê ñèíòåçó ²-ëàêòàìàç ðîçøè-
ðåíîãî ñïåêòðó ä³¿, ÅS²L(extended ²eta-lactamases),
³ çáåð³ãàëè ÷óòëèâ³ñòü äî êàðáàïåíåì³â ³ ôòîðõ³-
íîëîí³â. Âèä³ëåí³ øòàìè P. aeruginosa â 50% âè-
ïàäê³â áóëè ñò³éê³ äî á³ëüøîñò³ àíòèá³îòèê³â, çà
âèêëþ÷åííÿì àì³íîãë³êîçèä³â 3-ãî ïîêîëÿííÿ (àì-
³êàöèíó) ³ ìåðîïåíåìó. Ïîðÿä ç òèïîâèìè ïðåä-
ñòàâíèêàìè êèøêîâî¿ ì³êðîôëîðè ³ øê³ðíèõ ñàï-
ðîô³ò³â âèñ³âàëèñÿ ãðèáè ðîäó Candida, à òàêîæ
îïóðòóí³ñòè÷í³ áàêòåð³¿ ³ç ïîð³âíÿíî íåâèñîêèìè
ïàòîãåííèìè âëàñòèâîñòÿìè (àöèíîáàêòåð³¿, öèò-
ðîáàêòåð³¿, ñàðöèíè).

Âèñíîâîê
Ó 35% õâîðèõ ç äåñòðóêòèâíèì ïàíêðåàòèòîì

óïðîäîâæ ïåðøîãî òèæíÿ çàõâîðþâàííÿ ³íô³êó-
âàííÿ çîí íåêðîçó ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ñïðè÷èíå-
íå óìîâíîïàòîãåííèìè ãðàìíåãàòèâíèìè àåðîá-
íèìè ïàëè÷êàìè ñ³ìåéñòâà åíòåðîáàêòåð³é ³íòåñ-
òèíàëüíîãî ïîõîäæåííÿ, ïðîâ³äíèì çáóäíèêîì
çàïàëåííÿ º E.coli ó 43% õâîðèõ – â àñîö³àö³¿ ç
K.pneumoniae, P.aeruginosa, P.vulgaris.

×àñòîòà ³íô³êóâàííÿ ï³äâèùóºòüñÿ äî 45% ó
á³ëüø ï³çí³ òåðì³íè õâîðîáè çà ðàõóíîê çá³ëüøåí-
íÿ âì³ñòó åíòåðîáàêòåð³é òà êîíòàì³íàö³¿ ðåçèñ-
òåíòíîþ äî àíòèá³îòèê³â ãðàìïîçèòèâíîþ ì³êðî-
ôëîðîþ, áàêòåðî¿äàìè, ãðèáàìè ðîäó C.albicans
ïðè ïðîâåäåí³ ³íâàçèâíèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè,
ë³êóâàííÿ òà ïðîãðàìîâàíèõ îïåðàö³é.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Áóäå âèâ÷åíà ì³êðîåêîëîã³ÿ â³ää³ëåííÿ ³íòåí-

ñèâíî¿ òåðàï³¿ ³ áàêòåð³àëüíà ðåçèñòåíòí³ñòü.
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Â. Í. Êîíîâ÷óê, Â. Â. Õàëàòóðíèê,

Ñ. Å. Äåéíåêà, À. Â. Ðîòàð
Ðåçþìå. Èíôèöèðîâàíèå î÷àãîâ äåñòðóêöèè ïîäæåëó-

äî÷íîé æåëåçû â 35% áîëüíûõ îñòðûì äåñòðóêòèâíûì ïàí-
êðåàòèòîì â íà÷àëå áîëåçíè îáóñëîâëåíî ãðàìîòðèöàòåëü-
íûìè ýíòåðîáàêòåðèÿìè. ×àñòîòà èíôèöèðîâàíèÿ ïîâûøà-
åòñÿ äî 45% â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè áîëåçíè çà ñ÷åò óâåëè-
÷åíèÿ êîëè÷åñòâà ýíòåðîáàêòåðèé è êîíòàìèíàöèè ðåçèñòåí-
òíîé ê àíòèáèîòèêàì ãðàìïîëîæèòåëüíîé ìèêðîôëîðîé,
áàêòåðîèäàìè è ãðèáàìè ðîäà Candida.
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V. V. Halaturnik, S. E. Deyneca, O. V. Rotar

Abstract. The infection of focal destruction of pancreas at
35% patients with acute destructive pancreatitis is caused by
conditionally pathogenic Gram-negative enterobacteria during
first week. Freguincy of infection rises to 45% at later terms of
disease due to increase of amount of enterobacteria and
contamination by antibiotic resistant Gram-positive microflora,
bacteroides, yeast-like fungi of Candida genus.

Key words: Acute pancreatitis, infection, microflora.
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Ðåçþìå. Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè ïîáóäîâè ðåãðåñ³é-
íèõ ìîäåëåé ðåîãðàô³÷íèõ ïàðàìåòð³â öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè
íà îñíîâ³ îñîáëèâîñòåé àíòðîïîìåòðè÷íèõ òà ñîìàòîòèïîëîã³÷-
íèõ ïîêàçíèê³â ó þíàê³â ð³çíèõ êîíñòèòóö³éíèõ òèï³â þíàöüêîãî
â³êó ì. Â³ííèö³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðåîãðàô³ÿ, ïàðà-
ìåòðè öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè,
ñîìàòîòèï, àíòðîïîìåòð³ÿ,
ïîêðîêîâà ðåãðåñ³ÿ, þíàêè.

Ë. À. Ñàðàôèíþê
Â³ííèöüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò ³ì. Ì. ². Ïèðîãîâà

Âñòóï
Ñîìàòè÷íó ñòàòóðó ëþäèíè íå ìîæíà ðîçãëÿ-

äàòè ³çîëüîâàíî â³ä ìîðôîôóíêö³îíàëüíèõ îñîá-
ëèâîñòåé îðãàí³çìó. Ãàðìîí³ÿ ôîðì ³ ñòðóêòóð
ò³ëà ëþäèíè òà âíóòð³øí³õ îðãàí³â ãåíåòè÷íî îáó-

ìîâëåíà [1]. Òîìó, ìîäåëþâàííÿ íàëåæíèõ ïîêàç-
íèê³â öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè çàëåæíî â³ä îñîá-
ëèâîñòåé áóäîâè ò³ëà º íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíèì ³
ìîæå øèðîêî âèêîðèñòîâóâàòèñü ó ä³àãíîñòè÷íèõ
ö³ëÿõ. Ðåãðåñ³éíèé àíàë³ç äàâíî çàñòîñîâóºòüñÿ ÿê

 Ë.À. Ñàðàôèíþê, 2008
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îäèí ç íàéá³ëüø êîðåêòíèõ ìåòîä³â îö³íêè ìíî-
æèííèõ çâ’ÿçê³â. Çàãàëüíå ïðèçíà÷åííÿ ìíîæèí-
íî¿ ðåãðåñ³¿ ïîëÿãàº â àíàë³ç³ çâ’ÿçê³â ì³æ äåê³ëü-
êîìà íåçàëåæíèìè çì³ííèìè (ùî íàçèâàþòü òàêîæ
ðåãðåñîðàìè àáî ïðåäèêòîðàìè) òà çàëåæíîþ
çì³ííîþ [2].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Ïîáóäîâà ðåãðåñ³éíèõ ë³í³éíèõ ìîäåëåé ðåîã-

ðàô³÷íèõ ïàðàìåòð³â öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè
â þíàê³â ð³çíèõ êîíñòèòóö³éíèõ òèï³â çàëåæíî
â³ä îñîáëèâîñòåé àíòðîïîìåòðè÷íèõ òà ñîìàòîòè-
ïîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ïðîâåäåíî àíòðîïîìåòðè÷íå äîñë³äæåííÿ çà

Áóíàêîì [3], ñîìàòîòèïîëîã³÷íå – çà ðîçðàõóíêîâîþ
ìîäèô³êàö³ºþ ìåòîäà Heath-Carter [4], âèçíà÷åííÿ
êîìïîíåíòíîãî ñêëàäó ìàñè ò³ëà çà Ìàòåéêî [5] ³
ðåîãðàô³÷íå äîñë³äæåííÿ çà äîïîìîãîþ êîìï’þòåð-
íîãî ä³àãíîñòè÷íîãî êîìïëåêñó ó 155 ïðàêòè÷íî
çäîðîâèõ þíàê³â – æèòåë³â ì³ñòà â³êîì â³ä 17 äî 21
ðîêó. Çàëåæíî â³ä ñîìàòîòèïó âîíè ïîä³ëåí³ íà 5
ãðóï: ìåçîìîðôè (n=69), åêòîìîðôè (n=25), åêòî-
ìåçîìîðôè (n=30), åíäî-ìåçîìîðôè (n=11) òà õëîïö³
³ç çáàëàíñîâàíèì ñîìàòîòèïîì (n=20).

Ïîáóäîâà ìàòåìàòè÷íèõ ìîäåëåé íîðìàòèâíèõ
óëüòðàçâóêîâèõ ïàðàìåòð³â ñåðöÿ çàëåæíî â³ä
îñîáëèâîñòåé áóäîâè ò³ëà ïðîâåäåíà â ïàêåò³
“STATISTICA 5.5” äëÿ Windows (íàëåæèòü
ÖÍ²Ò ÂÍÌÓ ³ì. Ì.².Ïèðîãîâà, ë³öåíç³éíèé
¹AXXR910A374605FA) çà äîïîìîãîþ ïðÿìîãî
ïîêðîêîâîãî ðåãðåñ³éíîãî àíàë³çó. Äëÿ äîñÿãíåí-
íÿ ìàêñèìàëüíî ìîæëèâîãî ñï³âñòàâëåííÿ ðåçóëü-
òàò³â ðåîãðàô³÷íîãî ³ àíòðîïîìåòðè÷íîãî ìåòîä³â
äîñë³äæåííÿ, áóâ âèêîðèñòàíèé ðåãðåñ³éíèé
àíàë³ç ³ âèçíà÷åí³ óìîâè éîãî çàñòîñóâàííÿ. Ïåð-
øà óìîâà – ê³íöåâèé âàð³àíò ðåãðåñ³éíîãî ïîë³íî-
ìó ïîâèíåí ìàòè êîåô³ö³ºíò äåòåðì³íàö³¿ (R2) íå
ìåíøå 0,50, òîáòî òî÷í³ñòü îïèñó îçíàêè, ùî ìî-
äåëþºòüñÿ, íå ìåíøà 50%. Äðóãà óìîâà – çíà÷åí-
íÿ F-êðèòåð³þ íå ìåíøå 2,5. Òðåòÿ óìîâà –
ê³ëüê³ñòü â³ëüíèõ ÷ëåí³â, ùî âêëþ÷àþòüñÿ äî ïîë-
³íîìó, ïîâèííà áóòè ïî ìîæëèâîñò³ ì³í³ìàëüíîþ.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî ïðÿìîãî ïîêðîêîâîãî

ðåãðåñ³éíîãî àíàë³çó ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî ëèøå òðè
ðåîãðàô³÷íèõ ïàðàìåòðè öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì-
³êè ó çäîðîâèõ þíàê³â-ìåçîìîðô³â çàëåæàëà â³ä
àíðîïîìåòðè÷íèõ òà ñîìàòîòèïîëîã³÷íèõ õàðàêòå-
ðèñòèê îðãàí³çìó á³ëüøå, í³æ íà 50%. Íà á³ëüø³ñòü
ïàðàìåòð³â öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè íàìè âñòà-
íîâëåíî äîñòîâ³ðíèé âïëèâ àíòðîïî-ñîìàòîòèïî-
ëîã³÷íèõ ñêëàäîâèõ, àëå òî÷í³ñòü îïèñó äàíèõ îç-

íàê çíàõîäèòüñÿ â ìåæàõ 30–45%, òîìó ñòâîðåííÿ
äëÿ íèõ ìàòåìàòè÷íèõ ìîäåëåé íå äîö³ëüíî.

Êîåô³ö³ºíòè ìîäåë³ óäàðíîãî ³íäåêñó â þíàê³â
³ç ìåçîìîðôíèì ñîìàòîòèïîì ìàþòü âèñîêó äîñ-
òîâ³ðí³ñòü, çà âèíÿòêîì îáõâàòó ïåðåäïë³÷÷ÿ ó
íèæí³é òðåòèí³. Êîåô³ö³ºíò äåòåðì³íàö³¿ R2 íà
51,4% îáóìîâëþº äîïóñòèìî çàëåæíó çì³ííó. Íà
îñíîâ³ òîãî, ùî F=8,62, ùî º á³ëüøèì ðîçðàõóí-
êîâîãî çíà÷åííÿ (F êðèòè÷íå äîð³âíþº 7,57), ìè
ìîæåìî ñòâåðäæóâàòè, ùî ðåãðåñ³éíèé ë³í³éíèé
ïîë³íîì âèñîêîçíà÷èìèé (ð<0,001). Ìîäåëü ìàº
âèãëÿä íàñòóïíîãî ë³í³éíîãî ð³âíÿííÿ:

UI (þíàêè ç ìåçîìîðôíèì ñîìàòîòèïîì) =
69,73 – 2,38õCRIS + 7,69õEPB- 6,03õOBPR2 –
1,13õATV + 13,24õEPPR-R + 1,85õGGP + 0,6õH

äå (òóò ³ â ïîäàëüøîìó), UI – óäàðíèé ³íäåêñ
(ìë/ì2); CRIS – ì³æîñòüîâà â³äñòàíü (ñì); EPB –
øèðèíà äèñòàëüíîãî åï³ô³çà ë³âîãî ñòåãíà (ñì);
OBPR2 – îáõâàò ïåðåäïë³÷÷ÿ ó íèæí³é òðåòèí³
(ñì); ATV – âèñîòà âåðòëþãîâî¿ òî÷êè (ñì); EPPR-
R – øèðèíà äèñòàëüíîãî åï³ô³çà ïðàâîãî ïåðåä-
ïë³÷÷ÿ (ñì); GGP – òîâùèíà øê³ðíî-æèðîâî¿
ñêëàäêè íà ãðóäÿõ (ìì); H – äîâæèíà ò³ëà (ñì).

Êîåô³ö³ºíòè ìîäåë³ ïèòîìîãî ïåðèôåðè÷íîãî
îïîðó â þíàê³â ³ç ìåçîìîðôíèì ñîìàòîòèïîì ìà-
þòü âèñîêó äîñòîâ³ðí³ñòü, çà âèíÿòêîì â³ëüíîãî
÷ëåíà. Êîåô³ö³ºíò äåòåðì³íàö³¿ R2 íà 52,5% àï-
ðîêñèìóº äîïóñòèìî çàëåæíó çì³ííó. Íà îñíîâ³
òîãî, ùî F=9,01 ùî º á³ëüøèì ðîçðàõóíêîâîãî
çíà÷åííÿ (F êðèòè÷íå äîð³âíþº 7,57), ìè ìîæåìî
ñòâåðäæóâàòè, ùî ðåãðåñ³éíèé ë³í³éíèé ïîë³íîì
âèñîêîçíà÷èìèé (ð<0,001). Ìîäåëü ìàº âèãëÿä
íàñòóïíîãî ë³í³éíîãî ð³âíÿííÿ:

UPS (þíàêè ç ìåçîìîðôíèì ñîìàòîòèïîì) =
17,85 + 1,20õCRIS + 3,71õOBPR2 + 3,12õNSHGL –
10,15õEPPR-R – 4,98õLX – 1,61õSGK – 0,77õPSG

äå (òóò ³ â ïîäàëüøîìó), UPS – ïèòîìèé ïåðè-
ôåðè÷íèé îï³ð (Äèí/ñ/ñì-5); NSHGL – íàéìåíøà
øèðèíà ãîëîâè (ñì); LX – åêòîìîðôíèé êîìïî-
íåíò ñîìàòîòèïó çà Õ³ò-Êàðòåð (áàë); SGK – ïå-
ðåäíüîçàäí³é ðîçì³ð ãðóäíî¿ êë³òêè (ñì); PSG –
ïîïåðå÷íèé ñåðåäíüîãðóäèííèé ðîçì³ð (ñì).

Óñ³ êîåô³ö³ºíòè ìîäåë³ çàãàëüíîãî ïåðèôåðè÷-
íîãî îïîðó ñóäèí (ÇÏÎÑ) ó þíàê³â ³ç ìåçîìîðô-
íèì ñîìàòîòèïîì ìàþòü âèñîêó äîñòîâ³ðí³ñòü.
Êîåô³ö³ºíò äåòåðì³íàö³¿ R2 íà 54,9% àïðîêñèìóº
äîïóñòèìî çàëåæíó çì³ííó. Íà îñíîâ³ òîãî, ùî
F=9,93 ùî º á³ëüøèì ðîçðàõóíêîâîãî çíà÷åííÿ
(F êðèòè÷íå äîð³âíþº 7,57), ðåãðåñ³éíèé ë³í³éíèé
ïîë³íîì âèñîêîçíà÷èìèé (ð<0,001). Ìîäåëü ìàº
âèãëÿä íàñòóïíîãî ë³í³éíîãî ð³âíÿííÿ:

OPS (þíàêè ç ìåçîìîðôíèì ñîìàòîòèïîì) =
3268,3 + 164,3õOBPR2 -131,7õLX + 132,0õNSHGL
– 103,2õSGK – 411,6õEPPR-R + 54,66õCRIS –
22,63õATND
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äå (òóò ³ â ïîäàëüøîìó), OPS – çàãàëüíèé ïå-
ðèôåðè÷íèé îï³ð (Äèí/ñ/ñì-5); ATND – âèñîòà
íàäãðóäèííî¿ òî÷êè (ñì).

Êîåô³ö³ºíòè ìîäåë³ ñèñòîë³÷íîãî àðòåð³àëüíî-
ãî òèñêó (ÑÀÒ) ó þíàê³â ³ç åêòîìîðôíèì ñîìàòî-
òèïîì ìàþòü âèñîêó äîñòîâ³ðí³ñòü, çà âèíÿòêîì
â³ëüíîãî ÷ëåíà. Êîåô³ö³ºíò äåòåðì³íàö³¿ R2 íà
50,8% àïðîêñèìóº äîïóñòèìî çàëåæíó çì³ííó. Íà
îñíîâ³ òîãî, ùî F=11,35 ùî º á³ëüøèì ðîçðàõóí-
êîâîãî çíà÷åííÿ (F êðèòè÷íå äîð³âíþº 2,22), ðåã-
ðåñ³éíèé ë³í³éíèé ïîë³íîì âèñîêîçíà÷èìèé
(ð<0,001). Ìîäåëü ìàº âèãëÿä íàñòóïíîãî ë³í³éíî-
ãî ð³âíÿííÿ:

AD_C (þíàêè ç åêòîìîðôíèì ñîìàòîòèïîì) =
37,73 + 5,495õOBGK1 –4,850õOBGK3

äå (òóò ³ â ïîäàëüøîìó), AD_C – ÑÀÒ (ìì ðò.
ñò.); OBGK1 – îáõâàò ãðóäíî¿ êë³òèíè íà âäèõó
(ñì); OBGK3 – îáõâàò ãðóäíî¿ êë³òèíè â ñïîê³é-
íîìó ñòàí³ (ñì).

Êîåô³ö³ºíòè ìîäåë³ ä³àñòîë³÷íîãî àðòåð³àëüíî-
ãî òèñêó (ÄÀÒ) ó þíàê³â ³ç åêòîìîðôíèì ñîìàòî-
òèïîì ìàþòü âèñîêó äîñòîâ³ðí³ñòü, çà âèíÿòêîì
â³ëüíîãî ÷ëåíà. Êîåô³ö³ºíò äåòåðì³íàö³¿ R2 íà
72,6% îáóìîâëþº äîïóñòèìî çàëåæíó çì³ííó. Íà
îñíîâ³ òîãî, ùî F=10,07, ùî º á³ëüøèì ðîçðàõóí-
êîâîãî çíà÷åííÿ (F êðèòè÷íå äîð³âíþº 5,19), ðåã-
ðåñ³éíèé ë³í³éíèé ïîë³íîì âèñîêîçíà÷èìèé
(ð<0,001). Ìîäåëü ìàº âèãëÿä íàñòóïíîãî ë³í³éíî-
ãî ð³âíÿííÿ:

AD_D (þíàêè ç åêòîìîðôíèì ñîìàòîòèïîì) =
-23,57 -2,53õCRIS + 0,97õOBGK1 + 1,81õOBB -
2,01õGG + 2,54õGPR

äå (òóò ³ â ïîäàëüøîìó), OBB – îáõâàò ñòåãíà
(ñì); GG – òîâùèíà øê³ðíî-æèðîâî¿ ñêëàäêè íà æè-
âîò³ (ìì); GPR – òîâùèíà øê³ðíî-æèðîâî¿ ñêëàäêè
íà ïåðåäïë³÷÷³ (ìì); AD_D – ÄÀÒ (ìì ðò. ñò.).

Êîåô³ö³ºíòè ìîäåë³ ñåðåäíüîãî ÀÒ ó þíàê³â ³ç
åêòîìîðôíèì ñîìàòîòèïîì ìàþòü âèñîêó äîñ-
òîâ³ðí³ñòü, çà âèíÿòêîì â³ëüíîãî ÷ëåíà. Êî-
åô³ö³ºíò äåòåðì³íàö³¿ R2 íà 88,2% îáóìîâëþº äî-
ïóñòèìî çàëåæíó çì³ííó. Íà îñíîâ³ òîãî, ùî
F=18,17, ùî º á³ëüøèì ðîçðàõóíêîâîãî çíà÷åííÿ
(F êðèòè÷íå äîð³âíþº 7,17), ðåãðåñ³éíèé ë³í³éíèé
ïîë³íîì âèñîêîçíà÷èìèé (ð<0,001). Ìîäåëü ìàº
âèãëÿä íàñòóïíîãî ë³í³éíîãî ð³âíÿííÿ:

AD_S (þíàêè ç åêòîìîðôíèì ñîìàòîòèïîì) =
31,64 + 3,12õOBGK1 -1,09õOBBB -3,38õOBT +
2,24õOBB -2,24õATV + 1,59õATL + 2,83õOBS

äå (òóò ³ â ïîäàëüøîìó), AD_S – ñåðåäí³é ÀÒ
(ìì ðò. ñò.); OBBB – îáõâàò ñòåãîí (ñì); OBT –
îáõâàò òàë³¿ (ñì); ATL – âèñîòà ëîáêîâî¿ òî÷êè
(ñì); OBS – îáõâàò ñòîïè (ñì).

Óñ³ êîåô³ö³ºíòè ìîäåë³ óäàðíîãî îá’ºìó (ÓÎ) â
þíàê³â ³ç åêòîìîðôíèì ñîìàòîòèïîì ìàþòü âèñî-
êó äîñòîâ³ðí³ñòü. Êîåô³ö³ºíò äåòåðì³íàö³¿ R2 íà

70,9% îáóìîâëþº äîïóñòèìî çàëåæíó çì³ííó. Íà
îñíîâ³ òîãî, ùî F=7,29, ùî º á³ëüøèì ðîçðàõóí-
êîâîãî çíà÷åííÿ (F êðèòè÷íå äîð³âíþº 6,18), ðåã-
ðåñ³éíèé ë³í³éíèé ïîë³íîì âèñîêîçíà÷èìèé
(ð<0,001). Ìîäåëü ìàº âèãëÿä íàñòóïíîãî ë³í³éíî-
ãî ð³âíÿííÿ:

YO (þíàêè ç åêòîìîðôíèì ñîìàòîòèïîì) = -
209,5 + 6,51õTROCH -7,15õPSG -6,78õGG +
4,17õGB + 12,25õSHLIC + 25,9õEPPR

äå (òóò ³ â ïîäàëüøîìó), YO – óäàðíèé îá’ºì
êðîâ³ (ìë); TROCH – ì³æâåðòëþãîâà â³äñòàíü
(ñì); SHLIC – øèðèíà îáëè÷÷ÿ (ñì); EPPR – øè-
ðèíà äèñòàëüíîãî åï³ô³çà ë³âîãî ïåðåäïë³÷÷ÿ (ñì).

Óñ³ êîåô³ö³ºíòè ìîäåë³ õâèëèííîãî îá’ºìó êðî-
âîîá³ãó (ÕÎÊ) â þíàê³â ³ç åêòîìîðôíèì ñîìàòî-
òèïîì ìàþòü âèñîêó äîñòîâ³ðí³ñòü. Êîåô³ö³ºíò
äåòåðì³íàö³¿ R2 íà 84% îáóìîâëþº äîïóñòèìî
çàëåæíó çì³ííó. Íà îñíîâ³ òîãî, ùî F=15,77, ùî
º á³ëüøèì ðîçðàõóíêîâîãî çíà÷åííÿ (F êðèòè÷íå
äîð³âíþº 6,18), ìè ìîæåìî ñòâåðäæóâàòè, ùî ðåã-
ðåñ³éíèé ë³í³éíèé ïîë³íîì âèñîêîçíà÷èìèé
(ð<0,001).

Ìîäåëü ìàº âèãëÿä íàñòóïíîãî ë³í³éíîãî
ð³âíÿííÿ:

ÕO (þíàêè ç åêòîìîðôíèì ñîìàòîòèïîì) = -
10,02 -0,31õGG + 0,38õTROCH + 0,83õSHLIC -
0,37õOBPL + 0,12õATL -0,16õOBSH

äå (òóò ³ â ïîäàëüøîìó), ÕO – ÕÎÊ (ë); ÎBPL –
îáõâàò ïëå÷à â íàïðóæåíîìó ñòàí³ (ñì); OBSH –
îáõâàò øè¿ (ñì).

Óñ³ êîåô³ö³ºíòè ìîäåë³ ñåðöåâîãî ³íäåêñó â
þíàê³â-åêòîìîðô³â ìàþòü âèñîêó äîñòîâ³ðí³ñòü.
Êîåô³ö³ºíò äåòåðì³íàö³¿ R2 íà 87,1% àïðîêñèìóº
äîïóñòèìî çàëåæíó çì³ííó. Íà îñíîâ³ òîãî, ùî
F=20,34, ùî º çíà÷íî á³ëüøèì ðîçðàõóíêîâîãî
çíà÷åííÿ (F êðèòè÷íå äîð³âíþº 6,18), ðåãðåñ³éíèé
ë³í³éíèé ïîë³íîì âèñîêîçíà÷èìèé (ð<0,001). Ìî-
äåëü ìàº âèãëÿä íàñòóïíîãî ë³í³éíîãî ð³âíÿííÿ:

Ñ² (þíàêè ç åêòîìîðôíèì ñîìàòîòèïîì) =
3,11 -0,15õGG + 0,55õSHLIC -0,30õOBPL +
0,06õATL -0,17õOBSH + 0,10õMM

äå (òóò ³ â ïîäàëüøîìó), CI – ñåðöåâèé ³íäåêñ
(ë/õâ/ì2); MM – ì’ÿçîâà ìàñà çà Ìàòåéêî (êã).

Êîåô³ö³ºíòè ìîäåë³ ïèòîìîãî ïåðèôåðè÷íîãî
îïîðó â þíàê³â ³ç åêòîìîðôíèì ñîìàòîòèïîì äî-
ñòîâ³ðí³, çà âèíÿòêîì â³ëüíîãî ÷ëåíà. Êîåô³ö³ºíò
äåòåðì³íàö³¿ R2 íà 83,89% îáóìîâëþº äîïóñòèìî
çàëåæíó çì³ííó. Íà îñíîâ³ òîãî, ùî F=15,63, ùî
º çíà÷íî á³ëüøèì ðîçðàõóíêîâîãî çíà÷åííÿ
(F êðèòè÷íå äîð³âíþº 6,18), ðåãðåñ³éíèé ë³í³éíèé
ïîë³íîì âèñîêîçíà÷èìèé (ð<0,001). Ìîäåëü ìàº
âèãëÿä íàñòóïíîãî ë³í³éíîãî ð³âíÿííÿ:

UPS (þíàêè ç åêòîìîðôíèì ñîìàòîòèïîì) =
59,72 + 1,34õATPL -1,85õATND + 1,84õGZPL +
0,75õOBGK1 - 6,11õSHLIC + 3,23õNSHGL
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äå (òóò ³ â ïîäàëüøîìó), ATPL – âèñîòà ïëå÷î-
âî¿ òî÷êè (ñì); GZPL – òîâùèíà øê³ðíî-æèðîâî¿
ñêëàäêè íà çàäí³é ïîâåðõí³ ïëå÷à (ìì); NSHGL –
íàéìåíøà øèðèíà ãîëîâè (ñì).

Êîåô³ö³ºíòè ìîäåë³ çàãàëüíîãî ïåðèôåðè÷íî-
ãî îïîðó ñóäèí (ÇÏÎÑ) â þíàê³â ³ç åêòîìîðôíèì
ñîìàòîòèïîì ìàþòü âèñîêó äîñòîâ³ðí³ñòü, çà âè-
íÿòêîì â³ëüíîãî ÷ëåíà. Êîåô³ö³ºíò äåòåðì³íàö³¿
R2 íà 84,2% îáóìîâëþº äîïóñòèìî çàëåæíó
çì³ííó. Íà îñíîâ³ òîãî, ùî F=15,99, ùî º á³ëüøèì
ðîçðàõóíêîâîãî çíà÷åííÿ (F êðèòè÷íå äîð³âíþº
6,18), ìè ìîæåìî ñòâåðäæóâàòè, ùî ðåãðåñ³éíèé
ë³í³éíèé ïîë³íîì âèñîêîçíà÷èìèé (ð<0,001).
Ìîäåëü ìàº âèãëÿä íàñòóïíîãî ë³í³éíîãî ð³âíÿííÿ:

OPS (þíàêè ç åêòîìîðôíèì ñîìàòîòèïîì) =
66,4 + 141,2õOBPL -108,2õOBG1 -202,4õSHNCH
+ 218õNSHGL -44,2õATV + 29,8õATPL

äå (òóò ³ â ïîäàëüøîìó), OBG1 – îáõâàò ãîì³-
ëêè ó âåðõí³é òðåòèí³ (ñì); ATPL – âèñîòà ïëå÷î-
âî¿ òî÷êè (ñì).

Êîåô³ö³ºíòè ìîäåë³ ïîòóæíîñò³ ë³âîãî øëóíî÷-
êà (ËØ) â þíàê³â ³ç åêòîìîðôíèì ñîìàòîòèïîì
ìàþòü âèñîêó äîñòîâ³ðí³ñòü, çà âèíÿòêîì â³ëüíî-
ãî ÷ëåíà. Êîåô³ö³ºíò äåòåðì³íàö³¿ R2 íà 51,39%
àïðîêñèìóº äàíó çì³ííó. Íà îñíîâ³ òîãî, ùî
F=7,4, ùî º á³ëüøèì ðîçðàõóíêîâîãî çíà÷åííÿ (F
êðèòè÷íå äîð³âíþº 3,21), ðåãðåñ³éíèé ë³í³éíèé
ïîë³íîì çíà÷èìèé (ð<0,01). Ìîäåëü ìàº âèãëÿä
íàñòóïíîãî ë³í³éíîãî ð³âíÿííÿ:

MLG (þíàêè ç åêòîìîðôíèì ñîìàòîòèïîì) =
-5,87 + 0,17õACR -0,27õGG + 0,27õSGK

äå (òóò ³ â ïîäàëüøîìó), MLG – ïîòóæí³ñòü
ËØ (Âò); ACR – øèðèíà ïëå÷åé (ñì).

Óñ³ êîåô³ö³ºíòè ìîäåë³ âèòðàò åíåðã³¿ â þíàê³â
³ç åêòîìîðôíèì ñîìàòîòèïîì ìàþòü âèñîêó äîñ-
òîâ³ðí³ñòü. Êîåô³ö³ºíò äåòåðì³íàö³¿ R2 íà 75,8%
àïðîêñèìóº äîïóñòèìî çàëåæíó çì³ííó. Íà îñíîâ³
òîãî, ùî F=10,19, ùî º á³ëüøèì ðîçðàõóíêîâîãî
çíà÷åííÿ (F êðèòè÷íå äîð³âíþº 5,19), ðåãðåñ³éíèé
ë³í³éíèé ïîë³íîì âèñîêîçíà÷èìèé (ð<0,001). Ìî-
äåëü ìàº âèãëÿä íàñòóïíîãî ë³í³éíîãî ð³âíÿííÿ:

RE (þíàêè ç åêòîìîðôíèì ñîìàòîòèïîì) =
-0,59 + 0,008õOBB -0,007õCRIS + 0,01õOBGL +
0,01õGPR -0,014õFX

äå (òóò ³ â ïîäàëüøîìó), RE – âèòðàòè åíåðã³¿
(Âò/ë); OBGL – îáõâàò ãîëîâè (ñì); FX – åíäîìîð-
ôíèé êîìïîíåíò ñîìàòîòèïó çà Õ³ò-Êàðòåðîì
(áàë).

Êîåô³ö³ºíòè ìîäåë³ ÑÀÒ ó þíàê³â ³ç åêòî-ìåçî-
ìîðôíèì ñîìàòîòèïîì ìàþòü âèñîêó äîñòî-
â³ðí³ñòü, çà âèíÿòêîì ñàã³òàëüíî¿ äóãè ãîëîâè.
Êîåô³ö³ºíò äåòåðì³íàö³¿ R2 íà 66,04% àïðîêñèìóº
äîïóñòèìî çàëåæíó çì³ííó. Íà îñíîâ³ òîãî, ùî
F=7,78 º á³ëüøèì ðîçðàõóíêîâîãî çíà÷åííÿ
(F êðèòè÷íå äîð³âíþº 6,24), ðåãðåñ³éíèé ë³í³éíèé

ïîë³íîì âèñîêîçíà÷èìèé (ð<0,001). Ìîäåëü ìàº
âèãëÿä íàñòóïíîãî ë³í³éíîãî ð³âíÿííÿ:

AD_C (þíàêè ç åêòî-ìåçîìîðôíèì ñîìàòî-
òèïîì) = 142,4 -2,0õSAGDUG + 17,6õMX +
14,0õNSHGL -8,78õBSHGL -0,8õATV +
0,73õSHLIC

äå (òóò ³ â ïîäàëüøîìó), SAGDUG – ñàã³òàëü-
íà äóãà ãîëîâè (ñì); MX – ìåçîìîðôíèé êîìïî-
íåíò ñîìàòîòèïó çà Õ³ò-Êàðòåðîì (áàë); BSHGL –
íàéá³ëüøà øèðèíà ãîëîâè (ñì).

Êîåô³ö³ºíòè ìîäåë³ ÄÀÒ ó þíàê³â ³ç åêòî-ìå-
çîìîðôíèì ñîìàòîòèïîì ìàþòü âèñîêó äîñ-
òîâ³ðí³ñòü, çà âèíÿòêîì â³ëüíîãî ÷ëåíà. Êî-
åô³ö³ºíò äåòåðì³íàö³¿ R2 íà 71,2% îáóìîâëþº äî-
ïóñòèìî çàëåæíó çì³ííó. Íà îñíîâ³ òîãî, ùî
F=12,38 ùî º á³ëüøèì ðîçðàõóíêîâîãî çíà÷åííÿ
(F êðèòè÷íå äîð³âíþº 5,25), ðåãðåñ³éíèé ë³í³éíèé
ïîë³íîì âèñîêîçíà÷èìèé (ð<0,001). Ìîäåëü ìàº
âèãëÿä íàñòóïíîãî ë³í³éíîãî ð³âíÿííÿ:

AD_D (þíàêè ç åêòî-ìåçîìîðôíèì ñîìàòî-
òèïîì) = -0,43 + 4,82õSHNCH + 3,56õGG +
5,13õOBK -1,18õATPL + 1,57õACR

äå (òóò ³ â ïîäàëüøîìó), SHNCH – øèðèíà
íèæíüî¿ ùåëåïè (ñì); OBK – îáõâàò êèñò³ (ñì);
ACR – øèðèíà ïëå÷åé (ñì).

Êîåô³ö³ºíòè ìîäåë³ ñåðåäíüîãî ÀÒ ó þíàê³â ³ç
åêòî-ìåçîìîðôíèì ñîìàòîòèïîì ìàþòü âèñîêó
äîñòîâ³ðí³ñòü, çà âèíÿòêîì â³ëüíîãî ÷ëåíà. Êî-
åô³ö³ºíò äåòåðì³íàö³¿ R2 íà 65,1% îáóìîâëþº äî-
ïóñòèìî çàëåæíó çì³ííó. Íà îñíîâ³ òîãî, ùî
F=7,48 ùî º á³ëüøèì ðîçðàõóíêîâîãî çíà÷åííÿ (F
êðèòè÷íå äîð³âíþº 6,24), ìè ìîæåìî ñòâåðäæóâà-
òè, ùî ðåãðåñ³éíèé ë³í³éíèé ïîë³íîì âèñîêîçíà-
÷èìèé (ð<0,001). Ìîäåëü ìàº âèãëÿä íàñòóïíîãî
ë³í³éíîãî ð³âíÿííÿ:

AD_S (þíàêè ç åêòî-ìåçîìîðôíèì ñîìàòîòè-
ïîì) = 20,7 + 4,54õSHNCH + 2,19õGG -11,23õLX
+ 13,21õMX + 6,93õNSHGL -5,7õBSHGL

Êîåô³ö³ºíòè ìîäåë³ õâèëèííîãî îá’ºìó êðîâ³ â
þíàê³â ³ç åêòî-ìåçîìîðôíèì ñîìàòîòèïîì ìàþòü
âèñîêó äîñòîâ³ðí³ñòü, çà âèíÿòêîì â³ëüíîãî ÷ëåíà.
Êîåô³ö³ºíò äåòåðì³íàö³¿ R2 íà 61,1% àïðîêñèìóº
äîïóñòèìî çàëåæíó çì³ííó. Íà îñíîâ³ òîãî, ùî
F=7,86 ùî º á³ëüøèì ðîçðàõóíêîâîãî çíà÷åííÿ (F
êðèòè÷íå äîð³âíþº 5,25), ìè ìîæåìî ñòâåðäæóâà-
òè, ùî ðåãðåñ³éíèé ë³í³éíèé ïîë³íîì âèñîêîçíà-
÷èìèé (ð<0,001). Ìîäåëü ìàº âèãëÿä íàñòóïíîãî
ë³í³éíîãî ð³âíÿííÿ:

ÕÎÊ (þíàêè ç åêòî-ìåçîìîðôíèì ñîìàòîòè-
ïîì) = 0,3 -0,31õPNG + 0,47õSPIN -0,59õCRIS +
0,22õACR +1,075õEPG-R

äå (òóò ³ â ïîäàëüøîìó), PNG – ïîïåðå÷íèé
íèæíüîãðóäèííèé ðîçì³ð (ñì); SPIN – ì³æîñòüî-
âà â³äñòàíü (ñì); EPG-R – øèðèíà äèñòàëüíîãî
åï³ô³çà ïðàâî¿ ãîì³ëêè (ñì).
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Êîåô³ö³ºíòè ìîäåë³ óäàðíîãî ³íäåêñó ó þíàê³â
³ç åêòî-ìåçîìîðôíèì ñîìàòîòèïîì ìàþòü âèñîêó
äîñòîâ³ðí³ñòü, çà âèíÿòêîì ì³æîñòüîâî¿ â³äñòàí³.
Êîåô³ö³ºíò äåòåðì³íàö³¿ R2 íà 50,35% àïðîêñèìóº
äîïóñòèìî çàëåæíó çì³ííó. Íà îñíîâ³ òîãî, ùî
F=6,59 ùî º á³ëüøèì ðîçðàõóíêîâîãî çíà÷åííÿ
(F êðèòè÷íå äîð³âíþº 4,26), ìè ìîæåìî ñòâåðä-
æóâàòè, ùî ðåãðåñ³éíèé ë³í³éíèé ïîë³íîì âèñî-
êîçíà÷èìèé (ð<0,001). Ìîäåëü ìàº âèãëÿä íàñòóï-
íîãî ë³í³éíîãî ð³âíÿííÿ:

UI (þíàêè ç åêòî-ìåçîìîðôíèì ñîìàòîòè-
ïîì) = 195,8 -3,78õCRIS + 2,84õSPIN -1,85õGBD
4,93õBDLGL

äå (òóò ³ â ïîäàëüøîìó), GBD – òîâùèíà
øê³ðíî-æèðîâî¿ ñêëàäêè íà ñòåãí³ (ìì); BDLGL –
íàéá³ëüøà äîâæèíà ãîëîâè (ñì).

Êîåô³ö³ºíòè ìîäåë³ ïèòîìîãî ïåðèôåðè÷íîãî
îïîðó â þíàê³â ³ç åêòî-ìåçîìîðôíèì ñîìàòîòèïîì
ìàþòü âèñîêó äîñòîâ³ðí³ñòü, çà âèíÿòêîì â³ëüíî-
ãî ÷ëåíà. Êîåô³ö³ºíò äåòåðì³íàö³¿ R2 íà 55,66%
àïðîêñèìóº äàíó çì³ííó. Íà îñíîâ³ òîãî, ùî
F=11,29 ùî º á³ëüøèì ðîçðàõóíêîâîãî çíà÷åííÿ
(F êðèòè÷íå äîð³âíþº 3,27), ðåãðåñ³éíèé ë³í³éíèé
ïîë³íîì âèñîêîçíà÷èìèé (ð<0,001). Ìîäåëü ìàº
âèãëÿä íàñòóïíîãî ë³í³éíîãî ð³âíÿííÿ:

UPS (þíàêè ç åêòî-ìåçîìîðôíèì ñîìàòîòè-
ïîì) = -28,64 + 2,43õPNG -11,2õLX + 2,2õOBK

Êîåô³ö³ºíòè ìîäåë³ âèòðàò åíåðã³¿ â þíàê³â ³ç
åêòî-ìåçîìîðôíèì ñîìàòîòèïîì ìàþòü âèñîêó
äîñòîâ³ðí³ñòü, çà âèíÿòêîì â³ëüíîãî ÷ëåíà. Êî-
åô³ö³ºíò äåòåðì³íàö³¿ R2 íà 66,19% àïðîêñèìóº
äîïóñòèìî çàëåæíó çì³ííó. Íà îñíîâ³ òîãî, ùî
F=9,79 ùî º á³ëüøèì ðîçðàõóíêîâîãî çíà÷åííÿ (F
êðèòè÷íå äîð³âíþº 5,25), ìè ìîæåìî ñòâåðäæóâà-
òè, ùî ðåãðåñ³éíèé ë³í³éíèé ïîë³íîì âèñîêîçíà-
÷èìèé (ð<0,001). Ìîäåëü ìàº âèãëÿä íàñòóïíîãî
ë³í³éíîãî ð³âíÿííÿ:

RE (þíàêè ç åêòî-ìåçîìîðôíèì ñîìàòîòè-
ïîì) = 0,085 + 0,01õGL + 0,01õOBK -0,03õEPPL
+ 0,01õGG -0,01õGGL

äå (òóò ³ â ïîäàëüøîìó), GL – òîâùèíà øê³ðíî-
æèðîâî¿ ñêëàäêè ï³ä ëîïàòêîþ (ìì); EPPL – øèðè-
íà äèñòàëüíîãî åï³ô³çà ë³âîãî ïëå÷à (ñì); GGL –
òîâùèíà øê³ðíî-æèðîâî¿ ñêëàäêè íà ãîì³ëö³ (ìì).

Êîåô³ö³ºíòè ìîäåë³ ÄÀÒ ó þíàê³â ³ç åíäî-ìå-
çîìîðôíèì ñîìàòîòèïîì ìàþòü âèñîêó äîñ-
òîâ³ðí³ñòü, çà âèíÿòêîì â³ëüíîãî ÷ëåíà. Êî-
åô³ö³ºíò äåòåðì³íàö³¿ R2 íà 79,88% àïðîêñèìóº
äîïóñòèìî çàëåæíó çì³ííó. Íà îñíîâ³ òîãî, ùî
F=13,9 ùî º çíà÷íî á³ëüøèì ðîçðàõóíêîâîãî çíà-
÷åííÿ (F êðèòè÷íå äîð³âíþº 2,7), ðåãðåñ³éíèé
ë³í³éíèé ïîë³íîì âèñîêîçíà÷èìèé (ð<0,01). Ìî-
äåëü ìàº âèãëÿä íàñòóïíîãî ë³í³éíîãî ð³âíÿííÿ:

AD_D (þíàêè ç åíäî-ìåçîìîðôíèì ñîìàòîòè-
ïîì) = 35,82 + 2,0õACR -6,68õGPR

Óñ³ êîåô³ö³ºíòè ìîäåë³ ñåðåäíüîãî ÀÒ â þíàê³â
³ç åíäî-ìåçîìîðôíèì ñîìàòîòèïîì ìàþòü âèñîêó
äîñòîâ³ðí³ñòü. Êîåô³ö³ºíò äåòåðì³íàö³¿ R2 íà
96,54% îáóìîâëþº äîïóñòèìî çàëåæíó çì³ííó. Íà
îñíîâ³ òîãî, ùî F=34,9 ùî º çíà÷íî á³ëüøèì ðîç-
ðàõóíêîâîãî çíà÷åííÿ (F êðèòè÷íå äîð³âíþº 4,5),
ìè ìîæåìî ñòâåðäæóâàòè, ùî ðåãðåñ³éíèé ë³-
í³éíèé ïîë³íîì âèñîêîçíà÷èìèé (ð<0,001). Ìî-
äåëü ìàº âèãëÿä íàñòóïíîãî ë³í³éíîãî ð³âíÿííÿ:

AD_ S (þíàêè ç åíäî-ìåçîìîðôíèì ñîìàòîòè-
ïîì) = 63,17 -5,9õGPPL -2,0õSAGDUG + 2,88õGB
+ 2,65õOBSH

äå (òóò ³ â ïîäàëüøîìó),  GPPL – òîâùèíà
øê³ðíî-æèðîâî¿ ñêëàäêè íà ïåðåäí³é ïîâåðõí³
ïëå÷à (ìì); GB – òîâùèíà øê³ðíî-æèðîâî¿ ñêëàä-
êè íà áîêó (ìì).

Óñ³ êîåô³ö³ºíòè ìîäåë³ ÓÎ â þíàê³â ³ç åíäî-ìå-
çîìîðôíèì ñîìàòîòèïîì ìàþòü âèñîêó äîñ-
òîâ³ðí³ñòü. Êîåô³ö³ºíò äåòåðì³íàö³¿ R2 íà 97,3%
îáóìîâëþº äîïóñòèìî çàëåæíó çì³ííó. Íà îñíîâ³
òîãî, ùî F=45,06, ùî º çíà÷íî á³ëüøèì ðîçðàõóí-
êîâîãî çíà÷åííÿ (F êðèòè÷íå äîð³âíþº 4,5), ðåã-
ðåñ³éíèé ë³í³éíèé ïîë³íîì âèñîêîçíà÷èìèé
(ð<0,001). Ìîäåëü ìàº âèãëÿä íàñòóïíîãî ë³í³éíî-
ãî ð³âíÿííÿ:

YO (þíàêè ç åíäî-ìåçîìîðôíèì ñîìàòîòè-
ïîì) = 182,5 + 7,38õSGK + 5,1õGPPL -5,33õOBGL
+ 4,01õGGP

Óñ³ êîåô³ö³ºíòè ìîäåë³ ÕÎÊ â þíàê³â ³ç åíäî-
ìåçîìîðôíèì ñîìàòîòèïîì ìàþòü âèñîêó äîñ-
òîâ³ðí³ñòü. Êîåô³ö³ºíò äåòåðì³íàö³¿ R2 íà 96,9%
îáóìîâëþº äîïóñòèìî çàëåæíó çì³ííó. Íà îñíîâ³
òîãî, ùî F=38,8, ùî º çíà÷íî á³ëüøèì ðîçðàõóí-
êîâîãî çíà÷åííÿ (F êðèòè÷íå äîð³âíþº 4,5), ìè
ìîæåìî ñòâåðäæóâàòè, ùî ðåãðåñ³éíèé ë³í³éíèé
ïîë³íîì âèñîêîçíà÷èìèé (ð<0,001). Ìîäåëü ìàº
âèãëÿä íàñòóïíîãî ë³í³éíîãî ð³âíÿííÿ:

ÕÎÊ (þíàêè ç åíäî-ìåçîìîðôíèì ñîìàòîòè-
ïîì) = -17,39 + 0,45õGB + 3,08õEPPR -
0,45õOBPR1 +0,07õATND

äå (òóò ³ â ïîäàëüøîìó),  OBPR1 – îáõâàò ïå-
ðåäïë³÷÷ÿ ó âåðõí³é òðåòèí³ (ñì).

Óñ³ êîåô³ö³ºíòè ìîäåë³ óäàðíîãî ³íäåêñó â
þíàê³â ³ç åíäî-ìåçîìîðôíèì ñîìàòîòèïîì ìàþòü
âèñîêó äîñòîâ³ðí³ñòü. Êîåô³ö³ºíò äåòåðì³íàö³¿ R2

íà 97,8% îáóìîâëþº äîïóñòèìî çàëåæíó çì³ííó.
Íà îñíîâ³ òîãî, ùî F=56,78, ùî º çíà÷íî á³ëüøèì
ðîçðàõóíêîâîãî çíà÷åííÿ (F êðèòè÷íå äîð³âíþº
4,5), ìè ìîæåìî ñòâåðäæóâàòè, ùî ðåãðåñ³éíèé
ë³í³éíèé ïîë³íîì âèñîêîçíà÷èìèé (ð<0,001).
Ìîäåëü ìàº âèãëÿä íàñòóïíîãî ë³í³éíîãî ð³âíÿííÿ:

UI (þíàêè ç åíäî-ìåçîìîðôíèì ñîìàòîòèïîì) =
136,2 + 8õSGK -5,77õOBG1 + 3,1õDM -3,9õOBK

äå (òóò ³ â ïîäàëüøîìó),  DM – æèðîâà ìàñà çà
Ìàòåéêî (êã).
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Óñ³ êîåô³ö³ºíòè ìîäåë³ ñåðöåâîãî ³íäåêñó â
þíàê³â-åíäî-ìåçîìîðô³â ìàþòü âèñîêó äîñ-
òîâ³ðí³ñòü. Êîåô³ö³ºíò äåòåðì³íàö³¿ R2 íà 97,8%
îáóìîâëþº äàíó çì³ííó. Íà îñíîâ³ òîãî, ùî
F=56,78, ùî º çíà÷íî á³ëüøèì ðîçðàõóíêîâîãî
çíà÷åííÿ (F êðèòè÷íå äîð³âíþº 4,5), ðåãðåñ³éíèé
ë³í³éíèé ïîë³íîì âèñîêîçíà÷èìèé (ð<0,001).
Ìîäåëü ìàº âèãëÿä òàêîãî ë³í³éíîãî ð³âíÿííÿ:

ÑI (þíàêè ç åíäî-ìåçîìîðôíèì ñîìàòîòèïîì) =
1,9 + 0,24õGB -0,07õOBBB + 0,77õEPPR

Êîåô³ö³ºíòè ìîäåë³ ïèòîìîãî ïåðèôåðè÷íîãî
îïîðó â þíàê³â ³ç åíäî-ìåçîìîðôíèì ñîìàòîòè-
ïîì ìàþòü âèñîêó äîñòîâ³ðí³ñòü, çà âèíÿòêîì
â³ëüíîãî ÷ëåíà. Êîåô³ö³ºíò äåòåðì³íàö³¿ R2 íà
96,99% îáóìîâëþº äîïóñòèìî çàëåæíó çì³ííó. Íà
îñíîâ³ òîãî, ùî F=40,29, ùî º çíà÷íî á³ëüøèì
ðîçðàõóíêîâîãî çíà÷åííÿ (F êðèòè÷íå äîð³âíþº
4,5), ðåãðåñ³éíèé ë³í³éíèé ïîë³íîì âèñîêîçíà÷è-
ìèé (ð<0,001). Ìîäåëü ìàº âèãëÿä íàñòóïíîãî
ë³í³éíîãî ð³âíÿííÿ:

UPS (þíàêè ç åíäî-ìåçîìîðôíèì ñîìàòîòèïîì) =
-17,84 -5,83õGPPL + 2,41õPSG -2,97õBSHGL +
0,5õATND

Óñ³ êîåô³ö³ºíòè ìîäåë³ ÇÏÎÑ â þíàê³â ³ç åíäî-
ìåçîìîðôíèì ñîìàòîòèïîì ìàþòü äîñèòü âèñîêó
äîñòîâ³ðí³ñòü. Êîåô³ö³ºíò äåòåðì³íàö³¿ R2 íà
96,8% àïðîêñèìóº äîïóñòèìî çàëåæíó çì³ííó. Íà
îñíîâ³ òîãî, ùî F=60,56, ùî º çíà÷íî á³ëüøèì
ðîçðàõóíêîâîãî çíà÷åííÿ (F êðèòè÷íå äîð³âíþº
3,6), ìè ìîæåìî ñòâåðäæóâàòè, ùî ðåãðåñ³éíèé
ë³í³éíèé ïîë³íîì âèñîêîçíà÷èìèé (ð<0,001).
Ìîäåëü ìàº âèãëÿä íàñòóïíîãî ë³í³éíîãî ð³âíÿííÿ:

ÎPS (þíàêè ç åíäî-ìåçîìîðôíèì ñîìàòîòè-
ïîì) = 4304,2 -192,2õGPPL + 91,18õSHNCH -
137,9õBSHGL

Óñ³ êîåô³ö³ºíòè ìîäåë³ îá’ºìíî¿ øâèäêîñò³
ðóõó â þíàê³â ³ç åíäî-ìåçîìîðôíèì ñîìàòîòèïîì
ìàþòü äîñèòü âèñîêó äîñòîâ³ðí³ñòü. Êîåô³ö³ºíò
äåòåðì³íàö³¿ R2 íà 95,4% àïðîêñèìóº äîïóñòèìî
çàëåæíó çì³ííó. Íà îñíîâ³ òîãî, ùî F=26,06, ùî
º çíà÷íî á³ëüøèì ðîçðàõóíêîâîãî çíà÷åííÿ (F
êðèòè÷íå äîð³âíþº 4,5), ìè ìîæåìî ñòâåðäæóâà-
òè, ùî ðåãðåñ³éíèé ë³í³éíèé ïîë³íîì âèñîêîçíà-
÷èìèé (ð<0,01). Ìîäåëü ìàº âèãëÿä íàñòóïíîãî
ë³í³éíîãî ð³âíÿííÿ:

ÎSD (þíàêè ç åíäî-ìåçîìîðôíèì ñîìàòîòè-
ïîì) = -918,8 + 28,9õGB + 123,8õEPPR -12,7õGG
+ 14,9õSGK

Êîåô³ö³ºíòè ìîäåë³ ïîòóæíîñò³ ËØ â þíàê³â
³ç åíäî-ìåçîìîðôíèì ñîìàòîòèïîì ìàþòü äîñèòü
âèñîêó äîñòîâ³ðí³ñòü, çà âèíÿòêîì øèðèíè äèñ-
òàëüíîãî åï³ô³çà ïðàâî¿ ãîì³ëêè. Êîåô³ö³ºíò äå-
òåðì³íàö³¿ R2 íà 94,7% àïðîêñèìóº äîïóñòèìî
çàëåæíó çì³ííó. Íà îñíîâ³ òîãî, ùî F=22,5, ùî º
çíà÷íî á³ëüøèì ðîçðàõóíêîâîãî çíà÷åííÿ (F êðè-

òè÷íå äîð³âíþº 4,5), ìè ìîæåìî ñòâåðäæóâàòè,
ùî ðåãðåñ³éíèé ë³í³éíèé ïîë³íîì âèñîêîçíà÷è-
ìèé (ð<0,01). Ìîäåëü ìàº âèãëÿä íàñòóïíîãî
ë³í³éíîãî ð³âíÿííÿ:

MLG (þíàêè ç åíäî-ìåçîìîðôíèì ñîìàòîòè-
ïîì) = -10,12 + 0,26õGB + 2,59õEPPR -0,14õATP
+ 0,66õEPG-R

Óñ³ êîåô³ö³ºíòè ìîäåë³ âèòðàò åíåðã³¿ â þíàê³â
³ç åíäî-ìåçîìîðôíèì ñîìàòîòèïîì ìàþòü äîñèòü
âèñîêó äîñòîâ³ðí³ñòü. Êîåô³ö³ºíò äåòåðì³íàö³¿ R2

íà 96,99% àïðîêñèìóº äîïóñòèìî çàëåæíó çì³ííó.
Íà îñíîâ³ òîãî, ùî F=64,48, ùî º çíà÷íî á³ëüøèì
ðîçðàõóíêîâîãî çíà÷åííÿ (F êðèòè÷íå äîð³âíþº
3,6), ìè ìîæåìî ñòâåðäæóâàòè, ùî ðåãðåñ³éíèé
ë³í³éíèé ïîë³íîì âèñîêîçíà÷èìèé (ð<0,001). Ìî-
äåëü ìàº âèãëÿä íàñòóïíîãî ë³í³éíîãî ð³âíÿííÿ:

RE (þíàêè ç åíäî-ìåçîìîðôíèì ñîìàòîòè-
ïîì) = 0,12 + 0,003õACR -0,018õGPR +
0,002õPNG

Êîåô³ö³ºíòè ìîäåë³ ÑÀÒ â þíàê³â ç³ çáàëàíñîâà-
íèì ñîìàòîòèïîì ìàþòü âèñîêó äîñòîâ³ðí³ñòü, çà
âèíÿòêîì â³ëüíîãî ÷ëåíà òà øèðèíè åï³ô³çó ïðàâî-
ãî ïåðåäïë³÷÷ÿ. Êîåô³ö³ºíò äåòåðì³íàö³¿ R2 íà
81,32% àïðîêñèìóº äîïóñòèìî çàëåæíó çì³ííó. Íà
îñíîâ³ òîãî, ùî F=10,45, ùî º á³ëüøèì ðîçðàõóíêî-
âîãî çíà÷åííÿ (F êðèòè÷íå äîð³âíþº 5,12), ðåãðåñ-
³éíèé ë³í³éíèé ïîë³íîì âèñîêîçíà÷èìèé (ð<0,001).
Ìîäåëü ìàº âèãëÿä íàñòóïíîãî ë³í³éíîãî ð³âíÿííÿ:

AD_C (þíàêè ç³ çáàëàíñîâàíèì  ñîìàòîòè-
ïîì) = 76,34 +12,11õEPPR-R -3,78õOBGL +
8,67õOBK + 6,02õSGK -12,72õEPB-R

äå (òóò ³ â ïîäàëüøîìó), EPB-R – øèðèíà äè-
ñòàëüíîãî åï³ô³çà ïðàâîãî ñòåãíà (ñì).

Êîåô³ö³ºíòè ìîäåë³ ÄÀÒ â þíàê³â ç³ çáàëàíñî-
âàíèì ñîìàòîòèïîì ìàþòü âèñîêó äîñòîâ³ðí³ñòü.
Êîåô³ö³ºíò äåòåðì³íàö³¿ R2 íà 75,49% àïðîêñèìóº
äîïóñòèìî çàëåæíó çì³ííó. Íà îñíîâ³ òîãî, ùî
F=10,0, ùî º á³ëüøèì ðîçðàõóíêîâîãî çíà÷åííÿ (F
êðèòè÷íå äîð³âíþº 4,13), ìè ìîæåìî ñòâåðäæóâà-
òè, ùî ðåãðåñ³éíèé ë³í³éíèé ïîë³íîì âèñîêîçíà-
÷èìèé (ð<0,001). Ìîäåëü ìàº âèãëÿä íàñòóïíîãî
ë³í³éíîãî ð³âíÿííÿ:

AD_ D (þíàêè ç³ çáàëàíñîâàíèì  ñîìàòîòè-
ïîì) = 60,06 + 3,1õOBK -1,37õPSG -1,83õSPIN +
2,33õBSHGL

Êîåô³ö³ºíòè ìîäåë³ ñåðåäíüîãî ÀÒ â þíàê³â ç³
çáàëàíñîâàíèì ñîìàòîòèïîì ìàþòü âèñîêó äîñ-
òîâ³ðí³ñòü, çà âèíÿòêîì â³ëüíîãî ÷ëåíà. Êî-
åô³ö³ºíò äåòåðì³íàö³¿ R2 íà 68,73% îáóìîâëþº
äîïóñòèìî çàëåæíó çì³ííó. Íà îñíîâ³ òîãî, ùî
F=7,14, ùî º á³ëüøèì ðîçðàõóíêîâîãî çíà÷åííÿ (F
êðèòè÷íå äîð³âíþº 4,13), ìè ìîæåìî ñòâåðäæóâà-
òè, ùî ðåãðåñ³éíèé ë³í³éíèé ïîë³íîì âèñîêîçíà-
÷èìèé (ð<0,01). Ìîäåëü ìàº âèãëÿä íàñòóïíîãî
ë³í³éíîãî ð³âíÿííÿ:
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AD_S (þíàêè ç³ çáàëàíñîâàíèì  ñîìàòîòèïîì) =
80,32 + 4,67õOBK -2,76õOBGL + 1,65õGG +
1,98õOBPR1

Êîåô³ö³ºíòè ìîäåë³ ÓÎ â þíàê³â ç³ çáàëàíñî-
âàíèì ñîìàòîòèïîì ìàþòü âèñîêó äîñòîâ³ðí³ñòü,
çà âèíÿòêîì òîâùèíè øê³ðíî-æèðîâî¿ ñêëàäêè íà
ñòåãí³. Êîåô³ö³ºíò äåòåðì³íàö³¿ R2 íà 70,65% îáó-
ìîâëþº äîïóñòèìî çàëåæíó çì³ííó. Íà îñíîâ³
òîãî, ùî F=11,24, ùî º á³ëüøèì ðîçðàõóíêîâîãî
çíà÷åííÿ (F êðèòè÷íå äîð³âíþº 3,14), ðåãðåñ³éíèé
ë³í³éíèé ïîë³íîì âèñîêîçíà÷èìèé (ð<0,001).
Ìîäåëü ìàº âèãëÿä íàñòóïíîãî ë³í³éíîãî ð³âíÿííÿ:

YO (þíàêè ç³ çáàëàíñîâàíèì  ñîìàòîòèïîì) =
-142,5 -10,62õGPR + 34,59õEPPL_R + 2,7õGBD

äå (òóò ³ â ïîäàëüøîìó), EPPL-R – øèðèíà äè-
ñòàëüíîãî åï³ô³çà ïðàâîãî ïëå÷à (ñì).

Óñ³ êîåô³ö³ºíòè ìîäåë³ ÕÎÊ â þíàê³â ç³ çáà-
ëàíñîâàíèì ñîìàòîòèïîì ìàþòü âèñîêó äîñ-
òîâ³ðí³ñòü. Êîåô³ö³ºíò äåòåðì³íàö³¿ R2 íà 90,29%
àïðîêñèìóº äîïóñòèìî çàëåæíó çì³ííó. Íà îñíîâ³
òîãî, ùî F=22,31, ùî º çíà÷íî á³ëüøèì ðîçðàõóí-
êîâîãî çíà÷åííÿ (F êðèòè÷íå äîð³âíþº 5,12), ìè
ìîæåìî ñòâåðäæóâàòè, ùî ðåãðåñ³éíèé ë³í³éíèé
ïîë³íîì âèñîêîçíà÷èìèé (ð<0,001). Ìîäåëü ìàº
âèãëÿä íàñòóïíîãî ë³í³éíîãî ð³âíÿííÿ:

ÕÎÊ (þíàêè ç³ çáàëàíñîâàíèì  ñîìàòîòèïîì) =
-10,14 + 0,94õOBK + 0,44õSGK -0,29õOBGL +
1,29õEPPR-R

Êîåô³ö³ºíòè ìîäåë³ óäàðíîãî ³íäåêñó â þíàê³â
ç³ çáàëàíñîâàíèì ñîìàòîòèïîì ìàþòü âèñîêó äî-
ñòîâ³ðí³ñòü, çà âèíÿòêîì ê³ëüêîñò³ æèðîâî¿ ìàñè
çà Ìàòåéêî. Êîåô³ö³ºíò äåòåðì³íàö³¿ R2 íà 68,63%
àïðîêñèìóº äîïóñòèìî çàëåæíó çì³ííó. Íà îñíîâ³
òîãî, ùî F=7,1, ùî º á³ëüøèì ðîçðàõóíêîâîãî çíà-
÷åííÿ (F êðèòè÷íå äîð³âíþº 4,13), ìè ìîæåìî
ñòâåðäæóâàòè, ùî ðåãðåñ³éíèé ë³í³éíèé ïîë³íîì
âèñîêîçíà÷èìèé (ð<0,01). Ìîäåëü ìàº âèãëÿä íà-
ñòóïíîãî ë³í³éíîãî ð³âíÿííÿ:

UI (þíàêè ç³ çáàëàíñîâàíèì  ñîìàòîòèïîì) =
-71,9 -6,15õGPR + 23,6õEPPL-R -4,14õOM +
2,49õDM, äå (òóò ³ â ïîäàëüøîìó), OM – ê³ñòêî-
âà ìàñà çà Ìàòåéêî (êã).

Êîåô³ö³ºíòè ìîäåë³ ñåðöåâîãî ³íäåêñó (Ñ²) â
þíàê³â ç³ çáàëàíñîâàíèì ñîìàòîòèïîì äîñòîâ³ðí³,
çà âèíÿòêîì â³ëüíîãî ÷ëåíà. Êîåô³ö³ºíò äåòåðì³-
íàö³¿ R2 íà 80,79% âèçíà÷àº äàíó. Íà îñíîâ³ òîãî,
ùî F=13,67, ùî º á³ëüøèì ðîçðàõóíêîâîãî çíà-
÷åííÿ (F êðèòè÷íå äîð³âíþº 4,13), ðåãðåñ³éíèé
ë³í³éíèé ïîë³íîì âèñîêîçíà÷èìèé (ð<0,001).
Ìîäåëü ìàº âèãëÿä íàñòóïíîãî ë³í³éíîãî ð³âíÿííÿ:

CI (þíàêè ç³ çáàëàíñîâàíèì  ñîìàòîòèïîì) =
-1,18 + 0,47õOBK + 0,25õSGK -0,14õOBGL -
0,36õEPB-R

Óñ³ êîåô³ö³ºíòè ìîäåë³ ïèòîìîãî ïåðèôåðè÷-
íîãî îïîðó â þíàê³â ç³ çáàëàíñîâàíèì ñîìàòîòè-

ïîì ìàþòü âèñîêó äîñòîâ³ðí³ñòü. Êîåô³ö³ºíò äå-
òåðì³íàö³¿ R2 íà 79,67% îáóìîâëþº äàíó çì³ííó.
Íà îñíîâ³ òîãî, ùî F=40,29, ùî º çíà÷íî á³ëüøèì
ðîçðàõóíêîâîãî çíà÷åííÿ (F êðèòè÷íå äîð³âíþº
4,5), ìè ìîæåìî ñòâåðäæóâàòè, ùî ðåãðåñ³éíèé
ë³í³éíèé ïîë³íîì âèñîêîçíà÷èìèé (ð<0,001).
Ìîäåëü ìàº âèãëÿä íàñòóïíîãî ë³í³éíîãî ð³âíÿííÿ:

UPS (þíàêè ç³ çáàëàíñîâàíèì  ñîìàòîòèïîì) =
52,77 + 1,64õGPPL -1,7õGL -1,67õSGK +3,18õEPB-R

Óñ³ êîåô³ö³ºíòè ìîäåë³ ÇÏÎÑ â þíàê³â ç³ çáà-
ëàíñîâàíèì ñîìàòîòèïîì äîñòîâ³ðí³.  Êîåô³ö³ºíò
äåòåðì³íàö³¿ R2 íà 89,5% àïðîêñèìóº äîïóñòèìî
çàëåæíó çì³ííó. Íà îñíîâ³ òîãî, ùî F=20,42, ùî
º çíà÷íî á³ëüøèì ðîçðàõóíêîâîãî çíà÷åííÿ (F
êðèòè÷íå äîð³âíþº 5,12), ìè ìîæåìî ñòâåðäæóâà-
òè, ùî ðåãðåñ³éíèé ë³í³éíèé ïîë³íîì âèñîêîçíà-
÷èìèé (ð<0,001). Ìîäåëü ìàº âèãëÿä íàñòóïíîãî
ë³í³éíîãî ð³âíÿííÿ:

OPS (þíàêè ç³ çáàëàíñîâàíèì  ñîìàòîòèïîì) =
6754 -70,9õCRIS + 92,9õGPR -284,0õEPPL +
24,08õMA -24,59õOBGK1

äå (òóò ³ â ïîäàëüøîìó), ÌÀ – ì’ÿçîâà ìàñà çà
Àìåðèêàíñüêèì ³íñòèòóòîì õàð÷óâàííÿ (êã).

Óñ³ êîåô³ö³ºíòè ìîäåë³ îá’ºìíî¿ øâèäêîñò³
ðóõó â þíàê³â ç³ çáàëàíñîâàíèì ñîìàòîòèïîì äî-
ñòîâ³ðí³. Êîåô³ö³ºíò äåòåðì³íàö³¿ R2 íà 81,4%
àïðîêñèìóº äîïóñòèìî çàëåæíó çì³ííó. Íà îñíîâ³
òîãî, ùî F=14,26, ùî º á³ëüøèì ðîçðàõóíêîâîãî
çíà÷åííÿ (F êðèòè÷íå äîð³âíþº 4,13), ðåãðåñ³éíèé
ë³í³éíèé ïîë³íîì âèñîêîçíà÷èìèé (ð<0,001).
Ìîäåëü ìàº âèãëÿä íàñòóïíîãî ë³í³éíîãî ð³âíÿííÿ:

OSD (þíàêè ç³ çáàëàíñîâàíèì  ñîìàòîòèïîì) =
-1082,5 + 50,0õSGK + 61,45õOBK -65,9õEPB -
20,3õBSHGL

Êîåô³ö³ºíòè ìîäåë³ ïîòóæíîñò³ ËØ â þíàê³â
ç³ çáàëàíñîâàíèì ñîìàòîòèïîì ìàþòü âèñîêó äî-
ñòîâ³ðí³ñòü, çà âèíÿòêîì â³ëüíîãî ÷ëåíà. Êî-
åô³ö³ºíò äåòåðì³íàö³¿ R2 íà 94,75% îáóìîâëþº
äîïóñòèìî çàëåæíó çì³ííó. Íà îñíîâ³ òîãî, ùî
F=22,5, ùî º çíà÷íî á³ëüøèì ðîçðàõóíêîâîãî çíà-
÷åííÿ (F êðèòè÷íå äîð³âíþº 4,5), ìè ìîæåìî
ñòâåðäæóâàòè, ùî ðåãðåñ³éíèé ë³í³éíèé ïîë³íîì
âèñîêîçíà÷èìèé (ð<0,01). Ìîäåëü ìàº âèãëÿä
íàñòóïíîãî ë³í³éíîãî ð³âíÿííÿ:

MLG (þíàêè ç³ çáàëàíñîâàíèì  ñîìàòîòèïîì) =
-8,86 + 0,62õOBPR1 -0,28õSAGDUG + 0,45õSGK
-0,1õMA

Êîåô³ö³ºíòè ìîäåë³ âèòðàò åíåðã³¿ â þíàê³â ç³
çáàëàíñîâàíèì ñîìàòîòèïîì ìàþòü âèñîêó äîñ-
òîâ³ðí³ñòü, çà âèíÿòêîì â³ëüíîãî ÷ëåíà. Êî-
åô³ö³ºíò äåòåðì³íàö³¿ R2 íà 76,5% âèçíà÷àº äàíó
çì³ííó. Íà îñíîâ³ òîãî, ùî F=10,59, ùî º á³ëüøèì
ðîçðàõóíêîâîãî çíà÷åííÿ (F êðèòè÷íå äîð³âíþº
4,13), ìè ìîæåìî ñòâåðäæóâàòè, ùî ðåãðåñ³éíèé
ë³í³éíèé ïîë³íîì âèñîêîçíà÷èìèé (ð<0,001).
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Ìîäåëü ìàº âèãëÿä íàñòóïíîãî ë³í³éíîãî ð³âíÿííÿ:
RE (þíàêè ç³ çáàëàíñîâàíèì  ñîìàòîòèïîì) =

-0,09 + 0,008õOBB -0,01õNSHGL + 0,01õOBK -
0,029õEPPL-R

äå (òóò ³ â ïîäàëüøîìó), EPPL-R – øèðèíà äè-
ñòàëüíîãî åï³ô³çà ïðàâîãî ïëå÷à (ñì).

Âèñíîâêè
1. Íàéâèùà òî÷í³ñòü îïèñó îçíàêè, ùî ìîäå-

ëþºòüñÿ (R2 â³ä 80 äî 97,8%), âñòàíîâëåíà â
þíàê³â ³ç åíäî-ìåçîìîðôíèì ñîìàòîòèïîì, íàé-
íèæ÷à – R2 â³ä 50,3 äî 71,2% âèÿâëåíà â þíàê³â
³ç åêòî-ìåçîìîðôíèì ñîìàòîòèïîì.

2. Â þíàê³â ³ç åíäî-ìåçîìîðôíèì òà ñåðåäí³ì
çáàëàíñîâàíèì ñîìàòîòèïîì âèÿâëåíà á³ëüøà
ê³ëüê³ñòü îçíàê äå ê³íöåâèé âàð³àíò ðåãðåñ³éíîãî
ïîë³íîìó ìàº êîåô³ö³ºíò äåòåðì³íàö³¿ âèùå 0,50,
íàìè ïîáóäîâàíî ìàòåìàòè÷í³ ìîäåë³ äëÿ âñ³õ ïî-
êàçíèê³â öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè (â 11 âèïàä-
êàõ); ó þíàê³â ³ç  åêòîìîðôíèì – â 10 âèïàäàõ, ç
åêòî-ìåçîìîðôíèì – â 7 âèïàäêàõ, ç ìåçîìîðô-
íèì – ó 3 âèïàäêàõ.

3. Äî ìîäåëåé ðåîãðàô³÷íèõ ïàðàìåòð³â öåíò-
ðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè íàé÷àñò³øå âõîäÿòü òàê³
àíòðîïîìåòðè÷í³ ðîçì³ðè, ÿê: ïåðåäíüîçàäí³é ä³à-
ìåòð ãðóäíî¿ êë³òêè (ó 26%), øèðèíà äèñòàëüíî-
ãî åï³ô³çó ïåðåäïë³÷÷ÿ, îáõâàò êèñò³ òà òîâùèíà
øê³ðíî-æèðîâî¿ ñêëàäêè íà æèâîò³ (ó 23,8% â óñ³õ
âèïàäêàõ).

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äàþòü ìîæëèâ³ñòü â ïî-

äàëüøèõ äîñë³äæåííÿõ ïðîâîäèòè àíàë³ç ðåîãðà-
ô³÷íèõ ïàðàìåòð³â öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè ÿê
ó çäîðîâèõ, òàê ³ ó õâîðèõ þíàê³â ïîä³ëüñüêîãî ðå-
ã³îíó Óêðà¿íè.
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ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÍÈÉ Ï²ÄÕ²Ä ÄÎ
Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÕÐÎÍ²×ÍÈÕ ÄÈÔÓÇÍÈÕ
ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ ÏÅ×²ÍÊÈ Â Ä²ÒÅÉ

Ðåçþìå. Âèâ÷åíî åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ â êîìïëåêñíîìó
ë³êóâàíí³ õðîí³÷íèõ äèôóçíèõ çàõâîðþâàíü ïå÷³íêè ïðåïàðàòó
åíåðë³â. Âñòàíîâëåíî, ùî â³äíîñíèé ðèçèê ðîçâèòêó ðåöèäèâ³â
çàõâîðþâàííÿ çíèçèòüñÿ â 0,36 ðàçè ïðè âêëþ÷åíí³ ïðåïàðàòó â
ñõåìó êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ä³òè, õðîí³÷í³
äèôóçí³ çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè,
åíåðë³â.

Âñòóï
Ïðîáëåìà õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü ïå÷³íêè â

ä³òåé – îäíà ç íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ ó ñó÷àñí³é
ãàñòðîåíòåðîëîã³¿ [1, 4]. Çðîñòàííÿ ïîøèðåíîñò³
õðîí³÷íèõ äèôóçíèõ çàõâîðþâàíü ïå÷³íêè (ÕÄÇÏ)
ïîâ’ÿçàíå ÿê ³ç âèñîêîþ ðîçïîâñþäæåí³ñòþ ³íôåê-
ö³éíèõ àãåíò³â (õðîí³÷í³ â³ðóñí³ òà íå óòî÷íåí³
ãåïàòèòè), òàê ³ ç íåïðàâèëüíèì ñïîñîáîì æèòòÿ,
íåðàö³îíàëüíèì õàð÷óâàííÿì òà, ùî îñîáëèâî
âàðòî ï³äêðåñëèòè, áåçêîíòðîëüíèì çàñòîñóâàí-
íÿì ìåäèêàìåíòîçíèõ ñåðåäíèê³â, ÿê³ â á³ëüøîñò³
ìåòàáîë³çóþòüñÿ â ïå÷³íö³, ùî ïðèçâîäèòü äî ¿¿
ôóíêö³îíàëüíîãî ïåðåâàíòàæåííÿ [2].

Ïàòîãåíåòè÷íî ìîæíà âèä³ëèòè äâ³ ãðóïè óðà-
æåíü ïå÷³íêè. Ïåðøó ãðóïó ñêëàäàþòü óðàæåííÿ
ïå÷³íêè, ùî ñóïðîâîäæóþòü ð³çíîìàí³òí³ çàõâî-
ðþâàííÿ (øëóíêà, êèøå÷íèêó, æîâ÷îâèâ³äíèõ
øëÿõ³â) òà ïåðåðåá³ãàþòü ³ç ïåðåâàæíîþ ðåàêö³ºþ
ìåçåíõ³ìè ïå÷³íêè. Äðóãà ãðóïà - öå óðàæåííÿ ç
ðîçâèòêîì ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó â ïàðåíõ³ì³ ïå-
÷³íêè, ñêëàäàþòü ñàìîñò³éíó ãðóïó çàõâîðþâàíü
³ ïîòðåáóþòü ñêåðîâàíî¿ òåðàï³¿.

Êë³í³÷í³ ôîðìè ÕÄÇÏ ïðåäñòàâëåí³ íà ðèñ. 1.
Êëþ÷îâà ðîëü â ïðîãðåñóâàíí³ ÕÄÇÏ íàëåæèòü
ïðèãí³÷åííþ àäàïòàö³éíèõ ðåàêö³é ñèñòåìè àíòè-
îêñèäàíòíîãî çàõèñòó ³ ïîðóøåííþ ³ìóíîëîã³÷íî-
ãî ãîìåîñòàçó. Âêàçàí³ ôàêòîðè ïðèçâîäÿòü äî ñè-
ñòåìíî¿ ìåìáðàíîïàò³¿ ç ðîçâèòêîì ñèíäðîìó ðåãå-
íåðàòîðíî-ïëàñòè÷íî¿ íåäîñòàòíîñò³ ãåïàòîöèò³â
òà ïîðóøåííÿ áàð’ºðíî¿ äåòîêñèêàö³éíî¿ ôóíêö³¿
ïå÷³íêè, ã³ïîêñ³¿ ³ íåêðîçó ãåïàòîöèò³â [3]. Ïðè
öüîìó ï³äâèùóºòüñÿ ¿õ ïðîíèêí³ñòü, ïðèãí³÷óþòü-
ñÿ êë³òèíí³ á³îåíåðãåòè÷í³ ïðîöåñè, ùî ñïðèÿº
ïðîãðåñóâàííþ çàïàëåííÿ ³ íåêðîçó ãåïàòîöèò³â.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðà-

òó åíåðë³â ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ õðîí³÷íèõ
äèôóçíèõ çàõâîð³íü ïå÷³íêè.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Îáñòåæåíî 26 ä³òåé â³êîì â³ä 10 äî 18 ðîê³â.

Ä³àãíîç âåð³ô³êóâàëè çà ÌÊÕ–10. Ìåòîäè äîñë³-
äæåííÿ âêëþ÷àëè: çàãàëüíî-êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ,
á³îõ³ì³÷í³ äîñë³äæåííÿ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè, òåñòóâàí-
íÿ íà â³ðóñè ãåïàòèòó Â, Ñ, Ä çà äîïîìîãîþ ìåòî-
äó ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó òà ïîë³ìåðàçíî¿
ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿, óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ
ïå÷³íêè. Ïàö³ºíòè ç âåðèô³êîâàíèì ä³àãíîçîì
áóëè âêëþ÷åí³ â äîñë³äæåííÿ òà ðîçïîä³ëåí³ íà 2
ãðóïè: îñíîâíà ãðóïà (16 ä³òåé) îòðèìóâàëà áà-
çèñíó òåðàï³þ â³äïîâ³äíî äî ïðîòîêîëó ë³êóâàííÿ
òà ïðåïàðàò åíåðë³â ïî 1 êàïñóë³ ïåðîðàëüíî òðè÷³
çà äîáó ä³òÿì 10–12 ðîê³â òà ïî 2 êàïñóëè òðè÷³ çà
äîáó ä³òÿì 13–18 ðîê³â óïðîäîâæ 1 ì³ñÿöÿ; ãðóïà
ïîð³âíÿííÿ (10 ä³òåé) îòðèìóâàëà ò³ëüêè áàçèñíó
òåðàï³þ. Åíåðë³â âõîäèòü äî ôàðìàêîòåðàïåâòè÷-
íî¿ ãðóïè ïðåïàðàò³â, ùî çàñòîñîâóþòüñÿ ïðè çàõ-
âîðþâàííÿõ ïå÷³íêè (êîä ÀÒÑ À058Â À50). Îäíà
êàïñóëà åíåðë³âó ì³ñòèòü 300 ìã ôîñôîë³ï³ä³â. Íà
ñüîãîäí³ äîáðå â³äîìå çíà÷åííÿ ôîñôîë³ï³ä³â â
îðãàí³çì³. Âîíè çàõèùàþòü ìåìáðàíó ïå÷³íêîâèõ
êë³òèí â³ä ïîøêîäæåíü, â³äíîâëþþòü ñòðóêòóðó
ìåìáðàíè øëÿõîì âáóäîâóâàííÿ ìîëåêóë ôîñôà-
òèäèëõîë³íó â ìåìáðàíè, ï³äâèùóþòü ìåòàáîë³-
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÷íèé, äåòîêñèêàö³éíèé, åêñêðåòîðíèé ïîòåíö³àë
ìåìáðàíè, íåéòðàë³çóþòü í³òðèòè, ãàëüìóþòü
ñèíòåç ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â, íåéòðàë³çóþòü
ïðîäóêòè ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â. Ôîñôî-
ë³ï³äè ìàþòü ³ìóíîìîäóëþâàëüíó ä³þ, ã³ïîë³ï³äå-
ì³÷íèé òà ã³ïîãë³êåì³÷íèé åôåêòè, çàõèùàþòü
ì³òîõîíäð³àëüí³ òà ì³êðîñîìàëüí³ åíçèìè â³ä
óøêîäæåííÿ òîêñèíàìè, çàòðèìóþòü ñèíòåç êîëà-
ãåíó, âïëèâàþòü íà êë³òèííó äèôåðåíö³àö³þ, àã-
ðåãàö³þ òðîìáîöèò³â òà åðèòðîöèò³â, ïðèéìàþòü
ó÷àñòü ó ñèíòåç³ ïðîñòàãëàíäèí³â, çàáåçïå÷óþòü
êîëî¿äíèé ñòàí æîâ÷³ òà ï³äâèùóþòü òîëå-
ðàíòí³ñòü äî õàð÷îâèõ íàâàíòàæåíü. Íàäçâè÷àé-
íî âàæëèâîþ ôóíêö³ºþ ôîñôîë³ï³ä³â, îñîáëèâî
ïðè ÕÄÇÏ, º ñòèìóëÿö³ÿ òðèãëèöåðèä-ë³ïàçè ïå÷-
³íêè, ùî ñïðèÿº âèâ³ëüíåííþ æîâ÷íèõ êèñëîò òà
çìåíøåííþ ñòåàòîçó ïå÷³íêè. Îêð³ì òîãî, âñòà-
íîâëåíî, ùî ë³êàðñüê³ ïðåïàðàòè, ÿê³ âì³ùóþòü
ôîñôîë³ï³äè íå ïîðóøóþòü õîëåðåç òà õîëåê³íåç.

Çà â³êîì òà ñòàòòþ ãðóïè áóëè ³äåíòè÷íèìè.
Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ îö³íþâàëàñÿ çà äèíàì³-
êîþ îñíîâíèõ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â çàõâîðþâàí-
íÿ, äàíèìè á³îõ³ì³÷íèõ äîñë³äæåíü ôóíêö³¿ ïå÷-
³íêè âïðîäîâæ 3 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿,
òðèâàë³ñòþ òà ñò³éê³ñòþ ðåì³ñ³¿, à òàêîæ çà äîïî-
ìîãîþ åï³äåì³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â: çíèæåííÿ
â³äíîñíîãî ðèçèêó (RRR) ðîçâèòêó ðåöèäèâ³â çàõ-
âîðþâàííÿ, âèçíà÷åííÿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ, ÿêèõ
ïîòð³áíî ïðîë³êóâàòè äëÿ ïîïåðåäæåííÿ îäíîãî
íåñïðèÿòëèâîãî íàñë³äêó ë³êóâàííÿ (NNT). Óñ³
äàí³ îáðîáëåí³ çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ìåòîäàìè
âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè çà äîïîìîãîþ ïàêåò³â êîì-
ï’þòåðíèõ ïðîãðàì “STATISTIÑA” for Windows
8.0.0. (SPSS I.N.C.; 1989-1997).

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Ðîçïîä³ë ä³òåé çà íîçîëîã³ºþ ïðåäñòàâëåíèé ó

òàáë. 1. Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ âèÿâëåíî,
ùî ó âñ³õ ïàö³ºíò³â ÕÄÇÏ ïåðåá³ãàëè ç ïåðåâà-
æàííÿì öèòîë³òè÷íîãî (57,7%), õîëåñòàòè÷íîãî
(23,1%) òà ìåçåíõ³ìàëüíî-çàïàëüíîãî (19,2%)
ñèíäðîì³â. Íà çíèæåííÿ àïåòèòó ñêàðæèëèñÿ 23
(97%) ä³òåé, ìåòåîðèçì – 10 (38,4%), á³ëü ó ïðà-
âîìó ï³äðåáåð’¿ – 8 (30,7%), íóäîòó – 4 (15,3%),
æîâòÿíèöþ 6 (23,1%), çàãàëüíó ñëàáê³ñòü – 26

(100%), ñâåðá³æ – 3 (11,5%). Ïîðóøåííÿ ñíó, äðà-
ò³âëèâ³ñòü ìàëè ì³ñöå ó 20 (76,9%) ä³òåé.

Îö³íêà äèíàì³êè ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ â
ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè òà ãðóïè ïîð³âíÿííÿ ïîêà-
çàëà, ùî áîëüîâèé, çàãàëüíî-íåâðîòè÷íèé, äèñ-
ïåïñè÷íèé òà ³íòîêñèêàö³éíèé ñèíäðîìè â ä³òåé
îñíîâíî¿ ãðóïè ³íâîëþâàëè äîñòîâ³ðíî øâèäøå,
í³æ ó ä³òåé ãðóïè ïîð³âíÿííÿ. Òàê, â 11 (68,8%)
ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè êë³í³÷í³ îçíàêè äèñïåïñè÷íî-
ãî òà ³íòîêñèêàö³éíîãî ñèíäðîì³â çíèêàëè íà 3-4
òèæí³ ë³êóâàííÿ, òîä³ ÿê ó ä³òåé ãðóïè ïîð³âíÿííÿ
ò³ëüêè ó 4 (40%) ñïîñòåð³ãàëàñÿ ïîä³áíà äèíàì³êà.

Àíàë³ç ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â âïðîäîâæ
óñüîãî êóðñó ë³êóâàííÿ ïîêàçàâ, ùî â ä³òåé îñíîâ-
íî¿ ãðóïè äîñòîâ³ðíî øâèäøå íîðìàë³çóâàâñÿ
âì³ñò á³ë³ðóá³íó (9 îñ³á, 56,2%), ÀëÀÒ (16 îñ³á,
100%), ÀñÀÒ (15 îñ³á, 93,7%), ÃÒÒÏ (12 îñ³á,
75%). Îñíîâí³ ïîêàçíèêè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó
ïå÷³íêè â ä³òåé ïðåäñòàâëåí³ íà ðèñóíêàõ 2, 3 òà
â òàáë. 2.

Âèçíà÷åííÿ îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â îö³íêè åôåê-
òèâíîñò³ ë³êóâàííÿ ÕÄÇÏ ³ç çàñòîñóâàííÿì åíåð-
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ë³âó ïîêàçàâ, ùî â³äíîñíèé ðèçèê ðîçâèòêó ðåöè-
äèâ³â çàõâîðþâàííÿ çíèçèòüñÿ â 0,36 ðàçè (χ2 =
3,96, ð<0,05) ïðè âêëþ÷åíí³ ïðåïàðàòó â ñõåìó
êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ. Ïîêàçíèê NNT (ê³ëü-
ê³ñòü õâîðèõ, ÿêèõ ïîòð³áíî ïðîë³êóâàòè äëÿ ïî-
ïåðåäæåííÿ îäíîãî íåñïðèÿòëèâîãî íàñë³äêó ë³êó-
âàííÿ) äëÿ òåðàïåâòè÷íîãî êîìïëåêñó ç âêëþ÷åí-
íÿì åíåðë³âó ñêëàâ 2,2 (òàáë.3).

Ñïîñòåðåæåííÿ çà õâîðèìè â êàòàìíåç³ ï³ä-
òâåðäèëî ñò³éê³ñòü äîñÿãíóòèõ ðåçóëüòàò³â. ×åðåç 6
ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ïðîâåäåíî¿ êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ ëèøå
ó 2 (12,5%) ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè ñïîñòåð³ãàâñÿ
íåçíà÷íî ï³äâèùåíèé âì³ñò á³ë³ðóá³íó, â 1 (6,2%)
ï³äâèùåíà òèìîëîâà ïðîáà. Ïîá³÷íèõ ÿâèù ó ä³òåé
ï³ñëÿ ïðèéîìó åíåðë³âó íå âèÿâëåíî.

Âèñíîâîê
Ïðè õðîí³÷íèõ äèôóçíèõ çàõâîðþâàííÿõ ïå÷³í-

êè ðåêîìåíäóºòüñÿ âêëþ÷àòè â êîìïëåêñíó òåðàï³þ
ãåïàòîïðîòåêòîðè. Åíåðë³â õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñî-
êîþ êë³í³÷íîþ åôåêòèâí³ñòþ, íå âèêëèêàº ïîá³÷íèõ
ä³é òà äîáðå ïåðåíîñèòüñÿ õâîðèìè ä³òüìè.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Íåîáõ³äíî âèâ÷èòè á³ëüø â³ääàëåíí³ ðåçóëüòà-

òè ë³êóâàííÿ åíåðë³âîì ä³òåé òà ìîæëèâ³ñòü ³ áåç-
ïå÷í³ñòü éîãî çàñòîñóâàííÿ â ä³òåé ìîëîäøîãî â³êó.

Ë³òåðàòóðà. 1. Äåòñêàÿ ãàñòðîýíòåðîëîãèÿ / Áåëîóñîâ
Þ.Â.— Ê.: Çäîðîâ’ÿ.- 2004. — 560 ñ. 2. Ñîâðåìåííûå àñ-
ïåêòû äåòñêîé ãåïàòîëîãèè / Äåíèñîâà Ì.Ô. //«Àêòóàëüí³
ïèòàííÿ äèòÿ÷î¿ ãåïàòîëîã³¿»: Ìàòåð. íàó÷. ïðàê. êîíô..-
Õàðüêîâ, 2004.-Ñ.34-37. 3. Äèôôóçíûå çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè
â äåòåé / Ïîäûìîâ Ï.Ð., Êóðèíîâà Î.È.//”Õðîíè÷åñêèå ãå-
ïàòèòû â äåòñêîì âîçðàñòå”: Ìàòåð. íàó÷í. ïðàê. êîíô.-
Êåìåðîâî,- Ñ.112-114. 4. Ïîøèðåí³ñòü ïàòîëîã³¿ òðàâíî¿
ñèñòåìè â ä³òåé / Ñîðîêìàí Ò.Â.//«Àêòóàëüí³ ïèòàííÿ äè-
òÿ÷î¿ ãàñòðîåíòåðîëîã³¿»: Ìàòåð. íàóê. ïðàêò. êîíô.-
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ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÎÄÕÎÄ Ê ËÅ×ÅÍÈÞ
ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÄÈÔÔÓÇÍÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ

ÏÅ×ÅÍÈ Ó ÄÅÒÅÉ

Ò. Â. Ñîðîêìàí, Ñ. Â. Ñîêîëüíèê,
Ì. È. Ïîëèùóê, Í. Ì. Øåâ÷óê

Ðåçþìå. Èçó÷åíî ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ â êîì-
ïëåêñíîì ëå÷åíèè õðîíè÷åñêèõ äèôôóçíûõ çàáîëåâàíèé
ïå÷åíè ïðåïàðàòà ýíåðëèâ. Ïîêàçàíî, ÷òî îòíîñèòåëüíûé
ðèñê ðàçâèòèÿ ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ ñíèçèòñÿ â 0,36 ðàçà
ïðè âêëþ÷åíèè ïðåïàðàòà â ñõåìó êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè, õðîíè÷åñêèå äèôôóçíûå çàáî-
ëåâàíèÿ ïå÷åíè, ýíåðëèâ

PATHOGENESIS APPROACH TO TREATMENT
OF CHRONIC DIFFUSE DISEASES OF LIVER

IN CHILDREN

T. V. Sorokman, S. V. Sokolnik,
M. I. Polishchuk, N. M. Shevchuk

Abstract. Efficiency of the use of enerliv preparation in
complex treatment of chronic diffuse diseases of liver has been
studied. It has been shown that the relative risk of development
of relapses of disease will go down in 0,36 time at plugging of
preparation in the chart of complex treatment.

Key words: children, chronic diffuse diseases of liver,
enerliv
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Ëóãàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñ-
êèé óíèâåðñèòåò, ã. Ëóãàíñê

ÀÍÀËÈÇ ÊÎÐÐÅËßÖÈÎÍÍÛÕ
ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÅÉ ×ÀÑÒÎÒÍÎ-
ÂÐÅÌÅÍÍÛÕ ÏÀÐÀÌÅÒÐÎÂ ÑÏÅÊÒÐÎÂ
ÌÎÙÍÎÑÒÈ ÊÎËÅÁÀÍÈÉ ÀÌÏËÈÒÓÄÛ
ÀËÜÔÀ-ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ,
ÊÀÐÄÈÎÈÍÒÅÐÂÀËÎÂ È ÏÅÐÈÎÄÎÂ
ÄÛÕÀÍÈß Â ÃÐÓÏÏÅ ÓÑËÎÂÍÎ-
ÇÄÎÐÎÂÛÕ ËÈÖ

Ðåçþìå. Ïðîâåäåí êîððåëÿöèîííûé àíàëèç çàâèñèìîñòåé äëè-
òåëüíîñòè ïåðèîäîâ âîëí, ôîðìèðóþùèõ ìàêñèìóìû ÷àñòîòíûõ
äèàïàçîíîâ ñïåêòðîâ ìîùíîñòè êîëåáàíèé àìïëèòóäû àëüôà-
àêòèâíîñòè, êàðäèîèíòåðâàëîâ è ïåðèîäîâ äûõàíèÿ, çàðåãèñò-
ðèðîâàííûõ îäíîâðåìåííî â òå÷åíèè 8 ìèíóò â ãðóïïå óñëîâíî
çäîðîâûõ ëèö â óñëîâèÿõ ñïîêîéíîãî áîäðñòâîâàíèÿ ïðè ìèíè-
ìàëüíûõ ñåíñîðíûõ íàãðóçêàõ. Âíóòðè ñïåêòðîâ ìîùíîñòè
âàðèàáåëüíîñòè àìïëèòóäû àëüôà-àêòèâíîñòè è ñåðäå÷íîãî
ðèòìà íàáëþäàåòñÿ ñëàáàÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ âçàèìî-
ñâÿçü ìåæäó áûñòðûìè è ñàìûìè ìåäëåííûìè ïåðèîäè÷åñêèìè
êîëåáàíèÿìè, ñâÿçü âíóòðè ñïåêòðà êàðäèîèíòåðâàëîâ ìåæäó
ìåäëåííûìè è î÷åíü ìåäëåííûìè ïåðèîäàìè îáðàòíàÿ. Áûñòðûå
êîëåáàíèÿ äûõàòåëüíîãî ñïåêòðà êîððåëèðóþò ñî âñåìè êîëåáà-
íèÿìè êàðäèîèíòåðâàëîâ: ïðÿìî è óìåðåííî ñ âûñîêî÷àñòîòíû-
ìè, ñëàáî îòðèöàòåëüíî – ñ ìåäëåííûìè, êîòîðûå îáðàçóþò
êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè êàê ñ ïåðèîäàìè ñïåêòðà êàðäèîèíòåðâà-
ëîâ, òàê è ñ ïåðèîäàìè ñïåêòðà âàðèàáåëüíîñòè àìïëèòóäû
àëüôà-àêòèâíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýëåêòðîýíöåôà-
ëîãðàììà, àëüôà-àêòèâíîñòü,
êàðäèîðèòìîãðàììà, ïíåâìîãðàì-
ìà, èñõîäíîå ôóíêöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà, ñïåêòðàëü-
íûé àíàëèç.

Ââåäåíèå
Áàçîâûé óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ

îðãàíèçìà (ÔÑÎ) îïðåäåëÿåòñÿ â óñëîâèÿõ ñïîêîé-
íîãî áîäðñòâîâàíèÿ (îïåðàòèâíîãî ïîêîÿ) è çàâè-
ñèò îò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé îðãàíèçìà.
Ýíäîãåííûå èñòî÷íèêè, îòðàæàþùèå àêòèâíûå
ïðîöåññû â æèâîé ñèñòåìå, ïîäâåðãàþò åãî ìîäó-
ëÿöèÿì [4, 10, 17]. Àâòîíîìíûå êîëåáàíèÿ ïðåäñòà-
âëÿþò ñîáîé ýíäîãåííûå áèîëîãè÷åñêèå ðèòìû –
ðàáî÷èå öèêëû îòäåëüíûõ ñèñòåì. Áèîðèòìû ñ îäè-
íàêîâûìè ïåðèîäàìè ÷àñòî ñîïðÿæåíû ïî èåðàðõè-
÷åñêîìó ïðèíöèïó: âûäåëåííûå ãðóïïû êëåòîê îä-
íîé èç ñèñòåì ìîãóò èãðàòü ðîëü öåíòðîâ ñèíõðîíè-
çàöèè – ðèòìîâîäèòåëåé äëÿ äðóãîé ñèñòåìû. Ïîý-
òîìó îäíèì èç íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâëå-
íèé èññëåäîâàíèÿ èíòåãðàöèè ôóíêöèîíàëüíûõ ñè-
ñòåì îðãàíèçìà â íàøè äíè ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå âîë-
íîâûõ ïðîöåññîâ â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå,
ãåìîäèíàìèêå è äûõàíèè.

Èíôîðìàöèÿ, ñîäåðæàùàÿñÿ â âîëíîâîé ñòðóê-
òóðå ñåðäå÷íîãî ðèòìà, ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå îáúåêòè-
âíîé õàðàêòåðèñòèêîé ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ

îðãàíèçìà [2, 5, 14, 15, 16, 18, 19]. Îäíàêî äî ñèõ
ïîð âî ìíîãèõ ëàáîðàòîðèÿõ èçó÷àþòñÿ ìåõàíèçìû
âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÂÑÐ) [5, 13]. Â
ñâÿçè ñ ýòèì, ïðîâîäÿòñÿ êîìïëåêñíûå èññëåäîâà-
íèÿ, ÷àùå âñåãî ñ ïàðàëëåëüíîé çàïèñüþ ïàòòåðíà
äûõàíèÿ (ÏÄ) [6, 7, 8]. ÏÄ, êàê è ðèòì ñåðäöà, îò-
ðàæàåò ñîñòîÿíèå âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè. Â ëèòå-
ðàòóðå ìàëî ñâåäåíèé î âàðèàáåëüíîñòè äûõàòåëü-
íûõ öèêëîâ. Ñïåêòðàëüíûé àíàëèç ðèòìîâ äûõàíèÿ
ïðîâîäèëñÿ â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå ðàáîò [6, 7].

Èññëåäîâàíèå èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé
âîëíîâîé ñòðóêòóðû ñïåêòðîâ àëüôà-ðèòìà ýëåê-
òðîýíöåôàëîãðàììû (ÝÝÃ), ÂÑÐ è ÏÄ, èõ âçàèìî-
ñâÿçåé â ñîñòîÿíèè ñïîêîéíîãî áîäðñòâîâàíèÿ ìî-
æåò äàòü öåííóþ èíôîðìàöèþ äëÿ ïîíèìàíèÿ
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè äåÿòåëü-
íîñòè âèñöåðàëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà è ôîðìèðî-
âàíèè àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Âûÿâèòü êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè äëèòåëüíîñòè

ïåðèîäîâ âîëí, ôîðìèðóþùèõ ìàêñèìóìû ÷àñòî-
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òíûõ äèàïàçîíîâ ñïåêòðîâ ìîùíîñòè êîëåáàíèé
àìïëèòóäû àëüôà-àêòèâíîñòè, êàðäèîèíòåðâàëîâ
è ïåðèîäîâ äûõàíèÿ, çàðåãèñòðèðîâàííûõ îäíî-
âðåìåííî â òå÷åíèè 8 ìèíóò.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ñëó÷àéíûì îá-

ðàçîì âûáðàíû èç ïîïóëÿöèè ãîðîäñêîãî íàñåëå-
íèÿ 419 ÷åëîâåê ðàçíîãî âîçðàñòà è ïîëà, óñëîâ-
íî çäîðîâûå (áåç òÿæåëûõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé â àíàìíåçå), â âîçðàñòå îò 12 äî 52 ëåò. Â òå-
÷åíèå 8 ìèí îäíîâðåìåííî ðåãèñòðèðîâàëè ÝÝÃ,
êàðäèîðèòìîãðàììó è ïíåâìîãðàììó â óñëîâèÿõ
ïàññèâíîãî áîäðñòâîâàíèÿ (ìûøå÷íûé ïîêîé,
îòñóòñòâèå ñåíñîðíûõ ñòèìóëîâ), â ñåðåäèíå äíÿ
(14–16 ÷àñîâ), ÷åðåç 10–15 ìèí ïîñëå àäàïòàöèè
èññëåäóåìîãî ê îáñòàíîâêå ëàáîðàòîðèè, â îñåí-
íå-çèìíèé ïåðèîä, ÷òî ïîçâîëÿåò îöåíèòü èñõîä-
íûé äëÿ êàæäîãî èíäèâèäà óðîâåíü àêòèâíîñòè
èññëåäóåìûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì ïðè ìèíè-
ìàëüíûõ ýíåðãåòè÷åñêèõ çàòðàòàõ îðãàíèçìà.

Äëÿ îäíîâðåìåííîé ðåãèñòðàöèè ñèãíàëîâ
ÝÝÃ, êàðäèîèíòåðâàëîâ ÝÊÃ, äûõàòåëüíîãî ïàò-
òåðíà èñïîëüçîâàëñÿ àïïàðàòíî-ïðîãðàììíûé
êîìïëåêñ, ïîçâîëÿþùèé ìîíèòîðèðîâàòü è çàïè-
ñûâàòü ñèãíàë ïî ÷åòûðåì êàíàëàì: ïî äâóì – ñ
÷àñòîòîé äèñêðåòèçàöèè 100 èëè 200 Ãö, ïî îñòà-
ëüíûì – äî 20 Ãö. Àïïàðàòíî-ïðîãðàìíûé êîì-
ïëåêñ îáåñïå÷èâàë ìàêñèìàëüíûé äîñòóï èññëå-
äîâàòåëÿ è ðàçðàáîò÷èêà êî âñåì åãî ñîñòàâëÿþ-
ùèì [11, 12].

Êîëåáàíèÿ ïîòåíöèàëà ñ ïðåäóñèëèòåëÿ ýëåê-
òðîýíöåôàëîãðàôà (ïîñòîÿííàÿ âðåìåíè – 0,1ñ,
ôèëüòð – 30 Ãö) ÷åðåç àíàëîãîâî-öèôðîâîé ïðå-
îáðàçîâàòåëü (ÀÖÏ) ñ ÷àñòîòîé äèñêðåòèçàöèè
100 Ãö ââîäèëàñü â ïàìÿòü êîìïüþòåðà. Îáðàáî-
òêà ÝÝÃ âåëàñü ìåòîäîì áûñòðîãî ïðåîáðàçîâà-
íèÿ Ôóðüå ôðàãìåíòàìè ïî 1,28 (2,56) ñ, â ñïåê-
òðàëüíûõ îêíàõ àëüôà-äèàïàçîíà (8–13Ãö), ñ ïî-
øàãîâûì (0,5 (1) ñ) ïðîõîæäåíèåì âñåé áàçû äàí-
íûõ, ñ èñïîëüçîâàíèåì âçàèìíîãî ïåðåêðûòèÿ
àíàëèçèðóåìûõ ó÷àñòêîâ íà 50. Êàðäèîèíòåðâà-
ëû (R-R) ðåãèñòðèðîâàëèñü ïèêîâûì äåòåêòîðîì
R çóáöîâ ÝÊÃ ñ òî÷íîñòüþ äî 4 ìñ. Ðåãèñòðàöèÿ
ïàòòåðíà äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé ïðîèçâîäèëàñü
íåêàëèáðîâàííûì ðåçèñòèâíûì èçìåðèòåëüíûì
ïðèáîðîì, êîòîðûé îõâàòûâàåò ãðóäíóþ êëåòêó íà
óðîâíå 3–4 ìåæðåáåðüÿ, âêëþ÷åííûì â ìîñòîâóþ
ñõåìó. Ñèãíàë ñ íåãî ïîñòóïàë â ïàìÿòü êîìïüþ-
òåðà ÷åðåç ÀÖÏ ñ ÷àñòîòîé äèñêðåòèçàöèè 20 Ãö.

Ïóòåì îáðàáîòêè è àíàëèçà íàòèâíûõ êðèâûõ,
îòðàæàþùèõ äèíàìèêó äåÿòåëüíîñòè öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé
ñèñòåì, ìåòîäîì áûñòðîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ Ôóðüå
ïðîâîäèëñÿ ñïåêòðàëüíûé àíàëèç. Âûäåëÿëèñü

ïåðèîäè÷åñêèå ñîñòàâëÿþùèå êîëåáàíèé àìïëè-
òóäû ìîùíîñòè àëüôà-àêòèâíîñòè, ñåðäå÷íûõ
öèêëîâ è ïåðèîäîâ äûõàíèÿ â äèàïàçîíàõ, õàðà-
êòåðíûõ äëÿ êîëåáàíèé êàðäèîèíòåðâàëîâ: âûñî-
êî÷àñòîòíûé (Â× èëè HF) ñ ïåðèîäîì êîëåáàíèé
2,0–6,6 ñ; íèçêî÷àñòîòíûé (Í× èëè LF) – 6,6–20 ñ;
î÷åíü íèçêî÷àñòîòíûõ (ÎÍ× èëè VLF) – 25–66 ñ
[1, 3]. Â ðåçóëüòàòå ñòðîèëèñü ñïåêòðû ìîùíîñòè
ýòèõ êîëåáàíèé.

Äëÿ óäîáñòâà âèçóàëüíîãî ñðàâíåíèÿ è äàëü-
íåéøåãî ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà áûëà âûáðàíà
âðåìåííàÿ øêàëà (ó÷èòûâàëîñü âðåìÿ ïåðèîäà
êîëåáàíèé, êîòîðîå ðàññ÷èòûâàëîñü êàê îáðàòíàÿ
âåëè÷èíà ÷àñòîòû): ïî îñè àáñöèññ îòêëàäûâà-
ëîñü âðåìÿ â ñåêóíäàõ â ëîãàðèôìè÷åñêîì ïðåä-
ñòàâëåíèè, ïî îñè îðäèíàò – îòíîñèòåëüíûå åäè-
íèöû (çà åäèíèöó ïðèíèìàëè ìàêñèìàëüíóþ
àìïëèòóäó êàæäîãî èç ñïåêòðîâ).

Äàííûå ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé àíàëèçèðîâàëèñü ñ ïðèìåíåíèåì ñòàíäàðò-
íûõ ìåòîäîâ âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè. Ðàñïðå-
äåëåíèå äàííûõ îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ
Øàïèðî-Óèëêè. Îïèñàíèå êîëè÷åñòâåííûõ äàí-
íûõ, íå èìåþùèõ íîðìàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå,
ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ ìåäèàíû è èíòåðêâàðòè-
ëüíîãî ðàçìàõà.

Âûÿâëåíèå âçàèìîñâÿçè êîëè÷åñòâåííûõ ïðè-
çíàêîâ ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ íåïàðàìåòðè÷å-
ñêîãî ìåòîäà ãàììà-êîððåëÿöèè, ò. ê. â àíàëèçè-
ðóåìûõ äàííûõ èìåëîñü ìíîãî ñîâïàäàþùèõ çíà-
÷åíèé. Çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè r îöå-
íèâàëè ïî ñëåäóþùåé êëàññèôèêàöèè (óñëîâíîé)
ñèëû êîððåëÿöèè: |r| =<0,25 – ñëàáàÿ êîððåëÿöèÿ;
0,25 <|r|< 0,75 – óìåðåííàÿ êîððåëÿöèÿ; |r| >=0,75 –
ñèëüíàÿ êîððåëÿöèÿ [9].

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ
Â ãðóïïå óñëîâíî çäîðîâûõ ëèö ðàçíîãî ïîëà

è âîçðàñòà â ñîñòîÿíèè ñïîêîéíîãî áîäðñòâîâàíèÿ
âûÿâëåíû ïåðèîäè÷åñêèå êîëåáàíèÿ â äèàïàçî-
íàõ, îïèñàííûõ äëÿ ÂÑÐ, êàê â ñïåêòðàõ ìîùíî-
ñòè êîëåáàíèé êàðäèîèíòåðâàëîâ, òàê è â ñïåêò-
ðàõ ìîùíîñòè êîëåáàíèé àìïëèòóäû àëüôà-àêòè-
âíîñòè è ïåðèîäîâ äûõàíèÿ (ðèñ.1).

Â ðåçóëüòàòå êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà âûÿâ-
ëåíû âçàèìîñâÿçè êîëåáàíèé ðàçíûõ äèàïàçîíîâ
îäíîãî ñïåêòðà è ñîîòâåòñòâóþùèõ êîëåáàíèé
îäíîâðåìåííî çàðåãèñòðèðîâàííûõ ïðîöåññîâ
(òàáë.).

Â äèàïàçîíå Â× êîëåáàíèÿ àìïëèòóäû àëüôà-
àêòèâíîñòè âûÿâèëè ïîëîæèòåëüíóþ ñëàáóþ êî-
ððåëÿöèþ òîëüêî ñ êîëåáàíèÿìè ñâîåãî ñïåêòðà â
äèàïàçîíå ÎÍ× (γ=0,165, ð=0,00). Â ñïåêòðàõ êà-
ðäèîèíòåðâàëîâ ïðÿìàÿ ñëàáàÿ êîððåëÿöèÿ âûÿ-
âëåíà òîæå ñ êîëåáàíèÿìè ÎÍ× ñâîåãî ñïåêòðà



Êë³í³÷íà òà åêñïåðèìåíòàëüíà ïàòîëîã³ÿ Òîì 7,  ¹4, 2008

54

(γ=0,104, ð=0,006), óìåðåííàÿ ïðÿìàÿ êîððåëÿöèÿ
âûÿâëåíà ñ êîëåáàíèÿìè Â× ñïåêòðà äûõàíèÿ
(γ=0,471, ð=0,000). Âûñîêî÷àñòîòíûå êîëåáàíèÿ
ñïåêòðà äûõàíèÿ âûÿâèëè ñëàáóþ îáðàòíóþ êîð-
ðåëÿöèþ ñ íèçêî÷àñòîòíûìè êîëåáàíèÿìè ñïåêò-
ðà êàðäèîèíòåðâàëîâ (γ= -0,186, ð=0,00), è ïðÿ-
ìóþ ñ êîëåáàíèÿìè ÎÍ× (γ=0,11, ð=0,002).

Â äèàïàçîíå Í× êîëåáàíèÿ àìïëèòóäû àëüôà-
ðèòìà ñëàáî ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðóþò ñ êîëåáà-
íèÿìè ÎÍ× ñâîåãî ñïåêòðà (γ=0,103, ð=0,016).
Êîëåáàíèÿ Í× êàðäèîèíòåðâàëîâ ñëàáî îòðèöàòå-
ëüíî êîððåëèðóþò ñ êîëåáàíèÿìè ÎÍ× ñâîåãî
ñïåêòðà (γ=-0,154, ð=0,000) è Â× äûõàòåëüíîãî
ñïåêòðà (γ=-0,186, ð=0,000). Í× êîëåáàíèÿ äûõà-
òåëüíîãî ñïåêòðà ñëàáî êîððåëèðóþò ñ êîëåáàíè-
ÿìè Í× êàðäèîèíòåðâàëîâ (γ=0,135, ð=0,006)
(òàáë.).

Â äèàïàçîíå ÎÍ× òàêæå âûÿâëåíî ñëàáóþ êî-
ððåëÿöèþ êîëåáàíèé àìïëèòóäû àëüôà-ðèòìà ñ
òàêèìè æå êîëåáàíèÿìè äûõàòåëüíîãî ñïåêòðà
(γ=0,225, ð=0,000) (òàáë.).

Ñëåäîâàòåëüíî, êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó
ïåðèîäàìè ðàçíûõ äèàïàçîíîâ îäíîãî ñïåêòðà
îáðàçîâûâàëè òîëüêî êîëåáàíèÿ äèàïàçîíà ÎÍ×
ñ ïåðèîäàìè Â× è Í× â ñïåêòðàõ ìîùíîñòè àìï-
ëèòóäû àëüôà-àêòèâíîñòè (ïîëîæèòåëüíûå) è
êàðäèîèíòåðâàëîâ, ïðè÷åì ñ ïåðèîäàìè Í× äèà-
ïàçîíà ñâÿçü îòðèöàòåëüíàÿ. Êîëåáàíèé ðàçíûõ
äèàïàçîíîâ âíóòðè ñïåêòðà ìîùíîñòè ïåðèîäîâ
äûõàíèÿ êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé íå âûÿâëåíî
(ðèñ. 2.)

Ìåæäó ñïåêòðàìè îáíàðóæåíû êîððåëÿöèîí-
íûå çàâèñèìîñòè, ôîðìèðóþùèå âñå ïåðèîäû
ñïåêòðà âàðèàáåëüíîñòè ïåðèîäîâ äûõàíèÿ: áûñ-
òðûå êîëåáàíèÿ êîððåëèðóþò ñî âñåìè òðåìÿ
ïåðèîäàìè ñïåêòðà êîëåáàíèé êàðäèîèíòåðâàëîâ,
ïðè÷åì ñ ïåðèîäàìè Â× ñâÿçü ïðÿìàÿ óìåðåííàÿ,
ñ Í× – îòðèöàòåëüíàÿ, à ñ ÎÍ× – ïîëîæèòåëüíàÿ
ñëàáàÿ; íèçêî÷àñòîòíûå – ñ òàêèìè æå êîëåáàíè-
ÿìè ñïåêòðà êàðäèîèíòåðâàëîâ è ñ áûñòðûìè
ïåðèîäàìè ñïåêòðà âàðèàáåëüíîñòè àìïëèòóäû
àëüôà-àêòèâíîñòè (ïðÿìàÿ ñëàáàÿ); î÷åíü íèçêî-
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÷àñòîòíûå – ñ ìåäëåííûìè ïåðèîäàìè ñïåêòðà
êîëåáàíèé àìïëèòóäû àëüôà-àêòèâíîñòè êîððåëè-
ðîâàëè ïðÿìî, íî ñëàáî (ðèñ. 2).

Âûÿâëåííûå â ðàáîòå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè
ìîäóëÿöèé äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé â äèàïàçîíå
Â× ñ ìîäóëÿöèÿìè ñåðäå÷íîãî ðèòìà âî âñåõ äè-
àïàçîíàõ ìîãóò óêàçûâàòü íà òåñíóþ âçàèìîñâÿçü
íåðâíûõ öåíòðîâ, îòâå÷àþùèõ çà ðèòìîãåíåç
äûõàíèÿ è ñåðäöà [2, 5, 18]. Òàêæå ýòà êîððåëÿöèÿ
ìîæåò óêàçûâàòü íà òî, ÷òî â ðàçâèòèè ìîäóëÿöèé
ÂÑÐ â äèàïàçîíå Í× è ÎÍ× âíîñèò ñâîé âêëàä íå
òîëüêî ñèìïàòè÷åñêàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà, íî è ïà-
ðàñèìïàòè÷åñêàÿ [5, 8, 13].

Òîò ôàêò, ÷òî êîëåáàíèÿ àìïëèòóäû àëüôà-àê-
òèâíîñòè â äèàïàçîíå Â× êîððåëèðóþò òîëüêî ñ
êîëåáàíèÿìè ïåðèîäîâ äûõàíèÿ â äèàïàçîíå Í×,
ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î âêëàäå àôôåðåíòàöèè
ñî ñòîðîíû äûõàòåëüíûõ öåíòðîâ â ìîäóëÿöèè
àëüôà-àêòèâíîñòè â ýòîì äèàïàçîíå. Êîððåëÿöèè
ìîäóëÿöèé â äèàïàçîíå ÎÍ× äûõàíèÿ è àìïëèòó-
äû àëüôà-àêòèâíîñòè ìîãóò áûòü îòðàæåíèåì
ïðîöåññîâ àêòèâàöèè íàäñåãìåíòàðíûõ öåíòðîâ,
îáåñïå÷èâàþùèõ âçàèìîñâÿçü ìåæäó êîðîé è âè-
ñöåðàëüíîé äûõàòåëüíîé ñèñòåìîé [2, 7, 13, 14].

Âûâîäû
1. Âíóòðè ñïåêòðîâ ìîùíîñòè âàðèàáåëüíîñ-

òè àìïëèòóäû àëüôà-àêòèâíîñòè è ñåðäå÷íîãî
ðèòìà íàáëþäàåòñÿ ñëàáàÿ, íî ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó áûñòðûìè è î÷åíü ìå-
äëåííûìè ïåðèîäè÷åñêèìè êîëåáàíèÿìè, ñâÿçü
âíóòðè ñïåêòðà ÂÑÐ ìåæäó ìåäëåííûìè è î÷åíü
ìåäëåííûìè ïåðèîäàìè îáðàòíàÿ.

2. Êîëåáàíèÿ Â× äûõàòåëüíîãî ñïåêòðà âçàè-
ìîñâÿçàíû ñî âñåìè êîëåáàíèÿìè êàðäèîèíòåðâà-
ëîâ: ïðÿìî è óìåðåííî ñ âûñîêî÷àñòîòíûìè, à ñ
ìåäëåííûìè ñëàáî, ïðè÷åì ñ íèçêî÷àñòîòíûìè –
îòðèöàòåëüíî; ìåäëåííûå ïåðèîäû îáðàçóþò êî-
ððåëÿöèîííûå ñâÿçè êàê ñ ïåðèîäàìè ñïåêòðà
êàðäèîèíòåðâàëîâ, òàê è ñ ïåðèîäàìè ñïåêòðà
âàðèàáåëüíîñòè àìïëèòóäû àëüôà-àêòèâíîñòè.

3. Êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó äèíàìè÷åñêè-
ìè ìîäóëÿöèÿìè àìïëèòóäû àëüôà-àêòèâíîñòè
êîðû áîëüøèõ ïîëóøàðèé, ñåðäå÷íîãî ðèòìà è
ïåðèîäîâ äûõàíèÿ, âûÿâëåííûå â ðàáîòå, óêàçû-
âàþò íà òåñíîå âçàèìîäåéñòâèå ðåãóëÿòîðíûõ
ìåõàíèçìîâ âñåõ çâåíüåâ ðåñïèðàòîðíî-ãåìîäèíà-
ìè÷åñêîé ñèñòåìû è àêòèâèðóþùèõ âëèÿíèé íà
êîðó áîëüøèõ ïîëóøàðèé ñî ñòîðîíû âèñöåðàëü-
íûõ ñèñòåì â ñîñòîÿíèè ñïîêîéíîãî áîäðñòâîâà-
íèÿ ó óñëîâíî çäîðîâûõ ëþäåé.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé
Áóäåò ïðîäîëæåíî èçó÷åíèå ñâÿçåé ìåæäó çâå-

íüÿìè ðåñïèðàòîðíî-ãåìîäèíàìè÷åñêîé ñèñòåìû.
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Ðåçþìå. Ïðîâåäåíî êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç çàëåæíîñòåé

òðèâàëîñò³ ïåð³îä³â õâèëü, ùî ôîðìóþòü ìàêñèìóìè
÷àñòîòíèõ ä³àïàçîí³â ñïåêòð³â ïîòóæíîñò³ êîëèâàíü
àìïë³òóäè àëüôà-àêòèâíîñò³, êàðä³î³íòåðâàë³â òà ïåð³îä³â
äèõàííÿ, çàðåºñòðîâàíèõ îäíî÷àñíî ïðîòÿãîì 8 õâèëèí ó
ãðóï³ óìîâíî çäîðîâèõ îñ³á çà óìîâ ñïîê³éíîãî íåñïàííÿ ïðè
ì³í³ìàëüíèõ ñåíñîðíèõ íàâàíòàæåííÿõ. Ó ìåæàõ ñïåêòð³â
ïîòóæíîñò³ âàð³àáåëüíîñò³ àìïë³òóäè àëüôà-àêòèâíîñò³ é
ñåðöåâîãî ðèòìó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñëàáêèé ñòàòèñòè÷íî
çíà÷èìèé âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ øâèäêèìè é íàéïîâ³ëüí³øèìè
ïåð³îäè÷íèìè êîëèâàííÿìè; çâ’ÿçîê ó ìåæàõ ñïåêòðà

âàð³àáåëüíîñò³ êàðä³î³íòåðâàë³â ì³æ ïîâ³ëüíèìè é äóæå
ïîâ³ëüíèìè ïåð³îäàìè çâîðîòíèé. Øâèäê³ êîëèâàííÿ
äèõàëüíîãî ñïåêòðà êîðåëþþòü ç óñ³ìà êîëèâàííÿìè
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ANALYSIS OF CORRELATIVE DEPENDENCES OF
TIME-FREQUENCY PARAMETERS OF CAPACITY

SPECTRA OF ALPHA-ACTIVITY, CARDIO-
INTERVALS AND PERIODS OF RESPIRATION

AMPLITUDE OSCILLATIONS IN THE GROUP OF
NOMINALLY HEALTHY PEOPLE

Ò. P. Tananakina
Abstract. Ñorrelative analysis of waves periods durations

dependences, which form the maximums of frequency ranges of
capacity spectra of alpha-activity, cardio-intervals and periods
of respiration amplitude oscillations, registered simultaneously
during 8 minutes in the group of nominally healthy people in the
state of peaceful awakeness with minimal sensory load was
performed. Inside the capacity spectra of alpha-activity and
cardiac rhythm variability weak but statistically valid correlation
between fast and very slow periodical oscillations, correlations
inside the spectrum of cardiac rhythm variability between slow
and very slow periods was. Fast oscillations of respiratory
spectrum correlate with all oscillations of cardio-intervals:
directly and moderately with high frequency, weakly correlate
with the slow ones, with low frequency oscillations the
correlation is inverse, low oscillations correlate with both –
periods of cardio-intervals and variability of alpha-activity
spectra.

Key words: electroencephalogram, alpha-àctivity,
cardiorhythmogram, pneumogram, initial functional state of the
organism, spectral analysis.
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Ðåçþìå. Ó ñòàòò³ ïðîàíàë³çîâàí³ äàí³ ë³êóâàííÿ 26 ïàö³ºíòîê,
õâîðèõ íà ãåí³òàëüíèé òóáåðêóëüîç. Ïîêàçàíî åôåêò ë³êóâàííÿ
ãåí³òàëüíîãî òóáåðêóëüîçó ïðè çàñòîñóâàíí³ ìåòîä³â ô³ç³îòå-
ðàï³¿ (âíóòð³øíüîòêàíèííèé åëåêòðîôîðåç, óëüòðàôîíîôîðåç).
Âèÿâëåíî ïîçèòèâí³ çì³íè ñòàíó ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ â äàíî¿
êàòåãîð³¿ æ³íîê.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òóáåðêóëüîç,
ãåí³òàë³¿, åëåêòðîôîðåç, óëüòðàôî-
íîôîðåç, çàïàëüíèé ïðîöåñ, ë³êóâàí-
íÿ.

Âñòóï
Òóáåðêóëüîç ó ÕÕ² ñò. çàëèøàºòüñÿ îäí³ºþ ç

âàæëèâèõ ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì â Óêðà¿í³.
Îêð³ì çá³ëüøåííÿ ÷èñëà õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç,
çà îñòàíí³ ðîêè ïðîäîâæóº ðîñòè ï³ê çàõâîðþâà-
íîñò³ ñåðåä ìîëîäèõ æ³íîê, à òîìó ïèòàííÿ ðåàë-
³çàö³¿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ â äàíîãî êîíòèíãåí-
òó ïàö³ºíòîê íàáóâàº îñîáëèâî¿ çíà÷èìîñò³ [2,
4, 6]. Âèðàæåí³ ñïàéêîâ³ çì³íè òðàïëÿþòüñÿ ïðè
ðîçïîâñþäæåí³é ôîðì³ àêòèâíîãî òóáåðêóëüîçó
ãåí³òàë³é, à òàêîæ ïðè éîãî ïîºäíàíí³ ç åêñòðàãå-
í³òàëüíèìè ëîêàë³çàö³ÿìè (ëåãåí³, ë³ìôàòè÷í³
âóçëè, ñåðîçí³ îáîëîíêè). Ïðè òóáåðêóëüîç³ æ³íî-
÷èõ ñòàòåâèõ îðãàí³â ÷àñòî âèÿâëÿºòüñÿ íåäî-
ñòàòí³ñòü ñåêðåòîðíî¿ ôàçè ìåíñòðóàëüíîãî öèê-
ëó, àíîâóëÿö³ÿ, ã³ïåðïëàç³ÿ ³ ì³êðîïîë³ïîç åíäî-
ìåòð³ÿ [1,3]. Âàæëèâó ðîëü ïðè öüîìó â³ä³ãðàþòü
ì³ñöåâ³ çì³íè ìåòàáîë³çìó òêàíèí, ïîðóøåííÿ
³îííî¿ ð³âíîâàãè, çì³íè ì³êðîöèðêóëÿö³¿. Îñîáëè-
âîãî çíà÷åííÿ ìàþòü ïîðóøåííÿ êðîâîïîñòà÷àí-
íÿ óðàæåíî¿ ä³ëÿíêè îðãàíà òà íàÿâí³ñòü ñïàéêî-
âî¿ êàïñóëè. ×åðåç òå ë³êàðñüê³ çàñîáè íåäîñòàòíüî
ïîòðàïëÿþòü äî óðàæåíèõ ä³ëÿíîê ³ íå äàþòü âè-
ðàæåíîãî òåðàïåâòè÷íîãî åôåêòó. Òîìó îäíèì ³ç
íàéâàæëèâ³øèõ ÷èííèê³â ó ë³êóâàíí³ òàêèõ ïàö-
³ºíòîê º ñòâîðåííÿ âèñîêî¿ êîíöåíòðàö³¿ ë³êàðñü-
êèõ ïðåïàðàò³â ó òîâù³ óðàæåíèõ òóáåðêóëüîçîì
òêàíèí. Îñòàíí³ì ÷àñîì âñå á³ëüøå óâàãè ïðè-
ä³ëÿºòüñÿ êîìïëåêñíîìó ñïåöèô³÷íîìó ë³êóâàííþ
â ïîºäíàíí³ ç íåìåäèêàìåíòîçíèìè ïàòîãåíåòè÷-
íèìè çàñîáàìè, òàêèìè, ÿê ô³çè÷í³ ÷èííèêè –
âíóòð³øíüîòêàíèííèé åëåêòðîôîðåç òà óëüòðàôî-
íîôîðåç [5,7,11].

Ó ë³òåðàòóð³ ìè íå çóñòð³ëè àíàëîã³â ùîäî ïî-
ºäíàíîãî çàñòîñóâàííÿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ïîñò-
³éíîãî ñòðóìó òà óëüòðàçâóêó ïðè àêòèâíîìó òó-
áåðêóëüîçíîìó ïðîöåñ³ æ³íî÷èõ ñòàòåâèõ îðãàí³â,
òîìó â óìîâàõ åï³äåì³¿ òóáåðêóëüîçó ñë³ä âïðîâàä-
æóâàòè íîâ³ íàóêîâî-îáãðóíòîâàí³ ìåòîäè ë³êó-
âàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè óñêëàäíåíü ³ç ìåòîþ ïî-

êðàùàííÿ äåìîãðàô³÷íî¿ ñèòóàö³¿ â Óêðà¿í³ òà
çáåðåæåííÿ ãåíîôîíäó íàö³¿.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Âèâ÷èòè åôåêòèâí³ñòü ïîºäíàíîãî çàñòîñóâàí-

íÿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ïîñò³éíîãî ñòðóìó òà óëü-
òðàçâóêó ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ òóáåðêóëüîç-
íîãî ïðîöåñó âíóòð³øí³õ æ³íî÷èõ ñòàòåâèõ
îðãàí³â çàëåæíî â³ä àêòèâíîñò³ îñòàííüîãî.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Âíóòð³øíüîòêàíèííèé åëåêòðîôîðåç ïðîâî-

äèâñÿ íàñòóïíèì ÷èíîì: ë³êàðñüê³ çàñîáè óâîäè-
ëè âíóòð³øíüîâåííî, âíóòð³øíüîì’ÿçîâî àáî per
os ç îäíî÷àñíîþ ä³ºþ ïîñò³éíîãî ñòðóìó. Ïðè
öüîìó 2 åëåêòðîäè ðîçì³ùóâàëè âíèçó æèâîòà
òàê, ùîá óðàæåííÿ ïåðåáóâàëî â ì³æåëåêòðîäíî-
ìó ïðîñòîð³. Ù³ëüí³ñòü ñòðóìó, ÿêà êîëèâàëàñÿ â
ìåæàõ 1–18 ìÀ/ñì2, êîðåãóâàëè çà ñóá’ºêòèâíèìè
â³ä÷óòòÿìè õâîðî¿ ³. Òðèâàë³ñòü ïðîöåäóðè ñòàíî-
âèëà 20–40 õâ ³ç ÷àñòîòîþ 1–2 ðàçè íà äåíü, êóðñ
ë³êóâàííÿ – 12–18 ïðîöåäóð.

Çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ àêòèâíîñò³ òóáåðêóëüîçíî-
ãî ïðîöåñó îäèí ç ïðåïàðàò³â (³çîí³àçèä, êàíàì³öèí,
ãåíòàì³öèí) ðîçâîäèëè â 150–200 ìë ô³ç³îëîã³÷íî-
ãî ðîç÷èíó íàòð³þ õëîðèäó. Óâåäåííÿ ïðåïàðàòó
çä³éñíþâàëè ç³ øâèäê³ñòþ 20–30 êðàïåëü çà õâ.

Îêð³ì ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ ïðåïàðàò³â ó ë³êó-
âàíí³ ãåí³òàëüíîãî òóáåðêóëüîçó âèêîðèñòîâóâàëè
òàêîæ åëåêòðîôîðåç àíòèîêñèäàíòíèõ ïðåïàðàò³â –
ò³îñóëüôàò íàòð³þ 3,0% ðîç÷èí, ùî ìàº øèðîêèé
ñïåêòð ä³¿: ïðîòèçàïàëüíèé, àíòèòîêñè÷íèé, àíòè-
àëåðã³éíèé.

Äëÿ ë³êóâàííÿ óëüòðàçâóêîì âèêîðèñòîâóâàëè
àïàðàò “ÓÇÒ-101” â ³ìïóëüñíîìó ðåæèì³ ðîáîòè.
Ñèëà ñòðóìó – 0,6–1,0 Âò/ñì2, òðèâàë³ñòü ùîäåí-
íèõ ñåàíñ³â – 8–12 õâ, íà êóðñ – 16–20 ñåàíñ³â.

Óëüòðàôîíîôîðåç ã³äðîêîðòèçîíó ïîºäíóâàëè ç
ìåäèêàìåíòîçíîþ ïàòîãåíåòè÷íîþ òåðàï³ºþ ãåí³-
òàëüíîãî òóáåðêóëüîçó. Âèêîðèñòîâóâàëè ³ìïóëü-
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ñíèé ðåæèì íà ä³ëÿíêó ïðîåêö³¿ ïðèäàòê³â ìàòêè.
Óëüòðàçâóêîâó òåðàï³þ çàñòîñîâóâàëè õâîðèì

³ç âïåðøå âèÿâëåíèì ãåí³òàëüíèì òóáåðêóëüîçîì,
³ç íåäîñòàòíüî åôåêòèâíîþ ïîïåðåäíüîþ àíòè-
áàêòåð³àëüíîþ òåðàï³ºþ, ïðè çáåðåæåíí³ çíà÷íèõ
ëîêàëüíèõ çì³í, äëÿ ðîçñìîêòóâàííÿ çàëèøêîâèõ
ñïàéîê ìàëîãî òàçà, ïîêðàùàííÿ òðîô³êè òêàíèí.
Ë³êóâàííÿ ïðèçíà÷àëè ÷åðåç 1 ì³ñ. ï³ñëÿ îñíîâíî-
ãî êóðñó àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëèñÿ 26

õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç ãåí³òàë³é, íà ïî÷àòêó êóðñó
ë³êóâàííÿ òà ÷åðåç 2 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ éîãî çàâåðøåííÿ.

Ïåðøó ãðóïó ñêëàëè 8 (30,8%) ïàö³ºíòîê, õâî-
ðèõ íà àêòèâíèé òóáåðêóëüîç ãåí³òàë³é, ÿêèì ïðî-
âîäèëè ñïåöèô³÷íó òåðàï³þ â ïîºäíàíí³ ç êîìï-
ëåêñîì ô³çè÷íèõ ÷èííèê³â.

Äðóãó ãðóïó ñòàíîâèëè 12 (46,2%) æ³íîê, õâî-
ðèõ íà òóáåðêóëüîç ãåí³òàë³é ó ñòàä³¿ êë³í³÷íîãî
îäóæàííÿ, ÿêèì ïðîâîäèëè àíàëîã³÷íó òåðàï³þ.

Òðåòþ ãðóïó ñêëàëè 6 (23,1%) æ³íîê ³ç òóáåð-
êóëüîçîì ãåí³òàë³é, ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³
ÿêèõ íå çàñòîñîâóâàëè ìåòîäè ô³ç³îòåðàï³¿. ²ç íèõ
4 – ç àêòèâíèì òóáåðêóëüîçîì ³ 2 – ç òóáåðêóëüî-
çîì ãåí³òàë³é ó ñòàä³¿ êë³í³÷íîãî îäóæàííÿ.

Ï³ñëÿ êóðñó ë³êóâàííÿ â ïåðø³é ãðóï³ õâîðèõ
çà íàÿâíîñò³ ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü (àíîâóëÿ-
ö³ÿ, íåäîñòàòí³ñòü ñåêðåòîðíî¿ ôàçè) êë³í³÷íîãî
åôåêòó (÷åðåç 2–3 ì³ñÿö³ ë³êóâàííÿ) äîñÿãíóòî â 6
(23,1 %) õâîðèõ. Ó äðóã³é ãðóï³ ïîçèòèâíà äèíà-
ì³êà ñïîñòåð³ãàëàñÿ ÷åðåç 2 ì³ñ. â³ä ïî÷àòêó êîì-
ïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ â 9 (34,6%) õâîðèõ, òîä³ ÿê
ó òðåò³é ãðóï³ àíàëîã³÷íå ïîêðàùàííÿ áóëî ÷åðåç
3,5–4 ì³ñÿö³ â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ, à ÷åðåç 2
ì³ñÿö³ åôåêòèâí³ñòü áóëà â³ðîã³äíî íèæ÷îþ ³
â³äì³÷àëàñÿ âñüîãî â 5 (19,2 %) õâîðèõ íà àêòèâ-
íèé òóáåðêóëüîç ãåí³òàë³é òà â 1 (3,8%) – ó ñòàä³¿
êë³í³÷íîãî îäóæàííÿ.

Õàðàêòåð çì³í ïîêàçíèê³â ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³
ïîêàçàâ çíèæåííÿ ëåéêîöèòîçó, ØÎÅ, çñóâó âë³âî
ïàëè÷êîÿäåðíèõ íåéòðîô³ë³â òà çá³ëüøåííÿ
ê³ëüêîñò³ ë³ìôîöèò³â ìàéæå ó 2 ðàçè â ïàö³ºíòîê
ïåðøî¿ òà äðóãî¿ ãðóï ïîð³âíÿíî ç òðåòüîþ.

Çíà÷íå ðîçð³øåííÿ ñïàéêîâèõ ïðîöåñ³â ó ìàò-
êîâèõ òðóáàõ ³ îðãàíàõ ìàëîãî òàçà ñïîñòåð³ãàëè
÷åðåç 2 ì³ñ. â³ä ïî÷àòêó êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ â 6
(23,1%) æ³íîê ïåðøî¿ ãðóïè, ó 7 (26,9%) ïàö³ºí-
òîê äðóãî¿, à â òðåò³é ãðóï³ ïîçèòèâíà äèíàì³êà
â³äì³÷àëàñÿ ó 3 (11,5%) õâîðèõ íà àêòèâíèé òó-
áåðêóëüîç ãåí³òàë³é òà â 6 (23,1%) – ó ñòàä³¿
êë³í³÷íîãî îäóæàííÿ.

Àíàë³ç ìîðôîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé åíäîìåò-
ð³ÿ, ïðîâåäåíèé ïðè êîíòðîëüíîìó âèøêð³áàíí³ ç
ïîðîæíèíè ìàòêè ïî çàê³í÷åíí³ êîìïëåêñíîãî

êóðñó ë³êóâàííÿ â³ðîã³äíî ïîêàçàâ íîðìàë³çàö³þ
ñåêðåòîðíî¿ àêòèâíîñò³ åíäîìåòð³ÿ â ïåðø³é ãðóï³
â 4 (15,4%) æ³íîê ç àêòèâíèì òóáåðêóëüîçîì ãåí-
³òàë³é ³ â 9 (34,6%) ïàö³ºíòîê ó ñòàä³¿ êë³í³÷íîãî
îäóæàííÿ (äðóãà ãðóïà), à â òðåò³é ãðóï³ íîðìàë-
³çàö³ÿ ñåêðåòîðíî¿ àêòèâíîñò³ åíäîìåòð³ÿ â³äì³÷å-
íà ò³ëüêè â 3 (11,5%) õâîðèõ íà àêòèâíèé òóáåð-
êóëüîç ãåí³òàë³é òà ó 2 (7,7%) – ó ñòàä³¿ êë³í³÷íî-
ãî îäóæàííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçà-
ëè, ùî âèêîðèñòàííÿ ìåòîäó åëåêòðîôîðåçà òà
åëåêòðîôîíîôîðåçà â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ãå-
í³òàëüíîãî òóáåðêóëüîçó äîçâîëÿº øâèäøå ë³ê-
â³äóâàòè çàïàëüíèé ïðîöåñ, ùî çóìîâëþº çíà÷íî
âèùó åôåêòèâí³ñòü òåðàï³¿ â òàêèõ õâîðèõ.

Âèðàæåíèé ë³êóâàëüíèé åôåêò ïðè ïîºäíàíî-
ìó çàñòîñóâàíí³ àíòèá³îòèê³â, ïîñò³éíîãî ñòðóìó
òà óëüòðàôîíîôîðåçó ìîæíà ïîÿñíèòè åëåêòðîå-
ë³ì³íàö³ºþ (âèâåäåííÿ ïîñò³éíèì ñòðóìîì ë³-
êàðñüêèõ çàñîá³â ³ç ñóäèííîãî ðóñëà â òêàíèíè) ³
ñòâîðåííÿì á³ëüø âèñîêî¿ êîíöåíòðàö³¿ àíòèá³î-
òèê³â ó âîãíèù³ çàïàëåííÿ, ùî àêòèâíî âïëèâàº
íà ïàòîãåííó ôëîðó. Öå äàº ìîæëèâ³ñòü çìåíøèòè
âèñîê³ äîçè àíòèá³îòèê³â äëÿ äîñÿãíåííÿ íåîáõ³ä-
íî¿ êîíöåíòðàö³¿. Óëüòðàôîíîôîðåç äîçâîëÿº ïåâ-
íîþ ì³ðîþ ëîêàë³çóâàòè òà ïîñèëèòè îáì³íí³ ïðî-
öåñè òà ä³þ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ó çîí³ óðàæåííÿ.

Çàñòîñóâàííÿ ô³çè÷íèõ ìåòîä³â íå ñïîíóêàþòü
äî çàãîñòðåííÿ àáî ãåíåðàë³çàö³¿ òóáåðêóëüîçíîãî
ïðîöåñó. Äîñòàòíüî âèñîêà åôåêòèâí³ñòü êîìïëåê-
ñíîãî ë³êóâàííÿ ãåí³òàëüíîãî òóáåðêóëüîçó ³ç çà-
ñòîñóâàííÿì ô³çè÷íèõ ÷èííèê³â äîçâîëÿº ðåêî-
ìåíäóâàòè äàíèé ìåòîä äëÿ â³äíîâëåííÿ ôóíêö³-
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26 ïàöèåíòîê, áîëüíûõ ãåíèòàëüíûì òóáåðêóëåçîì. Ïîêàçà-
íà ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ãåíèòàëüíîãî òóáåðêóëåçà ñ ïðè-
ìåíåíèåì ìåòîäîâ ôèçèîòåðàïèè (âíóòðèòêàíåâîé ýëåêòðî-
ôîðåç, óëüòðàôîíîôîðåç). Âûÿâëåíû ïîëîæèòåëüíûå èçìå-
íåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè ó äàííîé êàòåãî-
ðèè æåíùèí.
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Abstract. Therapeutic data concerning treatment of 26

patients with genital tuberculosis have been analyzed in the
article. Treatment of genital tuberculosis by means of methods
of physiotherapy (interstitial electrophoresis, ultrafonophoresis)
showed good effect. Positive changes of reproductive function
in this category of women have been found out.
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Îáùåèçâåñòíî, ÷òî â êëèíè÷åñêîì ïîíèìàíèè
õðîíè÷åñêèé ïàíêðåàòèò – ýòî äèíàìè÷åñêàÿ ïëî-
õî ïîääàþùàÿñÿ äèàãíîñòèêå áîëåçíü, ýâîëþöèÿ
êîòîðîé îáóñëîâëåíà ïðîãðåññèðîâàíèåì äåñòðóê-
öèè òêàíè æåëåçû è âîçíèêíîâåíèåì ëîêàëüíûõ
îñëîæíåíèé. Òîëüêî äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà
áîëüíûìè ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ôàêòîðû, òåìï
ïðîãðåññèðîâàíèÿ, ñòàäèþ, õàðàêòåð è èíòåíñèâ-
íîñòü ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Ïðè âñòðå÷å ñ áîëüíûì, ñòðàäàþùèì õðîíè-
÷åñêèì ïàíêðåàòèòîì (ÕÏ), íåîáõîäèìî òùàòåëü-
íî âûÿñíèòü ýòèîëîãè÷åñêèå ìîìåíòû, ïðèâåä-
øèå ê ðàçâèòèþ çàáîëåâàíèÿ.

 Ïðèåì àëêîãîëÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòîé
ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ è ðåöèäèâîâ õðîíè÷åñêîãî
ïàíêðåàòèòà. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî çàáîëåâàíèå
ðàçâèâàåòñÿ òîëüêî ó 15% ïüþùèõ, ðèñê åãî ðàç-
âèòèÿ âîçðàñòàåò ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ îáúåìà è
äëèòåëüíîñòè ïðèåìà àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ.
Ó áîëüøèíñòâà íà÷àëüíûå ïðèçíàêè ÕÏ âîçíèêà-
þò ÷åðåç 10-15 ëåò óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ â äîçå
150 ìë è áîëåå â äåíü. Ïðåäðàñïîëàãàþùèìè ôàê-
òîðàìè ó äàííîé êàòåãîðèè ëèö ÿâëÿåòñÿ ïðèåì
ïèùè, áîãàòîé æèðàìè, áåëêîì è áåäíîé àíòèîê-
ñèäàíòàìè è ìèêðîýëåìåíòàìè.

Îäíèì èç íåçàâèñèìûõ ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ ÕÏ
ÿâëÿåòñÿ êóðåíèå òàáàêà, êîòîðîå ñíèæàåò ñåêðåöèþ
áèêàðáîíàòîâ ïàíêðåàòè÷åñêîãî ñîêà è ïðåäðàñïî-
ëàãàåò ê ôîðìèðîâàíèþ êàëüöèíàòîâ â ïðîòîêàõ.

Â ýòèîëîãèè îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå ïðèíàäëå-
æèò ïîâûøåíèþ äàâëåíèÿ â ãëàâíîì ïàíêðåàòè-
÷åñêîì ïðîòîêå â ðåçóëüòàòå åãî îáñòðóêöèè, ñòå-
íîçà ôàòåðîâà ñîñî÷êà èëè äóîäåíàëüíîé ãèïåð-
òåíçèè. Ïðè ïàíêðåàòè÷åñêîé ãèïåðòåíçèè íàðó-
øàåòñÿ öåëîñòíîñòü ïðîòîêîâ, àêòèâèðóþòñÿ èí-
òðàïàíêðåàòè÷åñêèå ïðîòîêè, ïîâðåæäàåòñÿ ïà-
ðåíõèìà è ôîðìèðóåòñÿ âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ
âûøå ìåñòà îáñòðóêöèè (îáñòðóêòèâíûé ïàíêðå-
àòèò). Âåäóùèì ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ äàííîé
ôîðìû ïàíêðåàòèòà ÿâëÿåòñÿ ïàòîëîãèÿ æåë÷íî-
ãî ïóçûðÿ è æåë÷íûõ ïóòåé [1].

Áîëåå ðåäêèìè ïðè÷èíàìè ðàçâèòèÿ ÕÏ ñ÷è-
òàåòñÿ ìóêîâèñöèäîç (÷àùå ó äåòåé) [4], ãèïåðïà-
ðàòèðåîç, ãèïåðëèïèäåìèÿ, ïðèåì ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ (àñïèðèí, ãèïîòèàçèä è äð.), òîêñè-
÷åñêèå âåùåñòâà, ìåòàáîëè÷åñêèé àöèäîç, áåëêî-

âàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, óðåìèÿ, ãîðìîíàëüíûå è
öèðêóëÿòîðíûå ðàññòðîéñòâà, èíôåêöèè, òðàâìû
(â òîì ÷èñëå è ïîñëåîïåðàöèîííûå).

 Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ìóêîâèñöèäîçà âà-
ðüèðóþò â ñîîòâåòñòâèè ñ ëîêàëèçàöèåé è òÿæå-
ñòüþ ïîðàæåíèÿ (îò òÿæåëîé òðîôîëîãè÷åñêîé
íåäîñòàòî÷íîñòè è çàäåðæêè ðàçâèòèÿ ó äåòåé äî
îòñóòñòâèÿ ÿâíûõ ïðèçíàêîâ êàêîãî-ëèáî çàáîëå-
âàíèÿ). Ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà
îáóñëîâëåíà íàðóøåíèÿìè ïåðåâàðèâàíèÿ è
âñàñûâàíèÿ. Òÿæåñòü äàííûõ íàðóøåíèé çàâèñèò
îò ãåíîòèïà ïàöèåíòà: ïàíêðåàòè÷åñêàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü íàáëþäàåòñÿ ó 99% áîëüíûõ ñ ãîìîçèãîò-
íîé ìóòàöèåé F508 è ëèøü ó 36% ñ äðóãèìè ìó-
òàöèÿìè. Áîëüíûå ïðåäúÿâëÿþò æàëîáû íà îáèëü-
íûé æèðíûé, çëîâîííûé, çàìàçêîîáðàçíûé ñåðî-
ãî öâåòà êàë. Òÿæåñòü ñòåàòîðåè îïðåäåëÿåò ñòåïåíü
íåäîñòàòî÷íîñòè âèòàìèíîâ À, Å è Ä (ïðè ýòîì äå-
ìèíåðàëèçàöèÿ êîñòåé â áîëüøåé ñòåïåíè ñâÿçàíà
ñ îáùåé òðîôîëîãè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ). Âîç-
ìîæíû ãèïîïðîòåèíåìè÷åñêèå îòåêè, äèàðåÿ, çíà-
÷èòåëüíûé äåôèöèò ìàññû òåëà è âîçíèêíîâåíèå
ãåìîððàãè÷åñêîãî ñèíäðîìà, âïëîòü äî ðàçâèòèÿ
òÿæåëûõ âíóòðè÷åðåïíûõ êðîâîèçëèÿíèé (êàê
ïðîÿâëåíèå äåôèöèòà âèòàìèíà Ê).

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ÕÏ ðàçâèâàåòñÿ ëèøü ó íåáîëü-
øîé ÷àñòè ëèö ñ íàëè÷èåì ïîòåíöèàëüíûõ ôàê-
òîðîâ, áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ ãåíåòè÷åñêèì
èññëåäîâàíèÿì ïî âûÿâëåíèè ïàíêðåàòèò-àññîöè-
èðîâàííûõ ãåííûõ ìóòàöèé, ðàñøèôðîâêà êîòî-
ðûõ ïîçâîëèò ñóùåñòâåííî èçìåíèòü íàøè ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î ïðîáëåìå çàáîëåâàíèÿ. Â êëèíè÷åñ-
êîé ïðàêòèêå ïðè âåäåíèè áîëüíûõ ñëåäóåò ó÷è-
òûâàòü, ÷òî êîíå÷íûì ïàòîãåíåòè÷åñêèì ìåõàíèç-
ìîì ðàçâèòèÿ ÕÏ ÿâëÿåòñÿ àóòîëèç òêàíè ïîäæå-
ëóäî÷íîé æåëåçû â ðåçóëüòàòå àêòèâàöèè ñîá-
ñòâåííûõ ïðîòåîëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ (òðèïñè-
íîãåíà, õèìîòðèïñèíîãåíà, ïðîýëàñòàçû, ùåëî÷-
íîé ôîñôàòàçû è ôîñôîëèïàçû À ñ ðàçâèòèåì â
íåé îòåêà, íåêðîçà, èíôèëüòðàöèè è ôèáðîçà.
Âûõîä ïàíêðåàòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ â êðîâü ïðè-
âîäèò ê äåñòðóêòèâíûì èçìåíåíèÿì â îðãàíàõ è
òêàíÿõ – â ïî÷êàõ, ëåãêèõ, ÖÍÑ è ê æèðîâûì
íåêðîçàì. Â òî æå âðåìÿ èìååòñÿ ðÿä îñîáåííîñ-
òåé ôîðìèðîâàíèÿ ÕÏ â çàâèñèìîñòè îò äåéñòâèÿ
ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è êëèíè÷åñêîé ôîðìû
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çàáîëåâàíèÿ. Òàê, ïîä âëèÿíèåì àëêîãîëÿ ñåêðå-
òèðóåòñÿ ïàíêðåàòè÷åñêèé ñîê ñ èçáûòî÷íûì ñî-
äåðæàíèåì áåëêà è íèçêîé êîíöåíòðàöèåé â íåì
áèêàðáîíàòîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ
äëÿ âûïàäåíèÿ áåëêîâûõ ïðåöèïèòàòîâ â âèäå
ïðîáîê, êîòîðûå çàòåì êàëüöèôèöèðóþòñÿ è îá-
òóðèðóþò âíóòðèïàíêðåàòè÷åñêèå ïðîòîêè. Îá-
ñòðóêöèÿ ïðîòîêîâ ñïîñîáñòâóåò èõ ðàçðûâàì,
àêòèâàöèè ôåðìåíòîâ è àóòîëèçó òêàíè ïîäæåëó-
äî÷íîé æåëåçû (ÏÆ). Êðîìå òîãî, àëêîãîëü è ïðî-
äóêòû åãî ìåòàáîëèçìà ñíèæàþò àêòèâíîñòü àíòè-
îêñèäàçíîé ñèñòåìû, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îáðàçóþò-
ñÿ ñâîáîäíûå ðàäèêàëû, îòâåòñòâåííûå çà ðàçâèòèå
íåêðîçîâ è âîñïàëåíèÿ ñ ïîñëåäóþùèì ôîðìèðî-
âàíèåì ôèáðîçà è æèðîâîãî ïåðåðîæäåíèÿ òêàíè
ÏÆ, ñïîñîáñòâóÿ ïàíêðåàòîêñè÷íîñòè [2].

Áîëüøîå çíà÷åíèå â ðàçâèòèè ÕÏ èìååò âíóò-
ðèïàíêðåàòè÷åñêàÿ àêòèâàöèÿ ôåðìåíòîâ ñîêà
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû â ðåçóëüòàòå ðåãóðãèòàöèè
â åå ïðîòîêè æåë÷è è ñîäåðæèìîãî äâåíàäöàòèïåð-
ñòíîé êèøêè, ÷òî ÷àùå íàáëþäàåòñÿ ïðè æåë÷íî-
êàìåííîé áîëåçíè, áèëèàðíîé è äóîäåíàëüíîé ãè-
ïåðòåíçèè. ÕÏ äîâîëüíî ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ èñõîäîì
îñòðîãî ïàíêðåàòèòà, ïåðåõîä êîòîðîãî â õðîíè÷åñ-
êóþ ñòàäèþ âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ
ïðîòîêîâîé ïðîõîäèìîñòè (ñòåíîç, êàìíè, ïñåâäî-
êèñòû) è ôèáðîçèðóþùåãî ïðîöåññà â æåëåçå [5].

Áûëî äîêàçàíî, ÷òî ìíîãèå ýêçîãåííûå ôàêòîðû,
â òîì ÷èñëå è íåêîòîðûå ëåêàðñòâà, íàïðèìåð àñïè-
ðèí, ñïîñîáíû àêòèâèçèðîâàòü ôåðìåíòû â ïðîòîêàõ
ÏÆ, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâðåæäåíèåì åå òêàíè.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà çàáîëåâàíèÿ ñîñòîèò èç
òðåõ îñíîâíûõ ñèíäðîìîâ: àáäîìèíàëüíûå áîëè,
íàðóøåíèå ïðîöåññà ïèùåâàðåíèÿ è íàðóøåíèÿ
óãëåâîäíîãî îáìåíà. Áîëåâîé ñèíäðîì ÿâëÿåòñÿ
âåäóùèì â êëèíèêå ÕÏ, îïðåäåëÿþùèì êëèíè-
÷åñêóþ ôîðìó çàáîëåâàíèÿ, êà÷åñòâî æèçíè áîëü-
íîãî è òàêòèêó òåðàïèè. Ïðè÷èíû è ìåõàíèçìû
ðàçâèòèÿ àáäîìèíàëüíûõ áîëåé ïðè ÕÏ ìíîãî-
ôàêòîðíû, ÷òî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè ïîäáîðå
àäåêâàòíîé ñèìïòîìàòè÷åñêîé òåðàïèè.

 Íàèáîëåå ÷àñòûìè ÿâëÿþòñÿ áîëè, îáóñëîâ-
ëåííûå âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññîì â ÏÆ, êîòî-
ðûå ñâÿçàíû ñ îòåêîì, èíôèëüòðàöèåé ïàðåíõèìû
è ïîâûøåíèåì âíóòðèòêàíåâîãî äàâëåíèÿ, à òàê-
æå ñ ïîðàæåíèåì íåðâíûõ îêîí÷àíèé. Îíè ïîñòî-
ÿííûå, ëîêàëèçóþòñÿ â öåíòðå ýïèãàñòðàëüíîé
îáëàñòè, èððàäèèðóþò â ñïèíó, íå çàâèñÿò îò ïðè-
åìà ïèùè, ñïîíòàííî çàòèõàþò èëè çíà÷èòåëüíî
óìåíüøàþòñÿ ÷åðåç 5-7 äíåé ïîñëå íà÷àëà îáî-
ñòðåíèÿ, ëó÷øå êóïèðóþòñÿ àíàëüãåòèêàìè (ñïàç-
ìîëèòèêè ìåíåå ýôôåêòèâíû) [3].

Áîëè ïðè íàëè÷èè îáñòðóêöèè ïàíêðåàòè÷åñ-
êèõ ïðîòîêîâ (êàìíè, ðóáöû, áåëêîâûå ïðåöèïè-
òàòû), à òàêæå ïðè ðàçâèòèè ïñåâäîêèñò è êèñò

îáóñëîâëåíû ïîâûøåíèåì â íèõ äàâëåíèÿ. Îíè,
êàê ïðàâèëî, îïîÿñûâàþùèå, ïðèñòóïîîáðàçíûå,
âîçíèêàþò âî âðåìÿ èëè ñðàçó ïîñëå ïðèåìà
ïèùè, íåðåäêî ñîïðîâîæäàþòñÿ òîøíîòîé è ðâî-
òîé, íå ïðèíîñÿùåé îáëåã÷åíèÿ. Ýòè áîëè óìåíü-
øàþòñÿ ïðèåìîì ñïàçìîëèòèêîâ è ïðåïàðàòîâ,
ñíèæàþùèõ ïàíêðåàòè÷åñêóþ ñåêðåöèþ [3].

Áîëè, ïàòîãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåíû ðàçâèòè-
åì ïàíêðåàòè÷åñêîãî íåâðèòà, ïðè êîòîðîì â âîñïà-
ëèòåëüíûé è ôèáðîòè÷åñêèé ïðîöåññ âîâëåêàþòñÿ
âíóòðèïàíêðåàòè÷åñêèå íåðâíûå îáðàçîâàíèÿ è
óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ñåíñîðíûõ íåðâíûõ
îêîí÷àíèé â çîíå âîñïàëåíèÿ. Îíè íîñÿò èíòåíñèâ-
íûé, ïîñòîÿííûé õàðàêòåð, èððàäèèðóþò â ñïèíó,
ïðîäîëæàþòñÿ áîëåå íåäåëè, çàñòàâëÿþò áîëüíîãî
ïðèíèìàòü âûíóæäåííîå ïîëîæåíèå ñèäÿ, îáõâàòèâ
ðóêàìè êîëåíè, ñ íàêëîíîì âïåðåä, ÷òîáû ñíèçèòü
äàâëåíèå íà íåðâíûå îêîí÷àíèÿ, óñòóïàþò òîëüêî
ìîùíîé àíàëüãåçèðóþùåé òåðàïèè.

Ó ÷àñòè áîëüíûõ áîëåâîé ñèíäðîì ìîæåò áûòü
îáóñëîâëåí ïîâûøåíèåì äàâëåíèÿ â ãåïàòîáèëè-
àðíîé ñèñòåìå â ðåçóëüòàòå ñäàâëèâàíèÿ îáùåãî
æåë÷íîãî ïðîòîêà (îòåê è ôèáðîç, êèñòà èëè ïñåâ-
äîêèñòà ãîëîâêè ÏÆ) èëè ñòåíîçà áîëüøîãî äóî-
äåíàëüíîãî ñîñî÷êà. Äëÿ íèõ õàðàêòåðíà ëîêàëè-
çàöèÿ â ïðàâîì âåðõíåì êâàäðàíòå æèâîòà ñ èð-
ðàäèàöèåé â ïðàâóþ ëîïàòêó, óñèëåíèå ïîñëå åäû.
Èíîãäà îíè ñî÷åòàþòñÿ ñ ñèìïòîìàìè ðåöèäèâè-
ðóþùåãî õîëàíãèòà (ëèõîðàäêà, îçíîá, æåëòóõà,
ëåéêîöèòîç, ïîâûøåíèå ÑÎÝ) [7].

Ðåæå áîëè ðàçâèâàþòñÿ â ðåçóëüòàòå äóîäå-
íàëüíîãî ñòåíîçà, ñâÿçàííîãî ñ âäàâëåíèåì â ïðî-
ñâåò äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè óâåëè÷åííîé
ãîëîâêè èëè ïñåâäîêèñòû ÏÆ, à òàêæå â ñâÿçè ñ
ïåðåõîäîì âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà íà ñàìó
òêàíü äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè ñ ðàçâèòèåì
ôèáðîçà. Òàêèå áîëè óñèëèâàþòñÿ ïîñëå åäû è/
èëè ïðîÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìàìè ÷àñòè÷íîé êèøå÷-
íîé íåïðîõîäèìîñòè [6].

Ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè áîëüíûõ áîëåâîé ñèíä-
ðîì ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñ âíåøíåñåêðåòîðíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòüþ ÏÆ, êîòîðàÿ ïðèâîäèò ê ðàçâè-
òèþ èçáûòî÷íîãî áàêòåðèàëüíîãî ðîñòà â òîíêîé
êèøêå è â êîíå÷íîì èòîãå ê ïîâûøåíèþ äàâëåíèÿ
â äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêå. Äàííûå áîëè âîç-
íèêàþò ñðàçó ïîñëå åäû, ëîêàëèçóþòñÿ ïî õîäó
äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, óìåíüøàþòñÿ ïîñëå
îòðûæêè, îòõîæäåíèÿ ãàçîâ è ðâîòû, íåðåäêî ñî-
ïðîâîæäàþòñÿ ãîðå÷üþ è íåïðèÿòíûì ïðèâêóñîì
âî ðòó. Äëÿ äóîäåíàëüíîé ãèïåðòåíçèè õàðàêòåð-
íî íàëè÷èå óð÷àíèÿ è áîëåçíåííîñòè, à òàêæå
ïîÿâëåíèå òîøíîòû ïðè ïàëüïàöèè ïî õîäó äâå-
íàäöàòèïåðñòíîé êèøêè.

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî îäíîé èç ïðè÷èí áîëåâî-
ãî ñèíäðîìà ìîæåò áûòü íàëè÷èå ðåãèîíàëüíîãî
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ìåçàäåíèòà (òóïûå, ñâåðëÿùèå áîëè ñëåâà âûøå
ïóïêà, ÷àñòî âîçíèêàþò èëè óñèëèâàþòñÿ âî âðå-
ìÿ õîäüáû è ïðè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ, áîëåçíåí-
íîñòü ïî õîäó áðûæåéêè òîíêîé êèøêè), ñî÷åòàþ-
ùåãîñÿ ñ òîé èëè èíîé ñòàäèåé äèñáàêòåðèîçà.

Åñëè â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ âîâëåêàåòñÿ
òîëüêî ïàðåíõèìà ÏÆ ïðè ñîõðàííîé ïðîõîäèìî-
ñòè ïðîòîêà è íåðâíûõ îêîí÷àíèé, áîëåâîé ñèí-
äðîì â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè ìîæåò îòñóò-
ñòâîâàòü.

Èìåþòñÿ îñîáåííîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà ïðè
õðîíè÷åñêîì àëêîãîëüíîì ïàíêðåàòèòå, î êîòîðûõ
ñëåäóåò ïîìíèòü. Âûäåëÿþò äâà òèïà áîëè (òèï À
è Â).

Òèï À ñîîòâåòñòâóåò êîðîòêèì (ðåöèäèâèðóþ-
ùèì) ïàíêðåàòè÷åñêèì àòàêàì, èìåþùèì òåðìèí
ìåíåå 7 äíåé ñ äëèòåëüíûìè ïåðèîäàìè ìåæäó
íèìè (íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, è áîëåå). Áîëü èíòåí-
ñèâíàÿ (÷òî òðåáóåò ãîñïèòàëèçàöèè) è õàðàêòå-
ðèçóåò ÷àùå âñåãî àòàêó îñòðîãî ïàíêðåàòèòà.

Òèï Â õàðàêòåðèçèðóåòñÿ äëèòåëüíûìè ïåðè-
îäàìè áîëåâîãî ñèíäðîìà (áîëåå 2 ìåñÿöåâ) èëè
ìîíîòîííûì õàðàêòåðîì, ïîñòåïåííî íàðàñòàþ-
ùèì ñ ïåðèîäè÷åñêîé íåîáõîäèìîñòüþ â ãîñïèòà-
ëèçàöèè. Ïðè÷èíîé òàêèõ áîëåé ìîãóò áûòü ïñåâ-
äîêèñòû ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, õîëåñòàç è ãè-
ïåðòåíçèÿ ïðîòîêà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû [2].

Âíåøíåñåêðåòîðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ÏÆ õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ íàðóøåíèåì ïðîöåññîâ ïèùåâàðå-
íèÿ è âñàñûâàíèÿ, ðàçâèòèåì èçáûòî÷íîãî ìèê-
ðîáíîãî ðîñòà â òîíêîé êèøêå. Ýêçîêðèííàÿ ïàí-
êðåàòè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ìîæåò áûòü ïåðâè÷-
íîé, êîãäà ñíèæàåòñÿ ïðîäóêöèÿ ïàíêðåàòè÷åñêèõ
ôåðìåíòîâ, è âòîðè÷íîé, ïðè êîòîðîé ïðîäóêöèÿ
ôåðìåíòîâ ñîõðàíÿåòñÿ, îäíàêî îíè èëè íå ïîñòó-
ïàþò èëè íå ôóíêöèîíèðóþò â êèøå÷íèêå [7].

Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ÕÏ äàííûå ìåõàíèç-
ìû íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè íàçíà÷åíèè ôåð-
ìåíòíûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ êîððåêöèè âíåøíåñåêðå-
òîðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ÏÆ. Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ôåðìåíòíîé
òåðàïèè íåîáõîäèìî âêëþ÷àòü êîìïëåêñ ëå÷åá-
íûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà êîððåêöèþ
ìîòîðèêè, ìèêðîôëîðû è ðÍ òîíêîé êèøêè, à
òàêæå ïðîõîäèìîñòè ïàíêðåàòîáèëèàðíûõ ïóòåé.

Ïðè ñíèæåíèè îáúåìà ïðîäóöèðóåìûõ ôåð-
ìåíòîâ áîëåå ÷åì íà 90% âîçíèêàþò êëèíè÷åñêèå
ïðèçíàêè ýêçîêðèííîé íåäîñòàòî÷íîñòè ÏÆ: äè-
àðåÿ, ñòåàòîðåÿ, ïàäåíèå ìàññû òåëà. Ïàíêðåàòè-
÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíè
òÿæåñòè, êàê ïðàâèëî, íå ñîïðîâîæäàåòñÿ êëèíè-
÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè. Ïðè âûðàæåííîé ïàíêðå-
àòè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïîÿâëÿþòñÿ ïîíîñû
îò 3 äî 6 ðàç â ñóòêè, êàë êàøèöåîáðàçíûé, çëî-
âîííûé ñ æèðíûì áëåñêîì. Îäíàêî åñëè áîëüíîé

óìåíüøàåò ïðèåì æèðíîé ïèùè èëè â òåðàïèè
èñïîëüçóåò ïàíêðåàòè÷åñêèå ôåðìåíòû, òî ñòåàòî-
ðåÿ óìåíüøàåòñÿ è äàæå ìîæåò èñ÷åçíóòü. Çíà÷è-
òåëüíî ðåæå ó áîëüíûõ ÕÏ íàáëþäàþòñÿ âîäÿíè-
ñòûå ïîíîñû, âîçíèêíîâåíèå êîòîðûõ îáóñëîâëå-
íî íåñêîëüêèìè ìåõàíèçìàìè. Îñíîâíîé èç íèõ
ñâÿçàí ñ íàðóøåíèåì ñåêðåöèè áèêàðáîíàòîâ,
ïðèâîäÿùèì ê ñíèæåíèþ èíòðàäóîäåíàëüíîãî
ðÍ, ê ïðåöèïèòàöèè è äåêîíüþãàöèè æåë÷íûõ
êèñëîò, íàðóøåíèþ âñàñûâàíèÿ æèðíûõ êèñëîò è
ìèêðîáíîìó ãèäðîêñèëèðîâàíèþ ïîñëåäíèõ, ÷òî
ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ñåêðåòîðíîé äèàðåè çà
ñ÷åò àêòèâàöèè öÀÌÔ ýíòåðîöèòîâ. Îïðåäåëåí-
íóþ ðîëü èãðàåò íàðóøåíèå ãèäðîëèçà óãëåâîäîâ
â ðåçóëüòàòå äåôèöèòà àìèëàçû, ÷òî ñîçäàåò ñîîò-
âåòñòâóþùèå óñëîâèÿ ê áàêòåðèàëüíîìó ðàñùåï-
ëåíèþ óãëåâîäîâ ñ îáðàçîâàíèåì îñìîòè÷åñêè
àêòèâíûõ êîìïîíåíòîâ è ðàçâèòèåì îñìîòè÷åñ-
êîé äèàðåè. Îíà ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà òàêæå
ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè [7].

Ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè áîëüíûõ îòìå÷àåòñÿ
ïàäåíèå ìàññû òåëà. Ïîñëåäíåå ìîæåò áûòü ñâÿ-
çàíî íå òîëüêî ñ âíåøíåñåêðåòîðíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ ÏÆ è íàðóøåíèåì ïðîöåññîâ ïèùåâàðå-
íèÿ è âñàñûâàíèÿ â êèøå÷íèêå, íî è ñ îãðàíè÷å-
íèåì îáúåìà ïðèíèìàåìîé ïèùè èç-çà áîëåé.

Äåôèöèò æèðîðàñòâîðèìûõ âèòàìèíîâ (À, D,
Å, Ê) íàáëþäàåòñÿ ðåäêî è ïðåèìóùåñòâåííî ó
áîëüíûõ ñ òÿæåëîé è ïðîäîëæèòåëüíîé ñòåàòîðå-
åé. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ãèïîâèòàìèíîçîâ
ïîëèìîðôíû: ó áîëüíûõ ïîÿâëÿåòñÿ ñêëîííîñòü
ê êðîâîòî÷èâîñòè, ñíèæåíèå àäàïòàöèè çðåíèÿ ê
òåìíîòå, îñòåîïîðîçû è äð. Ó ÷àñòè áîëüíûõ ÕÏ
âîçíèêàåò äåôèöèò âèòàìèíà Â12 â ðåçóëüòàòå
íàðóøåíèÿ îòùåïëåíèÿ ïîñëåäíåãî îò âíóòðåííå-
ãî ôàêòîðà ïàíêðåàòè÷åñêèìè ïðîòåàçàìè. Îäíà-
êî êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè íåäîñòàòî÷íîñòè âèòà-
ìèíà Â12 âñòðå÷àþòñÿ ðåäêî, òàê êàê íàçíà÷åíèå
ôåðìåíòíûõ ïðåïàðàòîâ è ïðîäóêòîâ, áîãàòûõ
ýòèì âèòàìèíîì, î÷åíü áûñòðî êîìïåíñèðóåò
äàííûå íàðóøåíèÿ.

Ðàññòðîéñòâà óãëåâîäíîãî îáìåíà ïðè ÕÏ âû-
ÿâëÿþòñÿ ïðèìåðíî ó 1/3 áîëüíûõ, è òîëüêî ó
ïîëîâèíû èç íèõ íàáëþäàþòñÿ êëèíè÷åñêèå ïðè-
çíàêè ñàõàðíîãî äèàáåòà. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî â îñíî-
âå ðàçâèòèÿ äàííûõ íàðóøåíèé ëåæèò ïîðàæåíèå
âñåõ êëåòîê îñòðîâêîãî àïïàðàòà ÏÆ, â ðåçóëüòàòå
÷åãî âîçíèêàåò äåôèöèò íå òîëüêî èíñóëèíà, íî è
ãëþêàãîíà. Âîçìîæíûìè ìåõàíèçìàìè ìîæíî
ñ÷èòàòü ïàðàêðèííûå ýôôåêòû ãîðìîíîâ è àêòèâ-
íûõ ïåïòèäîâ, âëèÿíèå ãîðìîíîâ ãèïîòàëàìóñà è
ãèïîôèçà, ùèòîâèäíîé æåëåçû, ïàðàùèòîâèäíûõ
æåëåç, íàäïî÷å÷íèêîâ, ïîëîâûõ ãîìîíîâ. Ýòî
îáúÿñíÿåò îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ ïàíêðåàòîãåííîãî
ñàõàðíîãî äèàáåòà: ñêëîííîñòü ê ãèïîãëèêåìèÿì,
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ðåäêóþ ïîòðåáíîñòü â èíñóëèíå, ðåäêîå ðàçâèòèå
êåòîàöèäîçà, ñîñóäèñòûõ è äðóãèõ îñëîæíåíèé [6].

Ñëåäîâàòåëüíî, ðàññìàòðèâàÿ ýòèîëîãè÷åñêèå
âîïðîñû ðàçâèòèÿ ýíäîêðèííûõ íàðóøåíèé ïðè
õðîíè÷åñêîì ïàíêðåàòèòå, ìû äîëæíû îöåíèòü,
êàêèì îáðàçîì èçìåíÿåòñÿ ñâÿçü ìåæäó ýêçîêðèí-
íîé è ýíäîêðèííîé ÷àñòÿìè ïîäæåëóäî÷íîé æå-
ëåçû, êîòîðûå ñóùåñòâóþò â íîðìå; êàêèì îáðà-
çîì öåíòðàëüíûå è ïåðèôåðè÷åñêèå îðãàíû âíóò-
ðåííåé ñåêðåöèè «ðåàãèðóþò» íà õðîíè÷åñêèé
ïàíêðåàòèò, êîëè÷åñòâåííî è êà÷åñòâåííî èçìåíÿÿ
ñâîþ îáû÷íóþ ñåêðåöèþ; êàêèì îáðàçîì ïðè äàí-
íîì çàáîëåâàíèè îðãàíèçì àäàïòèðóåòñÿ ê óñëî-
âèÿì èçìåí÷èâîñòè âíóòðåííåé è âíåøíåé ñðåäû;
êàêóþ ðîëü èãðàþò ýíäîêðèííûå îðãàíû â âîç-
íèêíîâåíèè, ïðîãðåññèðîâàíèè è ðåöèäèâèðîâà-
íèè õðîíè÷åñêîãî ïàíêðåàòèòà; êàêîå ìåñòî çàíè-
ìàåò ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà â öåïè ýíäîêðèííîé
ðåãóëÿöèè ïðè õðîíè÷åñêîì ïàíêðåàòèòå â êàæ-
äîé êîíêðåòíîé ñèòóàöèè.

Êðîìå ïåðå÷èñëåííûõ áîëåâîãî, äèñïåïñè÷åñ-
êîãî, ñèíäðîìà âíåøíåñåêðåòîðíîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè, ýíäîêðèííûõ íàðóøåíèé (êàñàþùèõñÿ â îñ-
íîâíîì óãëåâîäíîãî îáìåíà), õðîíè÷åñêèé ïàíê-
ðåàòèò ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ àëëåðãè÷åñêèì
ñèíäðîìîì (ïàòîãåíåç çàêëþ÷àåòñÿ â óìåíüøåíèè
ñòåïåíè ôåðìåíòàòèâíîé îáðàáîòêè õèìóñà).

Ñëåäóåò ïîìíèòü è î ñèíäðîìå âîñïàëèòåëü-
íîé è ôåðìåíòàòèâíîé èíòîêñèêàöèè, êîòîðûé
íàáëþäàåòñÿ òîëüêî ïðè ãèïåðôåðìåíòíûõ ïàíê-
ðåàòèòàõ è õàðàêòåðèçóåòñÿ îáùåé ñëàáîñòüþ,
ãèïîòîíèåé, ëèõîðàäêîé, òàõèêàðäèåé, ëåéêîöè-
òîçîì è óñêîðåíèåì ÑÎÝ. Ïàðàëëåëüíî î÷åíü ÷à-
ñòî ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ ñèíäðîì äèññåìèíèðîâàí-
íîãî âíóòðèñîñóäèñòîãî ñâåðòûâàíèÿ, ïðîÿâëÿþ-
ùèéñÿ íàðóøåíèåì ñåðäå÷íîãî ðèòìà, òðîìáîýì-
áîëèåé ìåëêèõ âåòâåé ëåãî÷íîé àðòåðèè, à òàêæå
ãåìîððàãè÷åñêèì ñèíäðîìîì.

È, íàêîíåö, ñèíäðîì ñäàâëèâàíèÿ ñîñåäíèõ ñ
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçîé îðãàíîâ, êîòîðûé ÷àùå âñå-
ãî õàðàêòåðåí äëÿ îòåêà ãîëîâêè îðãàíà, ïðè êèñòàõ
è ðàêå æåëåçû. Ïðè ýòîì ïîÿâëÿåòñÿ æåëòóõà, äóî-
äåíîñòàç èëè êèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü. Ðåäêî âû-
ÿâëÿåòñÿ ñïëåíîìåãàëèÿ (ïðè òðîìáîçå èëè ñäàâëè-
âàíèè ñåëåçåíî÷íîé âåíû) è ñèíäðîì ïîäïå÷åíî÷-
íîé ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèè (âàðèêîçíîå ðàñøèðå-
íèå âåí ïèùåâîäà è ïàíêðåàòè÷åñêèé àñöèò) [1].

Ðåçóëüòàòû îáúåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ èìåþò
áîëüøîå çíà÷åíèå â âåðèôèêàöèè äèàãíîçà íà ²
ýòàïå äèàãíîñòè÷åñêîãî ïîèñêà, íî ÷àñòî íåäîîöå-
íèâàþòñÿ âðà÷àìè (çíà÷èòåëüíî ÷àùå îíè ïîëà-
ãàþòñÿ íà äàííûå ëàáîðàòîðíûõ è èíñòðóìåí-
òàëüíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè).

Èìååòñÿ äîñòàòî÷íî îáøèðíàÿ ñèìïòîìàòèêà,
ïîçâîëÿþùàÿ çàïîäîçðèòü ïàíêðåàòèò óæå ïðè îñ-

ìîòðå áîëüíîãî. Òàê, ïðè îñìîòðå áîëüíûõ ñ ãèïåð-
ôåðìåíòåìè÷åñêèìè ïàíêðåàòèòàìè âàæíî âûÿâèòü
ñèìïòîìû, ñâÿçàííûå ñ „óêëîíåíèåì” ôåðìåíòîâ â
êðîâü, ñâÿçàííûå ñ îòåêîì ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è
ðàçäðàæåíèåì áðþøèíû. ×òî êàñàåòñÿ áîëüíûõ,
ñòðàäàþùèõ ãèïîôåðìåíòíûìè ïàíêðåàòèòàìè, òî
ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñèìïòîìû àòðîôèè,
ãèïîâèòàìèíîçà (àíãóëèò, ãëîññèò, ñóõîñòü êîæè)
è îáìåííî-äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ êîæè â ïðî-
åêöèè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû.

Ê ñèìïòîìàì, ñâÿçàííûì ñ „óêëîíåíèåì” ôåð-
ìåíòîâ â êðîâü, îòíîñÿò òàêæå:

- îáùèé öèàíîç;
- ñèìïòîì Õîëñòåäà – îáëàñòü öèàíîçà íà ïå-

ðåäíåé áðþøíîé ñòåíêå;
- ñèìïòîì Ãðåÿ-Òóðíåðà, êîòîðûé óêàçûâàåò íà

öèàíîç áîêîâûõ ïîâåðõíîñòåé æèâîòà;
- ñèìïòîì Êóëëåíà – ýòî öèàíîç âîêðóã ïóïêà;
- ñèìïòîì Ìîíäîðà, óêàçûâàþùèé íà ôèîëå-

òîâûå ïÿòíà íà ëèöå è òóëîâèùå;
- ñèìïòîì Ëàãåðëåôà – ýòî öèàíîç ëèöà;
- ñèìïòîì Ãþëüçîâà – ïðè îñìîòðå îáðàùàåò

âíèìàíèå ïîêðàñíåíèå ëèöà ñ öèàíîòè÷åñêèì
îòòåíêîì (âðà÷è ðåäêî îðèåíòèðóþòñÿ íà íåãî,
õîòÿ âñòðå÷àåòñÿ îí ÷àñòî);

- îòìå÷àþòñÿ æèðîâûå íåêðîçû ïîäêîæíîé
êëåò÷àòêè, êîòîðûå íàïîìèíàþò óçëîâàòóþ ýðè-
òåìó (âîçíèêàþò äàííûå óçåëêè âñëåäñòâèå ëèïà-
çåìèè);

- ñèìïòîì Òóæèëèíà (ñèìïòîì „êðàñíûõ êàïå-
ëåê”), ïðåäñòàâëÿþùèé ñîñóäèñòûå àíåâðèçìû,
íå èñ÷åçàþùèå ïðè íàäàâëèâàíèè.

Îá îòåêå ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû çàñòàâëÿþò
ïîäóìàòü ñëåäóþùèå ñèìïòîìû:

- ñóáèêòåðè÷íîñòü èëè èêòåðè÷íîñòü êîæè è
ñëèçèñòûõ („ðàííÿÿ” æåëòóõà), êîòîðàÿ óìåíüøà-
åòñÿ ïàðàëëåëüíî ñ óìåíüøåíèåì áîëåâîãî ñèíä-
ðîìà;

- êîëåííî-ëîêòåâîå ïîëîæåíèå, ñïîñîáñòâóþ-
ùåå óìåíüøåíèþ äàâëåíèÿ íà ñîëíå÷íîå ñïëåòå-
íèå;

- ñèìïòîì Ôèòöà, óêàçûâàþùèé íà „âûáóõà-
íèå” ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè è âîçíèêàþùèé êàê
ðåçóëüòàò äóîäåíîñòàçà;

- èêîòà âñëåäñòâèå ðàçäðàæåíèÿ äèàôðàãìàëü-
íîãî íåðâà.

Ñèìïòîìû ðàçäðàæåíèÿ áðþøèíû (Ùåòêèíà-
Áëþìáåðãà) óêàçûâàþò íà ãåìîððàãè÷åñêèé ïàí-
êðåîíåêðîç èëè íà íàëè÷èå ýêññóäàòà â ñàëüíèêî-
âîé ñóìêå, à, âîçìîæíî, è â ñâîáîäíîé áðþøíîé
ïîëîñòè.

Õîòåëîñü áû âûäåëèòü ñèíäðîì Ãðîòà (àòðî-
ôèÿ ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè â ïðîåêöèè æåëåçû),
ñèíäðîì Ýäåëüìàíà (êàõåêñèÿ, ôîëëèêóëÿðíûé
ãèïåðêåðàòîç, èñòîí÷åíèå êîæè, äèôôóçíàÿ ñåðî-
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âàòàÿ ïèãìåíòàöèÿ, ïàðàëè÷ ãëàçíûõ ìûøö, âå-
ñòèáóëÿðíûå ðàññòðîéñòâà, ïîëèíåâðèòû è èçìå-
íåíèÿ ïñèõèêè). Óêàçàííûå ñèìïòîìû ñâèäåòåëü-
ñòâóþò îá ýêçîêðèííîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïîäæå-
ëóäî÷íîé æåëåçû.

Êðîìå îñìîòðà, çíà÷åíèå èìååò ìåòîä ïàëüïà-
öèè ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè, ãëóáîêîé ìåòîäè-
÷åñêîé ñêîëüçÿùåé ïàëüïàöèè ïî Îáðàçöîâó-
Ñòðàæåñêî. Îáû÷íî âûÿâëÿåòñÿ áîëåçíåííîñòü â
ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè, â ïðîåêöèè ÏÆ èëè â
ëåâîì ïîäðåáåðüå è ðàçäóòûå êèøå÷íûå ïåòëè, à
òàêæå ðÿä áîëåâûõ òî÷åê.

Äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå èìååò ïàëüïàöèÿ
çîí Øîôôàðà, Ì.Ãóáåðãðèöà-Ñêóëüñêîãî, òî÷êè
Äåæàðäåíà è À.Ãóáåðãðèöà. Áîëåçíåííîñòü â òî÷-
êå Äåæàðäåíà è çîíå Øîôôàðà óêàçûâàåò íà ïà-
òîëîãèþ ñî ñòîðîíû ãîëîâêè æåëåçû, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, áîëåçíåííîñòü â òî÷êå À.Ãóáåðãðèöà è çîíå
Ì.Ãóáåðãðèöà-Ñêóëüñêîãî – íà ïîðàæåíèå òåëà
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. (1)

Êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå èìååò òàê-
æå è âûÿâëåíèå ñëåäóþùèõ ñèìïòîìîâ:

- áîëåçíåííîñòü â òî÷êå Ìåéî-Ðîáñîíà, êîòî-
ðàÿ ìîæåò óêàçàòü íà ïîðàæåíèå õâîñòà ïîäæåëó-
äî÷íîé æåëåçû;

- ãèïåðåñòåçèÿ â çîíàõ Çàõàðèíà-Ãåäà;
- ñèìïòîì Êà÷à, óêàçûâàþùèé íà êîæíóþ ãè-

ïåðåñòåçèþ â çîíå èííåðâàöèè VIII ãðóäíîãî ñåã-
ìåíòà ñëåâà;

- ëåâîñòîðîííèé ôðåíèêóñ-ñèìïòîì;
- ñèìïòîì Íèäíåðà, êîãäà ïðè ïàëüïàöèè âñåé

ëàäîíüþ õîðîøî îïðåäåëÿåòñÿ ïóëüñàöèÿ àîðòû â
ëåâîì ïîäðåáåðüå âñëåäñòâèå äàâëåíèÿ ïîäæåëó-
äî÷íîé æåëåçû íà íåå;

- ñèìïòîì Âîñêðåñåíñêîãî;
- ñèìïòîì ×óõðèåíêà – ïîÿâëåíèå áîëè ïðè

òîë÷êîîáðàçíûõ äâèæåíèÿõ ñíèçó ââåðõ êèñòüþ
ðóêè, ïîñòàâëåííîé ïîïåðåê æèâîòà íèæå ïóïêà;

- ñèìïòîì Ìàëëå-Ãè, êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ áîëåç-
íåííîñòü íèæå ðåáåðíîé äóãè âäîëü âíåøíåãî
êðàÿ ïðÿìîé ìûøöû æèâîòà.

Àóñêóëüòàöèÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò îêàçàòü-
ñÿ ïîëåçíîé ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ïàðåçà êèøå÷íè-
êà ïðè òÿæåëîé ïàíêðåàòè÷åñêîé àòàêå, à òàêæå
îïðåäåëåíèÿ ñèñòîëè÷åñêîãî øóìà â ìåñòå ïðîåê-
öèè ÷ðåâíîãî ñòâîëà, óêàçûâàþùåãî íà âîçìîæ-
íîñòü èøåìè÷åñêîãî ïàíêðåàòèòà èëè èíôàðêòà
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû.

Òàêèì îáðàçîì, ïåðâè÷íûé ýòàï äèàãíîñòè-
÷åñêîãî ïîèñêà äàåò âîçìîæíîñòü âðà÷ó ïðåäïîëî-
æèòü íàëè÷èå ó áîëüíîãî õðîíè÷åñêîãî ïàíêðåà-
òèòà, ïðåîáëàäàíèå ñèíäðîìîâ è ñèìïòîìîâ, ñâè-
äåòåëüñòâóþùèõ â ïîëüçó ãèïåðôåðìåíòíûõ, ãè-
ïîôåðìåíòíûõ ïàíêðåàòèòîâ, íàëè÷èå ýêçî- è
ýíäîêðèííîé íåäîñòàòî÷íîñòè, òðîôîëîãè÷åñêîé
íåäîñòàòî÷íîñòè, ñèíäðîìà ñäàâëèâàíèÿ ñîñåä-
íèõ îðãàíîâ. Ïåðå÷èñëåííîå âûøå äàåò âîçìîæ-
íîñòü ñôîðìèðîâàòü ïðèíöèïèàëüíûå ïîäõîäû ê
äàëüíåéøåé âðà÷åáíîé òàêòèêå, ïðîãíîçó è ëå÷å-
íèþ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î çíà÷èìîñòè äåòàëüíî-
ãî îïðîñà (âêëþ÷àÿ àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå) è
òùàòåëüíî ïðîâåäåííûõ îáúåêòèâíûõ ìåòîäîâ èñ-
ñëåäîâàíèÿ íå òîëüêî â ïðàêòèêå âðà÷åé ïåðâè÷íî-
ãî çâåíà, íî è âî âðà÷åáíîé ïðàêòèêå â öåëîì.
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À. À. Æîëäûáàåâà,
Ñ. Í. Ðîìàíþê
Êàçàõñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé
óíèâåðñèòåò èì. Ñ. Ä. Àñôåíäèÿðîâà

â òî æå ñàìîå âðåìÿ èòàëüÿíñêèå èññëåäîâàòåëè
âûäåëèëè èç õðîìàôôèíîâûõ êëåòîê òîíêîé êèø-
êè âåùåñòâî, êîòîðîå âûçûâàåò ñîêðàùåíèå ãëàä-
êèõ ìûøå÷íûõ âîëîêîí ñòåíêè òîíêîé êèøêè.
Âåùåñòâî íàçâàëè ýíòåðàìèíîì. Ïîçæå áûëî ïî-
êàçàíî, ÷òî ñåðîòîíèí è ýíòåðàìèí – îäíî è òî æå
âåùåñòâî, 5-ãèäðîêñèòðèïòàìèí. Ñèíòåòè÷åñêèå
àíàëîãè ýòîãî åñòåñòâåííîãî âåùåñòâà ÿâëÿþòñÿ
ïñèõîòðîïíûìè ôàðìàêîëîãè÷åñêèìè ïðåïàðàòà-
ìè [4].

Êîìáèíàöèÿ ãèäðîêñèëüíîé ãðóïïû â ïÿòîì
ïîëîæåíèè èíäîëüíîãî ÿäðà è ïåðâè÷íîãî àçîòà
àìèíà, ñëóæàùàÿ àêöåïòîðîì ïðîòîíîâ ïðè îïðå-
äåëåííîì pH, äåëàåò 5-ãèäðîêñèòðèïòàìèí ãèä-
ðîôèëüíûì âåùåñòâîì, êîòîðîå íå ñïîñîáíî ñâî-
áîäíî ïðîõîäèòü ÷åðåç ëèïîôèëüíûé ãåìàòîýíöå-
ôàëè÷åñêèé áàðüåð. Ýòî ÿâëÿåòñÿ êîñâåííûì ñâè-
äåòåëüñòâîì òîãî, ÷òî 5-ãèäðîêñèòðèïòàìèí ìî-
æåò ñèíòåçèðîâàòüñÿ â íåéðîíàõ ãîëîâíîãî ìîçãà,
ãäå îí èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ôóíêöèÿõ ìîçãà.
Íåäàâíèå êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ àíòàãîíèñ-
òîâ è àãîíèñòîâ 5-ãèäðîêñèòðèïòàìèíà ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî 5-ãèäðîêñèòðèïòàìèí ó÷à-
ñòâóåò â îñóùåñòâëåíèè ðÿäà ïñèõè÷åñêèõ ôóíê-
öèé [2,4].

Ñåðîòîíèí ìîæåò ñèíòåçèðîâàòüñÿ íå òîëüêî â
íåéðîíàõ. Â ÷àñòíîñòè, â îòâåò íà îáðàçîâàíèå
êîìïëåêñà àíòèãåí- àíòèòåëî (èììóíîãëîáóëèí E,
IgE) íà ïîâåðõíîñòÿõ B-ëèìôîöèòîâ, áàçîôèëîâ,
íåéòðîôèëîâ, ýîçèíîôèëîâ è ìîíîöèòîâ ñèíòåçè-
ðóåòñÿ âåùåñòâî, íàçûâàåìîå ôàêòîðîì, àêòèâè-
ðóþùèì êðîâÿíûå ïëàñòèíêè (ÔÀÊÏ, platelet
activating factor, PAF). Ñèíòåç è âûâåäåíèå ÔÀÊÏ
èç ëåéêîöèòîâ âåäåò ê àãðåãàöèè êðîâÿíûõ ïëàñ-
òèíîê è âûñâîáîæäåíèþ èç íèõ ñåðîòîíèíà.

Ãèñòîõèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèâøè-
åñÿ â êîíöå 1960-õ ãîäîâ, ïîçâîëèëè óòî÷íèòü

CÅÐÎÒÎÍÈÍÅÐÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÅÉÐÎÍÛ
ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÎÉ ÍÅÐÂÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ
(ÌÎÐÔÎËÎÃÈß, ÃÈÑÒÎÕÈÌÈß,
ËÎÊÀËÈÇÀÖÈß)

Ðåçþìå. Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà îäíîìó èç âàæíåéøèõ ìåäèàòîðîâ
÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà – ñåðîòîíèíó. Äåòàëüíî îïèñàíû
ñåðîòîíèíåðãè÷åñêèå íåéðîíû, èõ ñòðîåíèå, ðàñïðåäåëåíèå è
ëîêàëèçàöèÿ â îðãàíèçìå, ìåõàíèçì ïðîâåäåíèÿ â íèõ íåðâíîãî
èìïóëüñà. Îáðàùåíî âíèìàíèå íà õèìè÷åñêîå ñòðîåíèå, èñòî÷íè-
êè ñèíòåçà, ôóíêöèè, à òàêæå èñòîðèþ îòêðûòèÿ ñåðîòîíèíà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñåðîòîíèí,
íåéðîíû, âåãåòàòèâíàÿ íåðâíàÿ
ñèñòåìà.

Ñåðîòîíèí [serotonin, 5-hydroxytryptamine],
èëè èíäîëàëêèëàìèí, èëè 5-ãèäðîêñèòðèïòàìèí -
ýòî ïîâñåìåñòíî ðàñïðîñòðàíåííûé â îðãàíèçìå
íåéðîìåäèàòîð, îòíîñÿùèéñÿ ê ãðóïïå ìîíîàìè-
íîâ. Ê ìîíîàìèíàì îòíîñÿòñÿ òàêæå êàòåõîëàìè-
íû íîðàäðåíàëèí è äîôàìèí.

Ñåðîòîíèí íàõîäèòñÿ âî ìíîãèõ êëåòêàõ ëþ-
áûõ òêàíåé. Åãî íàõîäÿò â êðîâÿíûõ ïëàñòèíêàõ,
êëåòêàõ ñèñòåìû èììóíèòåòà, êëåòêàõ ïèùåâàðè-
òåëüíîãî òðàêòà, íåéðîíàõ öåíòðàëüíîé è ïåðè-
ôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû è ò.ä. Êîëè÷åñòâî
ñåðîòîíèíà, ñîäåðæàùåãîñÿ â íåéðîíàõ, ñîñòàâëÿ-
åò âñåãî ëèøü ~1-2% âñåãî ñåðîòîíèíà îðãàíèçìà.
Íåéðîíû, ñîäåðæàùèå ñåðîòîíèí è ñèíàïñû, îá-
ðàçîâàííûå èõ òåðìèíàëÿìè íàçûâàþò ñåðîòîíè-
íåðãè÷åñêèìè [1,2].

Ñåðîòîíèí ÿâëÿåòñÿ òàêæå ìîùíûì ñòèìóëÿ-
òîðîì ñîêðàùåíèÿ ãëàäêèõ ìûøö. ×àñòíûì ïðî-
ÿâëåíèåì åãî äåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ âûðàæåííûé ñî-
ñóäîñóæèâàþùèé ýôôåêò. Ñëåäñòâèåì âëèÿíèÿ
ñåðîòîíèíà ÿâëÿåòñÿ ðåàêöèè ïå÷åíè, ñåðäöà,
ãëàäêèõ ìûøö, ìàòêè, ë¸ãî÷íîé òêàíè ïðè îñò-
ðûõ íåñïåöèôè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ íà äåéñòâèå ìíî-
ãèõ ïàòîãåííûõ ôàêòîðîâ [2].

 Â ñðåäèíå XIX â. áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîñ-
ëå îáðàçîâàíèÿ òðîìáà â ðåçóëüòàòå ñâ¸ðòûâàíèÿ
êðîâè, â îñòàâøåéñÿ ñûâîðîòêå ñîäåðæèòñÿ âåùå-
ñòâî, êîòîðîå âûçûâàåò ñîêðàùåíèå ãëàäêèõ ìû-
øå÷íûõ âîëîêîí è óâåëè÷åíèå òîíóñ êðîâåíîñíûõ
ñîñóäîâ. Íà ðóáåæå XIX è XX âåêîâ áûëî óñòà-
íîâëåíî, ÷òî èñòî÷íèêîì ýòîãî âåùåñòâà ÿâëÿþò-
ñÿ êðîâÿíûå ïëàñòèíêè. Â êîíöå 1940-õ ãîäîâ
êîëëåêòèâ ó÷åíûõ, âîçãëàâëÿåìûõ Ðàïîïîðòîì
(Rapoport M.M., Green A.A., and Page I.H., ÑØÀ)
âûäåëèëè èç ñûâîðîòêè (“serum”) ýòî òîíè÷åñêîå
(“tonic”) âåùåñòâî (îòñþäà ïðîèçîøëî íàçâàíèå
ñåðîòîíèí), î÷èñòèëè è èäåíòèôèöèðîâàëè åãî
êàê 5-ãèäðîêñèòðèïòàìèí [2,3]. Ïðèáëèçèòåëüíî
 À.  À.  Æîëäûáàåâà, 2008
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ëîêàëèçàöèþ ñåðîòîíèíåðãè÷åñêèõ íåéðîíîâ è
ïðîñëåäèòü àíòåðîãðàäíûé è ðåòðîãðàäíûé
òðàíñïîðò ñåðîòîíèíà ïî àêñîíàì ýòèõ íåéðîíîâ.

Íåðâíûå ïóòè, îáðàçîâàííûå àêñîíàìè ñåðî-
òîíèíåðãè÷åñêèõ íåéðîíîâ ïðîêñèìàëüíûõ ãðóïï
âîñõîäÿò ïðàêòè÷åñêè êî âñåì âûøåëåæàùèì îò-
äåëàì ãîëîâíîãî ìîçãà [5].

Ñîîòâåòñòâåííî, ê ñåðîòîíèíåðãè÷åñêèì íåé-
ðîíàì ïîäõîäÿò àôôåðåíòíûå è ýôôåðåíòíûå
âîëîêíà, êàê îò íèæåëåæàùèõ, òàê è îò âûøåëå-
æàùèõ îòäåëîâ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû.
Ñóùåñòâóþò ñâÿçè ìåæäó îòäåëüíûìè ãðóïïàìè
ñåðîòîíèíåðãè÷åñêèõ íåéðîíîâ [6,7].

Èììóííîõèìè÷åñêèå è ôàðìàêîëîãè÷åñêèå
ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè èçó÷èòü ëîêàëè-
çàöèþ è ôóíêöèè ñåðîòîíèíåðãè÷åñêèõ àêñîíîâ è
èõ òåðìèíàëåé îáðàçóþùèõ ñïåöèàëèçèðîâàííûå
ñèíàïòè÷åñêèå êîíòàêòû ñ íåéðîíàìè-ìèøåíÿìè.

Ïðåäøåñòâåííèêîì äëÿ ñèíòåçà ñåðîòîíèíà
ñëóæèò íåçàìåíèìàÿ àìèíîêèñëîòà L-òðèïòîôàí.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íå âñå êëåòêè, â êîòîðûõ
îáíàðóæèâàåòñÿ ñåðîòîíèí, ñïîñîáíû åãî ñèíòå-
çèðîâàòü. Íåêîòîðûå êëåòêè ïðîñòî íàêàïëèâàþò
ñåðîòîíèí, ïîãëîùåííûé èç ïëàçìû êðîâè ïî-
ñðåäñòâîì ìåõàíèçìà àêòèâíîãî òðàíñïîðòà. Ïðè-
ìåðîì òàêèõ êëåòîê ÿâëÿþòñÿ êðîâÿíûå ïëàñòèí-
êè. Îïðåäåëåííûå êëåòêè íåðâíîé ñèñòåìû ñïî-
ñîáíû ñèíòåçèðîâàòü ñåðîòîíèí èç L-òðèïòîôàíà.

Ñèíòåçó ñåðîòîíèíà ïðåäøåñòâóåò îáëåã÷åí-
íûé òðàíñïîðò L-òðèïòîôàíà èç ïëàçìû êðîâè â
òêàíü ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ýòî
îñóùåñòâëÿþò ïåðåíîñ÷èêè, òðàíñïîðòèðóþùèå
íåêîòîðûå äðóãèå íåéòðàëüíûå àìèíîêèñëîòû,
òàêèå êàê ôåíèëàëàíèí, ëåéöèí è ìåòèîíèí. Ïî-
ýòîìó èíòåíñèâíîñòü òðàíñïîðòà çàâèñèò íå òîëüêî
îò êîíöåíòðàöèè òðèïòîôàíà, íî è îò îòíîøåíèÿ
êîíöåíòðàöèé âñåõ íåéòðàëüíûõ àìèíîêèñëîò ê
êîíöåíòðàöèè òðèïòîôàíà. Ïîñêîëüêó ãëàâíûì
èñòî÷íèêîì íåçàìåíèìîé àìèíîêèñëîòû òðèïòî-
ôàíà ÿâëÿþòñÿ áåëêè ïèùè, êîíöåíòðàöèÿ òðèïòî-
ôàíà â ïëàçìå è ñèíòåç ñåðîòîíèíà çàâèñÿò îò òîãî,
ÿâëÿåòñÿ ëè íîðìàëüíûì ðàöèîí ïèòàíèÿ.

Ñåðîòîíèíåðãè÷åñêèå íåéðîíû ñèíòåçèðóþò è
ñîäåðæàò ôåðìåíò ãèäðîêñèëàçó òðèïòîôàíà.
Ýòîò ôåðìåíò êàòàëèçèðóåò ïåðâóþ ñòóïåíü ñèí-
òåçà – ïðåâðàùåíèå òðèïòîôàíà â 5-ãèäðîêñèò-
ðèïòîôàí. Äëÿ âòîðîé ñòóïåíè ñèíòåçà ñåðîòîíè-
íà íåîáõîäèì åùå îäèí ôåðìåíò - àðîìàòè÷åñêàÿ
äåêàðáîêñèëàçà L-àìèíîêèñëîòû. Ýòîò ôåðìåíò
ïðèñóòñòâóåò íå òîëüêî â ñåðîòîíèíåðãè÷åñêèõ
íåéðîíàõ, íî òàêæå è â êàòåõîëàìèíåðãè÷åñêèõ
íåéðîíàõ, ãäå îí êàòàëèçèðóåò ñèíòåç äîôàìèíà.
Ñèíòåç 5-ãèäðîêñèòðèïòàìèíà ìîæåò çàìåòíî
óâåëè÷èâàòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò íåïîñðåäñòâåí-
íûõ èëè äîëãîâðåìåííûõ ïîòðåáíîñòåé â íåéðî-

ìåäèàòîðå. Ýòîò ñèíòåç íåïîñðåäñòâåííî çàâèñèò
îò âíåêëåòî÷íîé êîíöåíòðàöèè èîíîâ Ca2+. Ïðåä-
ïîëàãàþò, ÷òî èîíû Ca2+ íåïîñðåäñòâåííî èëè
îïîñðåäîâàííî îïðåäåëÿþò ñâîéñòâà òðèïòîôàí-
ãèäðîêñèëàçû. Àêòèâàöèÿ íàëè÷íîãî êîëè÷åñòâà
òðèïòîôàíãèäðîêñèëàçû âåäåò ê óâåëè÷åíèþ ñèí-
òåçà 5-ãèäðîêñèòðèïòàìèíà è ê óäîâëåòâîðåíèþ
íåïîñðåäñòâåííûõ, êðàòêîâðåìåííûõ ïîòðåáíîñ-
òåé â íåéðîìåäèàòîðå. È íàîáîðîò, äîëãîâðåìåí-
íûå ïîòðåáíîñòè óäîâëåòâîðÿþòñÿ çà ñ÷åò óñêîðå-
íèÿ ñèíòåçà è óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà òðèïòîôàí-
ãèäðîêñèëàçû. Êàê è äðóãèå íåéðîìåäèàòîðû,
îòíîñÿùèåñÿ ê áèîãåííûì àìèíàì, ñèíòåçèðóå-
ìûé 5-ãèäðîêñèòðèïòàìèí âíà÷àëå ðåçåðâèðóåòñÿ
â âåçèêóëàõ, à çàòåì, ïðè íåîáõîäèìîñòè âûâîäèò-
ñÿ ïîñðåäñòâîì ýêçîöèòîçà.

Ïðè âîçáóæäåíèè ñåðîòîíèíåðãè÷åñêîãî íåé-
ðîíà ìåäèàòîð âûñâîáîæäàåòñÿ èç âåçèêóë ïðåñè-
íàïòè÷åñêîé ìåìáðàíû â ñèíàïòè÷åñêóþ ùåëü.

Öèêëè÷åñêàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñîáûòèé
ïðîèñõîäÿùèõ ïðè äåéñòâèè ñåðîòîíèíà ïîäîáíà
äåéñòâèþ äðóãèõ íåéðîìåäèàòîðîâ.

Ñåðîòîíèí, ñèíòåçèðóþùèéñÿ â öèòîçîëå òåð-
ìèíàëè àêñîíà ïðåñèíàïòè÷åñêîãî ñåðîòîíèíåð-
ãè÷åñêîãî íåéðîíà, òðàíñïîðòèðóåòñÿ èç öèòîçî-
ëÿ â ñèíàïòè÷åñêèå âåçèêóëû ïîñðåäñòâîì ìåõà-
íèçìà àêòèâíîãî ñîïðÿæåííîãî (êîòðàíñïîðò)
ïðîòèâîíàïðàâëåííîãî (àíòèïîðò) òðàíñìåìáðàí-
íîãî òðàíñïîðòà ñ H+.

Ïðèáûòèå ïî àêñîíó ñåðîòîíèíåðãè÷åñêîãî
íåéðîíà ïîòåíöèàëà äåéñòâèÿ ê ïðåñèíàïòè÷åñ-
êîé ìåìáðàíå òåðìèíàëè àêñîíà ïðèâîäèò ê îò-
êðûòèþ ïîòåíöèàëçàâèñèìûõ êàíàëîâ äëÿ èîíîâ
êàëüöèÿ. Ëîêàëüíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ êîíöåíò-
ðàöèè èîíîâ êàëüöèÿ â öèòîçîëå çàïóñêàåò ïðî-
öåññ ýêçîöèòîçà ñèíàïòè÷åñêèõ âåçèêóë. Â ñèíàï-
òè÷åñêîé òåðìèíàëè ñóùåñòâóåò äâå ñîâîêóïíîñ-
òè âåçèêóë. Îäíè èç íèõ ðàñïîëîæåíû â àêòèâíîé
çîíå îêîëî ïðåñèíàïòè÷åñêîé ìåìáðàíû. Äðóãèå
âåçèêóëû íàõîäÿòñÿ íà âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè
ïðåäñèíàïòè÷åñêîé ìåìáðàíû â ãîòîâíîñòè ê ýê-
çîöèòîçó. Êàæäîå ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè
èîíîâ êàëüöèÿ äî êðèòè÷åñêîãî óðîâíÿ çàïóñêà-
åò ïðîöåññ ýêçîöèòîçà âåçèêóë, ñëèâøèõñÿ ñ ìåì-
áðàíîé. Ïðè ýòîì îêîëî 10% âåçèêóë âûñâîáîæ-
äàþò íåéðîìåäèàòîð â ñèíàïòè÷åñêóþ ùåëü. Ïîñ-
ëå âûâåäåíèÿ íåéðîìåäèàòîðà íà÷èíàåòñÿ ïðî-
öåññ ýíäîöèòîçà íåéðîìåäèàòîðà è ôîðìèðîâàíèÿ
íîâûõ âåçèêóë. Öèêë ïîâòîðÿåòñÿ [7,8].

Ïîñêîëüêó íåéðîí ñïîñîáåí ôîðìèðîâàòü ïî-
òåíöèàëû äåéñòâèÿ ñ ÷àñòîòîé 50 Ãö, î÷åâèäíî,
÷òî ïðîöåññû îïèñàííîãî öèêëà îáëàäàþò âûñî-
êèì áûñòðîäåéñòâèåì.  Ñåðîòîíèí, âûñâîáîæäà-
þùèéñÿ â ñèíàïòè÷åñêóþ ùåëü èç òåðìèíàëè
àêñîíà ïðåñèíàïòè÷åñêîãî ñåðîòîíèíåðãè÷åñêîãî
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íåéðîíà, ñâÿçûâàåòñÿ ñî ñïåöèôè÷åñêèìè äëÿ
äàííîãî íåéðîìåäèàòîðà áèîõèìè÷åñêèìè ðåöåï-
òîðàìè ñóáñèíàïòè÷åñêîé ìåìáðàíû ïîñòñèíàï-
òè÷åñêîé êëåòêè-ìèøåíè. Îòêðûòî áîëüøîå ÷èñ-
ëî êëàññîâ, ïîäêëàññîâ è ñåìåéñòâ ðåöåïòîðîâ äëÿ
ñåðîòîíèíà.

Ðåöåïòîðû äëÿ ñåðîòîíèíà ðàçäåëÿþò íà äâà
êëàññà: 1. Áåëêè-ðåöåïòîðû, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ
ñàìîñòîÿòåëüíûìè êàíàëàìè äëÿ èîíîâ, çàêðûâà-
þùèìèñÿ è îòêðûâàþùèìèñÿ ëèãàíäàìè. Èîíû
ïðîõîäÿò ÷åðåç êàíàëû òîãäà, êîãäà îíè îòêðûòû.
Èõ íàçûâàþò «ðåöåïòîðû - èîííûå êàíàëû».
2.Áåëêè-ðåöåïòîðû, êîòîðûå íå ÿâëÿþòñÿ ñàìî-
ñòîÿòåëüíûìè èîííûìè êàíàëàìè. Ýòè ðåöåïòî-
ðû ñîïðÿæåíû ñ G-áåëêàìè (Guanine nucleotide-
binding proteins, G proteins). Ïîýòîìó èõ íàçûâà-
þò - «ðåöåïòîðû, ñîïðÿæåííûå ñ G-áåëêàìè».
G-áåëêè ñâÿçàíû ñ îòäåëüíûìè îò ðåöåïòîðîâ
èîííûìè êàíàëàìè. Îíè ÿâëÿþòñÿ âòîðè÷íûìè
ïîñðåäíèêàìè â óïðàâëåíèè îòêðûòèåì è çàêðû-
òèåì èîííûõ êàíàëîâ, âòîðè÷íûì ïîñðåäíèêîì â
ïåðåäà÷å èíôîðìàöèè â öèòîçîëü êëåòêè. Äëÿ ñå-
ðîòîíèíà ñóùåñòâóþò îáà òèïà ýòèõ ðåöåïòîðîâ.
Îäíàêî ïðåîáëàäàþùèìè ðåöåïòîðàìè äëÿ ñåðî-
òîíèíà ÿâëÿþòñÿ ñîïðÿæåííûå ñ G-áåëêàìè.

Ðåöåïòîðû ïîñòñèíàïòè÷åñêîé ìåìáðàíû äëÿ
ñåðîòîíèíà ñëóæàò ñðåäñòâîì ïåðåäà÷è ýêñòðà-
öåëëþëÿðíîé èíôîðìàöèè. Ýêñòðàöåëëþëÿðíàÿ
èíôîðìàöèÿ ñîäåðæèòñÿ â ïðîñòðàíñòâåííî-âðå-
ìåííîì ðàñïðåäåëåíèè êâàíòîâ 5-ãèäðîêñèòðèï-
òàìèíà â ñèíàïòè÷åñêîé ùåëè. Èíôîðìàöèÿ ïå-
ðåäàåòñÿ â èíòðàöåëëþëÿðíóþ ñðåäó ïîñòñèíàï-
òè÷åñêîé êëåòêè-ìèøåíè. Ýòà èíôîðìàöèÿ èñ-
ïîëüçóåòñÿ äëÿ îðãàíèçàöèè ìåòàáîëèçìà êëåòêè-
ìèøåíè. Òàêèìè êëåòêàìè ìèøåíÿìè ìîãóò áûòü
ïðàêòè÷åñêè ëþáûå êëåòêè îðãàíèçìà. Â ñâÿçè ñ
ýòèì ðîëü ñåðîòîíèíà âàæíà â îñóùåñòâëåíèè
íîðìàëüíûõ ôóíêöèé òêàíåé, îðãàíîâ è ñèñòåì
îðãàíèçìà [9,10].

Îñîáàÿ ðîëü â óïðàâëåíèè ôóíêöèÿìè îðãà-
íèçìà ïðèíàäëåæèò íåðâíîé ñèñòåìå, ãäå ñåðîòî-
íèí ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì ïåðåäà÷è ìîäóëèðóþùåé
èíôîðìàöèè îò îäíèõ ñòðóêòóð íåðâíîé ñèñòåìû
ê äðóãèì. Ýòî îáåñïå÷èâàåò ðåàëèçàöèþ íå òîëü-
êî ôóíêöèé óïðàâëåíèÿ ôèçè÷åñêèìè ôóíêöèÿìè
îðãàíèçìà, íî è ôóíêöèé óïðàâëåíèÿ ìíîãèìè
ïñèõè÷åñêèìè ôóíêöèÿìè. Ñ íàðóøåíèåì âñåõ
ýòèõ ïðîöåññîâ ñâÿçûâàþò ïàòîãåíåç ìíîãèõ êàê
ñîìàòè÷åñêèõ, òàê è ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Áîëüøèíñòâî íåéðîìåäèàòîðîâ (ãàììà-àìèíî-
ìàñëÿíàÿ êèñëîòà, íîðàäðåíàëèí, äîôàìèí, ñåðî-
òîíèí) ðåàáñîðáèðóþòñÿ ïîñðåäñòâîì ýíäîöèòîçà
ïðåñèíàïòè÷åñêîé ìåìáðàíîé â íåèçìåííîì âèäå.

Ïåðåäà÷à óïðàâëÿþùèõ ñèãíàëîâ ìîäóëèðóþ-
ùåãî õàðàêòåðà ïîñðåäñòâîì ñåðîòîíèíà îáëàäà-

åò âûñîêèì áûñòðîäåéñòâèåì. Îäíàêî ýòîò ïðî-
öåññ ìîã áû îáëàäàòü åùå áîëüøèì áûñòðîäåé-
ñòâèåì, åñëè áû äåéñòâèå íåéðîìåäèàòîðà ïðå-
êðàùàëîñü ïîñðåäñòâîì åãî èíàêòèâàöèè åùå äî
ðåàáñîðáöèè â öèòîçîëü ñèíàïòè÷åñêîé òåðìèíà-
ëè. Ïðèìåðîì òàêîãî ìåõàíèçìà ÿâëÿåòñÿ èíàêòè-
âàöèÿ àöåòèëõîëèíà.

Ïîñòñèíàïòè÷åñêèé íåéðîí ãåíåðèðóåò ïîòåí-
öèàë äåéñòâèÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà öèòîïëàçìà â
îáëàñòè àêñîííîãî õîëìèêà äåïîëÿðèçîâàíà äî
êðèòè÷åñêîãî óðîâíÿ. Â òî æå âðåìÿ öèòîïëàçìà
ìîæåò áûòü äåïîëÿðèçîâàíà äî óðîâíÿ íèæå ïî-
ðîãîâîãî èëè äàæå ãèïåðïîëÿðèçîâàíà ïîñðåä-
ñòâîì äåéñòâèÿ äåïîëÿðèçóþùèõ è ãèïåðïîëÿðè-
çóþùèõ ñèíàïñîâ íà öèòîïëàçìå íåéðîíà.

Àêòèâíîñòü 5-ãèäðîêñèòðèïòàìèíà â ñèíàïñå
çàâèñèò ïðåæäå âñåãî îò ñêîðîñòè åãî ðåàáñîðá-
öèè â ñèíàïòè÷åñêóþ òåðìèíàëü àêñîíà ñåðîòî-
íèíåðãè÷åñêîãî íåéðîíà.

Ñèíàïòè÷åñêèå ýôôåêòû ìîíîàìèíåðãè÷åñêèõ
íåéðîìåäèàòîðîâ îãðàíè÷èâàþòñÿ ñâÿçûâàíèåì
èõ ìîëåêóë ñî ñïåöèôè÷åñêèìè òðàíñïîðòíûìè
áåëêàìè. Òðàíñïîðòíûå áåëêè ñåðîòîíèíà ðàñïî-
ëîæåíû â ñåðîòîíèíåðãè÷åñêèõ íåéðîíàõ. Àêòèâ-
íîñòü ýòèõ áåëêîâ çàâèñèò îò êîíöåíòðàöèè 5-
ãèäðîêñèòðèïòàìèíà â ñèíàïñå, è, ñëåäîâàòåëüíî,
îò ïðîöåññîâ ñèíàïòè÷åñêîé ïåðåäà÷è. Àêòèâíàÿ
ðåàáñîðáöèÿ îäíîãî èîíà êîìïëåêñà 5-ãèäðîêñèò-
ðèïòàìèíà òðàíñïîðòíûì áåëêîì èç ñèíàïòè÷åñ-
êîé ùåëè â öèòîïëàçìó ñèíàïòè÷åñêîé áëÿøêè
òåðìèíàëè àêñîíà ñîïðÿæåíà ñ òðàíñïîðòîì îä-
íîãî èîíà Na+ è îäíîãî èîíà Cl. Ïîëàãàþò, ÷òî
ðåàáñîðáöèÿ 5-ãèäðîêñèòðèïòàìèíà â öèòîïëàç-
ìó ñèíàïòè÷åñêîé áëÿøêè è òðàíñïîðò 5-ãèäðî-
êñèòðèïòàìèíà â ñèíàïòè÷åñêèå âåçèêóëû ñ öå-
ëüþ åãî íàêîïëåíèÿ, îñóùåñòâëÿþòñÿ ïî îäíîìó
ìåõàíèçìó.

Êàòàáîëèçì 5-ãèäðîêñèòðèïòàìèíà ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé îêèñëèòåëüíîå äåçàìèíèðîâàíèå, ñ
ó÷àñòèåì ãðóïïû ôåðìåíòîâ ìîíîàìèíîêñèäàç.-
 Ñåðîòîíèí ìîæåò ó÷àñòâîâàòü â ôîðìèðîâàíèè
èñõîäíîãî óðîâíÿ àêòèâíîñòè íåðâíîé ñèñòåìû,
å¸ òîíóñà, ôîíà, ïðåäîïðåäåëÿþùåãî ïðîòåêàíèå
ðàçëè÷íûõ ôèçè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ ðåàêöèé
íåðâíîé ñèñòåìû. Äîêàçàíî òàêæå, ÷òî ñåðîòîíèí
ìîäóëèðóåò, ðàçëè÷íûå âèäû è ôîðìû ïîâåäåíèÿ,
ðàçëè÷íûå èõ àñïåêòû. Ýòî ìîãóò áûòü èíòåã-
ðàëüíûå ñîìàòè÷åñêèå (äâèãàòåëüíûå), âåãåòàòèâ-
íûå (ñèìïàòè÷åñêèå è ïàðàñèìïàòè÷åñêèå), ýìî-
öèîíàëüíûå, ïîçíàâàòåëüíûå àñïåêòû òàêîãî ïî-
âåäåíèÿ. Âìåñòå ñ òåì, ïîêà íåÿñíà ñòåïåíü ñîîò-
âåòñòâèÿ ñåðîòîíèíà ìíîãèì êîíêðåòíûì àñïåê-
òàì ïîâåäåíèÿ [11,12].

Ìíîãèå ñòðóêòóðû íåðâíîé ñèñòåìû, êîòîðûå
îñóùåñòâëÿþò êîîðäèíàöèþ (èíòåãðàöèþ óïðàâ-
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ëåíèÿ) ìíîãèìè ôèçè÷åñêèìè è ïñèõè÷åñêèìè
ôóíêöèÿìè, èííåðâèðóþòñÿ ñåðîòîíèíåðãè÷åñêè-
ìè íåéðîíàìè. Ýòî äàåò îñíîâàíèå äëÿ âûâîäà îá
ó÷àñòèè ñåðîòîíèíà âî ìíîãèõ èíòåãðàëüíûõ
ôóíêöèÿõ îðãàíèçìà, òàêèõ êàê ïèùåâîå ïîâåäå-
íèå, ñîí, öèðêàäíûå ðèòìû, ìíîãèå íåéðîýíäîê-
ðèííûå ôóíêöèè, ïàìÿòü, îáó÷åíèå, àãðåññèâíîå
ïîâåäåíèå, âîñïðèÿòèå áîëè. Ñ íàðóøåíèåì ìåòà-
áîëèçìà è ðåàëèçàöèè ñåðîòîíèíà êàê ñðåäñòâà
óïðàâëåíèÿ ôèçè÷åñêèìè è ïñèõè÷åñêèìè ôóíê-
öèÿìè ñâÿçàíû òàêèå çàáîëåâàíèÿ êàê äåïðåññèÿ,
íàðóøåíèÿ òðåâîæíîñòè, øèçîôðåíèÿ.

Ñóïðàõèàçìàòè÷åñêîå ÿäðî ãèïîòàëàìóñà ïðî-
ÿâëÿåò ñâîéñòâà ïåéñìåêåðà è ôóíêöèîíèðóåò
öèêëè÷åñêè ñ ïåðèîäîì â 24 ÷àñà. Ýòî ïðîÿâëÿåò-
ñÿ â ìåòàáîëè÷åñêèõ è ýëåêòðè÷åñêèõ ïåðèîäè-
÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ. Ñóïðàõèàçìàòè÷åñêîå ÿäðî
ãèïîòàëàìóñà èìååò áîãàòóþ ñåðîòîíèíåðãè÷åñ-
êóþ èííåðâàöèþ èç ÿäåð øâà ñòâîëà ìîçãà. Èç
ýòèõ è ðÿäà äðóãèõ ôàêòîâ çàêëþ÷àþò îá ó÷àñòèè
ñåðîòîíèíà â îñóùåñòâëåíèè â îðãàíèçìå öèðêàä-
íûõ ðèòìîâ [12].

Ñåðîòîíèí, êàê è íåêîòîðûå äðóãèå íåéðîìå-
äèàòîðû, ó÷àñòâóåò â ãèïîòàëàìè÷åñêîì óïðàâëå-
íèè ñåêðåöèåé ãîðìîíîâ ïåðåäíåé äîëåé ãèïîôè-
çà. Ãèïîòàëàìóñ ñåêðåòèðóåò íåñêîëüêî âåùåñòâ,
àêòèâèðóþùèõ âûñâîáîæäåíèå ãîðìîíîâ ïåðå-
äíåé äîëè ãèïîôèçà (ðåëèçèíã-ôàêòîðîâ) è íå-
ñêîëüêî ôàêòîðîâ, ïðåïÿòñòâóþùèõ âûñâîáîæäå-
íèþ ýòèõ ãîðìîíîâ (òîðìîçíûõ ôàêòîðîâ). Â ÷àñ-
òíîñòè, äîêàçàíî åãî ó÷àñòèå â óïðàâëåíèè ñèíòå-
çîì, ðåçåðâèðîâàíèåì è âûâåäåíèåì àäðåíîêîðòè-
êîòðîïíîãî ãîðìîíà, ïðîëàêòèíà è ãîðìîíà ðîñòà.

Êðîìå òîãî, ÷òî 5-ãèäðîêñèòðèïòàìèí ñàì ïî
ñåáå ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â èíòåãðàöèè ïñèõîôèçè-
÷åñêèõ ñèñòåì îðãàíèçìà, îí ÿâëÿåòñÿ ïðåäøå-
ñòâåííèêîì ìåëàòîíèíà - ãîðìîíà ýïèôèçà (øèø-
êîâèäíîé æåëåçû). Ýïèôèç ÷åëîâåêà èìååò ìàññó
~150 ã è ðàñïîëîæåí â áîðîçäå, ðàçäåëÿþùåé âåð-
õíèå õîëìèêè êðûøè ñðåäíåãî ìîçãà.
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Ðåçþìå. Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà ñåðîòîí³íó – îäíîìó ³ç íàé-

âàæëèâ³øèõ ìåä³àòîð³â îðãàí³çìó ëþäèíè. Äåòàëüíî îïè-
ñàí³ ñåðîòí³íåðã³÷í³ íåéðîíè, ¿õ áóäîâà, ðîçïîä³ë òà ëîêàë-
³çàö³ÿ â îðãàí³çì³, ìåõàí³çì ïðîâåäåííÿ â íèõ íåðâîâîãî
³ìïóëüñó çâåðòàºòüñÿ óâàãà íà ¿õ õ³ì³÷íó ñòðóêòóðó, äæåðåëà
ñèíòåçó, ôóíêö³¿, âèñâ³òëþºòüñÿ ³ñòîð³ÿ â³äêðèòòÿ ñåðîòèíó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñåðîòîí³íè, íåéðîíè, âåãåòàòèâíà íå-
ðâîâà ñèñòåìà.

 SEROTONINERGETIC NEURONS OF THE
VEGETATIVE NERVOUS SYSTEM (MORPHOLOGY,

HISTOCHEMISTRY, LOCALIZATION)

A. A. Zholdubayeva, S. M. Romanyuk

Abstract. The article is dedicated to one of the most
significant mediators of the human organism – serotonin.
Serotoninergetic neurons, their structure, distribution and
localization in the organism, the mechanism of providing a nerve
impulse to them are described in detail. Attention is paid to the
chemical structure, the sources of synthesis, function as well as
the history of serotonin discovery.
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ÓÄÊ 612.35:014.48

ß. Ã. ²âàíóøêî1,
Î. É. Õîìêî2

1×åðí³âåöüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñè-
òåò ³ì. Þ.Ôåäüêîâè÷à
2Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò, ì. ×åðí³âö³

Âñòàíîâëåíî, ùî â îñ³á, ÿê³ ï³äïàëè ï³ä âïëèâ
ìàëèõ äîç ðàä³àö³¿ â ïåð³îä ðîáîòè ç ë³êâ³äàö³¿ àâàð³¿
íà ×ÀÅÑ ìàº ì³ñöå ã³ïåðâîëåì³÷íèé òèï âíóòð³ø-
íüî- ïå÷³íêîâî¿ ãåìîäèíàì³êè ç ³íòåíñèâíèì àðòåð-
³àëüíèì òà âåíîçíèì êðîâîòîêîì áåç çàñò³éíèõ ÿâèù
[10]. Çá³ëüøåííÿ äîçè âåäå äî óðàæåííÿ öåíòðàëü-
íî¿ âåíè ³ êàï³ëÿð³â ³ç òðîìáîçîì ¿õ òà ðîçâèòêîì
ðàä³àö³éíîãî ãåïàòèòó [10], ÿêèé ìàº ïåðåá³ã ðåàê-
òèâíîãî òà õðîí³÷íîãî ðåàêòèâíîãî ãåïàòèòó.

Ó òâàðèí, ÿê³ çíàõîäèëèñÿ â çîí³ â³ä÷óæåííÿ
×ÀÅÑ ³ ï³ääàâàëèñÿ  ä³¿ ÿê çîâí³øíüîãî îïðîì³-
íåííÿ, òàê ³ ä³¿ ³íêîðïîðîâàíèõ ðàä³îíóêë³ä³â íå-
çàëåæíî â³ä ÷àñó ñïîñòåðåæåííÿ (â³ä 6 äî 25
ì³ñÿö³â) ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè â ïå÷³íö³ áóëè îäíî-
òèïíèìè. Ó âñ³õ òâàðèí ñïîñòåð³ãàëèñÿ ïîì³ðí³
ðîçëàäè êðîâîîá³ãó ç³ ñòàçîì, îñåðåäêè ð³çíîãî
ñòóïåíþ äèñòðîô³÷íèõ ³ íåêðîá³îòè÷íèõ çì³í â
ãåïàòîöèòàõ. Ö³ çì³íè çíà÷íî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä
òèõ, ùî îïèñàí³ çà ãîñòðî¿ ïðîìåíåâî¿ õâîðîáè ó
òâàðèí. Ïðè åëåêòðîí³é ì³êðîñêîï³¿ ó êë³òèíàõ
ïå÷³íêè âèÿâëÿëè âàêóîë³çàö³þ ³ íàáðÿê ì³òî-
õîíäð³é, óù³ëüíåííÿ âíóòð³øíüîêë³òèííîãî õðî-
ìàòèíó [20], ðîçøèðåííÿ åíäîïëàçìàòè÷íîãî ðå-
òèêóëóìó [22]. ×àñòèíà çì³í íåñïåöèô³÷íà ³ ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ ïðè îòðóºííÿõ ³ åíäîãåííèõ ³íòîêñè-
êàö³ÿõ áóäü-ÿêîãî  ïîõîäæåííÿ. Ö³ çì³íè á³ëüø
âèðàæåí³ ó öåíòðàëüíèõ ä³ëÿíêàõ ïå÷³íêîâî¿ ÷à-
ñòî÷êè. Ó ïåðèôåðè÷íèõ çîíàõ ïàòîëîã³÷í³ çì³íè
âèðàæåí³ ñëàáøå [13].

Âàæëèâèì ôàêòîðîì ó ñòàíîâëåíí³ òà ïðîãðå-
ñóâàíí³ äèôóçíèõ çàõâîðþâàíü ïå÷³íêè º ïðîöå-
ñè çá³ëüøåííÿ ïðîíèêíîñò³ ìåìáðàííîãî àïàðà-
òó êë³òèí ³ ñïðè÷èíåí³ íèì á³îëîã³÷í³ åôåêòè [2].
Àêòèâ³çàö³ÿ ÏÎË âèêëèêàº ðóéíóâàííÿ êë³òèí-
íèõ åëåìåíò³â (ìåìáðàí) [8] ³ çâ³ëüíåííÿ âíó-
òð³øí³õ êë³òèííèõ êàòàáîë³òè÷íèõ ôåðìåíò³â,
ðîçâèòîê äåñòðóêòèâíèõ ïðîöåñ³â. Ïðîäóêòè ðîç-
ïàäó ì³æêë³òèííèõ ñòðóêòóð ñòàþòü ñïåöèô³÷íè-
ìè ñòèìóëÿòîðàìè àêòèâíîñò³ ô³áðîáëàñò³â, ùî
âåäå äî íàêîïè÷åííÿ ô³áðîçíî¿ òêàíèíè, çì³íè
ñòðóêòóðè ³ ôóíêö³¿ îðãàíà [20].

ÂÏËÈÂ ²ÎÍ²ÇÓÞ×ÎÃÎ ÒÀ ËÀÇÅÐÍÎÃÎ
ÂÈÏÐÎÌ²ÍÅÍÜ ÍÀ ÑÒÀÍ ÏÅ×²ÍÊÈ

Ðåçþìå. Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà àíàë³çó äàíèõ ë³òåðàòóðè ç
ïðîáëåìè âïëèâó ³îí³çóþ÷îãî òà ëàçåðíîãî âèïðîì³íåíü íà
ïå÷³íêó òà ¿õ êîìá³íîâàíî¿ ä³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïå÷³íêà, ëàçåðíå
âèïðîì³íåííÿ, ³îí³çóþ÷å âèïðîì³-
íåííÿ

Ó ïîïåðåäí³ ðîêè â êëàñè÷í³é ðàä³îá³îëîã³¿
³ñíóâàëà äóìêà ïðî òå, ùî ïå÷³íêà íàëåæèòü äî
ðàä³îðåçèñòåíòíèõ îðãàí³â. Íà ñüîãîäí³ öÿ äóìêà
íå ï³äòâåðäæóºòüñÿ í³ ñó÷àñíèìè òåîðåòè÷íèìè
óÿâëåííÿìè, í³ íàêîïè÷åíèìè åêñïåðèìåíòàëüíè-
ìè ³ êë³í³÷íèìè ìàòåð³àëàìè. Ùå â 1973 ðîö³ â åê-
ñïåðèìåíò³  ³ êë³í³ö³ [12] áóëè îïèñàí³ âèïàäêè
àãðåñèâíîãî ïåðåá³ãó ãîñòðî¿ ïðîìåíåâî¿ õâîðîáè,
ÿêà íå ï³ääàâàëàñÿ òðàäèö³éí³é òåðàï³¿ ³ ïðè ïà-
òîìîðôîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ âèçíà÷åíà ÿê ãî-
ñòðà ïðîìåíåâà õâîðîáà ç íåñóì³ñíèìè ³ç æèòòÿì
óðàæåííÿìè ïàðåíõ³ìè ïå÷³íêè. Ïóñêîâèìè ìåõàí-
³çìàìè òàêèõ çì³í ìîæóòü áóòè ð³çíîìàí³òí³ ìåòà-
áîë³÷í³ ÷èííèêè, äî ÿêèõ ïå÷³íêà äóæå ÷óòëèâà.
Âîíè íàäõîäÿòü â³ä ³íøèõ îðãàí³â, â òîìó ÷èñë³ ³
ðàä³î÷óòëèâèõ. Ïðîäóêòè öèòîë³çó â³ä íèõ ïîòðàï-
ëÿþòü ó ïå÷³íêó ³ çàïóñêàþòü ðÿä ìåòàáîë³÷íèõ ïðî-
öåñ³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ï³äòðèìêó ãîìåîñòàçó [7].

²ñíóº äåê³ëüêà ïîãëÿä³â íà ïàòîãåíåç íàñë³äê³â
âïëèâó ³îí³çóþ÷î¿ ðàä³àö³¿. Îäèí ç íèõ ãðóíòóºòü-
ñÿ íà òîìó, ùî çà ïîâ³ëüíî¿ ïðîë³ôåðàö³¿ òêàíèí
óøêîäæåííÿ âèÿâëÿþòüñÿ ò³ëüêè ï³ä ÷àñ ï³ñëÿðà-
ä³àö³éíîãî ïîä³ëó êë³òèí [20], òîáòî ó â³ääàëåí³
ñòðîêè. Äðóãèé ïðèïóñêàº, ùî ïðè÷èíîþ â³ääà-
ëåíèõ íàñë³äê³â º óøêîäæåííÿ êðîâîíîñíèõ ñóäèí
[20]. Ç òî÷êè çîðó ³íøèõ àâòîð³â îñíîâíèì ìåõà-
í³çìîì ðîçâèòêó â³ääàëåíèõ åôåêò³â º óøêîäæåí-
íÿ åíäîòåë³þ ñóäèí â³äïîâ³äíèõ òêàíèí, õî÷à ïåâ-
íó ðîëü â³ä³ãðàº ³ ïðÿìå óøêîäæåííÿ ãåïàòîöèò³â
[20]. Á³ëüø³ñòü ó÷åíèõ ðîçãëÿäàþòü ìåõàí³çì
â³ääàëåíèõ ïðîìåíåâèõ óðàæåíü ÿê êîìïëåêñíå
óøêîäæåííÿ, ùî â³äîáðàæàº âçàºìîçâ’ÿçîê ïàðåí-
õ³ìè ³ ñóäèí [25].

Ìàë³ äîçè ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íåííÿ âèêëèêà-
þòü çì³íó ïåðåá³ãó çàõâîðþâàíü ãåïàòîá³ë³àðíî¿
ñèñòåìè: çìåíøåííÿ ÷àñòîòè òà ³íòåíñèâíîñò³
áîëüîâîãî ³ äèñïåïñè÷íîãî ñèíäðîì³â ³ç çá³ëüøåí-
íÿì ³íòîêñèêàö³¿; ã³ïîê³íåç³þ æîâ÷íîãî ì³õóðà ³
êèøê³âíèêà, òîëåðàíòí³ñòü äî ïðîâåäåííÿ ë³êó-
âàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷èèõ çàõîä³â òà ðîçâèòîê ãåïà-
òèòó íà ôîí³ çàãàëüíî¿ àëåðã³¿ [14].
 ß. Ã. ²âàíóøêî,Î. É. Õîìêî, 2008
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Ìàë³ äîçè ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íåííÿ âïëèâà-
þòü íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ïå÷³íêè. Ïîðó-
øóºòüñÿ á³ëêîâèé ñèíòåç, ùî ïîâ’ÿçàíî ç óøêîä-
æåííÿì á³ëêîâîñèíòåçóþ÷îãî àïàðàòó ãåïàòî-
öèò³â. Çì³íè ó á³ëêîâîìó îáì³í³ ñêëàäàþòü îñíî-
âó á³îõ³ì³÷íî¿ ä³¿ ³îí³çóþ÷îãî îïðîì³íåííÿ, îñê-
³ëüêè á³ëêîâ³ ðå÷îâèíè º ðåãóëÿòîðàìè âñ³õ á³îõ-
³ì³÷íèõ ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³ çàâäÿêè ñâî¿ì ôåð-
ìåíòàòèâíèì âëàñòèâîñòÿì . Çà ä³¿ ³îí³çóþ÷î¿ ðà-
ä³àö³¿ â³äì³÷àþòüñÿ òàêîæ çíà÷í³ çì³íè ìåòàáîë³-
çìó òà òðàíñïîðòó àì³íîêèñëîò [20].

Âåëèêà ê³ëüê³ñòü åêñïåðèìåíòàëüíèõ äàíèõ
ñâ³ä÷àòü ïðî ãëèáîê³ òà ð³çíîìàí³òí³ çì³íè ìåòà-
áîë³çìó ë³ï³ä³â [6; 18]. Ïîðóøåííÿ â ë³ï³äíîìó ³
ë³ïîïðîòå¿äíîìó îáì³í³ ïðè îïðîì³íåíí³ º ñóòòº-
âèì äëÿ ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó
ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿.

Çà ä³¿ ìàëèõ äîç ³îí³çóþ÷î¿ ðàä³àö³¿ ïîêàçàíî
ñòèìóëþþ÷èé ¿¿ âïëèâ íà  ïðîöåñè îêèñíþâàëü-
íîãî ôîñôîðèëþâàííÿ, ÿê³ ç³ çá³ëüøåííÿì äîçè
çì³íþþòüñÿ ïðèãí³÷åííÿì [ 24; 26]. ×óòëèâîþ äî
ä³¿ ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íåííÿ º ôåðìåíòíà ñèñòå-
ìà ìåìáðàí åíäîïëàçìàòè÷íîãî ðåòèêóëóìó ãåïà-
òîöèò³â [20], ³ ÿê íàñë³äîê - ïîðóøåííÿ àêòèâíîñò³
ïîâ’ÿçàíèõ ç ìåìáðàíîþ åíäîïëàçìàòè÷íîãî ðå-
òèêóëóìó ôåðìåíò³â äåòîêñèêàö³¿.

Òàêèì ÷èíîì, çì³íè â ïå÷³íö³ çà ä³¿ ³îí³çóþ÷î-
ãî âèïðîì³íåííÿ ìàþòü íåñïåöèô³÷íèé õàðàêòåð
³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ öèòîë³òè÷íèì ñèíäðîìîì,
ïîñèëåííÿì ô³áðîòè÷íèõ ïðîöåñ³â, óøêîäæåííÿì
ñóäèííî¿ ñèñòåìè îðãàíà ó âèãëÿä³ ðîçëàä³â ðåã³-
îíàðíî¿ ãåìîäèíàì³êè, ïåðåâàãîþ îñîáëèâî¿ ôîð-
ìè ðåïàðàö³¿ — êîìïåíñàòîðíî¿ ã³ïåðòðîô³¿ óø-
êîäæåíèõ ³ ðåïàðîâàíèõ êë³òèí. Óðàæåííÿ êë³-
òèííèõ åëåìåíò³â çà ä³¿ ìàëèõ äîç ³îí³çóþ÷îãî
âèïðîì³íåííÿ äîâãî çáåð³ãàºòüñÿ ó ëàòåíòíîìó
âèãëÿä³ ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ ó â³ääàëåíîìó ïåð³îä³ ï³ñëÿ
îïðîì³íåííÿ, ïåðåâàæíî íà âíóòð³øíüîêë³òèííî-
ìó ð³âí³. Âíàñë³äîê ä³¿ ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íåííÿ
çíèæóþòüñÿ ñèíòåòè÷íà òà äåç³íòîêñèêàö³éíà
ôóíêö³¿ ïå÷³íêè.

Ëàçåðíå îïðîì³íåííÿ øèðîêî âèêîðèñòîâóºòü-
ñÿ â òåðàïåâòè÷í³é ïðàêòèö³, â òîìó ÷èñë³ ³ ó õâî-
ðèõ ç ãåïàòî-á³ë³àðíîþ ïàòîëîã³ºþ. Çàñòîñóâàííÿ
ÃÍË êîðåãóº äèñôóíêö³þ æîâ÷íîãî ì³õóðà,
ñô³íêòåðà Îää³, ïîë³ïøóº á³îõ³ì³÷íèé ñêëàä
æîâ÷³, ë³êâ³äóº õîëåñòàòè÷íèé ñòàí ó ïå÷³íö³ [8;
16; 17]. ª íåâåëèêà ê³ëüê³ñòü ðîá³ò, ùî ñòîñóþòü-
ñÿ âïëèâó ëàçåðíîãî îïðîì³íåííÿ íà ìîðôîëîã³-
÷íèé ñòàí ïå÷³íêè. Äàí³, íàâåäåí³ â öèõ ðîáîòàõ,
íåîäíîçíà÷í³. Çà ä³¿ ëàçåðíîãî îïðîì³íåííÿ íà
ïå÷³íêó â íîðì³ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïîñèëåííÿ êðîâî-
òîêó, çá³ëüøåííÿ ä³àìåòðà ñóäèí, ðîçøèðåííÿ
ïðîñâ³òó ñèíóñî¿äíèõ êàï³ëÿð³â ³ ïðîñòîð³â Ä³ññå.
Îïèñàí³ ïîñèëåííÿ ï³íîöèòîçíî¿ àêòèâíîñò³ ãåïà-

òîöèò³â òà êë³òèí âèñò³ëêè ñèíóñî¿ä³â, ã³ïåðïëà-
ç³þ ñòðóêòóð, ïîâ¢ÿçàíèõ ç åíåðãåòè÷íèìè òà ñèí-
òåòè÷íèìè ôóíêö³ÿìè, çá³ëüøåííÿ ³íäåêñó ì³÷å-
íèõ ÿäåð. Îïðîì³íåííÿ ùóð³â ëàçåðíèì âèïðîì-
³íåíÿì äîçîþ 20 ìÂò/ñì2 âèêëèêàº ó ïåð³öåíò-
ðàëüíèõ â³ää³ëàõ ïå÷³íêîâî¿ ÷àñòî÷êè ïîðóøåííÿ
êðîâîîá³ãó ó âèãëÿä³ âåíîçíîãî ïîâíîêð³â’ÿ [13].
Ãåïàòîöèòè, ðîçòàøîâàí³ ïîáëèçó öåíòðàëüíî¿
âåíè, ï³äëÿãàþòü âèðàæåí³é çåðíèñò³é òà ã³äðî-
ï³÷í³é äèñòðîô³¿, çíèæåííÿ ãë³êîãåíó. Ó ïåðèôå-
ðè÷íèõ â³ää³ëàõ ïå÷³íêîâî¿ ÷àñòî÷êè ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ïîñèëåííÿ ñèíòåòè÷íèõ ïðîöåñ³â, ðåïë³-
êàö³ÿ ÄÍÊ ³ çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ì³òîç³â. Ñòèìó-
ëÿö³þ ô³ç³îëîã³÷íî¿ ðåãåíåðàö³¿ ïå÷³íêîâèõ êë³òèí
çà ðàõóíîê ïîâíîãî ïîä³ëó òåòðàïëî¿äíèõ êë³òèí
â³äì³÷àëè Áàðàêàåâ Ñ.Á. ³ Ïîïîâ Â.È. [1]. Ïîêàçà-
íèé ïîçèòèâíèé åôåêò Í²ËÎ íà ðåãåíåðàö³þ ïå-
÷³íêè â ùóð³â ï³ñëÿ ãåïàòåêòîì³¿ [23]. Ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ òàêîæ ïîñèëåííÿ ïðîë³ôåðàö³¿ ñïîëó÷íî¿
òêàíèíè  [11].

Âïëèâàº íèçüêî³íòåíñèâíå ëàçåðíå âèïðîì³-
íåííÿ íà âóãëåâîäíèé îáì³í â ïå÷³íö³: âæå ÷åðåç
îäíó äîáó çá³ëüøóºòüñÿ âì³ñò öÀÌÔ ³ ðîçïàä
ãë³êîãåíó, çíèæóºòüñÿ àêòèâí³ñòü ãë³êîãåíñèíòåòà-
çè, ãëþêîçî-6-ôîñôàòäåã³äðîãåíàçè, çðîñòàº àê-
òèâí³ñòü ôîñôîðèëàçè [4].

Îïèñàíèé ³ íåãàòèâíèé âïëèâ ëàçåðíîãî îïðî-
ì³íåííÿ [19]. Òàê, ëàçåðíå îïðîì³íåííÿ âèêëèêàº
íàêîïè÷åííÿ ÌÄÀ, à çà á³ëüøèõ äîç ìàº òîêñè÷-
íèé åôåêò íà êë³òèííîìó ð³âí³, ïðèçâîäèòü äî
ðîçâèòêó äèñòðîô³÷íèõ ïðîöåñ³â, ïîðóøåííÿ óëü-
òðàñòðóêòóð ãåïàòîöèò³â, ðóéíóâàííÿ ìåìáðàí
ì³òîõîíäð³é [19].

²ñíóþòü ïîîäèíîê³ ðîáîòè, ïðèñâÿ÷åí³ âïëèâó
êîìá³íîâàíî¿ ä³¿ ëàçåðíîãî òà ðåíòãåí³âñüêîãî
îïðîì³íåííÿ. Ïîêàçàíèé ðàä³îïðîòåêòîðíèé
åôåêò ëàçåðíîãî îïðîì³íåííÿ, áëèçüêèé äî åôåê-
òó òàáëåòîâàíèõ õ³ì³÷íèõ ðàä³îïðîòåêòîð³â. Ïðî-
òèïðîìåíåâèé åôåêò ðåàë³çóºòüñÿ ìîæëèâî ïðî-
äóêö³ºþ â òêàíèíàõ ³íòåðëåéê³íà-1 àáî ïîä³áíèõ
ñïîëóê, ùî çäàòí³ àêòèâ³çóâàòè ïðîë³ôåðàö³þ ñòî-
âáóðîâèõ êë³òèí [5].

Ìîäèô³êàö³ÿ ëàçåðíèì âèïðîì³íåííÿì ðàä³à-
ö³éíîãî åôåêòó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â äîñë³äàõ ³ç êóëü-
òóðîþ êë³òèí øê³ðíî-ì’ÿçåâî¿ òêàíèíè åìáð³îíó
ëþäèíè. Âïëèâ âèïðîì³íåííÿ ãåë³é-íåîíîâîãî
ëàçåðà ç ù³ëüí³ñòþ åíåðã³¿ 20 Äæ/ñì2 íà êóëüòóðó
êë³òèí ÷åðåç 30 õâ ï³ñëÿ íåéòðîííîãî îïðîì³íåí-
íÿ â äîç³ 100 ðàä ïðèçâîäèëî äî çíèæåííÿ ÷èñëà
õðîìîñîìíèõ àáåðàö³é ç 8,3 ± 0,5 % (ò³ëüêè ³îí³-
çóþ÷à ðàä³àö³ÿ) äî 2,1 ± 0,3 %, òîáòî äî ïîâíîãî
ïîïåðåäæåííÿ ìóòàãåííîãî âïëèâó íåéòðîí³â. Â
öèõ æå äîñë³äæåííÿõ áóëî ïîêàçàíî, ùî âèïðîì-
³íåííÿ ãåë³é-íåîíîâîãî ëàçåðà ïîïåðåäæàº âèíèê-
íåííÿ õðîìîñîìíèõ àáåðàö³é, ùî âèíèêàëè ïðè
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îïðîì³íåíí³ ³íøèìè äæåðåëàìè ëàçåðíîãî âèïðî-
ì³íåííÿ  â óëüòðàô³îëåòîâ³é (λ=347 íì), ñèí³é
(λ=441 íì) ³ ÷åðâîí³é (λ=694 íì) îáëàñòÿõ ñïåê-
òðà. Àâòîðè ïîâ’ÿçóþòü ðàä³îïðîòåêòîðíèé åôåêò
ëàçåðíîãî âèïðîì³íåííÿ ç àêòèâ³çàö³ºþ ðåïàðà-
òèâíèõ ñèñòåì êë³òèíè. Âïëèâ âèïðîì³íåííÿ
ãåë³é-íåîíîâîãî ëàçåðà ç ìåíøîþ ù³ëüí³ñòþ
åíåðã³¿ (0,26 Äæ/ñì 2 ) ï³ñëÿ ðåíòãåí³âñüêîãî ìàëî
çàõèñíó ä³þ íà êóëüòóðó ô³áðîáëàñò³â êèòàéñüêî-
ãî õîâðàõà  çà êðèòåð³ºì çäàòíîñò³ êë³òèí óòâîðþ-
âàòè êîëîí³¿. Çà óìîâ äàíîãî åêñïåðèìåíòó ñïîñ-
òåð³ãàëèñÿ çì³íè ïîâåðõíåâî-àäãåçèâíèõ âëàñòè-
âîñòåé ô³áðîáëàñò³â, ÿê³ ðåºñòðóâàëèñü ìåòîäîì
ôëóîðåñöåíòíèõ çîíä³â, ùî äîçâîëèëî ïðèïóñòè-
òè ó÷àñòü ìåìáðàí êë³òèí ó ôîðìóâàíí³ ðàä³îïðî-
òåêòîðíî¿ ä³¿ ëàçåðíîãî âèïðîì³íåííÿ [5].

Âèÿâëåíî ðàä³îïðîòåêòîðíèé åôåêò íà îðãà-
í³çì çà ëîêàëüíî¿ ä³¿ ëàçåðíîãî âèïðîì³íåííÿ.
Ïðîô³ëàêòè÷íå îïðîì³íåííÿ ãåë³é-íåîíîâèì ëà-
çåðîì íà åï³ãàñòðàëüíó ä³ëÿíêó ùóð³â êóðñîì ó 8
ïðîöåäóð çà ñóìàðíîþ ù³ëüí³ñòþ åíåðã³¿ 13,4 Äæ/
ñì2 çá³ëüøóâàëî  âèæèâàííÿ ùóð³â çà 30 ä³á ç 60
äî 95 % çà äîçè ãàììà-îïðîì³íåííÿ 6 Ãð ³ ç 45 äî
72 % çà äîçè 7 Ãð, îäíî÷àñíî çá³ëüøèâøè ñåðåä-
íþ òðèâàë³ñòü æèòòÿ òâàðèí [5].

Îïðîì³íåííÿ åï³ãàñòðàëüíî¿ îáëàñò³ ó ùóð³â
ãåë³é-íåîíîâèì ëàçåðîì ³ç ñóìàðíîþ ù³ëüí³ñòþ
åíåðã³¿ 13,4 Äæ/ñì2 ïåðåä òîòàëüíèì ãàììà-îïðî-
ì³íåííÿì çà äîçè 1,7 Ãð çà ïîòóæíîñò³ äîçè
50 ñÃð/õâ ï³äñèëþâàëî ðåãåíåðàòîðí³ ïðîöåñè â
ïå÷³íö³ ï³ñëÿ ÷àñòêîâî¿ ãåïàòåêòîì³¿ [5].

Îïðîì³íåííÿ ãåë³é-íåîíîâèì ëàçåðîì ùóð³â,
ïîïåðåäíüî ï³ääàíèõ ðåíòãåí³âñüêèì ïðîìåíÿì â
äîç³ 25,8 ìÊë/êã, âåäå äî çá³ëüøåííÿ âì³ñòó á³ëêà
³ íóêëå¿íîâèõ êèñëîò, çíèæåííÿ ³íòåíñèâíñò³ ÏÎË
òà çì³íè àêòèâíîñò³ êàòàëàçè â ïå÷³íö³ ùóð³â. Çà
ïîïåðåäíüîãî çàñòîñóâàííÿ ëàçåðíîãî âèïðîì³-
íåííÿ  çì³íè ÌÄÀ, ÑÎÄ â ïå÷³íö³ ùóð³â ³ ìîðôî-
ëîã³÷í³ çì³íè â³äïîâ³äàëè òàêèì, ùî ñïîñòåð³ãà-
ëè ëèøå çà ä³¿ γ-âèïðîì³íåííÿ [5].

Ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïðèñêîðåííÿ ï³ñëÿðàä³àö³éíî-
ãî â³äíîâëåííÿ ì’ÿçåâî¿ òêàíèíè çà ëàçåðíîãî
îïðîì³íåííÿ. Âèïðîì³íåííÿ ãåë³é-íåîíîâîãî ëà-
çåðà ñòèìóëþâàëî òðàñïëàíòàö³éíó ðåãåíåðàö³þ
ì’ÿçåâî¿ òêàíèíè, ìàéæå ïîâí³ñòþ ïðèãí³÷åíó
ëîêàëüíîþ ä³ºþ ðåíòãåí³âñüêîãî âèïðîì³íåííÿ â
äîç³ 10 Ãð, ³ ñïðèÿëî óòâîðåííþ ôóíêö³îíàëüíî-
àêòèâíîãî îðãàíà [5].

Êîìá³íîâàíà ä³ÿ ³îí³çóþ÷îãî ³ ëàçåðíîãî âèï-
ðîì³íåííÿ íà ã³ïîô³ç ïðèçâîäèëà äî ïîçèòèâíèõ
çì³í â îïðîì³íåíèõ òêàíèíàõ ³ç âèðàæåíèìè
ñòðóêòóðîçáåð³ãàþ÷èìè ïðîÿâàìè [3].

Ç ³íøîãî áîêó, âèïðîì³íåííÿ ãåë³é-íåîíîâîãî
ëàçåðà âèñîêèõ ³íòåíñèâíîñòåé (ãóñòèíà ïîòóæ-
íîñò³ 178 ìÂò/ñì2, åêñïîçèö³ÿ 5 õâ) ñïðèÿëî ïî-

ñèëåííþ óøêîäæóþ÷î¿ ä³¿ ðåíòãåí³âñüêîãî âèïðî-
ì³íåííÿ çà ïîñë³äîâíîãî ¿õ âèêîðèñòàíí³, çìåíøó-
þ÷è ê³ëüê³ñòü åìáð³îí³â áëàñò³â ùóð³â, ùî âèæè-
ëè [5]. Ñóêóïíà ä³ÿ ðåíòãåí³âñüêîãî ³ ³íêîðïîðî-
âàíîãî (131I) âèïðîì³íåííÿ ç âèêîðèñòàííÿì íà
öüîìó ôîí³ ëàçåðíî¿ á³îñòèìóëÿö³¿ ñïðèÿº ïåðåõî-
äó ïðîöåñó ã³ïåðôóíêö³¿ êë³òèí â ñòàä³þ âèñíà-
æåííÿ ³ ôóíêö³îíàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³.

Êîìá³íîâàíà ä³ÿ ³îí³çóþ÷îãî (äîçà 25,8 ìÊë/êã)
òà ëàçåðíîãî âèïðîì³íåííÿ (ïèòîìà àêòèâí³ñòü
åíåðã³¿ 0,648 Äæ/ñì2)  íà ïå÷³íêó ùóð³â ïðèçâîäè-
ëà äî çìåíøåííÿ íàáðÿêó ì³òîõîíäð³é, çá³ëüøåí-
íÿ êðèñò, â³äíîâëåííÿ ãðàíóëÿðíî¿ ³ àãðàíóëÿðíî¿
åíäîïëàçìàòè÷íî¿ ñ³òêè, çá³ëüøåííÿ ïóëó êë³òèí,
ãîòîâèõ äî ì³òîçó. Îäíî÷àñíî çóñòð³÷àþòüñÿ êë³òè-
íè, â ÿêèõ âèÿâëÿþòüñÿ äåñòðóêòèâí³ çì³íè [10].

Ïå÷³íêà º îðãàíîì, ÷óòëèâèì äî Í²ËÂ. ²íòåí-
ñèâí³ñòü á³îõ³ì³÷íèõ ïðîöåñ³â â í³é çì³íþºòüñÿ
íàâ³òü çà â³äñóòíîñò³ ñèñòåìíîãî êîìïîíåíòà
â³äïîâ³äíî¿ ðåàêö³¿ íà îïðîì³íåííÿ [19]. Âïëèâ
Í²ËÂ íà ñèñòåìó ÏÎË-ÀÎÑ íå º îäíîçíà÷íèì.
Ç îäíîãî áîêó, âñòàíîâëåíî ìîæëèâ³ñòü ïðÿìî¿ ä³¿
÷åðâîíîãî ëàçåðíîãî ñâ³òëà íà êëþ÷îâ³ ôåðìåíòè
àíòèîêñèäíîãî çàõèñòó ó âèïàäêó ¿õíüîãî ôóíêö³-
îíàëüíîãî ïðèãí³÷åííÿ. Ç ³íøîãî áîêó, âèÿâëåíî
ïðîîêñèäàíòíèé åôåêò ëàçåðíîãî îïðîì³íåííÿ íà
á³îñèñòåìè [21]. Çà óìîâ äåô³öèòó àíòèîêñèäàíò³â
ïðè áàãàòüîõ çàõâîðþâàííÿõ ³ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàíàõ
öå ìîæå ñïðèÿòè ïîÿâ³ ïîá³÷íèõ åôåêò³â ëàçåðîòå-
ðàï³¿ [19]. Êîðîòêîòðèâàëå âèïðîì³íåííÿ ìàº àêòè-
â³çóþ÷ó ä³þ, òðèâàëå – âèêëèêàº „âèñíàæåííÿ ðå-
çåðâ³â” çàõèñòó. ²íòåãðàëüíà ðåàêö³ÿ îðãàí³çìó íà
âïëèâ ëàçåðíîãî âèïðîì³íåííÿ çàëåæèòü â³ä áàãà-
òüîõ ÷èííèê³â, ñåðåä ÿêèõ – äîçà òà ðåæèì îïðîì-
³íåííÿ, ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí îðãàí³çìó.
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íûõ ïî ïðîáëåìå âëèÿíèÿ èîíèçèðóþùåãî è ëàçåðíîãî èç-
ëó÷åíèé íà ïå÷åíè è èõ êîìáèíèðîâàííîìó âîçäåéñòâèþ.
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Ðåçþìå. Â çàùèòå îðãàíèçìà ÷åëîâåêà âñåãäà ïðèíèìàþò
ó÷àñòå èíãèáèòîðû ïðîòåèíàç. Äåôèöèò èíãèáèòîðîâ ïðîòåè-
íàç õàðàêòåðíûé äëÿ áîëüíûõ ðàêîì òîëñòîé êèøêè è æåëóäêà,
öèððîçå ïå÷åíè, îñòðîé ôàçû ãåïàòèòà Â, ýìôèçåìå ëåãêèõ,
áðîíõèàëüíîé àñòìå, â ðàçâèòèè èíôåêöèîííûõ è âîñïàëèòåëü-
íûõ ðåàêöèé. Ïîâûøåííûé óðîâåíü èíãèáèòîðîâ ïðîòåèíàç
íàáëþäàåòñÿ ïðè ðèíèòå, îòäåëüíûõ  íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèÿõ, ïðè ãåïàòîýêòîìèè, ïñîðèàçå, äîáðîêà÷åñòâåííûõ íîâîîá-
ðàçîâàíèÿõ, ãëîìåðëîíåôðèòå ó äåòåé, ðåâìàòîèäíîì àðòðèòå,
òóáåðêóë¸çå ëåãêèõ, ñàðêîèäîçå îðãàíîâ äûõàíèÿ. Ïðè ëå÷åíèè
òàêèõ áîëüíûõ íåîáõîäèìî êîððåëèðîâàòü ââåäåíèå èíãèáèòîðîâ
ïðîòåèíàç èëè ñàìèõ ïðîòåèíàç.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîòåèíàçû,
èíãèáèòîðû, ðîëü â ïàòîëîãè÷åñêèõ
ïðîöåññàõ.

Âîñïàëåíèå îòíîñèòñÿ ê äðåâíåéøèì ìåõàíèç-
ìàì çàùèòû, â êîòîðîé ó÷àñòâóþò èíãèáèòîðû
ïðîòåèíàç. Îíè ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëåìûì êîìïî-
íåíòîì ôèáðèíîëèòè÷åñêîé ñèñòåìû êðîâè. Àíòè-
ïëàçìèíîâûì ñâîéñòâîì îáëàäàþò, ïî êðàéíåé
ìåðå, øåñòü èíãèáèòîðîâ: α-2-àíòèïëàçìèí, α-2-
ìàêðîãëîáóëèí, α-1-àíòèòðèïñèí, àíòèòðîìáèí ²²²,
Ñ1–èíàêòèâàòîð, èíòåð-α-àíòèòðèïñèí [1, 2].

 Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, ïðè êëèíè÷åñêîé
ïàòîëîãèè èëè â ýêñïåðèìåíòå íà æèâîòíûõ óðî-
âåíü àíòèïëàçìèíà â ïëàçìå êðîâè çíà÷èòåëüíî
ñíèæåí, ÷òî áîëüøèíñòâî àâòîðîâ îáúÿñíÿåò åãî
äåôèöèòîì. Òàê, ñíèæåíèå àêòèâíîñòè àíòèïëàç-
ìèíà çàôèêñèðîâàíî ó 6 (16,7%) èç 36 ïàöèåíòîâ
áîëüíûõ ðàêîì òîëñòîé êèøêè èëè æåëóäêà â âîç-
ðàñòå îò 50 äî 76 ëåò [3].

Óðîâåíü α-2-àíòèïëàçìèíà â ïëàçìå êðîâè
çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ ïðè ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñ-
òîÿíèÿõ ïå÷åíè, îñîáåííî ïðè öèððîçå ïå÷åíè [4].

Ïðè äåôèöèòå α-2-àíòèïëàçìèíà è àíòèàêòè-
âàòîðà ïëàçìèíîãåíà-1 òðîìáû â ìåñòàõ òðàâì
èëè îïåðàöèé ðàñòâîðÿþòñÿ ïðåæäåâðåìåííî, è
êðîâîòå÷åíèå ðåöèäèâèðóåò [5].

 Îäíàêî ïðè íåêîòîðûõ äðóãèõ ïàòîëîãèÿõ
óðîâåíü α-2-àíòèïëàçìèíà â ïëàçìå êðîâè ìîæåò
íå èçìåíÿòüñÿ. Òàê áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè
ðàçâèòèå óñèëåííîãî âíóòðèñîñóäèñòîãî ñâåðòû-
âàíèÿ êðîâè, óðîâíè ïëàçìèíîãåíà è α-2-àíòè-
ïëàçìèíà ó áîëüíûõ çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîá-
ðàçîâàíèÿìè è äîíîðîâ íå ðàçëè÷àëèñü, ÷òî óêà-
çûâàåò íà ñîõðàíåíèå çàùèòíîé ôèáðèíîëèòè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè ïëàçìû [6], ïðè ýòîì α-2-ìàê-
ðîãëîáóëèí (îñíîâíîé êîìïîíåíò ôðàêöèè) ó÷à-
ñòâóåò â ðàçâèòèè èíôåêöèîííûõ è âîñïàëèòåëü-
íûõ ðåàêöèé.

Óñòàíîâëåíà ïðîãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü îïðå-
äåëåíèÿ óðîâíÿ α2-ìàêðîãëîáóëèíà ïðè âèðóñíûõ è
äåãåíåðàòèâíûõ çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè [7]. Òàê, ïðè
êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ 14 ïàöèåíòîâ ñ îñòðîé
ôàçîé ãåïàòèòà Â óñòàíîâëåíî, ÷òî íà÷àëî áîëåçíè
ñîïðîâîæäàëîñü ñíèæåíèåì óðîâíÿ α-2-ìàêðîãëî-
áóëèíà è, ÷òî ïàöèåíòû ñ äîñòàòî÷íî âûñîêèì óðîâ-
íåì ýòîãî èíèáèòîðà èìåþò ëó÷øèé ïðîãíîç òå÷å-
íèÿ áîëåçíè. Îäíàêî äðóãèå èññëåäîâàòåëè ïîêàçà-
ëè, ÷òî âûñîêèé óðîâåíü α-2-ìàêðîãëîáóëèíà íà-
áëþäàåòñÿ íà 2-4 íåäåëè çàáîëåâàíèÿ ó òðåòè ïàöè-
åíòîâ ñ îñòðûì âèðóñíûì ãåïàòèòîì Â [8].

Ïðè ðèíèòå, ïîâûøåíèå óðîâíÿ α-2-ìàêðîãëî-
áóëèíà â ïëàçìå êðîâè è â ýêññóäàòå íîñîâûõ ïà-
çóõ íàáëþäàëîñü òîëüêî ó 15 % çàáîëåâøèõ [9].

Ó 103 ïàöèåíòîâ ñ äåñòðóêòèâíûì òóáåðêóëå-
çîì ëåãêèõ áûëî óñòàíîâëåíî íàëè÷èå íåñêîëüêèõ
ôîðì α-2-ìàêðîãëîáóëèíà â ñûâîðîòêå êðîâè,
óðîâåíü êîòîðûõ èçìåíÿëñÿ âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ [10].
Òàê, ïðè óìåðåííîì ðàçâèòèå ïðîöåññà ñíèæåíèå
óðîâíÿ F-ôîðìû èíãèáèòîðà îïåðåæàëî óìåíüøå-
íèå àêòèâíîñòè ñóììàðíîãî α-2-ìàêðîãëîáóëèíà.
Ñíèæåíèå èíôåêöèîííîãî ôîíà â ïåðèîä àíòèòó-
áåðêóëåçíîé òåðàïèè õàðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷èåì
íèçêîãî óðîâíÿ ñóììàðíîãî α-2-ìàêðîãëîáóëèíà.
Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé, àâòîðû
ïðåäëîæèëè èñïîëüçîâàòü îïðåäåëåíèå óðîâíÿ
S-ôîðìû α-2-ìàêðîãëîáóëèíà â êà÷åñòâå ïðîãíî-
ñòè÷åñêîãî ìàðêåðà ðåöèäèâà çàáîëåâàíèÿ.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè óðîâíÿ α-2-ìàê-
ðîãëîáóëèíà ñûâîðîòêè êðîâè è ïëàçìû çäîðîâûõ
ëþäåé, óðîâåíü ýòîãî èíãèáèòîðà ïîâûøàåòñÿ
ïðè íåêîòîðûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, íî
íå èçìåíÿåòñÿ (íåçàâèñèìî îò ïðîäîëæèòåëüíîñ-
òè áîëåçíè) ïðè ðàññåÿííîì ñêëåðîçå [11, 12].

 Â. Í. Ìèõàëü÷óê, 2008
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Â ýêñïåðèìåíòå íà êðûñàõ ïîêàçàíî, ÷òî ïî-
âðåæäåíèå capsaicin-÷óâñòâèòåëüíûõ íåðâîâ ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì óðîâíÿ α2-ìàêðîãëî-
áóëèíà ñïóñòÿ 3 äíÿ ïîñëå èíúåêöèè [13].

Èñïîëüçóÿ ðÿä õèðóðãè÷åñêèõ ïðîöåäóð, âêëþ-
÷àÿ êàñòðàöèþ è ãåïàòîýêòîìèþ áûëî ïîêàçàíî,
÷òî ïîâûøåíèå óðîâíÿ α2-ìàêðîãëîáóëèíà â ïå-
÷åíè â îòâåò íà âîñïàëåíèå ðåãóëèðóåòñÿ, ïî êðàé-
íåé ìåðå ÷àñòè÷íî, ÿè÷êîì ÷åðåç òåñòîñòåðîí.
Òàê, ÷àñòè÷íàÿ ãåïàòîýêòîìèÿ âûçâàëà äåñÿòè-
êðàòíîå óâåëè÷åíèå óðîâíÿ mRNΑ è ñèíòåç α2-
ìàêðîãëîáóëèíà â ïå÷åíè, à êàñòðàöèÿ âûçâàëà
óìåðåííîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ α2-ìàêðîãëîáóëè-
íà. Íåäîñòàòî÷íûé ñèíòåç α2-ìàêðîãëîáóëèíà ïå-
÷åíüþ ïîñëå êàñòðàöèè ìîæíî êîððåãèðîâàòü
ïðåäâàðèòåëüíûìè èíúåêöèÿìè òåñòîñòåðîíà çà
6 äíåé äî îïåðàöèè [14]. Ãèïîòåçà î òîì, ÷òî äå-
ôèöèò α2-ìàêðîãëîáóëèíà ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü
ïðîòåîëèòè÷åñêîìó ðàçðóøåíèþ àðòåðèàëüíîé
òêàíè è, òåì ñàìûì, ñïîñîáåí îïîñðåäîâàííî
ó÷àñòâîâàòü â ðàçâèòèè çàáîëåâàíèé ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû íå íàøëà ñâîåãî ïîäòâåðæäåíèÿ â èññëå-
äîâàíèÿõ íà 80 ïàöèåíòàõ ñ àðòåðèàëüíûìè àíåâ-
ðèçìàìè, òàê êàê óðîâåíü ýòîãî èíãèáèòîðà íåäî-
ñòîâåðíî îòëè÷àëñÿ îò ïîêàçàòåëåé äîíîðîâ [15].
Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ α2-ìàêðîãëîáóëèíà â ñûâî-
ðîòêå êðîâè 170 ìóæ÷èí, äëèòåëüíî áîëåþùèõ
ïñîðèàçîì ïîêàçàëî çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå
ýòîãî ïîêàçàòåëÿ â îñòðîé ôàçå çàáîëåâàíèÿ è
ñíèæåíèå óðîâíÿ äî ïîêàçàíèé äîíîðîâ ïðè äëè-
òåëüíîì ëå÷åíèè, ÷òî ïîçâîëèëî àâòîðàì ïðåäëî-
æèòü α2-ìàêðîãëîáóëèí â êà÷åñòâå ìàðêåðà ëå÷å-
íèÿ [16]. Ó 50 ïàöèåíòîâ óñòàíîâëåí âûñîêèé
óðîâåíü α2-ìàêðîãëîáóëèíà â ïëàçìå êðîâè [17],
â ïëåâðàëüíûõ è áðþøèííûõ ýêñóäàòàõ è àñöèò-
íûõ æèäêîñòÿõ äîáðîêà÷åñòâåííûõ è çëîêà÷å-
ñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé [18].

 Íåêîòîðûå àâòîðû ïðåäëàãàþò èñïîëüçîâàòü
èññëåäîâàíèå óðîâíÿ α2-ìàêðîãëîáóëèíà â êà÷å-
ñòâå ìàðêåðà äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè
çàáîëåâàíèé ïî÷åê ó äåòåé. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ãëî-
ìåðóëîíåôðèò ñ èäèîïàòè÷åñêèì íåôðîòè÷åñêèì
ñèíäðîì, â îòëè÷èå îò ïðîñòîãî ãëîìåðóëîíåôðè-
òà õàðàêòåðèçóåòñÿ çíà÷èòåëüíûì ïîâûøåíèåì
óðîâíÿ α2-ìàêðîãëîáóëèíà â ìî÷å, â òî âðåìÿ êàê
ó çäîðîâûõ äåòåé ýòîò èíãèáèòîð â ìî÷å îòñóò-
ñòâóåò [19].

α2-ìàêðîãëîáóëèí áûë òàêæå ïðåäëîæåí â êà-
÷åñòâå äèàãíîñòè÷åñêîãî êðèòåðèÿ ðåâìàòîèäíî-
ãî àðòðèòà, à ìîíèòîðèíã êîíöåíòðàöèé α2-ìàê-
ðîãëîáóëèíà ñ IgG ó áîëüíûõ ñ ðåâìàòîèäíûì
àðòèðèòîì ìîæåò ñëóæèòü ïðîãíîñòè÷åñêèì êðè-
òåðèåì áîëåçíè [20]. Èçâåñòíî, ÷òî îêîëî 75–80 %
âñåõ õðîíè÷åñêèõ ãåïàòèòîâ – âèðóñíîé ïðèðîäû.
Øèðîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü âèðóñíûõ ãåïàòè-

òîâ ïðèâîäèò ê ðîñòó ðàñïðîñòðàíåííîñòè è çàáî-
ëåâàåìîñòè âèðóñíûìè öèððîçàìè è ãåïàòîöåë-
ëþëÿðíîé êàðöèíîìîé.

Óðîâåíü α1-àíòèòðèïñèíà ñûâîðîòêè êðîâè
ïðè àóòîèììóííîì ãåïàòèòå – õðîíè÷åñêîì íå-
êðîòè÷åñêè-âîñïàëèòåëüíîì çàáîëåâàíèè ïå÷åíè
íåèçâåñòíîé ýòèîëîãèè, õàðàêòåðèçóþùèìñÿ ïå-
ðèïîðòàëüíûì èëè áîëåå îáøèðíûì âîñïàëè-
òåëüíûì ïðîöåññîì â ïå÷åíè, îñòàåòñÿ â ïðåäåëàõ
íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé [8].

Òàêæå óðîâåíü α1-àíòèòðèïñèíà ñûâîðîòêè
êðîâè îñòàåòñÿ â ïðåäåëàõ íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé
ïðè õðîíè÷åñêîì âèðóñíîì ãåïàòèòå - õðîíè÷åñ-
êîì çàáîëåâàíèè ïå÷åíè, âûçâàííîì âèðóñàìè
ãåïàòèòîâ Â, Ñ è D, êîòîðîå ðàçâèâàåòñÿ ÷åðåç 6
ìåñÿöåâ ïîñëå ïåðåíåñåííîãî îñòðîãî âèðóñíîãî
ãåïàòèòà [8]. Â ïðåäåëàõ íîðìû íàõîäèòñÿ óðî-
âåíü α1-àíòèòðèïñèíà ñûâîðîòêè êðîâè ïàöèåí-
òîâ ñ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì [12] è ó âçðîñëûõ,
áîëüíûõ ðèíèòîì [9].

Ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè α1-àíòèòðèïñèíà ñû-
âîðîòêè êðîâè íàáëþäàåòñÿ â 90% ñëó÷àåâ ïðè
òóáåðêóëåçå ëåãêèõ è ïðè ñàðêîèäîçå îðãàíîâ
äûõàíèÿ [21], îäíàêî ïðè ñèëèêîçå ëåãêèõ è â
ñûâîðîòêå êðîâè ýëåêòðîñâàðùèêîâ ñîäåðæàíèå
α1-àíòèòðèïñèíà îñòàåòñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû [22].
Ñóùåñòâóåò ðÿä çàáîëåâàíèé, íàïðèìåð, íåêîòî-
ðûå âèäû ïàòîëîãèè ïå÷åíè [23], ýíôèçåìà ëåã-
êèõ [24, 25, 26, 27], õðîíè÷åñêèé âîñïàëèòåëüíûé
àðòðèò, êîòîðûå îáóñëîâëåíû íàñëåäñòâåííûì
äåôèöèòîì α1-àíòèòðèïñèíà èëè åãî ãåííûìè
ìóòàöèÿìè [28, 29, 30]. Íàñëåäñòâåííûì äåôèöè-
òîì α1-àíòèòðèïñèíà îáóñëîâëåíî ðàñïðîñòðàíå-
íèå õðîíè÷åñêîãî îáñòðóêòèâíîãî âîñïàëåíèÿ
ëåãêèõ [31, 32].

Íàïðèìåð, ïðè ýìôèçåìå êóðèëüùèêîâ íàáëþ-
äàåòñÿ ñíèæåíèå àêòèâíîñòè α1-àíòèòðèïñèíà
ñûâîðîòêè êðîâè. Ó êóðèëüùèêîâ íàáëþäàåòñÿ
óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ïðîòåîëèòè÷åñêèõ ôåð-
ìåíòîâ ïàðàëëåëüíî ñî ñíèæåíèåì àêòèâíîñòè
àíòèýëàñòàçû, äîñòóïíîé äëÿ çàùèòû ëåãêèõ,
íàðóøàåòñÿ ñîîòíîøåíèå ýëàñòàçû è α1-àíòè-
òðèïñèíà, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîâðåæäåíèþ ëåãêèõ.
Ó êóðèëüùèêîâ è ëèö ñ íàñëåäñòâåííûì äåôèöè-
òîì èíãèáèòîðà α1-àíòèòðèïñèíà îñëàáëÿåòñÿ
ýëàñòè÷åñêàÿ òÿãà ëåãêèõ, ÷òî  âûçûâàåò êîëëàïñ
àëüâåîë, ïðèâîäèò ê èõ ïåðåðàçäóâàíèþ è ðàçðû-
âó. Ýìôèçåìà êóðèëüùèêîâ – ðåçóëüòàò äèñïðî-
ïîðöèîíàëüíûõ áèîõèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ìåæ-
äó ýëàñòàçîé è α1-àíòèòðèïñèíîì. Ó çäîðîâûõ
ëèö äîñòàòî÷íî α1-àíòèòðèïñèíà äëÿ çàùèòû ýëà-
ñòèíà, è ïîòîìó åãî ïàòîëîãè÷åñêîå ðàçðóøåíèå
íå ïðîèñõîäèò [33]. Äåôèöèò α1-àíòèòðèïñèíà,
êîòîðûé íàáëþäàåòñÿ ïðè öèððîçå ïå÷åíè, ðàç-
âèâøåìñÿ ïîñëå ãåïàòèòà Ñ îáóñëîâëåí ãîìîçè-
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ãîòíûì ñîñòîÿíèåì àëëåëÿ ZZ [34], à ïàòîëîãè-
÷åñêîå èçìåíåíèå ãåïàòîöèòîâ (áåç íåêðîçà) - ãî-
ìîçèãîòíûì ñîñòîÿíèåì àëëåëÿ ÌÌ [35].

Ó ëèö, ñòðàäàþùèõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé ñ
àñòìàòè÷åñêèì ñèíäðîìîì òàêæå ïðîèñõîäèò
ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ α1-àíòèòðèïñèíà [36].
Ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ðåöèäèâèðóþùèì ïàí-
êðåàòèòîì è õðîíè÷åñêèì ôèáðîçèðóþùèì ïàí-
êðåàòèòîì âûäåëåí äåôèöèò èíãèáèòîðà ïðîòåè-
íàç – α1-àíòèòðèïñèí [37].

Â ýêñïåðèìåíòå íà êðûñàõ, ïîäâåðãøèìñÿ èí-
ãàëÿöèè óêñóñíî-êèñëûì ñâèíöîì ïîêàçàíî, ÷òî
ïîä âîçäåéñòâèåì ýòîãî âåùåñòâà ïðîèñõîäèò ðàç-
ðóøåíèå òêàíè ëåãêèõ, êîòîðîå ñîïðîâîæäàåòñÿ
ñíèæåíèåì óðîâíÿ α1-àíòèòðèïñèíà è ïîâûøåíè-
åì àêòèâíîñòè òðèïñèíîïîäîáíûõ ôåðìåíòîâ [38].

Â ýêñïåðèìåíòå íà ìûøàõ, çàðàæåííûõ ñìåð-
òåëüíîé äîçîé âèðóñà ãðèïïà À â ïåðèîä ìàêñè-
ìàëüíîãî íàêîïëåíèÿ èíôåêöèîííîé è ãåìàããëþ-
òèíèðóþùåé àêòèâíîñòè ïðîèñõîäèëî ðåçêîå ñíè-
æåíèå óðîâíÿ èíãèáèòîðíîé àêòèâíîñòè, âïëîòü
äî ïîëíîãî åå èñ÷åçíîâåíèÿ, ÷òî è ïðèâîäèëî ê
ëåòàëüíîìó èñõîäó æèâîòíûõ [39, 40].

 Ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè α1-àíòèòðèïñèíà ñû-
âîðîòêè êðîâè íàáëþäàåòñÿ êàê ïðàâèëî ïðè õðî-
íè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ, òàêèõ êàê
ðåâìàòîèäíûé àðòðèò. Ðàçâèòèå ýòîãî çàáîëåâà-
íèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ôåíîòèïè÷åñêèìè èçìåíåíè-
ÿìè, îáóñëîâëåííûìè ïðåîáëàäàíèåì Ì3 àëëåëÿ
ýòîãî èíãèáèòîðà [41].

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðè ïàòîëîãè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèÿõ îðãàíèçìà íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå
óðîâíÿ àíòèòðîìáèíà III.

Ó îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, ïî ñðàâíåíèþ ñî
çäîðîâûìè, âûÿâëåíî ñíèæåíèå óðîâíÿ àíòè-
òðîìáèíà III (â 1,4 ðàçà). Ñëåäîâàòåëüíî, â îòâåò
íà óñèëåííîå âíóòðèñîñóäèñòîå ñâåðòûâàíèå êðî-
âè ó îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ïðîèñõîäèò ðàñõî-
äîâàíèå åñòåñòâåííûõ èíãèáèòîðîâ òðîìáèíà è
äðóãèõ àêòèâíûõ ñåðèíîâûõ ïðîòåàç [6]. Âûÿâëå-
íî ñíèæåíèå óðîâíÿ àíòèòðîìáèíà III (â 1,3 ðàçà
íà 3–6 ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè) â ïîñëåîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäå ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû, íå
ïîëó÷àâøèõ ïðîôèëàêòè÷åñêîé òåðàïèè. Â òî æå
âðåìÿ ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ íèçêîìî-ëåêóëÿð-
íûå ãåïàðèíû (êëåêñàí è ôðàêñèïàðèí), ñîäåðæà-
íèå àíòèòðîìáèíà III ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àëîñü
îò èñõîäíûõ ïîêàçàòåëåé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î
ñîõðàíåíèè åñòåñòâåííûõ èíãèáèòîðîâ òðîìáèíà
è çàùèòå îðãàíèçìà îò òðîìáîîáðàçîâàíèÿ [6].

Îñíîâíîé èíãèáèðóþùåé àêòèâíîñòüþ ïî îò-
íîøåíèþ ê ïëàçìèíó â ýóãëîáóëèíîâîì ïðåöèïè-
òàòå îáëàäàåò Ñ1-àíòèàêòèâàòîð. Ñ1-àíòèàêòèâà-
òîð ñîäåðæèò 43,7 % óãëåâîäîâ, ïðè÷åì ñèàëîâàÿ
êèñëîòà ñîñòàâëÿåò 14-15 % [1]. Îí èíãèáèðóåò

àêòèâíîñòü óðîêèíàçû, ñïîñîáåí èíãèáèðîâàòü
ñîñóäèñòûé (òêàíåâîé) àêòèâàòîð ïëàçìèíîãåíà,
íî íå òîðìîçèò àêòèâíîñòè ñòðåïòîêèíàçû. Ôèá-
ðèíîëèòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ýóãëîáóëèíîâîé
ôðàêöèè ïëàçìû ÷àñòè÷íî çàâèñèò îò êîëåáàíèé
ñîäåðæàíèÿ Cl-àíòèàêòèâàòîðà â êðîâè [42].

Âûâîäû
Â çàùèòå îðãàíèçìà ÷åëîâåêà âñåãäà ó÷àñòâó-

þò èíãèáèòîðû ïðîòåèíàç. Äåôèöèò èíãèáèòîðà
ïðîòåèíàç õàðàêòåðåí äëÿ áîëüíûõ ðàêîì òîëñòîé
êèøêè è æåëóäêà, öèððîçå ïå÷åíè, îñòðîé ôàçå
ãåïàòèòà Â, ýìôèçåìå ëåãêèõ, áðîíõèàëüíîé àñ-
òìå, â ðàçâèòèè èíôåêöèîííûõ è âîñïàëèòåëü-
íûõ ðåàêöèé. Ïîâûøåííûé óðîâåíü èíãèáèòîðà
ïðîòåèíàç îòìå÷àåòñÿ ïðè ðèíèòå, íåêîòîðûõ íå-
âðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, ïðè ãåïàòîýêòîìèè,
ïñîðèàçå, äîáðîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèÿõ,
ãëîìåðóëîíåôðèòå ó äåòåé, ðåâìàòîèäíîì àðòðè-
òå, òóáåðêóëåçå ëåãêèõ è ñàðêîèäîçå îðãàíîâ äû-
õàíèÿ. Ïðè ëå÷åíèè òàêèõ áîëüíûõ ñëåäóåò êîð-
ðåëèðîâàòü ââåäåíèå èíãèáèòîðà ïðîòåèíàç èëè
ñàìèõ ïðîòåèíàç.
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ÐÎËÜ ²ÍÃ²Á²ÒÎÐ²Â ÏÐÎÒÅ¯ÍÀÇ
 Ó ÏÀÒÎËÎÃ²¯ ËÞÄÈÍÈ

 Â. Ì. Ìèõàëü÷óê
Ðåçþìå. Ó çàõèñò³ îðãàí³çìó ëþäèíè çàâæäè áåðóòü

ó÷àñòü ³íã³á³òîðè ïðîòå¿íàç. Äåô³öèò ³íã³á³òîð³â ïðîòå¿íàç
õàðàêòåðíèé äëÿ õâîðèõ íà ðàê òîâñòî¿ êèøêè òà øëóíêà,
öèðîç³ ïå÷³íêè, ãîñòð³é ôàç³ ãåïàòèòó Â, ýìô³çåì³ ëåãåí³â,
áðîíõ³àëüí³é àñòì³, â ðîçâèòêó ³íôåêö³éíèõ òà çàïàëüíèõ
ðåàêö³é. Ï³äâèùåíèé ð³âåíü ³íã³á³òîðà ïðîòå¿íàç ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ ïðè ðèíèò³, äåÿêèõ íåâðîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ,
ïðè ãåïàòîåêòîì³¿, ïñîð³àç³, äîáðîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåííÿõ,
ãëîìåðóëîíåôðèò³ â ä³òåé, ðåâìàòî¿äíîìó àðòðèò³, òóáåð-
êóëüîç³ ëåãåí³â òà ñàðêî¿äîç³ îðãàí³â äèõàííÿ. Ïðè ë³êóâàíí³
òàêèõ õâîðèõ ñë³ä êîðåëþâàòè óâåäåííÿ ³íã³á³òîðà ïðîòå¿íàç
àáî ñàìèõ ïðîòå¿íàç.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðîòå¿íê³íàçè, ³íã³á³òîðè, ðîëü ó
ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñàõ.

ROLE OF PROTEINASES’ INHIBITORS
 IN A HUMAN’S PATHOLOGY

V. N. Mikhalchuck

Abstract. Proteinases always take part in a human’s
body protection. Their deficiency is typical for large bowel and
stomach cancer patients, in biliary cirrhosis, acute phase of
hepatitis B, pulmonary emphysema, bronchial asthma, under
the development of inflammatory and infectious reactions. They
mark increased level of proteinases in rhinitis,several
neurologic diseases, hepatoectomia, psoriasis, benign
neoplasms, glomerulonephritis in children, rheumatoid
arthritis, pulmonary tuberculosis and sarcoidosis of respiratory
system. One should correct administration either proteinases
inhibitors or proteinases themselves under the treatment of the
diseases under discussion.

Key words: proteinases, inhibitors, role in pathologic
processes.
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Ðåçþìå. Àâòîðàìè ïîêàçàíà ðîëü ñèíäðîìà ñèñòåìíîãî âîñïàëè-
òåëüíîãî îòâåòà è îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà â ïàòîãåíåçå õðîíè-
÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè ëåãêèõ ñ ñîïóòñòâóþùèì õðîíè-
÷åñêèì ïàíêðåàòèòîì

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ
îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ,
õðîíè÷åñêèé ïàíêðåàòèò, ïåðîê-
ñèäíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ, Ñ-
ðåàêòèâíûé ïðîòåèí.

Îñíîâíîþ ëàíêîþ ïàòîãåíåçó õðîí³÷íîãî îá-
ñòðóêòèâíîãî çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü (ÿê éîãî ðîç-
âèòêó, ïåðåá³ãó, òàê ³ ðåöèäèâó) º ðåìîäåëþâàííÿ
ëåãåíåâîãî àïàðàòó, ÿêå çàïóñêàºòüñÿ öèãàðêîâèì
äèìîì àáî ³íøèìè ïîëþòàíòàìè [21].

Îêñèäàòèâíèé ñòðåñ ðàçîì ³ç ìåõàí³çìîì ïðî-
òåîë³çó çàéìàº ïðîâ³äíå ì³ñöå ó ðîçâèòêó ïîºäíà-
íî¿ ïàòîëîã³¿ (òèì á³ëüøå, ùî ïàíêðåàòè÷íà åëà-
ñòàçà âåäå ñåáå àêòèâí³øå â ëåãåíåâ³é òêàíèí³, í³æ
íåéòðîô³ëüíà, ùî âàæëèâî ïðè àòàö³ õðîí³÷íîãî
ïàíêðåàòèòó). Íà ñüîãîäí³ â³äîìî, ùî åíäîòåë³-
àëüíà äèñôóíêö³ÿ (ÅÄ) òàêîæ âèêîíóº ðîëü ùå
îäíîãî íåñïåöèô³÷íîãî ìåõàí³çìó, ÿêèé âïëèâàº íà
ïåðåá³ã öèõ çàõâîðþâàíü, òèì ïà÷å â ïîºäíàíí³
[18]. Àëå ïåðø í³æ âåñòè ðîçìîâó ïðî ÅÄ, ïîòð³áíî
çãàäàòè ïðî îñíîâí³ ôóíêö³¿ åíäîòåë³þ (òàáë.1).

Ñïåöèô³êîþ ïàòîãåíåçó åíäîòåë³àëüíî¿ äèñ-
ôóíêö³¿ ó âåëèêîìó êîë³ êðîâîîá³ãó ïðè ÕÎÇË º
ñèíäðîì ñèñòåìíî¿ çàïàëüíî¿ â³äïîâ³ä³ [5]. Âíàñ-
ë³äîê ÅÄ çíèæóºòüñÿ ñèñòåìíà åêñïðåñ³ÿ åíäîòå-
ë³àëüíî¿ NO-ñèíòàçè, ïðè÷îìó ñòóï³íü çíèæåííÿ

ñèíòåçó îêñèäà àçîòó (NO) ïîâ’ÿçàíèé ç âèðàæåí³-
ñòþ âåíòèëÿö³éíèõ ïîðóøåíü, à íå çàëåæèòü â³ä ïå-
ð³îäó çàãîñòðåííÿ àáî ðåì³ñ³¿ çàõâîðþâàííÿ [4], ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî âòðàòó çäàòíîñò³ åíäîòåë³þ àäåêâàòíî
ðåàãóâàòè íà ïîñèëåííÿ çàïàëåííÿ ³ ïîðóøåííÿ âåí-
òèëÿö³¿ ï³ä ÷àñ çàãîñòðåííÿ ÕÎÇË, òîáòî º ³íäèêà-
òîðîì ñèñòåìíî¿ åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿.

Îêñèä àçîòó – ñèëüíèé åíäîãåííèé âàçîäèëà-
òàòîð, âèêëèêàº ðîçñëàáëåííÿ ãëàäêî¿ ìóñêóëàòó-
ðè ñò³íîê ñóäèí, áåðå ó÷àñòü â ðåãóëÿö³¿ ñèñòåìíî-
ãî ³ ëåãåíåâîãî ñóäèííîãî îïîðó, ïðîöåñàõ êîàãó-
ëÿö³¿ êðîâ³, çìåíøóº àãðåãàö³þ òðîìáîöèò³â òà ¿õ
àäãåç³þ [12].

Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè íåãàòèâíèé
âïëèâ õðîí³÷íîãî ðåöèäèâóþ÷îãî çàïàëåííÿ â
áðîíõîëåãåíåâîìó àïàðàò³ ³ ã³ïîêñ³¿ íà ñòàí ñëè-
çîâî¿ îáîëîíêè ãàñòðîäóîäåíàëüíîé çîíè [21].
Îäíàê äàí³ ùîäî ÷àñòîòè ïîºäíàíî¿ ïàòîëîã³¿
îðãàí³â äèõàííÿ òà òðàâëåííÿ íåîäíîçíà÷í³ [15].

×èñåëüí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî çàïàëåí-
íÿ â áðîíõîëåãåíåâ³é ñèñòåì³ ïîºäíàíå ç ï³äâèùå-
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íîþ ê³ëüê³ñòþ òêàíèííèõ íåéòðîô³ë³â, àëüâåî-
ëÿðíèõ ìàêðîôàã³â, Ò-ë³ìôîöèò³â (ïåðåâàæíî
CD8+), íàäëèøêîâèì âèâ³ëüíåííÿì öèòîê³í³â (²Ë-
6, ôàêòîð íåêðîçó ïóõëèí - α), îêñèäàòèâíèì
ñòðåñîì [20]. Ó ìåíø³é ì³ð³ ïðè ÕÎÇË ³ç ñóïóòí³ì
õðîí³÷íèì ïàíêðåàòèòîì âèçíà÷åíà ðîëü êîìïî-
íåíò³â ñèñòåìíîãî çàïàëåííÿ, ÿê³, ÿê ââàæàºòüñÿ,
âèêîíóþòü âèçíà÷àëüíó ðîëü ó çàïóñêó ñèñòåìíèõ
åôåêò³â (äî íèõ íàëåæàòü ïîðóøåííÿ â ñèñòåì³
«ñòðåñ – àíòèñòðåñ», «ïðîòåîë³ç - àíòèïðîòåîë³ç»,
«îêñèäàíòè – àíòèîêñèäàíòè»). Òàê, âñòàíîâëåíî,
ùî ïàíêðåàòè÷íà åëàñòàçà çóìîâëþº á³ëüøó äåñò-
ðóêö³þ åëàñòèíó â ³äåíòè÷íîìó ïðîì³æêó ÷àñó.
Îñòàííÿ âîëîä³º á³ëüøîþ ñïåöèô³÷í³ñòþ â
îðãàí³çì³, í³æ in vitro, âîíà ìîæå ïåðåâàðþâàòè
ð³çíîìàí³òí³ ñóáñòðàòè çà âèêëþ÷åííÿì íàòèâíî-
ãî êîëàãåíó. Íåéòðîô³ëüíà åëàñòàçà (ÍÅ) ïðè âèâ-
³ëüíåíí³ ì³ñöåâî âèêëèêàº á³ëüø âèðàæåíèé åôåêò,
òàê ÿê ìàº çäàòí³ñòü çâ’ÿçóâàòèñü ç ïðèëÿãàþ÷èìè
òêàíèííèìè åëåìåíòàìè. Âîíà ìîæå ðóéíóâàòè
êîëàãåí ²²² ³ ²V òèïó. ×åðåç ïîðóøåííÿ êîëàãåíîâèõ
ñòðóêòóð ñóäèííî¿ ñò³íêè âîíà ìîæå âèêëèêàòè
ãåìîðàã³¿ [7]. Â³äîìà ñòèìóëþþ÷à àêòèâí³ñòü íà
ïðîäóêö³þ áðîíõ³àëüíîãî ñåêðåòó ³ çäàòí³ñòü ïðè-
ãí³÷óâàòè öèë³àðíó àêòèâí³ñòü åï³òåë³þ [3]. Âèâ-
³ëüíåííÿ åëàñòàçè ³ç íåéòðîô³ë³â â åêñòðàöåëþëÿð-
íèé ïðîñò³ð â³äáóâàºòüñÿ ï³ä âïëèâîì öèòîê³í³â
(TNFα, IL-8), ë³ïîïîë³ñàõàðèä³â, ôðàãìåíò³â áàê-
òåð³àëüíî¿ êë³òèíè. ²íàêòèâàö³ÿ ÍÅ çä³éñíþºòüñÿ
ïåðåâàæíî α1- àíòèòðèïñèíîì ³ ÷àñòêîâî α2-ìàê-
ðîãëîáóë³íîì, à òàêîæ ìåíø âèâ÷åíèì ñåêðåòîð-
íèì ëåéêîöèòàðíèì ïðîòåàçíèì ³íã³á³òîðîì, åëà-
ô³íîì ³ åãë³íîì Ñ, êîòð³ íàëåæàòü äî ðîäèíè ñåð-
ïèí³â (om SERine Protease INhibitor). Íåçâàæàþ÷è
íà çíà÷í³ àíòèïðîòåàçí³ ðåçåðâè, ÿê³ ³ñíóþòü â
îðãàí³çì³, ³ñíóþòü ìåõàí³çìè, ÿê³ äîïîìàãàþòü
íåéòðîô³ëàì ðåàë³çîâóâàòè ñâ³é äåñòðóêòèâíèé
ïîòåíö³àë. Â ïåðøó ÷åðãó, íåéòðîô³ëè çäàòí³ ñòâî-
ðþâàòè íàâêîëî ñåáå òàê çâàíèé ðîáî÷èé çàõèùå-
íèé ïðîñò³ð, íåäîñòóïíèé äëÿ ³íã³á³òîð³â. Òàêîæ
íåéòðîô³ëè âèä³ëÿþòü îêñèäàíòè, ÿê³ îêèñíþþòü
àêòèâíèé öåíòð α1- àíòèòðèïñèíó, çóìîâëþþ÷è
éîãî ôóíêö³îíàëüíó íåàêòèâí³ñòü. ² íàîñòàíîê,
çâ’ÿçàâøèñü ç åëàñòèíîì åêñòðà öåëþëÿðíîãî ìàò-
ðèêñó, ÍÅ ñòàº íåï³ääàòëèâîþ äëÿ ñåðïèí³â.

Àëüâåîëÿðíà ìåìáðàíà – öå, í³áè, òåàòðàëüíà
ñöåíà, íà ÿê³é «âèñòóïàþòü» ð³çíîìàí³òí³ ³ìóíí³
òà íå³ìóíí³ êë³òèíè, ùî ãåíåðóþòü öèòîê³íè, ÿê³,
â³äïîâ³äíî, àêòèâóþòü ñïåöèô³÷í³ êë³òèíè çàïà-
ëåííÿ [16].

Öèòîê³íè – íèçüêîìîëåêóëÿðí³ á³ëêîâî-ïåï-
òèäí³ ôàêòîðè, ÿê³ ïðîäóêóþòüñÿ àêòèâîâàíèìè
êë³òèíàìè òà çä³éñíþþòü êîðîòêîäèñòàíòíó ðåãó-
ëÿö³þ ì³æêë³òèííèõ âçàºìîä³é âñ³õ ëàíîê ³ìóííî¿
ñèñòåìè [23].

Öèòîê³íè ïîä³ëÿþòü íà: ³íòåðëåéê³íè, ³íòåðôå-
ðîíè, ïóõëèíîíåêðîòèçóþ÷³ ôàêòîðè, òðàíñôîð-
ìóþ÷³ ôàêòîðè ðîñòó, õåìîê³íè òîùî.

Äëÿ çä³éñíåííÿ àäåêâàòíî¿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³
êë³òèíè ³ìóííî¿ ñèñòåìè ïîâèíí³ ì³ãðóâàòè. Ðå-
àë³çàö³ÿ ö³º¿ ôóíêö³¿ çä³éñíþºòüñÿ çà ó÷àñò³ ìîëå-
êóë êë³òèííî¿ àäãåç³¿ (àäãåçèâíûõ ìîëåêóë), äî
ÿêèõ íàëåæèòü ðîç÷èííà ìîëåêóëà ì³æêë³òèííî¿
àäãåç³¿ (àíãë. – soluble intercellular adhesion
molecule, sICAM).

Ìîëåêóëè ì³æêë³òèííî¿ àäãåç³¿ – öå çâ’ÿçàí³ ç
ïëàçìàòè÷íîþ ìåìáðàíîþ á³ëêè, ÿê³ çàáåçïå÷ó-
þòü ìåõàí³÷íó âçàºìîä³þ êë³òèí îäíó ç îäíîþ.
×àñòî ö³ ìîëåêóëè, ÿê³ ïðîíèçóþòü ìåìáðàíó ³
ïðèºäíàí³ äî öèòîñêåëåòó. Ç ¿õíüîþ äîïîìîãîþ
êë³òèíè ïðè ðóñ³ ìîæóòü «ï³äòÿãóâàòèñÿ» äî
³íøèõ êë³òèí àáî ïåðåì³ùàòèñÿ ïî ïîçàêë³òèííî-
ìó ìàòðèêñó. Ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ îêðåìà ìîëå-
êóëà ì³æêë³òèííî¿ àäãåç³¿ çäàòíà âçàºìîä³ÿòè íå ç
îäíèì, à ç ê³ëüêîìà ë³ãàíäàìè, äëÿ öüîãî ñëóãó-
þòü ð³çí³ ä³ëÿíêè çâ’ÿçóâàííÿ. Õî÷à çâ’ÿçóâàííÿ
³íäèâ³äóàëüíèõ ìîëåêóë àäãåç³¿ ç³ ñâî¿ìè ë³ãàíäà-
ìè çàçâè÷àé ïðîõîäèòü ç íèçüêîþ ñïîð³äíåí³ñòþ,
àâ³äí³ñòü âçàºìîä³¿ ìîæå áóòè äîñèòü âèñîêîþ, çà
ðàõóíîê òîãî, ùî ìîëåêóëè àäãåç³¿ ðîçì³ùåí³ íà
ïîâåðõí³ êë³òèí êëàñòåðàìè, ³ óòâîðþþòü ä³ëÿí-
êè áàãàòî òî÷êîâîãî çâ’ÿçóâàííÿ. Àäãåç³ÿ êë³òèí
îäíîãî òèïó äî êë³òèí äðóãîãî òèïó ìîæå çì³íþ-
âàòèñü âíàñë³äîê çá³ëüøåííÿ ÷èñëà ìîëåêóë àä-
ãåç³¿ íà êë³òèíí³é ïîâåðõí³ àáî ïðè çì³í³ ¿õ àô³í-
íîñò³ ³/àáî àâ³äíîñò³.

²ñíóþòü äâà ìåõàí³çìè çá³ëüøåííÿ ÷èñëà ìî-
ëåêóë àäãåç³¿ íà ïîâåðõí³ êë³òèí:

- ó áàãàòüîõ êë³òèí âåëèê³ çàïàñè öèõ ìîëåêóë
çáåð³ãàþòüñÿ ó âíóòð³øíüîêë³òèííèõ âåçèêóëàõ,
ÿê³ çäàòí³ ÷åðåç ê³ëüêà õâèëèí ï³ñëÿ àêòèâàö³¿
ñïðÿìîâóâàòèñÿ äî ïîâåðõí³ öèòîïëàçìàòè÷íî¿
ìåìáðàíè;

- ³íøèé ìåõàí³çì ïîëÿãàº ó ñèíòåç³ òàêèõ ìî-
ëåêóë ³ ïåðåíîñ³ ¿õ íà ïîâåðõí³ (ö³ ïðîöåñè çàéìà-
þòü, ÿê ïðàâèëî, äåê³ëüêà ãîäèí).

Óñ³ ìîëåêóëè ì³æêë³òèííî¿ àäãåç³¿ ìîæíà ðîç-
ä³ëèòè íà ê³ëüêà ñ³ìåé:

- ³íòåãðèíè – ãåòåðîäèìåðí³ ìîëåêóëè, ÿê³ ôóí-
êö³îíóþòü ÿê êë³òèííî-ñóáñòðàòí³, òàê ³ ÿê
ì³æêë³òèíí³ àäãåçèâí³ ðåöåïòîðè;

- àäãåçèâí³ ðåöåïòîðè ñóïåðñ³ìåéñòâà ³ìóíîã-
ëîáóë³í³â, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü â ì³æêë³òèíí³é àäãåç³¿
³ îñîáëèâî âàæëèâ³ ó åìáð³îãåíåç³, çàãîºíí³ ðàí ³
³ìóíí³é â³äïîâ³ä³;

- ñåëåêòèíè – àäãåçèâí³ ìîëåêóëè, ëåêòèíïîä-
³íèé äîìåí ÿêèõ çàáåçïå÷óº àäãåç³þ ëåéêîöèò³â äî
åíäîòåë³àëüíèõ êë³òèí;

- êàäãåðèíè – êàëüö³é çàëåæí³ ãîìîô³ëüí³
ì³æêë³òèíí³ àäãåçèâí³ á³ëêè;
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- õîì³íãîâ³ ðåöåïòîðè – ìîëåêóëè, ùî çàáåçïå-
÷óþòü ïîïàäàííÿ ë³ìôîöèò³â ó ñïåöèô³÷íó
ë³ìôî¿äíó òêàíèíó.

Òàêèì ÷èíîì, ¿õíº çíà÷åííÿ â ðàíí³é òà ï³çí³é
ðåàêö³ÿõ çàïàëüíî¿ â³äïîâ³ä³ âàæêî ïåðåîö³íèòè.

Çà ¿õíüî¿ äîïîìîãè â³äáóâàþòüñÿ íàñòóïí³ ïðî-
öåñè: äëÿ ëåéêîöèò³â – ïðèêð³ïëåííÿ äî ñóäèííî-
ãî åíäîòåë³þ, ïðèêð³ïëåííÿ äî åêñòðàöåëþëÿðíî-
ãî ìàòðèêñó (ô³áðîíåêòèí, ëàì³íèí, êîëàãåí); äëÿ
ë³ìôîöèò³â – ïðèêð³ïëåííÿ îäèí äî îäíîãî, ðåà-
ë³çàö³ÿ õîì³íã-åôåêòó (ì³ãðàö³ÿ â Ò- òà Â-çîíè ó
ïåðèôåðè÷íèõ ë³ìôî¿äíèõ îðãàíàõ), ïðèêð³ïëåí-
íÿ äî àíòèãåíïðåçåíòàòèâíèõ êë³òèí; äëÿ òðîìáî-
öèò³â – ïðèêð³ïëåííÿ äî ëåéêîöèò³â òà äî åíäîòå-
ë³àëüíèõ êë³òèí.

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ðîëü àäãåçèâíûõ ìîëå-
êóë ó ðîçâèòêó çàïàëåííÿ óÿâëÿºòüñÿ íàñòóïíèì
÷èíîì:

- åòàï àòàêè: ï³ä âïëèâîì öèòîê³í³â íà ïî-
âåðõí³ åíäîòåë³àëüíèõ êë³òèí ³ ëåéêîöèò³â ç’ÿâëÿ-
þòüñÿ ìîëåêóëè ñ³ìåéñòâà ñåëåêòèí³â, çàâäÿêè ä³¿
ÿêèõ ëåéêîöèò óïîâ³ëüíþº ðóõ, íàáëèæàºòüñÿ äî
åíäîòåë³þ òà ïî÷èíàº «êîòèòèñÿ» ïî éîãî ïî-
âåðõí³;

- åòàï àäãåç³¿: ïðè íàáëèæåíí³ (ï³ä âïëèâîì
õåìîê³í³â) äî ì³ñöÿ çàïàëåííÿ ëåéêîöèòè ïðèëè-
ïàþòü äî åíäîòåë³þ ³ ðîçïëàñòóþòüñÿ íà íüîìó;

- åòàï òðàíñì³ãðàö³¿: ëåéêîöèòè çà äîïîìîãîþ
³íòåãðèí³â ïðîíèêàþòü ì³æ êë³òèíàìè åíäîòåë³þ
³ ïîòðàïëÿþòü ó òêàíèíè [11].

Êîíòàêòóþ÷è ç àíòèãåíîì ÷è ðåàãóþ÷è íà ïî-
øêîäæåííÿ, àëüâåîëÿðí³ ìàêðîôàãè ñòàþòü àê-
òèâíèìè, ïî÷èíàþòü íàêîïè÷óâàòè ì-ÐÍÊ. Öå, â
ñâîþ ÷åðãó, àêòèâóº ïðîöåñ ñèíòåçó âíóòð³øíüîê-
ë³òèííîãî á³ëêà, ÿêèé º ïîïåðåäíèêîì ³íòåðëåéê-
³íó – 1 (²Ë – 1) [19]. ×åðåç ²Ë-1 ìàêðîôàãè ïðåä-
ñòàâëÿþòü àíòèãåí Ò-êë³òèíàì, ùî ïðèçâîäèòü äî

àêòèâàö³¿ Ò ³ Â-êë³òèí. Àêòèâîâàí³ Ò-êë³òèíè º
àâòîñòèìóëüîâàíèìè (÷åðåç ²Ë-2). Âîíè çäàòí³ äî
êëîíàëüíîãî ðîçìíîæåííÿ, ðîçâèòêó öèòîòîêñè÷-
íèõ ë³ìôîöèò³â òà àêòèâàö³¿ Â-êë³òèí. Âèÿâëåíà
êîðåëÿö³ÿ ì³æ ê³ëüê³ñòþ öèòîòîêñè÷íèõ Ò-êë³òèí
³ òÿæê³ñòþ áðîíõ³àëüíî¿ îáñòðóêö³¿, ùî äàëî çìî-
ãó òðàêòóâàòè äàíó ïàòîëîã³þ ÿê ë³ìôîöèòêåðîâà-
íó çàïàëüíó ðåàêö³þ çà òèïîì CD8+â³äïîâ³ä³ [13]
(òàáë.2).

Àêòèâóâàííÿ Ò-êë³òèí ïðèçâîäèòü äî âèâ³ëü-
íåííÿ ²Ë-3, ²Ë-4, ²Ë-5, ùî çóìîâëþº äîçð³âàííÿ,
ïðåì³þâàííÿ, àêòèâàö³þ åîçèíîô³ë³â òà îïàñèñ-
òèõ êë³òèí. Âíàñë³äîê ä³¿ íà åíäîòåë³é ñóäèí ²Ë-
1 ³íäóêóº ïðîêîàãóëÿíòíó àêòèâí³ñòü é åêñïðåñ³þ
íà ïîâåðõí³ åíäîòåë³þ àäãåç³éíèõ ìîëåêóë, ùî
çàáåçïå÷óþòü ïðèêð³ïëåííÿ íåéòðîô³ë³â òà
ë³ìôîöèò³â. Êð³ì òîãî, ²Ë-1 ñïðèÿº âèâ³ëüíåííþ
àêòèâíèõ ôîðì êèñíþ, ùî íåãàòèâíî ïîçíà÷àºòü-
ñÿ íà ïåðîêñèäíîìó îêèñíåíí³ ë³ï³ä³â, á³ëê³â òà
ñèñòåì³ àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó (ÀÎÇ).

Àêòèâóþ÷è êàñêàä ðîçïàäó àðàõ³äîíîâî¿ êèñ-
ëîòè çà ë³ïîîêñèãåíàçíèì øëÿõîì, ²Ë-1 çóìîâëþº
øâèäêå çá³ëüøåííÿ ëåéêîòðèºí³â òà òðîìáîê-
ñàí³â. Ëåéêîòðèºíè çä³éñíþþòü âïëèâ íà ìåä³à-
òîðè çàïàëüíîãî ïðîöåñó, âîëîä³þòü ñèëüíîþ âà-
çîêîíñòðèêòèâíîþ ä³ºþ, ñïðè÷èíþþòü íàáðÿê òà
çàïàëåííÿ, ùî ïðèçâîäèòü äî àêòèâàö³¿ ³íã³á³òîð³â
ïðîòåàç òà α1-àíòèòðèïñèíó (òàáë. 3).

Äèñáàëàíñ â ö³é ñèñòåì³ ïðèçâîäèòü äî àêòè-
âàö³¿ ô³áðîáëàñò³â, âîíè ïî÷èíàþòü ïðîäóêóâàòè
êîëàãåí ² òèïó, ÿêèé º îñíîâíèì ñòðóêòóðíèì êîì-
ïîíåíòîì ê³ñòêè [5]. Îñê³ëüêè ç ÷àñîì ïîøêîä-
æåííÿ òêàíèíè çðîñòàº, ãåíåðàë³çóºòüñÿ ³ çàïàëåí-
íÿ. ²Ë-1 ïî÷èíàº âèÿâëÿòèñÿ íà ñèñòåìíîìó ð³âí³
÷åðåç ôðàêö³þ ²Ë-1β [19]. Íå äèâëÿ÷èñü íà
ì³í³ìàëüíó ê³ëüê³ñòü åêñïðåñîâàíèõ ðåöåïòîð³â ³
ï³êîìîëÿðí³ êîíöåíòðàö³¿ ²Ë-1β, çàïóñêàºòüñÿ
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êë³òèííà â³äïîâ³äü, ÿêà ïðèçâîäèòü äî åêñïðåñ³¿
ãåí³â á³ëÿ ñîòí³ öèòîê³í³â, ãîðìîí³â, ôåðìåíò³â,
ðîñòîâèõ ôàêòîð³â òà ³íøèõ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ
ðå÷îâèí [13]. Òîìó âñ³ á³îëîã³÷í³ åôåêòè ²Ë-1β
óìîâíî ïîä³ëÿþòü íà ³ìóíí³, çàïàëüí³, êðîâî-
òâîðí³ òà ì³æñèñòåìí³.

Ó äîñë³äæåííÿõ, ïðèñâÿ÷åíèõ ñèñòåìíîìó çà-
ïàëåííþ ïðè îáñòðóêòèâíîìó çàõâîðþâàíí³ ëå-
ãåíü, ï³äêðåñëþþòüñÿ ðîëü á³ëê³â ãîñòðî¿ ôàçè (Ñ-
ðåàêòèâíèé á³ëîê), ïðîçàïàëüíèõ (ÔÍÏ-α, ²Ë-1β,
²Ë-6, ²Ë-9, ãðàíóëîöèòàðíî-ìàêðîôàãàëüíèé êîëî-
í³ºñòèìóëþâàëüíèé ôàêòîð) ³ ïðîòèçàïàëüíèõ
öèòîê³í³â (²Ë-10, ²Ë-11, àíòàãîí³ñò äî ðåöåïòîð³â
äî ²Ë-1, òðàíñôîðìóþ÷èé ôàêòîð ðîñòó).

Îäíèì ³ç íàéá³ëüø äîñòóïíèõ äëÿ âèçíà÷åííÿ
á³îìàðêåð³â ñèñòåìíîãî çàïàëåííÿ º Ñ-ðåàêòèâ-
íèé á³ëîê (ÑÐÁ). Â óìîâàõ çàïàëåííÿ, ³íôåêö³¿,
àáî ïîøêîäæåííÿ òêàíèí ïëàçìîâèé ÑÐÁ ñèíòå-
çóºòüñÿ ïåðåâàæíî ãåïàòîöèòàìè ï³ä êîíòðîëåì
ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â: ãîëîâíèì ÷èíîì – ³íòåð-
ëåéê³íà-6, ó ìåíø³é ì³ð³ – ²Ë-1, ÔÍÏ-α. Öåé
á³ëîê çä³éñíþº äåê³ëüêà ôóíêö³é: ìåä³àòîðíó,
òðàíñïîðòíó, ³ìóíîìîäóëþâàëüíó. ÑÐÁ àêòèâóº
ñèñòåìó êîìïëåìåíòó, áëîêóº ïðîäóêö³þ ìåä³à-
òîð³â çàïàëåííÿ çà ðàõóíîê çâ’ÿçóâàííÿ ôîñ-
ôîë³ï³ä³â ìåìáðàí, áåðå ó÷àñòü â ðåãóëÿö³¿
ôóíêö³¿ ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí [2].

Çà äàíèìè Àâäººâà Ñ.Í. âèÿâëåíî, ùî ï³äâè-
ùåííÿ ð³âíÿ ÑÐÁ ó õâîðèõ ÕÎÇË àñîö³éîâàíî ³ç
çíèæåííÿì ÿêîñò³ ¿õ æèòòÿ. Ñóìà áàë³â çà øêàëîþ
ÿêîñò³ æèòòÿ ãîñï³òàëþ Ñâÿòîãî Ãåîðã³ÿ ó õâîðèõ
ÕÎÇË ç ï³äâèùåíîþ êîíöåíòðàö³ºþ ÑÐÁ áóëà
âèùîþ (òîáòî, ÿê³ñòü æèòòÿ áóëà ã³ðøîþ), í³æ ó
õâîðèõ ç íîðìàëüíèìè çíà÷åííÿìè ÑÐÁ: 51,5
ïðîòè 47 áàë³â (â³äì³íí³ñòü ó >=4 áàëè º êë³í³÷íî
çíà÷èìîþ).

Áåççàïåðå÷íî, âàæëèâèì ÷èííèêîì ðîçâèòêó
òà çàãîñòðåííÿ ÕÎÇË ³ õðîí³÷íîãî ïàíêðåàòèòó º
ñèñòåìíèé îêñèäàòèâíèé ñòðåñ. Îêñèäàòèâíèé
ñòðåñ (çñóâ ïðîîêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíòíî¿
ð³âíîâàãè ó á³ê ïðîîêñèäàíòíî¿ ðåàêòèâíîñò³ íà
ôîí³ ïîñëàáëåííÿ ðåçåðâ³â ÀÎÇ) ðîçãëÿäàþòü ÿê

íàéâàæëèâ³øó ìîëåêóëÿðíó ëàíêó ïàòîãåíåçó
áðîíõîëåãåíåâèõ çàõâîðþâàíü [25]. ×óòëèâ³ñòü
îðãàí³â äèõàííÿ äî îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó çóìîâ-
ëåíà áàãàòüìà ôàêòîðàìè. Ðåñï³ðàòîðíèé òðàêò
ï³ääàºòüñÿ ïîñò³éíîìó áåçïîñåðåäíüîìó âïëèâó
åêçîãåííèõ îêñèäàíò³â, ÿê³ ì³ñòÿòüñÿ â ïîâ³òð³. Äî
ìåõàí³çì³â, ùî ñïðèÿþòü àêòèâ³çàö³¿ ïðîöåñ³â
ÏÎË ïðè ÕÎÇË, â³äíîñÿòü çàïàëåííÿ, ã³ïîêñ³þ,
ïàë³ííÿ, ïðîìèñëîâ³ ïîëþòàíòè, ïîõèëèé â³ê, à
òàêîæ ã³ïîâ³òàì³íîç, åíäîãåííó ³íòîêñèêàö³þ,
ïñèõîåìîö³éíèé ñòðåñ, ïåðåâàíòàæåííÿ, âïëèâ
ïðîíèêàþ÷îãî òà ñîíÿ÷íîãî âèïðîì³íþâàííÿ,
ôàêòîð³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà (íåÿê³ñí³
õàð÷îâ³ ïðîäóêòè, ðàä³îíóêë³äè), ë³êàðñüê³ çàñîáè
(àíòèá³îòèêè, êîðòèêîñòåðî¿äè, íåñòåðî¿äí³ ïðî-
òèçàïàëüí³ çàñîáè òîùî) [26]. Ó çâ’ÿçêó ç ìîðôî-
ëîã³÷íèìè é ôóíêö³îíàëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè â
ðåñï³ðàòîðíîìó òðàêò³ º âèñîêà ìîæëèâ³ñòü é åí-
äîãåííî¿ ã³ïåðïðîäóêö³¿ îêñèäàíò³â. Íåíàñè÷åí³
æèðí³ êèñëîòè ëåãåíåâî¿ òêàíèíè ñëóãóþòü ñóá-
ñòðàòîì äëÿ ðåàêö³¿ ïåðîêñèäíîãî îêèñíåííÿ
ë³ï³ä³â, ð³çíîìàí³òí³ ïîëþòàíòè ³ ì³êðîîðãàí³çìè
âèêëèêàþòü àêòèâàö³þ ôàãîöèò³â, ïðè öüîìó ïðî-
äóêóºòüñÿ çíà÷íà ê³ëüê³ñòü àêòèâíèõ ôîðì êèñíþ
(ÀÔÊ). ÀÔÊ çà ô³ç³îëîã³÷íèõ óìîâ âèêîíóþòü
âàæëèâ³ ðåãóëÿòîðí³ òà ìåòàáîë³÷í³ ôóíêö³¿ â
îðãàí³çì³. Âîíè ðåãóëþþòü ïðîöåñè á³îåíåðãåòè-
êè, îêèñëåííÿ êñåíîá³îòèê³â, áàêòåðèöèäíîãî çàõè-
ñòó, êë³òèííîãî ðîçìíîæåííÿ, àïîïòîçó òîùî [9].

Ïåðîêñèäí³ ñïîëóêè, ÿê³ óòâîðèëèñÿ âíàñë³äîê
ÏÎË, âèÿâëÿþòü ãàëüì³âíèé âïëèâ íà ³íã³á³òîðè
ïðîòåàç òà ñïðèÿþòü ï³äâèùåííþ ïðîòåàçíî¿ àê-
òèâíîñò³ á³îëîã³÷íèõ ñåðåäîâèù, ôîðìóâàííþ
íåçâîðîòíî¿ áðîíõ³àëüíî¿ îáñòðóêö³¿ ïðè ÕÎÇË.
Ï³ä ä³ºþ Í2Î2 ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òàêîæ çíèæåííÿ
êîíöåíòðàö³¿ òà àäðåíåðã³÷íî¿ àêòèâíîñò³ β-àäðå-
íîðåöåïòîð³â ó ìåìáðàíàõ ì³îöèò³â äèõàëüíèõ
øëÿõ³â.

Ïðè òÿæêîìó çàãîñòðåíí³ ÕÎÇË ÿêíàéá³ëüøå
âèÿâëÿºòüñÿ íåñïðîìîæí³ñòü ñèñòåìè ÀÎÇ òà ðå-
àë³çóºòüñÿ çäàòí³ñòü ÀÔÊ ðóéíóâàòè íàâêîëî òêà-
íèíè, áëîêóþ÷è àíòèïðîòåàçí³ àäàïòàö³éí³ ìåõà-
í³çìè [22]. Ïîøêîäæåííÿ àëüâåîëÿðíîãî åï³òåë³þ
ñïðèÿº ³ìïëàíòàö³¿ òà êîëîí³çàö³¿ äèõàëüíèõ
øëÿõ³â ì³êðîôëîðîþ, ÿêà º ìîãóòí³ì àòòðàêòàíò-
íèì ñòèìóëîì äëÿ ôàãîöèò³â. Ïðè çàãîñòðåíí³
ÕÎÇË öå ïðèçâîäèòü äî ïîñèëåííÿ îêñèäàòèâíîãî
ñòðåñó òà ïðîòåîë³òè÷íî¿ äåñòðóêö³¿ ÿê ì³êðîîð-
ãàí³çì³â, òàê ³ òêàíèí (ã³ïîòåçà çàìêíóòîãî êîëà).
Âèÿâëåíà ïðÿìà ïðîïîðö³éíà çàëåæí³ñòü ì³æ ïðî-
ãðåñóâàííÿì ÕÎÇË òà ³íòåíñèô³êàö³ºþ ÏÎË [26].

Ó ãåíåç³ ÕÏ òàêîæ øèðîêî ðîçãëÿäàºòüñÿ çíà-
÷åííÿ îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó [22]. Çã³äíî ö³º¿ ã³ïî-
òåçè, â³ëüí³ ðàäèêàëè áëîêóþòü îáì³í ðå÷îâèí â
àöèíàðíèõ êë³òèíàõ, ðîçïëàâëÿþòü ë³çîñîìàëüí³
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ãðàíóëè ³ ãðàíóëè çèìîãåíó, îêèñëþþòü ë³ï³äè
êë³òèííèõ ìåìáðàí. Ó â³äïîâ³äü ïî÷èíàºòüñÿ çà-
ïàëüíà ðåàêö³ÿ ç äåãåíåðàö³ºþ ìàñòîöèò³â, àêòè-
âàö³ºþ òðîìáîöèò³â òà êîìïëåìåíòó.

Âðàõîâóþ÷è, ùî ïàòîãåíåç ñèñòåìíèõ ïðîÿâ³â
ïðè ÕÎÇË âèâ÷åíèé íåäîñòàòíüî, à òèì ïà÷å ³ç
ñóïóòí³ì ÕÏ, íå ìîæíà é íå â³äì³òèòè ³ â³ä-
ñóòí³ñòü äèôåðåíö³éîâàíîãî ë³êóâàííÿ, íàïðàâëå-
íîãî íà ñèñòåìí³ çàïàëüí³ ðåàêö³¿.
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Ðåçþìå. Â ñòàòüå àâòîð àíàëèçèðóåò äàííûå ëèòåðàòóðû î
÷àñòîòå ïîñòõîëåöèñòýêòîìè÷åñêîãî ñèíäðîìà è õðîíè÷åñêîãî
ïàíêðåàòèòà, î çíà÷åíèè èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà è îæèðåíèÿ â
ïàòîãåíåçå ïàòîëîãèè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ó áîëüíûõ,
ïåðåíåñøèõ õîëåöèñòýêòîìèþ, î ðîëè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ
íàðóøåíèé â ïàòîãåíåçå çàáîëåâàíèÿ. Ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû
ñîáñòâåííîãî èññëåäîâàíèÿ 116 áîëüíûõ. Âûÿâëåíû ïñèõîñîìà-
òè÷åñêèå íàðóøåíèÿ: ñíèæåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ, àêòèâíîñòè è
íàñòðîåíèÿ; ïñèõîñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ ïî ðåçóëüòàòàì
ïñèõîãåîìåòðè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ — ïî òèïó «ïðÿìîóãîëüíè-
êà» (â 51,7% ñëó÷àåâ); ïî äàííûì òåñòà Ëþøåðà — èíòðîâåðò-
íîñòü ïîçèöèè, íåäîâåð÷èâîñòü, íèçêèå ñàìîîöåíêà è ïîòðåá-
íîñòü â ñàìîðåàëèçàöèè (â 58,6% ñëó÷àâ); âûñîêèå óðîíè ñèòóà-
öèîííîé (â 51,7% ñëó÷àåâ) è ëè÷íîñòíîé (â 53,4% ñëó÷àåâ)
òðåâîæíîñòè; íèçêèé óðîâåíü ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ (â 53,4%
ñëó÷àåâ); äåïðåññèÿ (â 52,6% ñëó÷àåâ), èïîõîíäðèÿ (â 47,4%
ñëó÷àåâ), êàíöåðîôîáèÿ (â 32,8% ñëó÷àåâ).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé
ïàíêðåàòèò, ïîñòõîëåöèñòýêòî-
ìè÷åñêèé ñèíäðîì, èçáûòî÷íàÿ
ìàññà òåëà, ïñèõîñîìàòè÷åñêèé
ñòàòóñ, ïñèõîãåîìåòðè÷åñêîå
òåñòèðîâàíèå.

Âñòóïëåíèå
Ïðîáëåìà ïîñòõîëåöèñòýêòîìè÷åñêîãî ñèíäðî-

ìà (ÏÕÝÑ) ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå àêòóàëüíîé èç-
çà ó÷àùåíèÿ æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíè (ÆÊÁ).
Òàê, ýòèì çàáîëåâàíèåì ñòðàäàþò êàæäàÿ ïÿòàÿ
æåíùèíà è êàæäûé äåñÿòûé ìóæ÷èíà, â ìèðå.
Â Óêðàèíå çàáîëåâàåìîñòü ÆÊÁ ñ 1997 ã. âûðîñ-
ëà íà 87,5%, à ðàñïðîñòðàíåííîñòü — íà 61,0%,
ñîñòàâëÿÿ ñîîòâåòñòâåííî 618,3 è 104,0 íà 100
òûñ. âçðîñëûõ [19]. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñ-
íîâíîé ìåòîä ëå÷åíèÿ ÆÊÁ — õîëåöèñòýêòîìèÿ.
Åæåãîäíî â ìèðå âûïîëíÿåòñÿ 2,5 ìëí. õîëåöè-
ñòýêòîìèé, ò. å. ïî ÷àñòîòå âûïîëíåíèÿ ýòî îïå-
ðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî óñòóïàåò ëèøü àïïåí-
äýêòîìèè [5, 6].

Ñ. À. Äàäâàíè ñ ñîàâò. (2000) [5] ñ÷èòàþò, ÷òî
âûïîëíåííàÿ ïî ïîêàçàíèÿì ñâîåâðåìåííàÿ ïëà-
íîâàÿ õîëåöèñòýêòîìèÿ â óñëîâèÿõ âûñîêîêâàëè-
ôèöèðîâàííîãî õèðóðãè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà ïðè-
âîäèò ê ïîëíîìó âûçäîðîâëåíèþ ó 80,0% áîëü-
íûõ, íî ó áîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà, ïðè íàëè-
÷èè ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, îñòðîãî êàëüêó-
ëåçíîãî õîëåöèñòèòà ëåòàëüíîñòü ìîæåò äîñòè-
ãàòü 20,0%. ×àñòîòà ðåöèäèâîâ ÆÊÁ çà 5 ëåò ïîñ-
ëå õîëåöèñòýêòîìèè — îêîëî 10,0% [5].

Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, ïîñëå õîëåöè-
ñòýêòîìèè æàëîáû ñî ñòîðîíû îðãàíîâ ïèùåâàðå-
íèÿ èìåþò ìåñòî ó 5,0–40,0% [6], 3,0–48,0% [16]
è äàæå ó 74,3% [11] áîëüíûõ. Ïîñëå õîëåöèñòýê-
òîìèè 46,0% ïàöèåíòîâ îòìå÷àþò óëó÷øåíèå; íà
îòñóòñòâèå ïåðåìåí â ñàìî÷óâñòâèè óêàçûâàþò
25,0%; íà óõóäøåíèå — 29,0% áîëüíûõ [31].
Ïîñëå õîëåöèñòýêòîìèè ñíèæàåòñÿ êà÷åñòâî æèç-
íè áîëüíûõ, â ò. ÷. â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì ó ïîäàâëÿ-
þùåé ÷àñòè ïàöèåíòîâ ÕÏ [1, 11, 28], õîòÿ â íå-
êîòîðûõ èññëåäîâàíèÿõ ïîêàçàíî óëó÷øåíèå êà-
÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ. Íî ñêîðîñòü åãî âîññòà-
íîâëåíèÿ ïîñëå îïåðàöèè çàâèñèò îò âàðèàíòà
õîëåöèñòýêòîìèè (òðàäèöèîííàÿ, ëàïàðîñêîïè-
÷åñêàÿ èëè õîëåöèñòýêòîìèÿ èç ìèíè-äîñòóïà)
[3]. Ïîñëå õîëåöèñòýêòîìèè âîçìîæíî ðàçâèòèå
ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé, à èíâàëèäàìè åæåãîäíî
ñòàíîâÿòñÿ 2,0–12,0% áîëüíûõ [7, 16].

Îäíîé èç ïðè÷èí ñíèæåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè
áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ õîëåöèñòýêòîìèþ, ÿâëÿåò-
ñÿ õðîíè÷åñêèé ïàíêðåàòèò (ÕÏ), êîòîðûé ðàçâè-
âàåòñÿ áîëåå, ÷åì ó ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ ïîñëå
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà [4, 14, 15]. ×àñòîòà
çàáîëåâàíèé ÏÆ, â ò. ÷. ÕÏ, çà ïîñëåäíèå äåñÿòè-
ëåòèÿ âî âñåì ìèðå è â ò. ÷. â Óêðàèíå ðåçêî âîç-
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ðîñëà, ïðè÷åì óâåëè÷èâàåòñÿ ÷àñòîòà ñëó÷àåâ ñ
ïåðâè÷íî-õðîíè÷åñêèì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ è
÷àñòûìè îáîñòðåíèÿìè, «îìîëîæåíèå» êîíòèí-
ãåíòà áîëüíûõ. Çíà÷èòåëüíî áîëüøå âñòðå÷àåòñÿ
ïàöèåíòîâ ñ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé, ìåäèêàìåí-
òîçíîé ðåçèñòåíòíîñòüþ [19, 22, 23, 25, 29]. Áè-
ëèàðíûé ÕÏ, â ò. ÷. ÕÏ ó áîëüíûõ ñ ÏÕÝÑ —
îäíà èç ñàìûõ ÷àñòûõ ýòèîëîãè÷åñêèõ ôîðì çàáî-
ëåâàíèÿ. Ïàòîãåíåç, îñîáåííîñòè êëèíèêè, ôóíê-
öèîíàëüíûõ è ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé ïîäæåëó-
äî÷íîé æåëåçû (ÏÆ) ó áîëüíûõ ñ ÏÕÝÑ èçó÷åíû
íåäîñòàòî÷íî, â ñâÿçè ñ ÷åì è ëå÷åíèå òàêèõ ïà-
öèåíòîâ ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ ìàëîýôôåêòèâíûì.
Ýòî è ÿâèëîñü îñíîâàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ íàøå-
ãî èññëåäîâàíèÿ.

Â òî æå âðåìÿ, ÆÊÁ ÷àñòî ðàçâèâàåòñÿ ó áîëü-
íûõ ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà (ÍÌÒ) è îæèðåíè-
åì [2, 13, 20]. Íàðóøåíèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà, õà-
ðàêòåðíûå äëÿ òàêèõ ïàöèåíòîâ, ïðèâîäÿò íå
òîëüêî ê ôîðìèðîâàíèþ æåë÷íûõ êîíêðåìåíòîâ,
íî è ê æèðîâîé äèñòðîôèè, ëèïîèäîçó ÏÆ, ê ðàç-
âèòèþ ÕÏ, æèðîâîãî ãåïàòîçà è íåàëêîãîëüíîãî
ñòåàòîãåïàòèòà, ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé
æåë÷íûõ ïóòåé [18]. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ÏÕÝÑ ïðî-
òåêàåò íà ôîíå ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà, ïðè-
÷åì ïàòîëîãèÿ ÏÆ ó÷àñòâóåò â åãî ðàçâèòèè [8, 9,
12, 21, 24, 27].

Â óñóãóáëåíèè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÕÏ
ïðè ÏÕÝÑ áîëüøîå çíà÷åíèå èìåþò ïñèõîñîìà-
òè÷åñêèå íàðóøåíèÿ. Òàê, ïîêàçàíî, ÷òî ýòè íà-
ðóøåíèÿ, õîòÿ è íå ÿâëÿþòñÿ ýòèîëîãè÷åñêèìè
ôàêòîðàìè, íî âëèÿþò íà òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ,
óâåëè÷èâàþò âûðàæåííîñòü äèñôóíêöèè ÑÎ,
íàðóøåíèÿ îòòîêà ñåêðåòà ÏÆ, ñïîñîáñòâóþò
ó÷àùåíèþ ðåöèäèâîâ ÕÏ [26, 30]. Îñîáåííî âû-
ðàæåíî âëèÿíèå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó
ïîæèëûõ áîëüíûõ ÕÏ ñ ÷àñòî ðåöèäèâèðóþùèì,
äëèòåëüíûì òå÷åíèåì, ïðè íàëè÷èè âðåäíûõ
ïðèâû÷åê, ïðåìîðáèäíûõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñ-
òåé, ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé [10]. Â ÷àñòíî-
ñòè, äëÿ ÕÏ õàðàêòåðíû ðàçëè÷íûå ôîáèè, òðåâî-
ãà, îñîáåííî â íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ.
Ïðè âûðàæåííîì ÕÏ áîëåå õàðàêòåðíû èïîõîí-
äðè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ ñåíåñòîïàòè÷åñêè-èïîõîíä-
ðè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Òàêèå ÿâëåíèÿ òèïè÷íû äëÿ
òðåâîæíî-ìíèòåëüíûõ ëè÷íîñòåé ñ ÿâëåíèÿìè
íåâðîçà, ó àêöåíòóèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ èñòåðè-
÷åñêîãî èëè èïîõîíäðè÷åñêîãî êðóãà. Â êîíå÷íûõ
ñòàäèÿõ ÕÏ îïðåäåëÿþòñÿ êàíöåðîôîáèè ðàçëè÷-
íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè [10]. Ïðè áîëåâîì ÕÏ
ðàçâèâàåòñÿ àëãè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ, êîòîðàÿ êëè-
íè÷åñêè ïðîÿâëÿåòñÿ òðåâîæíî-äåïðåññèâíûìè,
àñòåíî-äåïðåññèâíûìè ñîñòîÿíèÿìè, íî ìîæåò
èìåòü è ñòåðòóþ êàðòèíó èëè ïðîòåêàòü ïî òèïó
çàòîðìîæåííîñòè, àñòåíèè, ïîòåðè èíòåðåñà ê

áëèçêèì, ïîãðóæåíèÿ è ôèêñàöèè íà ñ ñâîèõ îùó-
ùåíèÿõ [10, 32]. Ïðè àëêîãîëüíîì ÕÏ ýòè ÿâëå-
íèÿ ñî÷åòàþòñÿ ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè íàðóøå-
íèÿìè, îáóñëîâëåííûìè àëêîãîëüíîé èíòîêñèêà-
öèåé (äåãðàäàöèåé ëè÷íîñòè, àáñòèíåíöèåé è
ò. ä.) [10, 32].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Èçó÷èòü ïñèõîñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ ó áîëüíûõ

ÕÏ íà ôîíå ÏÕÝÑ è ÍÌÒ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Íàìè îáñëåäîâàíû 116 áîëüíûõ ÕÏ ñ ÍÌÒ.

Âñå áîëüíûå ïåðåíåñëè õîëåöèñòýêòîìèþ íå ìå-
íåå, ÷åì çà 1 ãîä äî ïîñòóïëåíèÿ â êëèíèêó è
âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå. Õîëåöèñòýêòîìèÿ
áûëà ïðîâåäåíà ïî ïîâîäó ÆÊÁ 104 (89,7%) áîëü-
íûì, ïñåâäîïîëèïîçíîé ôîðìû õîëåñòåðîçà æåë-
÷íîãî ïóçûðÿ 10 (8,6%) áîëüíûì. Ðåäêî ñðåäè
íàøèõ ïàöèåíòîâ âñòðå÷àëèñü ñëó÷àè êîãäà õîëå-
öèñòýêòîìèÿ áûëà ïðîâåäåíà ïî ïîâîäó áåñêàìåí-
íîãî õîëåöèñòèòà — òîëüêî ó 2 (1,7%) áîëüíûõ.

Âîçðàñò áîëüíûõ êîëåáàëñÿ îò 34 äî 68 ëåò,
ïðè÷åì îáñëåäîâàíû 10 (8,6%) ïàöèåíòîâ âîçðà-
ñòå äî 40 ëåò, 29 (25,0%) ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå 40–
49 ëåò, 35 (30,2%) ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå 50–59 ëåò,
42 (36,2%) ïàöèåíòà â âîçðàñòå 60 ëåò è ñòàðøå.

Âñå áîëüíûå èìåëè ÍÌÒ, ò. å. èíäåêñ ìàññû
òåëà ñîñòàâëÿë 25,0–29,9 êã/ì2. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ
ÍÌÒ èìåëà àëèìåíòàðíî-êîíñòèòóöèîíàëüíóþ
ýòèîëîãèþ, ò. å. áîëüíûå ñ ñèìïòîìàòè÷åñêèìè
âàðèàíòàìè ïðîèñõîæäåíèÿ ÍÌÒ (öåðåáðàëüíàÿ
ïàòîëîãèÿ, ãèïîòèðåîç, çàáîëåâàíèÿ ãèïîòàëàìî-
ãèïîôèçàðíîé ñèñòåìû, íàäïî÷å÷íèêîâ) â èññëå-
äîâàíèå íå âêëþ÷àëèñü.

Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëè 30 ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûõ â âîçðàñòå îò 30 äî 60 ëåò. Ïîë è âîçðàñò
çäîðîâûõ áûëè ñîïîñòàâèìû ñ ïîëîì è âîçðàñòîì
áîëüíûõ.

Áîëüíûì âûïîëíÿëè ïñèõîãåîìåòðè÷åñêîå òå-
ñòèðîâàíèå äî è ïîñëå ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ.
Äëÿ ýòîãî ïðîâîäèëè îïðîñ áîëüíûõ ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ñëåäóþùèõ ìåòîäèê: Ñïèëáåðãåðà-Õàíè-
íà äëÿ âûÿâëåíèÿ óðîâíÿ ñèòóàöèîííîé è ëè÷íî-
ñòíîé òðåâîæíîñòè, îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ñóáúåêòèâ-
íîãî êîíòðîëÿ, ïñèõîãåîìåòðè÷åñêóþ ìåòîäèêó.
Èñïîëüçîâàëè òàêæå îïðîñíèê ÑÀÍ (ñàìî÷óâ-
ñòâèå, àêòèâíîñòü, íàñòðîåíèå), ìîäèôèöèðîâàí-
íûé öâåòîâîé òåñò Ëþøåðà [17, 33].

Ðåçóëüòàòû îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ñóáúåêòèâíîãî
êîíòðîëÿ òðàêòîâàëè ñëåäóþùèì îáðàçîì. Íèç-
êèé óðîâåíü ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ ïî øêàëå
îáùåé èíòåðíàëüíîñòè õàðàêòåðåí äëÿ ëþäåé,
êîòîðûå ñ÷èòàþò ñåáÿ íåñïîñîáíûìè êîíòðîëèðî-
âàòü âàæíûå ñîáûòèÿ â ñâîåé æèçíè è îùóùàþò
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ñåáÿ çàâèñèìûìè îò ñëó÷àÿ èëè äåéñòâèé äðóãèõ
ëþäåé. Íèçêèå ïîêàçàòåëè ïî øêàëå èíòåðíàëüíî-
ñòè â ñôåðå äîñòèæåíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî ÷åëîâåê ïðèïèñûâàåò ëè÷íûå óñïåõè, äîñòè-
æåíèÿ è ðàäîñòè íå ñåáå, à âíåøíèì îáñòîÿòåëü-
ñòâàì, âåçåíèþ èëè ïîìîùè äðóãèõ ëþäåé. Íèç-
êèå ðåçóëüòàòû ïî øêàëå èíòåðíàëüíîñòè â ñôå-
ðå íåóäà÷ îòâå÷àþò ñêëîííîñòè áîëüíûõ ñ÷èòàòü
ïðè÷èíîé íåóäà÷ íå ñåáÿ, à äðóãèõ ëþäåé èëè
íåóäà÷ó. Íèçêèå äàííûå ïî øêàëå èíòåðíàëüíîñ-
òè â ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ ñâèäåòåëüñòâóþò î
òîì, ÷òî ïàöèåíòû ñ÷èòàþò íå ñåáÿ, à äðóãèõ ÷ëå-
íîâ ñåìüè âèíîâíûìè â áåñïîðÿäêàõ è êîíôëèê-
òàõ. Íèçêèå ðåçóëüòàòû ïî øêàëå èíòåðíàëüíîñ-
òè ïðîèçâîäñòâåííûõ îòíîøåíèé îòâå÷àþò òîìó,
÷òî áîëüíûå ïðåäîñòàâëÿþò âåäóùóþ ðîëü êàê
ïîëîæèòåëüíûì, òàê è îòðèöàòåëüíûì ñîáûòèÿì
íà ïðîèçâîäñòâå ðóêîâîäñòâó, êîëëåãàì, ñëó÷àéíî-
ìó âåçåíèþ èëè íåóäà÷å. Ðåçóëüòàòû ïî øêàëå
èíòåðíàëüíîñòè îòíîøåíèÿ ê çäîðîâüþ è áîëåç-
íè îçíà÷àþò ìûñëè ïàöèåíòîâ î çàâèñèìîñòè
ñîñòîÿíèÿ ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ èëè áîëåçíè îò
ñëó÷àéíûõ âíåøíèõ îáñòîÿòåëüñòâ è îòðàæàþò
íåâåðèå â çíà÷åíèå ñîáñòâåííûõ óñèëèé äëÿ âûç-
äîðîâëåíèÿ [17, 33].

Ðåçóëüòàòû ïñèõîãåîìåòðè÷åñêîãî òåñòèðîâà-
íèÿ îöåíèâàëè ñëåäóþùèì ñïîñîáîì. «Ïðÿìîó-
ãîëüíèê» — õàðàêòåðíî áîëåå èëè ìåíåå îñîçíà-
âàåìîå ñîñòîÿíèå çàìåøàòåëüñòâà, çàïóòàííîñòè
â ïðîáëåìàõ è íåîïðåäåëåííîñòè â îòíîøåíèè ê
ñåáå íà äàííûé ìîìåíò âðåìåíè, ïåðåìåí÷èâîñòü
íàñòðîåíèÿ è ðåøåíèé, íèçêàÿ ñàìîîöåíêà.
«Êâàäðàò» — õàðàêòåðíà ñêëîííîñòü ê ïëàíèðî-
âàíèþ, äåòàëèçàöèè, îáñòîÿòåëüíîñòè, ðåçêî îò-
ðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå ê íàðóøåíèþ îáû÷íîãî
õîäà ñîáûòèé, çàòÿãèâàíèå ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé.
«Òðåóãîëüíèê» — íåñîãëàñèå ïðèçíàâàòü ñåáÿ
íåïðàâûì, ïðàãìàòè÷åñêàÿ îðèåíòèðîâàííîñòü,
íåòåðïåëèâîñòü è íåòåðïèìîñòü ê îêðóæàþùèì.
«Êðóã» — âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, ðàçâèòàÿ
ýìïàòèÿ, ò. å. ñêëîííîñòü ñîïåðåæèâàòü, ñî÷óâ-
ñòâîâàòü, ýìîöèîíàëüíî îòçûâàòüñÿ íà ïåðåæèâà-
íèå äðóãîãî ÷åëîâåêà; æåëàíèå óãîæäàòü, íåðåøè-
òåëüíîñòü è îðèåíòàöèÿ íà ñóáúåêòèâíûå ôàêòî-
ðû ïðîáëåìû. «Çèãçàã» — êðåàòèâíîå, òâîð÷åñêîå
è ñèíòåòè÷åñêîå ìûøëåíèå, íåçàâèñèìîñòü, ñïî-
ñîáíîñòü ãåíåðèðîâàòü íîâûå èäåè, íàïðàâëåí-
íîñòü â áóäóùåå [17, 33].

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ
Íàèáîëåå ïðîñòîé áûëà îöåíêà ñàìî÷óâñòâèÿ,

àêòèâíîñòè è íàñòðîåíèÿ áîëüíûõ ïî àíàëèçó
îòâåòîâ ïàöèåíòîâ íà îïðîñíèê ÑÀÍ. Ó íàøèõ
áîëüíûõ ñàìî÷óâñòâèå áûëî îöåíåíî â 41±2 áàë-
ëà, àêòèâíîñòü â 43±4 áàëëà, íàñòðîåíèå â 39±4

áàëëà. Âñå ýòè òðè ïîêàçàòåëÿ áûëè äîñòîâåðíî
íèæå, ÷åì ó çäîðîâûõ, ó êîòîðûõ îíè ñîñòàâèëè
ñîîòâåòñòâåííî 67±3 áàëëà, 64±2 áàëëà è 67±3
áàëëà (âî âñåõ ñëó÷àÿõ ð<0,05).

Ñòåïåíü ñèòóàöèîííîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæ-
íîñòè ìû îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ òåñòà Ñïèëáåðãå-
ðà-Õàíèíà. Ó 28 (93,3%) çäîðîâûõ îïðåäåëÿëñÿ
ìèíèìàëüíûé óðîâåíü ñèòóàöèîííîé òðåâîæíîñ-
òè è òîëüêî ó 2 (6,7%) çäîðîâûõ — óìåðåííûé
óðîâåíü ýòîé òðåâîæíîñòè. ×òî êàñàåòñÿ ëè÷íîñò-
íîé òðåâîæíîñòè, òî îíà áûëà ìèíèìàëüíîé ó 22
(73,3%) çäîðîâûõ, à óìåðåííîé — ó 8 (26,7%) çäî-
ðîâûõ. Ó áîëüíûõ ñ ÕÏ â ñîñòàâå ÏÕÝÑ, èìåþ-
ùèõ ÍÌÒ, óðîâåíü è ñèòóàöèîííîé è ëè÷íîñòíîé
òðåâîæíîñòè áûë çíà÷èòåëüíî âûøå. Òàê, ó 60
(51,7%) áîëüíûõ óðîâåíü ñèòóàöèîííîé òðåâîæíî-
ñòè áûë âûñîêèì, ó 38 (32,8%) áîëüíûõ — óìåðåí-
íûì è òîëüêî ó 18 (15,5%) áîëüíûõ — ìèíèìàëü-
íûì. Ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü áûëà âûñîêîé ó 62
(53,4%) áîëüíûõ, óìåðåííîé — ó 40 (34,5%) áîëü-
íûõ, ìèíèìàëüíîé — ó 14 (12,1%) áîëüíûõ.

Ó 62 (53,4%) áîëüíûõ îïðåäåëÿëñÿ íèçêèé
óðîâåíü ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ ïî øêàëå îáùåé
èíòåðíàëüíîñòè (òàêèå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû ó 4
(13,3%) çäîðîâûõ). Íèçêèå ïîêàçàòåëè ïî øêàëå
èíòåðíàëüíîñòè â îáëàñòè äîñòèæåíèé âûÿâëåíû
ó 59 (50,9%) áîëüíûõ, â îáëàñòè íåóäà÷ — ó 63
(54,3%) áîëüíûõ, â îáëàñòè ñåìåéíûõ îòíîøå-
íèé — ó 51 (44,0%) áîëüíîãî, â îáëàñòè ïðîèç-
âîäñòâåííûõ îòíîøåíèé — ó 56 (48,3%) áîëüíûõ,
â îáëàñòè îòíîøåíèÿ ê çäîðîâüþ è áîëåçíè — ó
68 (60,7%) áîëüíûõ. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå íèç-
êèå ïîêàçàòåëè âûÿâëåíû ñîîòâåòñòâåííî ó 4
(13,3%), 3 (10,0%), 5 (16,7%), 3 (10,0%) è 5
(16,7%) ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ.

Äëÿ îöåíêè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
íàøèõ áîëüíûõ ìû èñïîëüçîâàëè òàêæå òåñò
Ëþøåðà. Ó 68 (58,6%) áîëüíûõ âûÿâëåíû ñëåäó-
þùèå îñîáåííîñòè ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà:
èíòðîâåðòíîñòü ïîçèöèè, íåäîâåð÷èâîñòü, íèçêèå
ñàìîîöåíêà è ïîòðåáíîñòü â ñàìîðåàëèçàöèè,
ñêëîííîñòü ïðåóâåëè÷èâàòü âðàæäåáíîñòü îòíîøå-
íèÿ ê ñåáå äðóãèõ, îùóùåíèå çàâèñèìîñòè îò âíå-
øíèõ îáñòîÿòåëüñòâ è äðóãèõ ëþäåé, ñêîâàííîñòü
ïîâåäåíèÿ, ñíèæåíèå ñïîñîáíîñòè ê êîíöåíòðàöèè
è ïîñòàíîâêå öåëè, íèçêàÿ àêòèâíîñòü è ìîòèâàöèÿ
äîñòèæåíèé, ïàññèâíàÿ æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ, ðàâ-
íîäóøèå îòíîñèòåëüíî âëàäåíèÿ æèçíåííûìè áëà-
ãàìè. Òàêàÿ õàðàêòåðèñòèêà áûëà ñâîéñòâåííà
òîëüêî 4 (13,3%) ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûì.

Ïñèõîãåîìåòðè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå äàëî âîç-
ìîæíîñòü ïîëó÷èòü ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû. Â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñàìûì ÷àñòûì áûë ïñèõè-
÷åñêèé ñòàòóñ ïî òèïó «êðóãà» — ó 15 (50,0%)
çäîðîâûõ. Äðóãèå ïñèõîãåîìåòðè÷åñêèå òèïû
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ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà âñòðå÷àëèñü ñî ñëåäóþùåé
÷àñòîòîé: ïî òèïó «òðåóãîëüíèêà» — ó 6 (20,0%)
çäîðîâûõ, «êâàäðàòà» — ó 5 (16,7%) çäîðîâûõ,
«ïðÿìîóãîëüíèêà» — ó 1 (3,3%) çäîðîâûõ, «çèã-
çàãà» — ó 3 (10,0%) çäîðîâûõ. Ñðåäè áîëüíûõ
÷àñòîòà ýòèõ âàðèàíòîâ ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà ñî-
ñòàâèëà ñîîòâåòñòâåííî: 10 (8,6%), 16 (13,8%), 25
(21,6%), 60 (51,7%) è 5 (4,3%) áîëüíûõ.

Ïðè êîíñóëüòàöèè ïñèõîòåðàïåâòà ó 61 (52,6%)
áîëüíîãî äèàãíîñòèðîâàíà äåïðåññèÿ ðàçëè÷íîé
âûðàæåííîñòè, ó 55 (47,4%) áîëüíûõ èïîõîíä-
ðèÿ, êîòîðûå âî âñåõ ñëó÷àÿõ íîñèëè ñîìàòîãåí-
íûé õàðàêòåð. Ó 38 (32,8%) áîëüíûõ âûÿâëåíà
êàíöåðîôîáèÿ.

Âûâîäû
Äëÿ ÕÏ, êàê êîìïîíåíòà ÏÕÝÑ, ïðè íàëè÷èè

ÍÌÒ òèïè÷íû ñíèæåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ, àêòèâíî-
ñòè è íàñòðîåíèÿ; ïñèõîñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ ïî
ðåçóëüòàòàì ïñèõîãåîìåòðè÷åñêîãî òåñòèðîâà-
íèÿ — ïî òèïó «ïðÿìîóãîëüíèêà» (â 51,7% ñëó÷à-
åâ); ïî äàííûì òåñòà Ëþøåðà — èíòðîâåðòíîñòü
ïîçèöèè, íåäîâåð÷èâîñòü, íèçêèå ñàìîîöåíêà è ïî-
òðåáíîñòü â ñàìîðåàëèçàöèè (â 58,6% ñëó÷àâ);
âûñîêèå óðîíè ñèòóàöèîííîé (â 51,7% ñëó÷àåâ) è
ëè÷íîñòíîé (â 53,4% ñëó÷àåâ) òðåâîæíîñòè; íèç-
êèé óðîâåíü ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ (â 53,4% ñëó-
÷àåâ); äåïðåññèÿ (â 52,6% ñëó÷àåâ), èïîõîíäðèÿ (â
47,4% ñëó÷àåâ), êàíöåðîôîáèÿ (â 32,8% ñëó÷àåâ).

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé
Áóäåò ïðîäîëæåíî èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè
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õîëåöèñòýêòîìèþ è èìåþùèõ ÍÌÒ.

Ëèòåðàòóðà. 1. Àíîõ³íà Ã., Ëîïóõ ². Îñîáëèâîñò³ òå-
ðàï³¿ õâîðèõ ïîñòõîëåöèñòåêòîì³÷íèìè ñèíäðîìàìè // Ë³êè
Óêðà¿íè. — 2000. — ¹ 9. — Ñ. 40–41. 2. Áåññåñåí Ä. Ã.,
Êóøíåð Ð. Èçáûòî÷íûé âåñ è îæèðåíèå. — Ì.: ÁÈÍÎÌ,
2006. — 240 ñ. 3. Âåòøåâ Ï. Ñ., Øïà÷åíêî Ô. À. Õîëåöè-
ñòýêòîìèÿ è êà÷åñòâî æèçíè îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ //
Ìåä. ïîìîùü. — 2004. — ¹ 5. — Ñ. 30–35. 4. Ãðèãîðüåâ -
Ï. ß., Ñîëóÿíîâà È. Ï., ßêîâåíêî À. Â. Æåë÷íîêàìåííàÿ áî-
ëåçíü è ïîñëåäñòâèÿ õîëåöèñòýêòîìèè: äèàãíîñòèêà, ëå÷å-
íèå è ïðîôèëàêòèêà // Ëå÷. âðà÷. — 2002. — ¹ 6. — Ñ. 26–
32. 5. Æåë÷íîêàìåííàÿ áîëåçíü / Ñ. À. Äàäâàíè, Ï. Ñ. Âåò-
øåâ, À. Ì. Øóëóòêî, Ì. È. Ïðóäêîâ. — Ì.: Âèäàð, 2000. —
139 ñ. 6. Èëü÷åíêî À. À. Æåë÷íîêàìåííàÿ áîëåçíü. — Ì.:
Àíàõàðñèñ, 2004. — 200 ñ. 7.²ïàòîâ À. Â., Ñåðã³ºí³ Î. Â.,
Âîéò÷àê Ò. Ã. Åï³äåì³îëîã³ÿ ³íâàë³äíîñò³ âíàñë³äîê õâîðîá
îðãàí³â òðàâëåííÿ â Óêðà¿í³ // Ãàñòðîåíòåðîëîã³ÿ. —
Äí³ïðîïåòðîâñüê: Æóðôîíä, 2004. — Âèï. 35. — Ñ. 21–27.
8. Êåíäçåðñüêà Ã. Á., Õðèñòè÷ Ò. Ì. Ïàòîãåíåòè÷íà ðîëü
ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè â ðîçâèòêó òà ïðîãðåñóâàíí³ ìåòàáî-
ë³÷íîãî ñèíäðîìó: ×. 2. Àáäîì³íàëüíî-â³ñöåðàëüíå îæèð³-
ííÿ, äèñãîðìîíîç, àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, åíäîòåë³àëüíà
äèñôóíêö³ÿ, ïîðóøåííÿ ñèñòåìè ãåìîñòàçó, ã³ïåðóðèêåì³ÿ
// Äîñÿãíåííÿ á³îëîã³¿ òà ìåäèöèíè. — 2004. — ¹ 2. — Ñ.
85–92. 9. Êëåð Õ. Ó. Õðîíè÷åñêèé ïàíêðåàòèò: ñîâðåìåí-
íûå àñïåêòû ïàòîôèçèîëîãèè è ëå÷åíèÿ // Ìàòåðèàëû V

Íàöèîíàëüíîé Øêîëû ãàñòðîýíòåðîëîãîâ, ãåïàòîëîãîâ
Óêðàèíû. — Êèåâ, 2003. — Ñ. 64–66. 10. Êëèìóøåâà Ò. À.,
Øèôðèí Î. Ñ., Ãàëèìîâà Ñ. Ô. Ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ó
áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè ïàíêðåàòèòàìè // Ðîñ. æóðí. ãàñò-
ðîýíòåðîëîãèè, ãåïàòîëîãèè, êîëîïðîêòîëîãèè. — 2006. —
¹ 2. — Ñ. 84–87. 11. Ëàçåáíèê Ë. Á., Êîïàíåâà Ì. È.,
Åæîâà Ò. Á. Ïîòðåáíîñòü â ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïîñëå
îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ íà æåëóäêå è æåë÷íîì ïóçûðå
(îáçîð ëèòåðàòóðû è ñîáñòâåííûå íàáëþäåíèÿ) // Òåð. àð-
õèâ. — 2004. — ¹ 2. — Ñ. 83–87. 12. Ìåòàáîëè÷åñêèé
ñèíäðîì / Ì. À. Àíãåëèíà, Î. Þ. Äìèòðèåâà, Æ. Â. Äîðîø
è äð.; Ïîä îáù. ðåä. Ã. Å. Ðîéòáåðãà. — Ì.: ÌÅÄïðåññ-
èíôîðì, 2007. — 224 ñ. 13. Îæèðåíèå: ðóêîâîäñòâî äëÿ
âðà÷åé / Å. Í. Àíäðååâà, Ì. Á. Áàáàðèíà, Å. Â. Áèðþêîâà è
äð.; Ïîä îáù. ðåä. È. È. Äåäîâà, Ã. À. Ìåëüíè÷åíêî. — Ì.:
Ìåä. èíôîðì. àãåíòñòâî, 2004. — 456 ñ. 14. Ïîñòõîëåöè-
ñòýêòîìè÷åñêèé ñèíäðîì (äèñôóíêöèÿ ñôèíêòåðà Îääè):
ñîâðåìåííûå ïðèíöèïû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ: Ìåòîä.
ðåêîìåíäàöèè / ÊÌÀÏÎ èì. Ï. Ë. Øóïèêà; Àâò.: Í. Â. -
Õàð÷åíêî, Â. Â. ×åðíåíêî. — Êèåâ: Á. è., 2004. — 20 ñ. 15.
Ïîñòõîëåöèñòýêòîìè÷åñêèé ñèíäðîì: äèàãíîñòèêà è ëå÷å-
íèå / Ï. ß. Ãðèãîðüåâ, Ý. Ï. ßêîâåíêî, Í. Ã. Àãàôîíîâà è
äð. // Ëå÷. âðà÷. — 2004. — ¹ 4. — Ñ. 34–38. 16. Ïîñòõî-
ëåöèñòýêòîìè÷åñêèé ñèíäðîì: ïðè÷èíû, ôàêòîðû ðèñêà,
ñîâðåìåííûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ / È. Â. Ñóç-
äàëüöåâ, Ò. Ô. Çîëîòóõèí, Î. È. Àðõèïîâ è äð. — Ì.:
ÀÍÌÈ, 2003. — 118 ñ. 17. Ñèìàíåíêîâ Â. È., Ãðèíåâè÷ Â-
. Á., Ïîòàïîâà È. Â. Ôóíêöèîíàëüíûå è ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êèå ðàññòðîéñòâà æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. — ÑÏá.:
ÎÎÎ «ËÑÏ», 1999. — 164 ñ. 18. Òêà÷ Ñ. Ì., Ïåðåäåðèé
Â. Ã. Ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ èçáûòî÷íîé
ìàññû òåëà è îæèðåíèÿ // Çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè. — 2007. —
¹ 20/1. — Ñ. 54–55. 19. Ô³ë³ïïîâ Þ. Î., Ñêèðäà ². Þ.,
Ïåòðå÷óê Ë. Ì. Åï³äåì³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ õâîðîá
îðãàí³â òðàâëåííÿ òà ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íà ñëóæáà â Óê-
ðà¿í³: çäîáóòêè, ïðîáëåìè òà øëÿõè ¿õ âèð³øåííÿ // Ãàñò-
ðîåíòåðîëîã³ÿ: ì³æâ³äîì÷èé çá. — Äí³ïðîïåòðîâñüê: Æóð-
ôîíä, 2007. — Âèï. 38. — Ñ. 3–15.2 20. Õàð÷åíêî Í. Â.,
Àíîõèíà Ã. À., Õàð÷åíêî Â. Â. Æåë÷íîêàìåííàÿ áîëåçíü
(êëèíèêà, äèàãíîñòèêà, ïðîôèëàêòèêà, ëå÷åíèå). — Êèåâ:
Ãåíåçà, 2000. — 164 ñ. 21. Õðèñòè÷ Ò. Ì., Êåíäçåðñüêà Ò. -
Á. Ìîæëèâà ðîëü ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ï³äøëóíêîâî¿ çà-
ëîçè ó ðîçâèòêó òà ïðîãðåñóâàíí³ ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó /
/ Ìèñòåöòâî ë³êóâàííÿ. — 2006. — ¹ 4. — Ñ. 53–58. 22.
Õðèñòè÷ Ò. Ì., Òåëåê³ ß. Ì. Ïàòîãåíåòè÷í³ ìåõàí³çìè ðîç-
âèòêó õðîí³÷íèõ îáñòðóêòèâíèõ çàõâîðþâàíü ëåãåíü ³ç ñó-
ïóòí³ì õðîí³÷íèì ïàíêðåàòèòîì // Íîâîñòè ìåäèöèíû è
ôàðìàöåè (Ãàñòðîýíòåðîëîãèÿ). — 2008. — ¹ 239. — Ñ.
99–100. 23. Õðèñòè÷ Ò. Í. Î ïàòîãåíåçå ñî÷åòàííûõ çàáî-
ëåâàíèé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ è áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû:
Îáçîð ëèò. // Óêð. ìåä. àëüìàíàõ. — 2006. — Ò. 9, ¹ 2. —
Ñ. 223–226. 24. Õðèñòè÷ Ò. Í., Êåíäçåðñêàÿ Ò. Á., Ìåëüíè-
÷óê Ç. À. Ðîëü ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû (íåéðîýíäîêðèííîé
ñèñòåìû) â ïàòîãåíåçå ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà // Ñó÷àñ-
íà ãàñòðîåíòåðîëîã³ÿ. — 2004. — ¹ 1. — Ñ. 10–16. 25.
Õðèñòè÷ Ò. Í., Ïèøàê Â. Í., Êåíäçåðñêàÿ Ò. Á. Õðîíè÷åñ-
êèé ïàíêðåàòèò: íåðåøåííûå ïðîáëåìû. — ×åðíîâöû:
Ìåäóí³âåðñèòåò, 2006. — 280 ñ. 26. Öèììåðìàí ß. Ñ. Õðî-
íè÷åñêèé õîëåöèñòèò è õðîíè÷åñêèé ïàíêðåàòèò. — Ïåðìü:
Ïåðì. ìåä. àêàä., 2002.— 252 ñ. 27. ×àçîâà È. Å., Ìû÷êà
Â. Á. Ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì. — Ì.: Ìåäèà Ìåäèêà,
2004. — 168 ñ. 28. ×åðíåíêî Â. Ïîñòõîëåöèñòýêòîìè÷åñêèé
ñèíäðîì: ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå ïðîáëåìû // Ë³êè Óêðà¿-
íè. — 2004. — ¹ 4. — Ñ. 19–22. 29. Øâåö Í. È., Áåíöà
Ò. Ì. Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ õðî-
íè÷åñêîãî ïàíêðåàòèòà // Íîâîñòè ìåäèöèíû è ôàðìàöåè
(Ãàñòðîýíòåðîëîãèÿ). — 2008. — ¹ 239. — Ñ. 83–89. 30.
Ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ñóëüïèðèäà â êîìïëåêñíîì
ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ /
È. È. Äåãòÿð¸âà, È. Í. Ñêðûïíèê, Í. Í. Êîçà÷îê è äð. //
Ñó÷àñíà ãàñòðîåíòåðîëîã³ÿ. — 2002. — ¹ 3. — Ñ. 1–8. 31.
ßãìóð Â. Á. Î ïðè÷èíàõ íàðóøåíèÿ ïèùåâàðåíèÿ ó áîëü-
íûõ, ïåðåíåñøèõ õîëåöèñòýêòîìèþ // Ìåæäóíàðîäíûé
ìåäèöèíñêèé æóðíàë. — 2004. — ¹ 3. — Ñ. 65–68. 32.
Diseases of the pancreas / Ed. M. W. Büchler et al. — Basel
et al.: Karger, 2004. — 212 p. 33. Harrison’s principles of
internal medicine / Ed. D. L. Kasper et al. — 16. ed. — NY
et al.: McGraw-Hill, 2005. — 2607 p.



86

Êë³í³÷íà òà åêñïåðèìåíòàëüíà ïàòîëîã³ÿ Òîì 7,  ¹ 4, 2008

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÑÈÕÎÑÎÌÀÒÈ×ÍÎÃÎ
ÑÒÀÒÓÑÓ ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ

ÏÀÍÊÐÅÀÒÈÒ Ó ÑÊËÀÄ²
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ÙÎ ÌÀÞÒÜ ÍÀÄËÈØÊÎÂÓ ÌÀÑÓ Ò²ËÀ

À. Â. Þð’ºâà
Ðåçþìå. Ó ñòàòò³ àâòîð àíàë³çóº äàí³ ë³òåðàòóðè ïðî ÷à-

ñòîòó ïîñòõîëåöèñòåêòîì³÷íîãî ñèíäðîìó òà õðîí³÷íîãî ïàí-
êðåàòèòó, ïðî çíà÷åííÿ íàäëèøêîâî¿ ìàñè ò³ëà é îæèð³ííÿ â
ïàòîãåíåç³ ïàòîëîã³¿ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ó õâîðèõ, ùî ïå-
ðåíåñëè õîëåöèñòåêòîì³þ, ïðî ðîëü ïñèõîñîìàòè÷íèõ ïîðó-
øåíü ó ïàòîãåíåç³ çàõâîðþâàííÿ. Íàâåäåíî ðåçóëüòàòè âëàñ-
íîãî äîñë³äæåííÿ 116 õâîðèõ. Âèÿâëåí³ ïñèõîñîìàòè÷í³
ïîðóøåííÿ: çíèæåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ, àêòèâíîñò³ òà íàñòðîþ;
ïñèõîñîìàòè÷íèé ñòàòóñ çà ðåçóëüòàòàìè ïñèõîãåîìåòðè÷íî-
ãî òåñòóâàííÿ — çà òèïîì «ïðÿìîêóòíèêà» (â 51,7% âè-
ïàäê³â); çà äàíèìè òåñòó Ëþøåðà — ³íòðîâåðòí³ñòü ïîçèö³¿,
íåäîâ³ðëèâ³ñòü, íèçüê³ ñàìîîö³íêà òà ïîòðåáà â ñàìîðåàë³-
çàö³¿ (â 58,6% âèïàäê³â); âèñîê³ ð³âí³ ñèòóàö³éíî¿ (â 51,7%
âèïàäê³â) ³ îñîáèñò³ñíî¿ (â 53,4% âèïàäê³â) òðèâîæíîñò³;
íèçüêèé ð³âåíü ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ (â 53,4% âèïàäê³â);
äåïðåñ³ÿ (â 52,6% âèïàäê³â), ³ïîõîíäð³ÿ (â 47,4% âèïàäê³â),
êàíöåðîôîá³ÿ (â 32,8% âèïàäê³â).

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íèé ïàíêðåàòèò, ïîñòõîëåöèñòåê-
òîì³÷íèé ñèíäðîì, íàäëèøêîâà ìàñà ò³ëà, ïñèõîñîìàòè÷íèé
ñòàòóñ, ïñèõîãåîìåòðè÷íå òåñòóâàííÿ.

___________

PECULIARITIES OF PSYCHOSOMATIC STATUS
OF PATIENTS WITH OVERWEIGHT AND CHRONIC

PANCREATITIS AS A PART
OF POSTCHOLECYSTECTOMY SYNDROME

A. V. Yurjeva
Abstract. In the article the author analyses literature data

regarding frequency of postcholecystectomy syndrome and
chronic pancreatitis, significance of overweight and obesity in
pathogenesis of pancreas pathology in patients after chole-
cystectomy, regarding the role of psychosomatic disorders in
pathogenesis of the disease. The results of own study of 116
patients were adduced. Psychosomatic disorders: worsening of
state of the health, activity and mood; psychosomatic status
according to the results of psychogeometric testing as to the
«rectangle» type (in 51,7% of cases); according to Lusher’s
test — introversion of viewpoint, distrust; low self-rating and
need of self-actualization (in 58,6% of cases); high level of
situation (in 51,7% of cases) and personal (in 53,4% of cases)
anxiety; low level of subjective control (in 53,4% of cases);
depression (in 52,6% of cases), hypochondria (in 47,4% of
cases), cancerophobia (in 32,8% of cases).

Key words: chronic pancreatitis, postcholecystectomy
syndrome, overweight, psychosomatic status, psychogeometric
testing.
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Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò, ì. ×åðí³âö³

INTERNET-ÍÎÂÈÍÈ ÊË²Í²×ÍÎ¯ ÒÀ
ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎ¯ ÏÀÒÎËÎÃ²¯.
×ÀÑÒÈÍÀ XXII.

Â÷åí³ â³äòâîðèëè çîðîâ³ îáðàçè ìîçêó ëþäè-
íè. ßïîíñüê³ äîñë³äíèêè âïåðøå ó ñâ³ò³ çìîãëè
çàô³êñóâàòè é â³äòâîðèòè íà åêðàí³ çîðîâ³ îáðàçè
ç ìîçêó ëþäèíè, ùî â ïåðñïåêòèâ³ â³äêðèâàº øëÿõ
äî â³äåîçàïèñó ñí³â ³ â³çóàëüíèõ ôàíòàç³é. Òàêî-
ãî ðåâîëþö³éíîãî ðåçóëüòàòó äîìîãëàñÿ ãðóïà
ôàõ³âö³â Ì³æíàðîäíîãî ³íñòèòóòó òåëåêîìóí³êàö-
³éíèõ äîñë³äæåíü. Äîñë³äíèêè âèõîäèëè ç òîãî,
ùî îïòè÷í³ îáðàçè ïåðåòâîðþþòü ó ñ³òê³âö³ îêà â
åëåêòðè÷í³ ñèãíàëè é ïîò³ì îáðîáëÿþòüñÿ ó
â³äïîâ³äí³é ÷àñòèí³ ãîëîâíîãî ìîçêó. Äëÿ ô³êñàö³¿
òàêèõ ³ìïóëüñ³â ôàõ³âö³ çàñòîñóâàëè ìàãí³òíî-
ðåçîíàíñíèé ñêàíåð îñîáëèâî¿ ÷óòëèâîñò³, à òà-
êîæ ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåíó êîìï’þòåðíó ïðîãðà-
ìó äëÿ àíàë³çó îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â. Ó÷àñíèêàì
åêñïåðèìåíò³â íà åêðàí³ ïîêàçóâàëè ñîòí³ ð³çíèõ
ïðîñòèõ çîáðàæåíü. Äîñë³äíèêè çìîãëè ïðè öüî-
ìó çàô³êñóâàòè é ïðîàíàë³çóâàòè çì³íè â ðîáîò³
ä³ëÿíêè ãîëîâíîãî ìîçêó, ùî â³äïîâ³äàëüíà çà
â³çóàëüí³ ñèãíàëè. Øëÿõîì îáðîáêè íà êîìï’þ-
òåð³ âäàëîñÿ, çîêðåìà, ç÷èòàòè ç ìîçêó ñëîâî «íåé-
ðîí», ùî áóëî ïîêàçàíî ëþäÿì íà åêðàí³, à òàêîæ
ï’ÿòü ãåîìåòðè÷íèõ ô³ãóð, âêëþ÷àþ÷è õðåñò ³
êâàäðàò (http://inauka. ru/-news/-article87922?
subhtml).

Çíàéäåíî íîâèé ãåí, â³äïîâ³äàëüíèé çà âè-
íèêíåííÿ òóáåðêóëüîçó. Ì³æíàðîäíà ãðóïà â÷å-
íèõ ïðîâåëà â Ñ³íãàïóð³ äîñë³äæåííÿ, ó ðåçóëüòàò³
ÿêîãî çíàéøëà íîâèé ãåí TLR8, ÿêèé â³ä³ãðàº
âàæëèâó ðîëü ó âèíèêíåíí³ òóáåðêóëüîçó ëåãåí³â
³ ïåðåáóâàº â Õ õðîìîñîì³. ×îëîâ³êè á³ëüøå ÷óò-
ëèâ³ äî òóáåðêóëüîçó, òîìó ùî ìàþòü ò³ëüêè îäíó
Õ õðîìîñîìó é, â³äïîâ³äíî, ò³ëüêè îäèí âàð³àíò
ãåíà. Æ³íêè, çàâäÿêè äâîì Õ õðîìîñîìàì, ìàþòü
äâà ð³çíèõ âàð³àíòè òîãî ñàìîãî ãåíà, ùî ñïðèÿº
ï³äâèùåí³é ñò³éêîñò³ îðãàí³çìó äî ³íôåêö³¿. Çíàé-
äåíèé ãåí TLR8 â³äêðèâàº íîâ³ ìîæëèâîñò³ â äîñ-
ë³äæåíí³ âçàºìîä³¿ ì³æ áàêòåð³ÿìè é îðãàí³çìîì
ëþäèíè. Òàêîæ ìîæëèâ³ íîâ³ ðîçðîáêè ë³ê³â äëÿ
ë³êóâàííÿ òóáåðêóëüîçó, îñîáëèâî ðåçèñòåíòíèõ
ôîðì, ÿê³ íåð³äêî çóñòð³÷àþòüñÿ ñåðåä õâîðèõ íà
öå çàõâîðþâàííÿ (http://medicinform. net/-news/
news9614. htm).

Êèøêîâ³ áàêòåð³¿ çàõèùàþòü â³ä ä³àáåòó.
Àìåðèêàíñüê³ â÷åí³ âèÿâèëè, ùî áàêòåð³¿, ÿê³

æèâóòü ó êèøå÷íèêó, â³ä³ãðàþòü çíà÷íó ðîëü ó
çàõèñò³ â³ä öóêðîâîãî ä³àáåòó 1 òèïó. Ó÷åí³ ïîçáà-
âèëè ìèøåé, ñõèëüíèõ äî ä³àáåòó, ãåíà á³ëêà
MyD88 — êëþ÷îâîãî ðåãóëÿòîðà ³ìóííî¿ â³ä-
ïîâ³ä³ íà ñèìá³îòè÷íó ì³êðîôëîðó. Âèÿâèëîñÿ, ùî
ìèø³ áåç ãåíà MyD88 ä³àáåòîì íå çàíåäóæóþòü.
Îäíàê ÿêùî ¿õ âèðîùóâàëè â ñòåðèëüíèõ óìîâàõ,
õâîðîáà âñå-òàêè ðîçâèâàëàñÿ. Ìèø³, ÿêèì ï³ñëÿ
âèðîùóâàííÿ â ñòåðèëüíèõ óìîâàõ óâîäèëè
ñóì³ø êèøêîâèõ áàêòåð³é, çàíåäóæóâàëè ìåíø
÷àñòî — 34% ó ïîð³âíÿíí³ ç 80%. Íà ï³äñòàâ³ îò-
ðèìàíèõ äàíèõ ó÷åí³ ïðèïóñòèëè, ùî ä³ÿ MyD88
çíèæóº ìîæëèâ³ñòü áàêòåð³é çàïîá³ãàòè ðîçâèòêó
ä³àáåòó. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ äîáðå óêëàäàþòü-
ñÿ â «ã³ã³ºí³÷íó òåîð³þ», ñóòü ÿêî¿ â òîìó, ùî ÿêùî
îðãàí³çì ç³øòîâõóºòüñÿ ç ìåíøîþ ê³ëüê³ñòþ
ì³êðîá³â, í³æ ïåðåäáà÷åíî åâîëþö³éíèì äîñâ³äîì,
³ìóííà ñèñòåìà ç á³ëüøîþ éìîâ³ðí³ñòþ àòàêóº
âëàñí³ òêàíèíè îðãàí³çìó, ïðèâîäÿ÷è äî ðîçâèò-
êó àâòî³ìóííèõ çàõâîðþâàíü, òàêèõ ÿê öóêðîâèé
ä³àáåò 1 òèïó. Öå ïîá³÷íî ï³äòâåðäæóºòüñÿ òàêîæ
òèì, ùî ð³ñò çàõâîðþâàíîñò³ íà ä³àáåò 1 òèïó
â³äçíà÷àºòüñÿ ïåðåâàæíî â ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ,
äå êîíòàêò ëþäåé ç ì³êðîáàìè ì³í³ìàëüíèé (http:/
/www. medportal. ru/mednovosti/news/2008/09/23/
diabetes/).

Àìåðèêàíñüê³ â÷åí³ ï³äâèùèëè ð³âåíü íå-
áåçïåêè â³ðóñó ÑÍ²Äó. Àìåðèêàíñüê³ â÷åí³
ï³äâèùèëè ð³âåíü íåáåçïåêè â³ðóñó ³ìóíîäåô³öè-
òó ëþäèíè (Â²Ë), âèÿâèâøè, ùî, íåçâàæàþ÷è íà
çàõèñí³ âëàñòèâîñò³ øê³ðè, â³í ìîæå ïðîíèêàòè é
÷åðåç çäîðîâ³ òêàíèíè. Äîñë³äíèêè ðîçðîáèëè
íîâó ìåòîäèêó ñïîñòåðåæåííÿ çà â³ðóñîì ó ä³¿ íà
ïðèêëàä³ ÿê ëþäñüêèõ òêàíèí, òàê ³ òêàíèí ïðè-
ìàò³â, òà ñïðîñòóâàëè ðàí³øå äîâåäåíó òåîð³þ ïðî
ïðîíèêíåííÿ â³ðóñó âèíÿòêîâî ÷åðåç óøêîäæåí³
òêàíèíè øê³ðè àáî ñëèçîâó îáîëîíêó. Âèÿâëåíî,
ùî Â²Ë çäàòåí øâèäêî ïðîõîäèòè çàõèñí³ áàð’ºðè
øê³ðè, ùîá äîñÿãòè ñâîº¿ ìåòè – ³ìóííèõ êë³òèí
(http://inauka. ru/news/article-88103?-subhtml).

Ó÷åí³ «çâ’ÿçàëè» â³ðóñ ãåðïåñó ³ç õâîðîáîþ
Àëüöãåéìåðà. Áðèòàíñüê³ â÷åí³ ç óí³âåðñèòåòó
àíãë³éñüêîãî ì³ñòà Ìàí÷åñòåð âèñòóïèëè ³ç ïðè-
ïóùåííÿì, ùî â³ðóñ, ÿêèé âèêëèêàº ãåðïåñ, ìîæå
áóòè òàêîæ ïðè÷èíîþ íåáåçïå÷íîãî çàõâîðþâàí-
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íÿ Àëüöãåéìåðà. Ó õîä³ äîñë³äæåíü âîíè âèÿâè-
ëè, ùî â³ðóñ ãåðïåñó, â³äîìèé ÿê HSV1, ïîâ’ÿçà-
íèé ³ç ìåõàí³çìîì ðîçâèòêó õâîðîáè Àëüöãåéìå-
ðà. Ó øåñòè âèïàäêàõ ç äåñÿòè äàíèé â³ðóñ ñóï-
ðîâîäæóâàâ ðîçâèòîê çàõâîðþâàííÿ. Òèì ñàìèì,
íà äóìêó àíãë³éñüêèõ ó÷åíèõ, ìîæëèâî, â³äêðè-
òèé íîâèé ³ íåñïîä³âàíèé øëÿõ äëÿ ðîçðîáêè ìå-
òîäèê áîðîòüáè ³ç çàõâîðþâàííÿì Àëüöãåéìåðà.
Òàêîæ ôàõ³âö³ â³äçíà÷àþòü îñîáëèâó çäàòí³ñòü
â³ðóñó ãåðïåñó ðîêàìè ïåðåáóâàòè ó âðàæåíèõ ä³ëÿí-
êàõ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ëþäèíè, í³÷èì ñåáå íå ïðîÿâ-
ëÿþ÷è. Îäíàê ïðè îñëàáëåíí³ ç â³êîì ³ìóííî¿ ñèñ-
òåìè ëþäèíè äàíèé â³ðóñ àêòèâ³çóºòüñÿ é àòàêóº
êë³òèíè ãîëîâíîãî ìîçêó, ïðîíèêàþ÷è â íèõ. Ñàìå
öåé ôåíîìåí ³ ïðèçâîäèòü, íà äóìêó àâòîð³â äîñë³-
äæåííÿ, äî ðîçâèòêó õâîðîáè Àëüöãåéìåðà
(http://inauka. ru/news/article87877? subhtml).

Çíàéäåíî íîâó ãåíåòè÷íó ïðè÷èíó îáëèñ³í-
íÿ. Íåçàëåæí³ êîìàíäè â÷åíèõ ³ç Âåëèêîáðèòàí³¿
é Í³ìå÷÷èíè âèÿâèëè íîâèé ãåí, ùî ñïðèÿº ðîç-
âèòêó îáëèñ³ííÿ çà ÷îëîâ³÷èì òèïîì. Ïðè ñïîëó-
÷åíí³ îáîõ â³äîìèõ íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ãåíåòè÷-
íèõ ïðè÷èí îáëèñ³ííÿ, ðèçèê öüîãî ñòàíó çá³ëü-
øóºòüñÿ ñåìèêðàòíî. Çà äàíèìè â÷åíèõ, òàêó
ñïàäêîâ³ñòü ìàþòü áëèçüêî 14% á³ëèõ ÷îëîâ³ê³â
(http://medportal. ru/mednovosti-/news/2008/10/13/
baldness/).

Âèÿâëåíî âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ³íòåëåêòîì ³
ÿê³ñòþ ñïåðìè. ßê³ñòü ñïåðìè ìîæå áóòè ³íäèêà-
òîðîì ³íòåëåêòóàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ëþäèíè,
ââàæàþòü àìåðèêàíñüê³ äîñë³äíèêè. Àíàë³ç ñòà-
òèñòè÷íèõ äàíèõ ïîêàçàâ, ùî ÷îëîâ³êè, ÿê³ íàáè-
ðàëè á³ëüøå áàë³â ó äåê³ëüêîõ òåñòàõ íà ð³âåíü
³íòåëåêòó, ìàëè á³ëüøó ê³ëüê³ñòü çäîðîâèõ ñïåðìà-
òîçî¿ä³â â åÿêóëÿò³ (http:// medportal. ru/mednovosti/
news/2008/10/10/intellisperm/).

Çíàéäåíî ðå÷îâèíó, ùî âèêëèêàº äåïðåñ³þ
ï³ñëÿ âòðàòè áëèçüêî¿ ëþäèíè. Çíàéäåíî õ³-
ì³÷íå ïîÿñíåííÿ òîìó, ÷åðåç ùî ëþäèíà âïàäàº â
äåïðåñèâíèé ñòàí ï³ñëÿ âòðàòè ïàðòíåðà. Ó÷åí³
ïðîâåëè äîñë³äæåííÿ, ó ðåçóëüòàò³ ÿêîãî çíàéøëè
íîâó ðå÷îâèíó â îðãàí³çì³ ìèøåé, ïîâ’ÿçàíó ç
âèíèêíåííÿì ñóìó é äåïðåñ³¿ ï³ñëÿ âòðàòè ïàðò-
íåðà. Ôàõ³âö³ òàêîæ âèÿâèëè, ùî â ìèøåé, ÿê³
âòðàòèëè ïàðòíåðà, áóâ ï³äâèùåíèé âì³ñò êîðòè-
êîòðîï³í-ðåë³çèíã ôàêòîðó (íåéðîãîðìîíó ñòðå-
ñó). Ï³ñëÿ ââåäåííÿ ìèøàì ðå÷îâèíè, ùî áëîêóº
öåé ãîðìîí, äåïðåñèâíà ñèìïòîìàòèêà çíèêëà.
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿþòü ñòâîðþâàòè
íîâ³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ â áîðîòüá³ ç äåïðåñèâíèì
ñòàíîì ï³ñëÿ âòðàòè áëèçüêèõ (http://www.
medicinform. net/news/news9760. htm).

Äåÿê³ â³òàì³íè ñêîðî÷óþòü æèòòÿ. Ùå ðàç
óäàëîñÿ äîâåñòè, ùî äåÿê³ â³òàì³íí³ äîáàâêè íå
ò³ëüêè íå ïðîäîâæóþòü, à íàâ³òü ñêîðî÷óþòü òðè-

âàë³ñòü æèòòÿ, ïîâ³äîìèëè äàòñüê³ â÷åí³. Âçÿâøè
äî óâàãè ð³çí³ ôàêòîðè, â÷åí³ ïðèéøëè äî âèñíîâ-
êó, ùî â³òàì³í À ï³äâèùóº ðèçèê ïåðåä÷àñíî¿
ñìåðò³ íà 16%, áåòà-êàðîòèí — íà 7%, à â³òàì³í
Å — íà 4%. Çà ñëîâàìè â÷åíèõ, â³äíîñíî âïëèâó
â³òàì³íó Ñ è ñåëåíó íåîáõ³äí³ äîäàòêîâ³ äîñë³ä-
æåííÿ. Òàêîæ ôàõ³âö³ íå çìîãëè çíàéòè í³ÿêèõ
äîêàç³â òîãî, ùî àíòèîêñèäàíòè ñïðèÿþòü ïðîô-
³ëàêòèö³ çàõâîðþâàíü. Íàâïàêè, ñòâåðäæóþòü
âîíè, â³òàì³íè À è Å çàâàæàþòü ðîáîò³ ïðèðîäíèõ
ìåõàí³çì³â çàõèñòó îðãàí³çìó. Áðèòàíñüê³ â÷åí³, ó
ñâîþ ÷åðãó, íåäàâíî çàÿâèëè, ùî ëþäÿì âàðòî
íàìàãàòèñÿ îäåðæóâàòè íåîáõ³äí³ ¿õ îðãàí³çìó
â³òàì³íè ÷åðåç çáàëàíñîâàíå õàð÷óâàííÿ, ³ ïðè-
çâàëè ïðîÿâëÿòè îáà÷í³ñòü ïðè ïðèéìàíí³ âåëè-
êèõ äîç êîìïëåêñ³â àíòèîêñèäàíò³â (http://www.
medicin-form.-net/-news/news9755. htm).

Çàïðîïîíîâàíî íîâó òåõíîëîã³þ âèçíà÷åí-
íÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. Â³äîìî, ùî ç ðîçâèò-
êîì ðàêó, ä³àáåòó, çàõâîðþâàíü ñåðöÿ é áàãàòüîõ
³íøèõ ñåðéîçíèõ íåäóã õ³ì³÷íèé ñêëàä ïîòó
çì³íþºòüñÿ, à àíòèò³ëà ìîæóòü âèÿâëÿòè ñïå-
öèô³÷í³ äëÿ êîæíî¿ ³ç õâîðîá ðå÷îâèíè. Îäíàê,
òåðì³íè âèõîäó íîâî¿ òåõíîëîã³¿ íà ðèíîê ³ òî÷íó
âàðò³ñòü ïðîâåäåííÿ àíàë³ç³â çà òàêîþ ñèñòåìîþ
äîñë³äíèêè íàçâàòè íå áåðóòüñÿ (http://inauka. ru/
news/article88062? subhtml).

Äîñë³äíèêè îãîëîñèëè ïðî â³äêðèòòÿ íîâî-
ãî òèïó ÐÍÊ. Â³äðàçó ê³ëüêà ãðóï äîñë³äíèê³â
îãîëîñèëè ïðî â³äêðèòòÿ íîâîãî òèïó ÐÍÊ, ùî
óòâîðþºòüñÿ, êîëè ñïåö³àëüí³ á³ëêè ç÷èòóþòü
³íôîðìàö³þ ç ÄÍÊ çàäîì íàïåðåä. Âèíèêàº ðå-
çîííå ïèòàííÿ: ùî ðîáëÿòü òàê³ ìîëåêóëè ÐÍÊ,
íàâ³ùî âîíè ïîòð³áí³? Ïîêè ùî â³äïîâ³ä³ íåìàº.
Çà îäí³ºþ ç ã³ïîòåç, òàê³ ÐÍÊ – ïðîñòî ðåçóëüòàò
ïîìèëîê. Â³äïîâ³äíî äî ³íøî¿ ã³ïîòåçè, íàÿâí³ñòü
ìîëåêóë ÐÍÊ â îáëàñò³ ïðîìîòîðó äîçâîëÿº
ï³äòðèìóâàòè á³ëüø â³äêðèòó ñòðóêòóðó ÄÍÊ
(http://inauka. ru/news/article87938? subhtml).

Ó÷åí³ âèÿâèëè çâ’ÿçîê ïîðóøåííÿ ñíó ç
îäíèì ç ðîçïîâñþäæåíèõ çàõâîðþâàíü. Ïîðó-
øåííÿ äîáîâîãî ðèòìó, ³ìîâ³ðíî, ìîæå ñïðèÿòè
ðîçâèòêó ä³àáåòó òèïó 2 â òèõ, êîìó ä³ñòàâñÿ îñîá-
ëèâèé ãåí. Äîêàç öüîìó çíàéøîâ âåëèêèé ì³æíà-
ðîäíèé êîëåêòèâ ó÷åíèõ. Âîíè ïåðåêîíàëèñÿ, ùî
îñîáëèâèé âàð³àíò ãåíà, ùî â³äïîâ³äàº çà âèðîá-
ëåííÿ á³ëêà, ÷óòëèâîãî äî ãîðìîíó ìåëàòîí³íó,
ï³äâèùóº ðèçèê ä³àáåòó òèïó 2. Ìåëàòîí³í ïðà-
öþº ãîëîâíèì ðåãóëÿòîðîì äîáîâèõ òà ³íøèõ
ðèòì³â â îðãàí³çì³. ßê ñàìå â³í çâ’ÿçàíèé ³ç ðîñ-
òîì öóêðó â êðîâ³, ïîêè íåÿñíî. Ã³ïîòåçà, ùî âè-
ñóíóëè â÷åí³, òàêà. Ðåöåïòîðè ñ³òê³âêè ³ ãîëîâíî-
ãî ìîçêó ðåàãóþòü íà ñâ³òëî é ïåðåäàþòü ñèãíàë
ñêîðîòèòè âèðîáëåííÿ ãîðìîíó ñíó ìåëàòîí³íó.
²íôîðìàö³ÿ íàäõîäèòü ³ â ï³äøëóíêîâó çàëîçó, ùî
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âèðîáëÿº ³íñóë³í äëÿ çàñâîþâàííÿ ãëþêîçè. ßêùî
â ãåí³, ùî êåðóº öèìè ïðîöåñàìè, â³äáóëàñÿ ïåâ-
íà ìóòàö³ÿ, ö³ çâ’ÿçêè ïîðóøóþòüñÿ, ³íñóë³íó âè-
ðîáëÿºòüñÿ íåäîñòàòíüî — ð³âåíü öóêðó â êðîâ³
ìîæå çðîñòè. Äëÿ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ïåðåâ³ðêè
â÷åí³ ñïîä³âàþòüñÿ çìîäåëþâàòè ìóòàö³þ ãåíà íà
ìèøàõ. Ïîêè æ âîíè ïðîàíàë³çóâàëè äàí³ òèñÿ÷
ïàö³ºíò³â ³ ïåðåêîíàëèñÿ, ùî çì³íåíèé ãåí ï³äâè-
ùóº ðèçèê ðîçâèòêó ä³àáåòó. ßêùî â³ä áàòüê³â äèòèí³
ä³ñòàëàñÿ îäíà êîï³ÿ òàêîãî ãåíà, òî íà 9%, ÿêùî
â³äðàçó äâ³ — òå ìàéæå íà 20%. Ïðè÷îìó ñåðåä òèõ,
ó êîãî ïîðóøåíèé ñîí, àáî õòî ïîäîâãó ïðàöþº â
í³÷íó çì³íó, ä³àáåò òèïó 2 âèíèêàº íàáàãàòî ÷àñò³-
øå (http://-inau-ka. ru/health/article87927? subhtml).

Â÷åí³ âèâåëè ôîðìóëó çá³ëüøåííÿ òðèâà-
ëîñò³ æèòòÿ. Ñêîðî÷åííÿ îáñÿãó ñïîæèâàíî¿ ¿æ³
é îñîáëèâå ãîëîäóâàííÿ ñïðèÿþòü çá³ëüøåííþ
òðèâàëîñò³ æèòòÿ. Äî òàêîãî âèñíîâêó ïðèéøëè
ÿïîíñüê³ â÷åí³ ç Ê³îòñüêîãî óí³âåðñèòåòó ï³ñëÿ
ñåð³¿ äîñë³ä³â ³ç êðóãëèìè õðîáàêàìè /íåìàòîäà-
ìè/. Âèêîðèñòàí³ â åêñïåðèìåíò³ ÷åðâè æèâóòü
áëèçüêî 25 äí³â. Îäíàê ïðè ñêîðî÷åíí³ õàð÷óâàí-
íÿ òðèâàë³ñòü ¿õ æèòòÿ âèðîñëà íà 1,2 ðàçè. Ùå
á³ëüø ðàçþ÷èé ðåçóëüòàò áóâ îòðèìàíèé ï³ñëÿ
òîãî, ÿê íåìàòîä ñòàëè ãîäóâàòè çà ñõåìîþ «äâà
äí³ ÷åðåç äâà». Ó ñåðåäíüîìó âîíè ïðîæèëè â
ï³âòîðà ðàçè äîâøå. Ó÷åí³ ç’ÿñóâàëè òàêîæ, ùî â
êðóãëèõ õðîáàê³â çà åôåêò «äîâãîë³òòÿ» â³äïîâ³äàº
ãåí Rheb, ÿêèé º ³ â ëþäèíè. ª ïðèïóùåííÿ, ùî
öåé æå íîñ³é ñïàäêîâîñò³ ìîæå ñêîðî÷óâàòè æèò-
òÿ, ÿêùî íåìàòîäà ¿ñòü ñò³ëüêè, ñê³ëüêè õî÷å (http:/
/inauka. ru/-news/article88061? subhtml).

Ìåäèêè ç’ÿñóâàëè, äî ÷îãî ìîæå ïðèçâåñòè
íåñòà÷à âóãëåâîä³â â îðãàí³çì³.

Ä³ºòà ç íèçüêèì âì³ñòîì âóãëåâîä³â íåãàòèâíî
ïîçíà÷àºòüñÿ íà ðîçóìîâèõ çä³áíîñòÿõ, ç’ÿñóâàëè
àìåðèêàíñüê³ äîñë³äíèêè. Îñíîâíå «ïàëèâî» äëÿ
ðîáîòè ìîçêó – ãëþêîçà, à òîìó éîìó íåìàº ðàö³¿
òðèìàòè ¿¿ ïðî çàïàñ. Îðãàí³çì ðîçùåïëþº âóãëå-
âîäè äî ãëþêîçè, ùî äîñòàâëÿºòüñÿ â ìîçîê êðî-
âîòîêîì é íåãàéíî ñïîæèâàºòüñÿ íåðâîâèìè
êë³òèíàìè. Îòæå, çíèæåííÿ ñïîæèâàííÿ âóãëå-
âîä³â ñêîðî÷óº é ïîñòàâêè â ìîçîê ãëþêîçè, ùî,
ÿê ïðèïóñêàþòü ôàõ³âö³, íå ìîæå íå ïîçíà÷èòè-
ñÿ íà éîãî ðîáîò³. Âñòàíîâëåíî, ùî ï³ñëÿ òèæíå-
âîãî ñåðéîçíîãî îáìåæåííÿ ó âóãëåâîäàõ ïàì’ÿòü
ïðàöþº ³ñòîòíî ã³ðøå, îñîáëèâî, êîëè ìîâà éäå
ïðî ñêëàäí³ çàâäàííÿ. Çíèæóºòüñÿ ÷àñ ðåàêö³¿ ïðè

âèêîíàíí³ â³çóàëüíèõ çàâäàíü, ³ ùå ñèëüí³øå,
ÿêùî öå ïîâ’ÿçàíî ³ç ïðîñòîðîâîþ îð³ºíòàö³ºþ
(http://inauka. ru/news/article88094? subhtml).

Ë³êàð³ çíàþòü ÿê çíèçèòè ðèçèê ñìåðò³ â³ä
³íñóëüòó. ßïîíñüê³ ë³êàð³ ñòâåðäæóþòü, ùî íà-
ÿâí³ñòü ìåòè â æèòò³ ìîæå çíèçèòè ðèçèê ñìåðò³
â³ä ³íñóëüòó, íàâ³òü ÿêùî ùîäíÿ ïîâíî ñòðåñîâèõ
ñèòóàö³é. Öåé âèñíîâîê îñíîâàíèé íà ï’ÿòíàäöÿ-
òè ðîêàõ ñïîñòåðåæåíü ñåðåä 1600 æèòåë³â ó â³ö³
â³ä 40 äî 74 ðîê³â. «Ôàêòîð ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³»
äîñë³äíèêè îá÷èñëèëè, ïîïåðåäíüî óñóíóâøè
³íø³ ïîêàçíèêè (â³ê, øê³äëèâ³ çâè÷êè é ò. ä.).
Ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî íàÿâí³ñòü ìåòè â æèòò³ ìîæå çíè-
çèòè ðèçèê ñìåðò³ íà 38%, à éìîâ³ðí³ñòü ³íñóëü-
òó çíèæóºòüñÿ íà 72% (http://inauka. ru/-news/
--article88027? subhtml).

Êîôå¿í ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ïîðóøóº ðîçâèòîê
ñåðöÿ ïëîäà. Àìåðèêàíñüê³ â÷åí³ ïðèéøëè äî
âèñíîâêó, ùî íàâ³òü íåâåëèêà äîçà êîôå¿íó, ùîä-
íÿ ñïîæèâàíà âàã³òíîþ æ³íêîþ, ìîæå ïîðóøèòè
ðîçâèòîê ñåðöÿ â ïëîäà. Âèÿâèëîñÿ, ùî êîôå¿í
ïðèâîäèâ äî ñòîíøåííÿ ïåðåãîðîäîê ì³æ êàìåðà-
ìè ñåðöÿ â ïîòîìñòâà. Ó äîñë³äæåíí³, ïðîâåäåíî-
ìó íà ìèøàõ, âîíè òàêîæ ïîêàçàëè, ùî êîôå¿í
çá³ëüøóº æèðîâ³ â³äêëàäåííÿ â ä³òåé ÷îëîâ³÷î¿
ñòàò³ — ó íèõ ó ñåðåäíüîìó íà 20% çá³ëüøåíà
ìàñà æèðîâèõ â³äêëàäåíü ³ íà 35—38% çíèæåíà
ñêîðî÷óâàëüíà ôóíêö³ÿ ñåðöÿ. Çà ñëîâàìè êåð³â-
íèêà ðîáîòè Ñêîòòà Ð³âê³ñà (Scott Rivkees),
æ³íêàì âàðòî óòðèìóâàòèñÿ â³ä ðåãóëÿðíîãî âæè-
âàííÿ êîôå¿íó ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, îñîáëèâî íà
ðàíí³õ ¿¿ òåðì³íàõ (http://www. medportal. ru/
-med-no-vosti/news/2008/12/17/caffeine/).

Ó÷åí³ ç’ÿñóâàëè, ÿê ïîøèðþºòüñÿ ùàñòÿ.
Ùàñòÿ ïîøèðþºòüñÿ ñåðåä ëþäåé ÿê äîáðî÷èí-
íèé â³ðóñ. Çà äàíèìè äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåíîãî
â÷åíèìè ç Ãàðâàðäà é Óí³âåðñèòåòó Êàë³ôîðí³¿ â
Ñàí-Ä³ºãî íà îñíîâ³ îïèòóâàíü óïðîäîâæ 20 ðîê³â
5 òèñÿ÷ ÷îëîâ³ê ³ ¿õ 50 òèñÿ÷ ð³äíèõ é çíàéîìèõ,
ùàñòÿ º êîëåêòèâíîþ ñïðàâîþ é öå â³ä÷óòòÿ áàãà-
òî â ÷îìó çàëåæèòü â³ä ùàñòÿ äðóç³â ³ íàâ³òü ùà-
ñòÿ äðóç³â. Ðàä³ñòü îäí³º¿ ëþäèíè ìîæå ïîøèðè-
òèñÿ äàë³ é ñïðèÿòè ùàñòþ ëþäåé, ùî â³äñòîÿòü
íà ê³ëüêà ùàáë³â â³ä íüîãî. Òàê, ÿêùî âè ùàñëèâ³,
âè çá³ëüøóºòå øàíñè íà ùàñòÿ âàøîãî áëèçüêîãî
äðóãà íà 25%, äðóãà öüîãî äðóãà — íà 10%, ³ äðó-
ãà òîãî äðóãà – íà 5,6% (http://inauka. ru/news/
article87870? subhtml).

Clin. and experim. pathol.- 2008.- Vol.7, ¹4.-P.87-89.
Íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 28.10.2008

___________
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ÊÎÐÅÊÒÈÂÀ

Ç âèíè ðåäàêö³¿ ñòàëàñÿ òåõí³÷íà ïîìèëêà.
Íàçâó ñòàòò³ Ò. Ì. Áîé÷óê, Ñ. Ñ. Òêà÷óê,

îïóáë³êîâàíî¿ â ÊÅÏ (Òîì VII, ¹3, ñ.27–29)
ñë³ä ÷èòàòè:

“ÐÀÍÍ² ÇÌ²ÍÈ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒ² ÌÀÐÊÅÐ-
ÍÈÕ ÔÅÐÌÅÍÒ²Â ÊË²ÒÈÍÍÈÕ ÌÅÌÁ-
ÐÀÍ Ï²ÑËß ÍÅÏÎÂÍÎ¯ ÃËÎÁÀËÜÍÎ¯
²ØÅÌ²¯ ÌÎÇÊÓ Â ÙÓÐ²Â Ð²ÇÍÎÃÎ Â²ÊÓ”

Ïðèíîñèìî øàíîâíèì àâòîðàì íàø³ âèáà-
÷åííÿ.
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