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ВПЛИВ УМОВНО ПАТОГЕННИХ БАКТЕРІЙ ВМІСТУ ПОРОЖНИНИ
ТОВСТОЇ КИШКИ ХВОРИХ НА ЦУКРОВИЙ ДІАБЕТ ТИПУ 1 НА

ЦИТОЛІТИЧНУ ФУНКЦІЮ NK- І К-КЛІТИН ПЕРИФЕРІЙНОЇ КРОВІ
Influence of opportunistic bacteria of the large intestine of patients with diabetes type

1 on the cytolytic function of NK- and K-cells of periferal blood

Сидорчук І.Й., Оленович О.А., Ляшук Р.П., Коваль Г.Д., Каспрук Н.М.

Кафедра клінічної імунології, алергології та ендокринології
Буковинського державного медичного університету, м.Чернівці, Україна

Вступ. Як нами показано у попередніх публікаціях, цукровий діабет (ЦД)
супроводжується формуванням кишкового дисбактеріозу/дисбіозу, який харак-
теризується елімінацією або вираженим дефіцитом автохтонних анаеробних
біфідобактерій і лактобактерій, а також контамінацією і проліферацією умовно
патогенних ентеробактерій та інших родів умовно патогенних мікробів, які
пригнічують функцію неспецифічного та специфічного імунного захисту орга-
нізму хворих.

У хворих на ЦД типів 1  і 2  має місце зниження функції факторів і меха-
нізмів неспецифічного і специфічного імунного протиінфекційного захисту.
Важливе значення у механізмі неспецифічного захисту (природнього імунітету)
мають кілерні клітини (NK-природні клітини, К- і ЛАК-клітини). Особливістю
NK- і К-клітин є здатність лізувати клітини-мішені (пухлинні та уражені віру-
сами клітини) без попередньої сенсибілізації, що відрізняє їх від TCDS+

цитолітичних клітин. Оскільки для руйнування пухлинних клітин NK-клітини
не потребують участі антитіл і наявності комплементу, то цей цитоліз отримав
назву спонтанної клітинно-опосередкованої цитотоксичності. NK-клітини екс-
пресують на своїй поверхні рецептори до інтерферонів та інтерлейкіну-2 (ІL-2).

На думку більшості дослідників роль NK-клітин в організмі людини
полягає у захисті від розвитку пухлин та захворювань, обумовлених мікроорга-
нізмами (бактеріями, вірусами, грибками та ін.), що по суті є функцією імунно-
го нагляду. Активність цих клітин залежить від різноманітності пухлинних
клітин-мішеней, мікробних і вірусних агентів та інших умов. Крім кілінгового
ефекту, NK-клітини можуть виконувати і регуляторну функцію, виділяючи
різні біологічно активні речовини (α- і γ-інтерферони, ІL-1, ІL-2, лімфотоксин
та ін.).

Матеріал і методи. Визначення функціональної активності NK- і К-
клітин проводили фотоелектроколориметричним методом за виходом
гемоглобіну із візованих еритроцитів при довжині хвилі 610 мм [Сандов М.З.,
Кавальчук Л.В., 1986].

Результати. Встановлено, що умовно патогенні ентеробактерії (E.coli,
P.vulgaris, P.mirabilis, M.morganii, E.aerogenes, E.cloacae, K.pneumoniae,
K.oxytoca, C.freundii, C.difficile), а також P.niger, B.frasilis, C.perfringеns
пригнічують цитотоксичність NK- і К-клітин. Кишкова паличка зменшує
цитотоксичність NK-клітин на 14,98% і К-клітин на 14,4%; вульгарний протей –
на 32,39 і на 24,4% відповідно; P.mirabilis – на 24,09 і на 19,36% відповідно;



70

M.morganii – на 21,29 і на 23,65% відповідно. Інші умовно патогенні ентеробак-
терії (M.morganii, E.aerogenes, E.cloacae, K.pneumoniae, K.oxytoca, C.freundii)
понижують цитолітичну активність природніх кілерів на 17,32–33,71 %, а К-
клітин – на 18,97–35,91 % відповідно.

Крім факультативних анаеробних та аеробних перерахованих вище бакте-
рій, супресивну дію на NK- і К-клітини проявляють облігатні анаеробні бактерії.
Так, B.frasilis пригнічують цитолітичну активність NK-клітин на 37,23% і К-
клітин на 34,90%; P.niger – на 28,83 і на 35,86% відповідно; C.perfringеns – у 3,33 і
у 2,53 раза відповідно.

Проведені мікробіологічні та імунологічні дослідження, направлені на
визначення впливу умовно патогенних бактерій, популяційний рівень яких у
хворих на ЦД типу 1 значно (у 100-1000 разів) зростає, показали негативний вплив
не тільки на функціональну здатність гуморальної і клітинної ланки сис-темного
імунітету, а також на особливу субпопуляцію 0-лімфоцитів – природ-них кілерів
(NK-клітин) і К-клітин, які здійснюють в організмі людини онкоген-ний нагляд та
нагляд за клітинами, зараженими внутрішньоклітинними патогенами.

Вивчені умовно патогенні ентеробактерії (10 таксонів), грампозитивні
стафілококи, облігатні анаеробні грамнегативні, пептокок і клостридії
пригнічують цитолітичну функцію NK- і К-клітин. Ступінь пригнічення залежить
від імунокомпонентної клітини. Більш чутливими виявилися К-клітини щодо дії
грамнегативних енетробактерій та анаеробних мікроорганізмів. На пригнічення
цитолітичної функції NK- і К-клітин впливає таксон умовно патогенних бакте-рій.
Найбільшу інгібуючу дію встановлено у K.pneumoniae, B.frasilis, C.perfringеns.

Висновки. Умовно патогенні грампозитивні і грамнегативні бактерії різною
мірою пригнічують цитолітичну функцію NK- і К-клітин периферійної крові
людей, хворих на цукровий діабет типу 1, що необхідно враховувати при
призначенні терапевтичної тактики, направленої на нормалізацію кишкової
мікрофлори, шляхом використання біфідовмісних і лактовмісних пробіотиків.

ЦИТАДГЕЗИВНІ ВЛАСТИВОСТІ БІФІДОБАКТЕРІЙ І
ЛАКТОБАКТЕРІЙ ПОРОЖНИНИ ТОВСТОЇ КИШКИ ХВОРИХ

НА ЦУКРОВИЙ ДІАБЕТ I ТИПУ
Cytoadhesive properties of Bifidobacteria and Lactobacteria of large intestine cavity

in patients with type 1 diabetes mellitus

Сидорчук Л.І., Сидорчук І.Й., Сидорчук А.С.

Кафедра мікробіології та вірусології,
Кафедра клінічної імунології, алергології та ендокринології,

Кафедра інфекційних хвороб та епідеміології
Буковинського державного медичного університету, м.Чернівці, Україна

Вступ. Серед багатьох проблем сучасної мікробіології, інфектології та
імунології, однією із актуальних є вивчення адгезивного процесу мікроорганіз-


