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Ðåçþìå. Âèâ÷åíî îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ñèíäðîìó åíäîãåí-
íî¿ ³íòîêñèêàö³¿ â ä³òåé ³ç âðîäæåíîþ àíîìàë³ºþ òîâñòî¿ êèøêè
çàëåæíî â³ä ñòàä³¿ ïåðåá³ãó. Âèÿâëåíà ïðÿìà çàëåæí³ñòü òÿæ-
êîñò³ ïåðåá³ãó õðîí³÷íîãî çàïîðó â³ä ðîçâèòêó åíäîãåííî¿ ³íòîêñè-
êàö³¿ òà ïîðóøåííÿ àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó, ÿê³ íåïðÿìî
â³äîáðàæàþòü ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüí³ çì³íè òîâñòî¿ êèøêè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òîâñòà êèøêà,
åíäîãåííà ³íòîêñèêàö³ÿ, ä³òè.

Âñòóï
Åíäîãåííà ³íòîêñèêàö³ÿ (Å²) ÿâëÿº ñîáîþ ïà-

òîëîã³÷íèé ïðîöåñ, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ óòâîðåí-
íÿì ³ íàãðîìàäæåííÿì â îðãàí³çì³ ðå÷îâèí, ÿê³
âîëîä³þòü òîêñè÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè [2,3,4].
Åíäîãåííà ³íòîêñèêàö³ÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ êîìï-
ëåêñîì ïîðóøåíü ìåòàáîë³çìó, ñåðåä ÿêèõ îäíèì
³ç ìàðêåðíèõ ñëóæèòü äèñáàëàíñ àêòèâíîñò³ àí-
òèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè òà ð³âíÿ â³ëüíîðàäèêàëü-
íîãî îêèñíåííÿ. Ðåàêö³¿ â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñ-
íåííÿ ³í³ö³þþòüñÿ àêòèâíèìè ôîðìàìè êèñíþ,
ùî ïðèçâîäÿòü äî õ³ì³÷íî¿ ìîäèô³êàö³¿ òà ðóéíó-
âàííÿ á³îìîëåêóë. Çàâäÿêè íàÿâíîñò³ â îðãàí³çì³
ñêëàäíèõ ôåðìåíòíèõ êîìïëåêñ³â ïðîöåñ â³äíîâ-
ëåííÿ êèñíþ â³äáóâàºòüñÿ çà áàãàòîåòàïíèì ìå-
õàí³çìîì, ùî çâîäèòü äî ì³í³ìóìó ìîæëèâ³ñòü
óòâîðåííÿ âèñîêî ðåàêö³éíèõ ïðîì³æíèõ ñïîëóê
êèñíþ. Â óìîâàõ îêñèäàíòíîãî ñòðåñó àáî ïîñè-
ëåíîãî óòâîðåííÿ àêòèâíèõ ôîðì êèñíþ ìîæå
íàñòàòè ïîðóøåííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ôåðìåíò³â
àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè [2]. Îäíèì ³ç êëþ÷îâèõ
ôåðìåíò³â àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè º êàòàëàçà.

Ï³çíÿ ä³àãíîñòèêà, â³äñóòí³ñòü àäåêâàòíî¿
ä³ºòè ³ òåðàï³¿ çàïîð³â ïðèçâîäÿòü ÷åðåç 1-5 ðîê³â äî
ðîçâèòêó ì³ñöåâèõ òà îðãàííèõ óñêëàäíåíü. Ó 68-
80% ä³òåé ³ç õðîí³÷íèìè çàïîðàìè òðàïëÿºòüñÿ
ñèíäðîì Å², çóìîâëåíèé ïðîöåñàìè ãíèòòÿ â êè-
øå÷íèêó, óòâîðåííÿì ïðè öüîìó òîêñèí³â òà
îðãàí³÷íèõ êèñëîò. Âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ Å² òà éîãî
äèíàì³êà ìàþòü âåëèêå çíà÷åííÿ â ë³êóâàíí³
ä³òåé, ùî ñòðàæäàþòü õðîí³÷íèì çàïîðîì (ÕÇ).
Ïðîòå öüîìó ïèòàííþ â ë³òåðàòóð³ ïðèä³ëÿºòüñÿ
ìàëî óâàãè. Òðèâàëà çàòðèìêà êàëó ìîæå ïðèçâî-
äèòè äî âñìîêòóâàííþ òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí ó êðîâ
³ç ïîäàëüøèì ðîçâèòêîì ïðèõîâàíîãî, ç ïîâ³ëü-
íèì ïåðåá³ãîì, õðîí³÷íîãî ñèíäðîìó Å² [5, 6].
Â éîãî ïàòîãåíåç³ îäíèì ³ç ïðîâ³äíèõ º ìåìáðàíî-
äåñòðóêòèâí³ ïðîöåñè. Ïîðóøåííÿ ñòðóêòóðíî-
ôóíêö³îíàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ êë³òèííèõ ìåìáðàí,

çîêðåìà ï³ä âïëèâîì àêòèâ³çàö³¿ ïðîöåñ³â â³ëüíî-
ðàäèêàëüíîãî îêèñíåííÿ, âèçíà÷àº îñíîâí³ ïàòî-
ô³ç³îëîã³÷í³ ³ êë³í³÷í³ ïðîÿâè òà äåêîìïåíñàö³þ
ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó â òîâñò³é êèøö³ [6,7]. Âðà-
õîâóþ÷è âñå âèùå íàâåäåíå, ïðîãíîñòè÷íèì äëÿ
îö³íêè åíäîòîêñèêîçó º êë³í³êî-á³îõ³ì³÷íèé ìîí³-
òîðèíã ïàðàìåòð³â àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè
(ÀÎÑ), çîêðåìà àêòèâíîñò³ òàêîãî ôåðìåíòó, ÿê
êàòàëàçà (Êàò).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íèõ òà á³îõ³ì³÷íèõ

ìàðêåð³â ñèíäðîìó åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ çàëåæ-
íî â³ä ñòàä³¿ êîìïåíñàö³¿, ñóáêîìïåíñàö³¿ àáî äå-
êîìïåíñàö³¿ õðîí³÷íîãî çàïîðó â ä³òåé ïðè âðîä-
æåí³é àíîìàë³¿ òîâñòî¿ êèøêè (äîë³õîñèãìà).

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå îáñòåæåííÿ 109 ïà-

ö³ºíò³â 4-15 ðîê³â ³ç õðîí³÷íèì çàïîðîì (ÕÇ), â
ÿêèõ ïðè ³ðèãîãðàô³÷íîìó îáñòåæåí³ âèÿâëåíî
ïîäîâæåííÿ ñèãìîïîä³áíî¿ îáîäîâî¿ êèøêè, íà
ï³äñòàâ³ ÷îãî âñòàíîâëåíèé ä³àãíîç – äîë³õîñèãìà.
Êë³í³êî-á³îõ³ì³÷íèé ìîí³òîðèíã âèðàæåíîñò³ Å²
ïðè ÕÇ íà òë³ äîë³õîñèãìè âèçíà÷àëè íà ï³äñòàâ³
âèâ÷åííÿ ïàðàìåòðó àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè [1],
à ñàìå: âèçíà÷åííÿ àêòèâíîñò³ âíóòð³øíüîêë³òèí-
íîãî àíòèîêñèäàíòà êàòàëàçè (Êàò) åðèòðîöèò³â
çà Êàðï³ùåíêîì Î.². (1999).

Ïðè îáñòåæåíí³ õâîðèõ ³ç âðîäæåíîþ àíîìà-
ë³ºþ òîâñòî¿ êèøêè (ÂÀÒÊ) (äîë³õîñèãìîþ) ðîç-
ïîä³ëåíî íà ãðóïè çà ñòàä³ÿìè ïåðåá³ãó: êîìïåíñî-
âàíà, ñóáêîìïåíñîâàíà ³ äåêîìïåíñîâàíà. Äëÿ
ä³òåé 1-¿ ãðóïè (êîìïåíñîâàíà ñòàä³ÿ) ÷àñòîòà
äåôåêàö³¿ ñòàíîâèëà 1 ðàç íà 2-3 äí³ (â ñåðåäíüî-
ìó 2,8±0,6 äîáè), äåôåêàö³ÿ, ÿê ïðàâèëî, ñàìî-
ñò³éíà, àëå ç â³ä÷óòòÿì íåïîâíîãî ñïîðîæíåííÿ
êèøå÷íèêó ³ ìåòåîðèçìîì, ïîçèâè äî äåôåêàö³¿ ó
âñ³õ õâîðèõ äàíî¿ ãðóïè áóëè çáåðåæåí³. Äëÿ
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ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðóïè ç ñóáêîìïåíñîâàíîþ ñòàä³ºþ
áóëà õàðàêòåðíà ÷àñòîòà äåôåêàö³¿ 1 ðàç â 3-7
äí³â (â ñåðåäíüîìó 5,9±1,1 ä³á), 3-¿ ãðóïè ç äåêîì-
ïåíñîâàíîþ ñòàä³ºþ – â³äñóòí³ñòü ñàìîñò³éíî¿
äåôåêàö³¿ á³ëüøå 7-10 äí³â (â ñåðåäíüîìó 8,2±1,1
ä³á), äëÿ ÿêèõ áóëè õàðàêòåðí³ â³äñóòí³ñòü ïîçèâ³â
äî äåôåêàö³¿, ñèëüíî âèðàæåíèé ìåòåîðèçì ³ á³ëü
ó æèâîò³. Ãðóïó êîíòðîëþ ñêëàëè ïðàêòè÷íî çäî-
ðîâ³ ä³òè (40 îñ³á) 4-15 ðîê³â.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Ó âñ³õ îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â (100 %) ³ç ÕÇ íà

òë³ äîë³õîñèãìè ìè âèÿâèëè íåñïåöèô³÷í³ ïðîÿâè
Å² ó âèãëÿä³ àñòåí³÷íîãî ñèíäðîìó. Îñíîâíèìè
ñèìïòîìàìè áóëè: çíèæåííÿ àïåòèòó, ÿêå âèÿâëå-
íî ó 87 (79,8%) ä³òåé, íóäîòà – ó 70 (64,2%),
ìëÿâ³ñòü – ó 66 (60,6 %), ñëàáê³ñòü – ó 71
(65,1%), ãîëîâíèé á³ëü – ó 69 (63,3%). Ïðè ïðîâå-
äåíí³ îáñòåæåííÿ âèÿâëåíî, ùî â ä³òåé ³ç ñóá- ³
äåêîìïåíñîâàíèì ÕÇ ïðè ÂÀÒÊ â³ðîã³äíî ÷àñò³-
øå (ð<0,001), í³æ ó ïàö³ºíò³â ³ç êîìïåíñîâàíèì ÕÇ
ðåºñòðóâàëèñÿ íóäîòà – ó 32 (94,1%), ó 34 (94,4%)
òà ó 19 (48,7%) ïàö³ºíò³â â³äïîâ³äíî, çíèæåííÿ
àïåòèòó – ó 33 (97,1 %), ó 31 (86,1%) òà ó 20
(51,3%), ïåð³îäè÷íå áëþâàííÿ – ó 15 (44,1%), ó 11
(30,6%) òà 5 (12,8%). Êð³ì òîãî, â îáîõ ãðóïàõ
âèÿâëÿëèñÿ òàê³ ñèìïòîìè, ÿê ñóõ³ñòü øê³ðíèõ
ïîêðèâ³â, á³ëü ó ì’ÿçàõ, äðàò³âëèâ³ñòü, ïîðóøåííÿ
ñíó, ñóáôåáðèë³òåò. Âñ³ ö³ êë³í³÷í³ ïðîÿâè ìè ðîç-
ãëÿäàëè ÿê íåñïåöèô³÷í³ îçíàêè ñèíäðîìó Å².

Âèâ÷åííÿ ð³âíÿ Êàò ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ âñòàíî-
âèëî çíèæåííÿ äàíîãî ôåðìåíòó â 39 (78,0±5,9 %)
ä³òåé, ÿê³ ñòðàæäàëè íà êîìïåíñîâàíèé ÕÇ (ñå-
ðåäíº çíà÷åííÿ – 50,6±0,6 ìêêàò/ë) òà â 58
(96,7±2,3 %) ç ñóáêîìïåíñîâàíèì ÕÇ íà òë³ ÂÀÒÊ
(ñåðåäíº çíà÷åííÿ – 43,3±0,7 ìêêàò/ë) (òàáë.).

Ïðè öüîìó ð³âåíü Êàò ó ãðóïàõ ä³òåé ³ç ÕÇ
â³ðîã³äíî íèæ÷èé (p<0,05), í³æ ó ãðóï³ êîíòðîëþ.
Êð³ì òîãî, ó ïàö³ºíò³â ³ç çàïîðîì ó ñòàä³¿ ñóáêîì-
ïåíñàö³¿ ïðè ÂÀÒÊ âèÿâëåíî á³ëüø çíà÷íå çíè-
æåííÿ ïîêàçíèê³â ÀÎÑ (p<0,05), í³æ ó ä³òåé ç ÕÇ
ó êîìïåíñîâàí³é ñòàä³¿

Îòæå, äëÿ ä³òåé ³ç ÕÇ ó ñòàä³¿ êîìïåíñàö³¿ òà
ñóáêîìïåíñàö³¿ íà òë³ ÂÀÒÊ (äîë³õîñèãìè) õàðàê-

òåðíèì º ïîºäíàííÿ çíèæåííÿ ÷àñòîòè àêòó äåôå-
êàö³¿ ç áîëüîâèì àáäîì³íàëüíèì ñèíäðîìîì
ð³çíîãî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³, ìåòåîðèçìîì, ÿê³
õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïðîãðåñóâàííÿì ³íòåíñèâíîñò³
â ì³ðó çðîñòàííÿ êë³í³êè çàïîðó. Êð³ì òîãî, äëÿ
ä³òåé ³ç ÕÇ íà ôîí³ ÂÀÒÊ â óìîâàõ òðèâàëî¿ çàò-
ðèìêè êàëó â òîâñò³é êèøö³, âíàñë³äîê ïîðóøåííÿ
íîðìàëüíîãî éîãî ïàñàæó, õàðàêòåðíîþ º íà-
ÿâí³ñòü êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ñèíäðîìó Å², ÿê³ ç
ð³çíèì ñòóïåíåì âèðàæåíîñò³ òðàïëÿþòüñÿ ó âñ³õ
ïàö³ºíò³â (100%) ó âèãëÿä³ àñòåí³÷íîãî ñèíäðîìó.
Îñíîâíèìè êë³í³÷íèìè ìàðêåðàìè ñèíäðîìó Å² ó
ä³òåé ç ÕÇ ïðè ÂÀÒÊ º íóäîòà, çíèæåííÿ àïåòèòó,
ñëàáê³ñòü, ìëÿâ³ñòü, ãîëîâíèé á³ëü. Ð³âåíü êàòà-
ëàçè åðèòðîöèò³â â³äîáðàæàº êë³í³÷íèé ïåðåá³ã Å²
³ ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ÿê á³îõ³ì³÷íèé ìàðêåð
ïðîãðåñóâàííÿ Å². Ïðè öüîìó õàðàêòåðíèì º çðî-
ñòàííÿ ÷àñòîòè êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â Å² ³ çíèæåí-
íÿ ð³âíÿ êàòàëàçè åðèòðîöèò³â ó ì³ðó çíèæåííÿ
êîìïåíñàö³¿ çàïîðó.

Âèñíîâêè
1. Äëÿ ä³òåé ³ç ÕÇ íà òë³ ÂÀÒÊ â óìîâàõ òðè-

âàëî¿ çàòðèìêè êàëó â òîâñò³é êèøö³, âíàñë³äîê
ïîðóøåííÿ íîðìàëüíîãî éîãî ïàñàæó, õàðàêòåð-
íîþ º íàÿâí³ñòü êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ñèíäðîìó Å², ÿê³
çàëåæàòü â³ä ñòàä³¿ ïåðåá³ãó ÕÇ.

2. Çðîñòàííÿ ÷àñòîòè êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â Å² ³
çíèæåííÿ ð³âíÿ êàòàëàçè åðèòðîöèò³â õàðàêòåðè-
çóº çíèæåííÿ êîìïåíñàö³¿ çàïîðó ïðè äîë³õîñèãì³.

3. Êë³í³êî-á³îõ³ì³÷íèé ìîí³òîðèíã âèðàæåíîñò³
åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ïðè ÕÇ íà òë³ äîë³õîñèãìè
º íåîáõ³äíîþ ñêëàäîâîþ ä³àãíîñòè÷íîãî àëãîðèò-
ìó, ³ ïîâèíåí âêëþ÷àòè äåòàëüíå êë³í³÷íå îáñòå-
æåííÿ òà âèâ÷åííÿ ïàðàìåòð³â àíòèîêñèäàíòíî¿
òà îêñèäàíòíî¿ ñèñòåì, à ñàìå âèçíà÷åííÿ êàòà-
ëàçè åðèòðîöèò³â äëÿ ä³àãíîñòèêè òà îö³íêè ñòàä³é
ïåðåá³ãó ÕÇ ïðè äîë³õîñèãì³ çàäëÿ ïðîãíîçóâàííÿ
äåêîìïåíñàö³¿ ïåðåá³ãó ÕÇ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Âèÿâëåíà ïðÿìà çàëåæí³ñòü òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó

ÕÇ â³ä ðîçâèòêó ÿâèù åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ òà
ïîðóøåííÿ àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó íåïðÿìî
â³äîáðàæàº ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüí³ çì³íè â
òîâñò³é êèøö³, ÿê³ çàëåæàòü â³ä òðèâàëîñò³ ÕÇ, ùî
ìîæå ïðèçâåñòè äî òÿæêèõ íàñë³äê³â, çîêðåìà
ïðîãðåñóâàííÿ îðãàí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ó âèãëÿä³ íå-
çâîðîòíèõ ñòðóêòóðíèõ çì³í ñò³íêè äèñòàëüíîãî
â³ää³ëó òîâñòî¿ êèøêè. Ïîäàëüøå âèâ÷åííÿ âçàº-
ìîçâ’ÿçêó ìîðôîëîã³÷íèõ, ôóíêö³îíàëüíèõ îñîá-
ëèâîñòåé òîâñòî¿ êèøêè, êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó òà
ÿâèù åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ â ä³òåé ³ç ÕÇ íà òë³
äîë³õîñèãìè äàñòü ìîæëèâ³ñòü ðîçðîáèòè íîâ³
ï³äõîäè äî ä³àãíîñòèêè, ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè
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âèíèêíåííÿ äåêîìïåíñàö³¿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó
â òîâñò³é êèøö³.
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ÇÀÏÎÐÀ Ó ÄÅÒÅÉ

Ã. Á. Áîäíàð
Ðåçþìå. Èçó÷åíû îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé

ñèíäðîìà ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè ó äåòåé ñ âðîæäåííîé
àíîìàëèåé òîëñòîé êèøêè â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè òå÷åíèÿ.
Âûÿâëåíà ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü òÿæåñòè õðîíè÷åñêîãî çàïîðà
ñ ðàçâèòèåì ÿâëåíèé ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè è íàðóøåíèåì
àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû êîòîðûå êîñâåííî îòðàæàþò ñòðóê-
òóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé òîëñòîé êèøêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òîëñòàÿ êèøêà, ýíäîãåííàÿ èíòîêñè-
êàöèÿ, äåòè.
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CLINICO–BIOCHEMICAL MARKERS OF
ENDOGENOUS INTOXICATION SYNDROME AT

CHRONIC CONSTIPATION IN CHILDREN

G. B. Bodnar

The aim of the research. To study the features of the clini-
cal manifestations of endogenous intoxication in children with
congenital abnormalities of the colon, depending on the stage of
the flow.

Methods. A comprehensive survey of 109 patients hospi-
talized to a municipal hospital of Chernivtsi (Gastroenterological
Department, Department of Pediatric Surgery) aged from 4 to
15 years old with chronic constipations and elongation of sig-
moid colon (dolichosigmoid) has been carried out. Clinical and
biochemical monitoring of endogenous intoxication expression in
chronic constipations against a background of dolichosigmoid
has been defined by studying characteristics of clinical symp-
toms and parameters of the antioxidant system.

Results. The presence of the direct dependence of the sever-
ity of chronic constipation with the development of the phe-
nomena of endogenous intoxication and antioxidant system
impairement, which indirectly reflect the structural and func-
tional changes of the colon have been revealed in the investiga-
tion.

Conclusions. The presence of clinical manifestations of
endogenous intoxication, depending on the stage of chronic con-
stipation is typical for children with chronic constipation caused
by congenital abnormalities of the colon.

Key words: colon, endogenous intoxication, children.
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