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Ðåçþìå. Ó ñòàòò³ ïðîñòåæóºòüñÿ ñó÷àñíèé ïîãëÿä íà çàñòîñó-
âàííÿ ñòàíäàðòèçîâàíèõ øêàë îö³íêè òÿæêîñò³ ïàö³ºíò³â ó
â³ää³ëåííÿõ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿, çîêðåìà çàñòîñóâàííÿ ¿õ â
íåîíàòàëüí³é ïðàêòèö³ äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ ïîäàëüøîãî ñòàíó
íîâîíàðîäæåíèõ, êîðåêö³¿ ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè, ñòðàòèô³êàö³¿
ïàö³ºíò³â, ùî äàñòü çìîãó á³ëüø ðàö³îíàëüíî âèêîðèñòîâóâàòè|
áþäæåòíå ô³íàíñóâàííÿ â³äïîâ³äíèõ â³ää³ëåíü.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îö³íêà òÿæêîñò³
ñòàíó, ñòàíäàðòèçîâàí³ øêàëè,
ïðîãíîç ë³êóâàííÿ.

Â îñíîâ³ ïðèíöèïó ãîñï³òàë³çàö³¿ ïàö³ºíòà ó
â³ää³ëåííÿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ëåæèòü òÿæê³ñòü éîãî
ñòàíó – êîìïåíñàö³ÿ ôóíêö³é îñíîâíèõ ñèñòåì îðãàí-
³çìó ó â³äïîâ³äü íà íåñïåöèô³÷íó ñóêóïí³ñòü ïîðó-
øåííÿ ãîìåîñòàçó, ÿêà ôîðìóº ïàòîëîã³÷í³ ñèíäðîìè,
ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ïðîãíîç çàõâîðþâàííÿ. Ïðè öüî-
ìó îäíèì ³ç îáãðóíòîâàíèõ øëÿõ³â ïîêðàùàííÿ
íàñë³äê³â ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â º êîðåêòíà ñòðàòèô³êà-
ö³ÿ çà ðèçèêîì ëåòàëüíîãî íàñë³äêó ÷åðåç äåêîìïåí-
ñàö³þ â³òàëüíèõ ñèñòåì. Íà äàíèé ÷àñ íàéá³ëüø ÷à-
ñòî äëÿ äîñÿãíåííÿ äàíî¿ ìåòè âèêîðèñòîâóþòü øêà-
ëè îö³íêè òÿæêîñò³ ñòàíó, ÿê³ îñíîâàí³ íà áàãàòîôàê-
òîðíîìó àíàë³ç³ â³äõèëåíü ô³ç³îëîã³÷íèõ ïàðàìåòð³â
îðãàí³çìó [10, 13].

Ìåòîþ ä³ÿëüíîñò³ áóäü-ÿêîãî â³ää³ëåííÿ ³íòåí-
ñèâíî¿ òåðàï³¿ (Â²Ò) º çàáåçïå÷åííÿ íàéêðàùèõ ðå-
çóëüòàò³â ë³êóâàííÿ íà îñíîâ³ ïîñò³éíîãî âäîñêîíà-
ëåííÿ ÿêîñò³ òåðàï³¿ ïðè ì³í³ìàëüíèõ çàòðàòàõ
áþäæåòíîãî ô³íàíñóâàííÿ. Ó òîé æå ÷àñ óí³-
êàëüí³ñòü âèáîðó ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè ³ îðãàí³çàö³¿
êë³í³÷íèõ âèïðîáóâàíü â àíåñòåç³îëîã³¿ ³ ðåàí³ìà-
òîëîã³¿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî â³äá³ð õâîðèõ ïåðâèííî
âèçíà÷àºòüñÿ ñàìèì ôàêòîì ïåðåáóâàííÿ õâîðîãî
ó Â²Ò, à íå íàÿâí³ñòþ áóäü-ÿêîãî ñïåöèô³÷íîãî çàõ-
âîðþâàííÿ. Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî ïðèéíÿòòÿ ð³øåí-
íÿ ïðî âèá³ð òàêòèêè ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ïîâèííå
ãðóíòóâàòèñÿ íà çíàíí³ äîêàçîâèõ ïðåäèêòîð³â íå-
ñïðèÿòëèâîãî ðåçóëüòàòó çàõâîðþâàííÿ. Ïðîòå,
ïîë³åò³îëîã³÷í³ñòü çàõâîðþâàíü, ãåòåðîãåíí³ñòü
ñòàíó ïàö³ºíò³â òà àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷í³ îñîáëè-
âîñò³ íåîíàòàëüíîãî ïåð³îäó ÷àñòî, ñïðèÿþòü ÿê
íåâèçíà÷åíîñò³ ïðîãíîçó òà ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè,
òàê ³ ìàòåð³àëüíèõ âèòðàò [2]. Êð³ì òîãî, ïðè êðè-
òè÷íèõ ñòàíàõ á³ëüø³ñòü ðàíäîì³çîâàíèõ êîíòðî-
ëüîâàíèõ äîñë³äæåíü âèÿâèëèñÿ íåçäàòíèìè äàòè
îäíîçíà÷íó â³äïîâ³äü ïðî ìîæëèâ³ñòü ðåàë³çàö³¿

ïåðåäáà÷óâàíî¿ ïîçèòèâíî¿ ä³¿ âèïðîáîâóâàíèõ
âòðó÷àíü [3].

Íå äèâëÿ÷èñü íà á³ëüø í³æ äâàíàäöÿòèð³÷íó ³ñòî-
ð³þ ³ñíóâàííÿ ³íòåãðàëüíèõ øêàë îö³íêè òÿæêîñò³
ñòàíó ç ïîñò³éíèì ¿õ çá³ëüøåííÿì, îö³íêà òÿæêîñò³
ñòàíó çàëèøàºòüñÿ íåäîñêîíàëîþ. Äëÿ áàãàòüîõ
ïðàêòè÷íèõ ë³êàð³â ³íòåãðàëüí³ øêàëè îö³íêè òÿæ-
êîñò³ ñòàíó ïðåäñòàâëÿþòü ñêëàäí³ñòü ³ ÷àñòî ³íòåðï-
ðåòóþòüñÿ íåïðàâèëüíî [6, 7, 9]. Îá’ºêòèâíà îö³íêà
òÿæêîñò³ ñòàíó º íåîáõ³äíèì ³íñòðóìåíòîì äëÿ ïðèé-
íÿòòÿ ð³øåííÿ ïðî òàêòèêó âåäåííÿ õâîðîãî, ð³øåí-
íÿ ïèòàíü ïðî éîãî òðàíñïîðòóâàííÿ, äëÿ ïîð³âíÿí-
íÿ àäåêâàòíîñò³ ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿ ó ð³çíèõ õâîðèõ òà
ÿêîñò³ ïðîâåäåíî¿ äîïîìîãè [1].

Ñïðîáè ðîçïîä³ëèòè õâîðèõ çà òÿæê³ñòþ ñòàíó
â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ âèêîðèñòîâóâàëèñÿ äîñòàòíüî
äàâíî. Îäí³ºþ ç ïåðøèõ íàéá³ëüø âäàëî öå çàâ-
äàííÿ âèð³øèëà V.Apgar ó 1952 ðîö³. ¯¿ êëàñèô³êà-
ö³ÿ ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ àñô³êñ³¿ íîâîíàðîäæåíèõ ñòà-
ëà êëàñè÷íîþ òà îòðèìàëà âèçíàííÿ â óñüîìó ñâ³ò³
[19, 21]. Ïðîòå íà äàíèé ÷àñ âèêîðèñòîâóºòüñÿ íå
äëÿ îö³íêè òÿæêîñò³ àñô³êñ³¿, à äëÿ îö³íêè àäàï-
òàö³¿ íîâîíàðîäæåíîãî äî íàâêîëèøíüîãî ñåðåäî-
âèùà. Ï³çí³øå â 1970 ðîö³ â÷åíèé Downes ðîçðî-
áèâ øêàëó äëÿ îö³íþâàííÿ òÿæêîñò³ äèõàëüíèõ
ðîçëàä³â ó íîâîíàðîäæåíèõ, ÿêà âèêîðèñòîâóºòüñÿ
³ íà äàíèé ÷àñ. Ñåðåä óñ³õ ³ñíóþ÷èõ ñó÷àñíèõ ìå-
òîäèê ê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè òÿæêîñò³ ñòàíó íàéá³ëüø
ïîïóëÿðí³ øêàëè, ÿê³ áàçóþòüñÿ íà àíàë³ç³ âèðàæå-
íîñò³ â³äõèëåíü ô³ç³îëîã³÷íèõ êîíñòàíò òà ÿê³ õà-
ðàêòåðèçóþòü ñòóï³íü ôóíêö³îíàëüíèõ îðãàíî-ñè-
ñòåìíèõ ðîçëàä³â (SOFA, LOD, MOD), à òàêîæ
øêàëè, â îñíîâ³ ÿêèõ çàêëàäåíà ñóìà êë³í³êî-ëàáî-
ðàòîðíèõ ïàðàìåòð³â ³ â³êó õâîðèõ (SAPS-I, SAPS-
II, APACHE-II òà III, PRISM, MPM, Ð²Ì, PELOD)
[11, 14].
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Ãðóïà äîñë³äíèê³â ï³ä êåð³âíèöòâîì W. Knaus
(1981-1985) ïðè ðîçðîáö³ ìåòîäèêè îö³íêè òÿæ-
êîñò³ ñòàíó õâîðèõ ñòâîðèëà áàëüíó øêàëó ï³ä íà-
çâîþ APS (the Acute Physiology Score). Ïðîòå â ïî-
äàëüøîìó âîíè ä³éøëè âèñíîâêó ïðî íåîáõ³äí³ñòü
ïðè ðàíæóâàíí³ õâîðèõ çà òÿæê³ñòþ ñòàíó âðàõî-
âóâàòè íå ò³ëüêè ãîñòð³ ðîçëàäè ãîìåîñòàçó, à é
íàÿâí³ñòü õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Òàê ç’ÿâèëàñÿ
øêàëà APACHE (Acute Physiology, Age, Chronic
Health Evaluation). Çã³äíî ö³º¿ ìåòîäèêè, àíàë³çó
ï³äëÿãàëè 34 êë³í³÷í³ ³ ëàáîðàòîðí³ ïîêàçíèêè, ÿê³
îö³íþþòüñÿ â áàëàõ (â³ä 0 äî 4 áàë³â). Ïðîòå îö³-
íþâàííÿ 34 êðèòåð³¿â çàéìàº áàãàòî ÷àñó ³ íå âèê-
ëþ÷àº ìîæëèâ³ñòü ïîìèëêè. Ñàìå òîìó áóëà ðîç-
ðîáëåíà íîâà ìåòîäèêà îö³íêè ñòàíó òÿæêîñò³ õâî-
ðèõ APACHE-II, ÿêà âêëþ÷àº âñüîãî ëèøå 12 êðè-
òåð³¿â, âðàõîâóþ÷è â³ê òà ñóïóòí³ çàõâîðþâàííÿ [5,
15]. Îäíàê â íàñòóïí³ ðîêè áóëè ñòâîðåí³ íîâ³ ïðî-
ãíîñòè÷í³ øêàëè, â òîìó ÷èñë³ ïîïóëÿðí³ â äàíèé
÷àñ øêàëè SAPS II òà SOFA, ÿê³ ðîçðîáëåí³ äëÿ çà-
ãàëüíî¿ ïîïóëÿö³¿ õâîðèõ â³ää³ëåíü ³íòåíñèâíî¿ òå-
ðàï³¿. ²íêîëè äîñë³äíèêàì ïðîïîíóºòüñÿ êîìá³íóâà-
òè ð³çíîìàí³òí³ øêàëè îö³íêè òÿæêîñò³, ùî ùå
á³ëüøå ¿õ óñêëàäíþº ³ â³ääàëÿº â³ä ïðàêòè÷íîãî
âèêîðèñòàííÿ. Êð³ì òîãî, ê³ëüê³ñòü áàë³â ïî ïðîãíî-
ñòè÷í³é øêàë³ ìîæå òî÷íî â³äîáðàæàòè òÿæê³ñòü
çàõâîðþâàííÿ, àëå ðîçðàõîâàíà ëåòàëüí³ñòü íå
â³äïîâ³äàº ôàêòè÷íîìó íàñë³äêó ë³êóâàííÿ [18, 25].
Öÿ â³äì³íí³ñòü âèíèêàº äàëåêî íå çàâæäè ³ç-çà ÿêîñò³
íàäàíî¿ äîïîìîãè, à çäåá³ëüøîãî öå îáóìîâëåíî
íåâ³äïîâ³äí³ñòþ äîñë³äæóâàíî¿ ïîïóëÿö³¿ ò³é, íà
îñíîâ³ ÿêî¿ êîíêðåòíà øêàëà ñòâîðþâàëàñü [7]. Òà-
êèì ÷èíîì, ïèòàííÿ ïðî íàéá³ëüø àäåêâàòíó ïðî-
ãíîñòè÷íó ìåòîäèêó çàëèøàºòüñÿ â³äêðèòèì [4].

Ðàçîì ç öèì ïîâíîö³ííî âèêîðèñòîâóâàòè
á³ëüø³ñòü çàãàëüíîïðèéíÿòèõ øêàë ó â³ò÷èçíÿí³é
ïåä³àòðè÷íèé ïðàêòèö³ ìàéæå íåìîæëèâî. Ïîâ’ÿçà-
íî öå ç â³äñóòí³ñòþ â ë³êàðíÿõ ïðèëàä³â ³ óñòàòêóâàí-
íÿ äëÿ âèçíà÷åííÿ ö³ëîãî ðÿäó ïàðàìåòð³â, ÿê³ âèêî-
ðèñòîâóþòüñÿ â òàáëèöÿõ, íàïðèêëàä, òàêîãî ïîêàç-
íèêà ãàçîîáì³íó, ÿê ïàðö³àëüíèé òèñê êèñíþ â ïëàçì³
êðîâ³. Íà äàíèé ÷àñ â á³ëüøîñò³ êë³í³ê Óêðà¿íè øè-
ðîêî âèêîðèñòîâóþòü ïóëüñîêñèìåòðè, ÿê³ çäàòí³ âèç-
íà÷àòè îäèí ³ç îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â ð³âíÿ îêñèãåíàö³¿
êðîâ³ – ñàòóðàö³þ. Ñàìå òîìó â³ò÷èçíÿíèìè äîñë³ä-
íèêàìè áóëî çàïðîïîíîâàíî âèðàõîâóâàòè «³íäåêñ
îêñèãåíàö³¿» (PaO2/FiO2), ÿêèé âèêîðèñòîâóºòüñÿ â
á³ëüøîñò³ ñó÷àñíèõ øêàë îö³íêè òÿæêîñò³ ñòàíó, çà
ôîðìóëîþ SaO2/FiO2, ùî çíà÷íî çá³ëüøóº ìîæëè-
âîñò³ ¿õ âèêîðèñòàííÿ â ñó÷àñíèõ óìîâàõ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè [16].

Ïàðàëåëüíî ç ðîçâèòêîì çàãàëüíîïîïóëÿö³éíèõ
øêàë, ðîçðîáëÿëèñÿ øêàëè äëÿ îö³íêè òÿæêîñò³
ñòàíó áåçïîñåðåäíüî ïðè ïåâíèõ çàõâîðþâàííÿõ.
Òàê, ³ñíóþòü øêàëè, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü ïðè

îö³íö³ ïîë³îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³, à ñàìå SOFA
(Sequential Organ Failure Assessment). Çàâäàííÿì
ö³º¿ øêàëè º íåîáõ³äí³ñòü îá’ºêòèâíîãî é ïðîñòî-
ãî ìåòîäó äëÿ îïèñàííÿ îðãàííî¿ äèñôóíêö³¿/íåäî-
ñòàòíîñò³, ÿêèé ìîæå áóòè âèêîðèñòàíèé â îö³íö³
åâîëþö³¿ îðãàííî¿ äèñôóíêö³¿ íà ïðîòÿç³ ïåâíîãî
÷àñîâîãî ïðîì³æêó, ÿê â êë³í³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ,
òàê ³ â ïîñò³éí³é êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ á³ëÿ ë³æêà õâî-
ðîãî [22]. Òàêîæ áóëà ðîçðîáëåíà îêðåìà øêàëà
îö³íêè òÿæêîñò³ õâîðèõ íà ãîñòðèé ðåñï³ðàòîðíèé
äèñòðåñ-ñèíäðîì (ÃÐÄÑ), ùî çóìîâëåíî âêðàé íå
áëàãîïðèºìíèì ïðîãíîçîì çàõâîðþâàííÿ, íå äèâ-
ëÿ÷èñü íà òå, ùî â îñòàííº äåñÿòèð³÷÷ÿ, çàâäÿêè
íîâèì òåõíîëîã³ÿì ðåñï³ðàòîðíî¿ ï³äòðèìêè ³ íî-
âèì çíàííÿì, âäàëîñÿ çíèçèòè ëåòàëüí³ñòü õâîðèõ
â³ä 60 äî 40%. Äëÿ îö³íêè ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ãîñòðî-
ãî óøêîäæåííÿ ëåãåíü ³ ÃÐÄÑ áóëî çàïðîïîíîâàíî
äåê³ëüêà øêàë, ÿê³, ÿê ïðàâèëî, îö³íþþòü âèðà-
æåí³ñòü ðåíòãåíîëîã³÷íèõ çì³í, ïîðóøåíü îêñèãåíàö³¿
³ êîìïåíñîâàíîñò³ ðåñï³ðàòîðíî¿ ñèñòåìè. Ïðîòå
íàéá³ëüø ïîïóëÿðíîþ áàëüíîþ ìåòîäèêîþ íà ñüî-
ãîäí³ º âèêîðèñòàííÿ øêàëè ïîøêîäæåííÿ ëåãåíü LIS
(Lung Injury Score), ÿêà áóëà îïóáë³êîâàíà Murray òà
ñï³âàâò. â 1988 ðîö³. Öþ øêàëó ìîæíà çàñòîñîâóâà-
òè ïðàêòè÷íî ó âñ³õ õâîðèõ, îñê³ëüêè äàí³ äëÿ ¿¿
ï³äðàõóíêó ëåãêî äîñòóïí³ ³ íå ïîòðåáóþòü ïðîâåäåí-
íÿ ³íâàçèâíîãî ìîí³òîðóâàííÿ [1].

Ðîçðîáëåíèé ö³ëèé ðÿä ³íòåãðàëüíèõ øêàë îö-
³íþâàííÿ òÿæêîñò³ ñòàíó õâîðîãî íåîíàòàëüíîãî
ïåð³îäó: CRIB II (Clinical Risk Index for Babies);
SNAP (Score for Neonatal Acute Physiology); SNAP-
PE (SNAP Perinatal Extension); SNAP II and
SNAPPE II; MSSS (Meningococcal Septic Shock
Score); GMSPS (Glasgow Meningococcal Septi-
caemia Prognostic Score); NTISS (Neonatal
Therapeutic Intervention Scoring System).

Øêàëà SNAP-PE ââàæàºòüñÿ íàéá³ëüø îá’ºê-
òèâíèì ³íñòðóìåíòîì ñòàíäàðòèçîâàíî¿ îö³íêè
ñòàíó ä³òåé â ïàëàòàõ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ äëÿ íîâî-
íàðîäæåíèõ. Êð³ì òîãî, çà äîïîìîãîþ ö³º¿ øêàëè
íåçàëåæíî â³ä ñòàò³ ³ çàõâîðþâàííÿ äèòèíè ìîæëè-
âî ðîçðàõóâàòè â³ðîã³äí³ñòü ëåòàëüíîãî íàñë³äêó.
Îö³íêà ïî øêàë³ SNAP-PE ïðîâîäèòüñÿ ç äðóãî¿
äîáè ïåðåáóâàííÿ íîâîíàðîäæåíîãî ó â³ää³ëåíí³
³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ â ì³ðó íàêîïè÷åííÿ êë³í³÷íèõ
³ ëàáîðàòîðíèõ äàíèõ [17]. Ïðîòå ñåðåä ð³çíîìàí-
³òòÿ øêàë, äîñòàòíüî ñêëàäíî îáðàòè ÿêóñü îäíó
äëÿ âèêîðèñòàííÿ ó ä³òåé ñàìå: íåîíàòàëüíîãî â³êó,
ùî ï³äòâåðäæóº íåäîñêîíàë³ñòü êîæíî¿ îêðåìî.
Òîìó äåÿê³ äîñë³äíèêè ðåêîìåíäóþòü ïîºäíóâàòè
äâ³ øêàëè, à ñàìå øêàëó SNAP II and SNAPPE II òà
øêàëó NTISS. Öå çóìîâëåíî òèì, ùî øêàëà SNAP
II and SNAPPE II îö³íþº îäíî÷àñíî ãîñòðó íåîíà-
òàëüíó ïàòîëîã³þ òà îö³íþº ðîçâèòîê äî ãåñòàö³é-
íîãî â³êó, à øêàëà NTISS º ïåðøîþ ê³ëüê³ñíîþ
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ìåòîäèêîþ îö³íþâàííÿ âàæêîñò³ ñòàíó, ÿêà ñòâîðå-
íà áåçïîñåðåäíüî äëÿ â³ää³ëåíü ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿
(øêàëà îö³íêè ñêëàäíîñò³ ³ àãðåñèâíîñò³ ë³êóâàí-
íÿ) [12, 20]. Çà êîðäîíîì âñå á³ëüøà ê³ëüê³ñòü íåî-
íàòàëüíèõ öåíòð³â âèêîðèñòîâóþòü íåîíàòàëüíó
øêàëó NTISS. Öå çóìîâëåíî ³ òèì, ùî á³ëüø³ñòü
øêàë ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ëèøå íà ïðîòÿç³ 24
ãîäèí ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ äèòèíè, à øêàëó NTISS
íà ïðîòÿç³ 14 ä³á ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ [24].

Äåÿê³ àâòîðè âèä³ëÿþòü ö³ëèé ðÿä ïåðåâàã ìåòî-
äèêè îö³íþâàííÿ òÿæêîñò³ ñòàíó NTISS â íåîíàòî-
ëîã³¿ ïåðåä ³íøèìè [23]: îö³íêà ñòóïåíþ òÿæêîñò³
â³äáóâàºòüñÿ 1 ðàç íà äîáó, ðåòðîñïåêòèâíî, âðàõî-
âóþ÷è âñ³ ïðîâåäåí³ çà äîáó ³ ò³ ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü-
ñÿ íà äàíèé ìîìåíò çàõîäè ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿; äàíà
øêàëà îñíîâàíà íà ïîëîæåíí³, ùî íåçàëåæíî â³ä
ä³àãíîçó, ÷èì òÿæ÷å ñòàí õâîðîãî, òèì á³ëüø ³íâà-
çèâíèì ³ òðàâìóþ÷èì áóäå ë³êóâàííÿ; ï³äðàõóíîê íà
ïðîòÿç³ ïåðøèõ 16 ãîäèí ïåðåáóâàííÿ ó Â²Ò íîâîíà-
ðîäæåíèõ äîçâîëèòü íàäàòè êëàñàì òÿæêîñò³ õâîðèõ
÷èñëîâå çíà÷åííÿ, ïðè÷îìó äàíà îö³íêà êîðåëüîâà-
íà ç òÿæê³ñòþ ñòàíó õâîðèõ.

Òàêîæ ïî÷àëè ç’ÿâëÿòèñÿ øêàëè îö³íêè òÿæ-
êîñò³ ñòàíó íîâîíàðîäæåíîãî ³ â áëèçüêîìó çà-
ðóá³ææ³. Òàê íàóêîâö³ Í.². Ìåëüíèêîâà òà ñï³âàâò.
(2004) ðîçðîáèëè âëàñíó øêàëó îö³íêè òÿæêîñò³
ñòàíó íîâîíàðîäæåíîãî. Âîíà ãðóíòóºòüñÿ íà òîìó,
ùî â ïîâñÿêäåíí³é ðîáîò³ ë³êàð ëþáî¿ ñïåö³àëü-
íîñò³ çàçâè÷àé âèêîðèñòîâóº êë³í³÷íó õàðàêòåðèñ-
òèêó îö³íêè òÿæêîñò³ ñòàíó: çàäîâ³ëüíå, ñåðåäíüî¿
òÿæêîñò³, òÿæêå, äóæå òÿæêå òà âêðàé òÿæêå.
Ó â³ää³ëåíí³ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿, ÿê ïðàâèëî, çíà-
õîäÿòüñÿ ä³òè â òÿæêîìó, äóæå òÿæêîìó òà âêðàé
òÿæêîìó ñòàí³. Ñàìå òîìó äëÿ ðîçðîáêè øêàëè ³
âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ çàñòîñîâóºòüñÿ áàëü-
íà îö³íêà êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ïîðóøåííÿ ôóíêö³î-
íóâàííÿ îñíîâíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó: ñåðöåâî-ñó-
äèííî¿, äèõàëüíî¿, íåðâîâî¿, ñå÷îâèä³ëüíî¿ ³ øëóí-
êîâî-êèøêîâîãî òðàêòó. Ñòóï³íü ïîðóøåííÿ êîæíî¿
ñèñòåìè îö³íþºòüñÿ â³ä 1 äî 3 áàë³â ³ç ìàêñèìàëü-
íîþ ñóìîþ áàë³â òÿæêîãî ñòàíó – 5, äóæå òÿæêîãî
ñòàíó – 10 ³ âêðàé òÿæêîãî ñòàíó – 15 áàë³â [8].

Âèñíîâêè
Çàñòîñóâàííÿ ñòàíäàðòèçîâàíèõ øêàë îö³íêè

òÿæêîñò³ ñòàíó äîçâîëÿº íå ò³ëüêè ïðàâèëüíî îö³-
íèòè êë³í³÷íó ñèòóàö³þ, àëå ³ âèçíà÷èòè òàêòèêó
ë³êóâàííÿ, âèáèðàþ÷è íàéá³ëüø ðàö³îíàëüí³
ë³êàðñüê³ ïðåïàðàòè, ñïîñîáè âåíòèëÿö³¿, òîáòî
ïðîâåñòè ñòàíäàðòèçàö³þ òåðàï³¿ çàëåæíî ç òÿæê-
³ñòþ ñòàíó. Â ïðàêòèö³ â³ää³ëåíü ³íòåíñèâíî¿ òå-
ðàï³¿ íîâîíàðîäæåíèõ çíàõîäÿòü ñâîº ì³ñöå â çàñ-
òîñóâàíí³, ïåâíèì ÷èíîì, ëèøå äåÿê³ øêàëè îö³í-
êè òÿæêîñò³ ñòàíó íîâîíàðîäæåíîãî, ùî ñïîíóêàº
äî á³ëüø ðåòåëüíîãî âèâ÷åííÿ ìîæëèâîñò³ ¿õ çàñ-

òîñóâàííÿ â óìîâàõ â³ò÷èçíÿíèõ â³ää³ëåíü ³íòåí-
ñèâíî¿ òåðàï³¿.

Ë³òåðàòóðà. 1. Àâäååâ Ñ. Í. Ïðèìåíåíèå øêàë îöåíêè
òÿæåñòè â èíòåíñèâíîé òåðàïèè è ïóëüìîíîëîãèè / Ñ. Í. Àâ-
äååâ, À. Ã. ×ó÷àëèí // Ïóëüìîíîëîãèÿ. – 2001. – ¹1. – Ñ. 77-
91. 2. Àëåêñàíäðîâè÷ Þ. Ñ. Îöåíî÷íûå è ïðîãíîñòè÷åñêèå
øêàëû â ìåäèöèíå êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé / Þ. Ñ. Àëåêñàí-
äðîâè÷, Â. È. Ãîðäååâ. – ÑÏá. : Ñîòèñ, 2007. – 137 ñ. 3. Áóðÿê
Î. Ã. Îö³íêà òÿæêîñò³ ñòàíó òà àãðåñèâíîñò³ ë³êóâàííÿ ó íî-
âîíàðîäæåíèõ ç äèõàëüíèì äèñòðåñîì ïðè êðèòè÷íèõ ñòàíàõ
çà äîïîìîãîþ øêàëè NTISS / Î. Ã. Áóðÿê, Þ. Á. ßùåíêî //
Çäîðîâüå ðåáåíêà. – 2012. – ¹ 5. – Ñ. 89-92. 4. Áîðèñîâ Ä. Á.
Ïðîãíîç ãîñïèòàëüíîé ëåòàëüíîñòè ïðè àáäîìèíàëüíîì ñåï-
ñèñå / Ä. Á. Áîðèñîâ, Ý. Â. Íåäàøêîâñêèé // Óêð. æ. åêñòðåìàë.
ìåäèöèíè ³ì. Ã.Î.Ìîæàºâà. – 2005. – Ò. 6, ¹ 1. – Ñ. 26-30. 5.
Âûáîð îïòèìàëüíîé øêàëû îöåíêè òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ïðè
ñåïñèñå ó äåòåé / Ï. È. Ìèðîíîâ, Ý. À. Ìàðäãàíèåâà, À. Ç.
Ìàðäàíîâ [è äð.] // Àíåñòåçèîë. è ðåàíèìàòîë. – 2001. – ¹ 1.
– Ñ. 51-53. 6. Èíòåãðàëüíûå ñèñòåìû â îöåíêå ïðîãíîçà òÿæå-
ëîé ïîëèòðàâìû / À. È. ßðîøåöêèé, Ä. Í. Ïðîöåíêî, Î. Â. Èã-
íàòåíêî [è äð.] // Ìåäèöèíà íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèé. – 2009.
– ¹ 5 (24). – Ñ. 83-91. 7. Èíòåãðàëüíûå ñèñòåìû îöåíêè òÿ-
æåñòè ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ ïðè ïîëèòðàâìå / Á. Ð. Ãåëüôàíä, À.
È. ßðîøåöêèé, Ä. Í. Ïðîöåíêî [è äð.] // Âåñò. èíòåíñèâíîé
òåðàïèè. – 2004. – ¹ 1. – Ñ. 58-65. 8. Ìåëüíèêîâà Í. È. Îöåí-
êà òÿæåñòè è èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ íîâîðîæäåííûõ â îòäåëå-
íèè ðåàíèìàöèè / Í. È. Ìåëüíèêîâà, À. Ñ. Äîëåöêèé, È. Ô.
Îñòðåéêîâ // Àíåñòåçèîë. è ðåàíèìàòîë. – 2004. – ¹ 1. – Ñ.
8-12. 9. Ìîðîç Â. Â. Øêàëû îöåíêè òÿæåñòè è ïðîãíîçà â êëè-
íèêå èíòåíñèâíîé òåðàïèè / Â. Â. Ìîðîç, È. Î. Çàêñ, Ã. Í. Ìå-
ùåðÿêîâ // Âåñò. èíòåíñèâíîé òåðàïèè. – 2004. – ¹ 4. – Ñ. 3-
6. 10. Îöåíêà âàëèäíîñòè ïåäèàòðè÷åñêèõ øêàë îöåíêè òÿæå-
ñòè ñîñòîÿíèÿ â äåòñêèõ ìíîãîïðîôèëüíûõ îòäåëåíèÿõ èíòåí-
ñèâíîé òåðàïèè / Ï. È. Ìèðîíîâ, Þ. Ñ. Àëåêñàíäðîâè÷, Ä. Î.
Èâàíîâ [è äð.] // Àíåñòåçèîë. è ðåàíèìàòîë. – 2009. – ¹ 1. –
Ñ. 22-25. 11. Ïàñòåðíàê Ã. È. Øêàëà ïðîãíîçà èñõîäà òÿæåëîé
òåðìè÷åñêîé òðàâìû ó äåòåé / Ã. È. Ïàñòåðíàê // Óêð. ìåä.
àëüìàíàõ. – 2006. – Ò. 9, ¹ 4. – Ñ. 95-96. 12. Ïðîãíîçóâàííÿ
ðîçâèòêó ñèíäðîìó ïîë³îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³ ó íîâîíàðîä-
æåíèõ / Ñ. À. Áóðêà, Á. À. Êîññ, Ì. Ì. Ìàòâ³ºíêî [òà ³í.] //
Â³ñí. Óêðà¿íñüêî¿ ìåä. ñòîìàòîë. àêàäåì³¿. – 2007. – Ò. 7, âèï.
3. – Ñ. 91-93. 13. Ðèïï Å. Ã. Âûáîð øêàëû äëÿ îöåíêè òÿæåñ-
òè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ ñ îñòðîé êðîâîïîòåðåé / Å. Ã. Ðèïï,
Â. Å. Øèïàêîâ // Àíåñòåçèîë. è ðåàíèìàòîë. – 2004. – ¹ 4. –
Ñ. 67-69. 14. Ðóäíîâ Â. À. Êîëè÷åñòâåííûå øêàëû îöåíêè
òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ: îò ïîïóëÿöèîííîãî ê èíäèâèäóàëüíîìó
ïðîãíîçó ïðè òÿæåëîé òðàâìå / Â. À. Ðóäíîâ // Èíòåíñèâíàÿ
òåðàïèÿ. – 2007. – ¹ 1. – Ñ. 25-28. 15. Òóìàíÿí Ñ. Â. Îïûò èñ-
ïîëüçîâàíèÿ øêàë APACHE III è SAPS II â êà÷åñòâå êðèòåðè-
åâ òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ è ïðîãíîçà ó áîëüíûõ ñ èñòèííûì êàð-
äèîãåííûì øîêîì ïðè îñòðîì èíôàðêòå ìèîêàðäà / Ñ. Â. Òó-
ìàíÿí, Î. Þ. Ñèìî÷êèíà, Î. Â. Ìåìàðíèøâèëè // Âåñò. èí-
òåíñèâíîé òåðàïèè. – 2008. – ¹ 1. – Ñ. 12-14. 16. Óñîâåðøåí-
ñòâîâàííàÿ øêàëà SOFA / Â. È. ×åðíèé, È. Â. Êóçíåöîâà, Â.
Ë. Êîâàëåíêî [è äð.] // Óí³âåðñèòåòñüêà êë³í³êà. – 2006. – ¹
1-2. – Ñ. 40-44. 17. Øêàëà SNAP-PE è ñèíäðîì ïîëèîðãàííîé
íåäîñòàòî÷íîñòè ó íîâîðîæäåííûõ äåòåé / Ï. È. Ìèíî÷êèí,
Ä. Ê. Âîëîñíèêîâ, Î. Â. Ëàïèí [è äð.] // Ðîñ. âåñò. ïåðèíàòîë.
è ïåäèàòðèè. – 2008. – ¹ 1. – Ñ. 23-27. 18. A comparison of
predictive outcomes of APACHE II and SAPS II in a surgical
intensive care unit / J. McNelis, C. Marini, R. Kalimi [et al.] //
Am. J. Med. Qual. – 2004. – Vol. 16, ¹ 5. – P.161-165. 19. Brian
M. Casey. The continuing value of the Apgar score for the
assessment of newborn infants / M. Casey Brian, Donald D.
McIntire, Kenneth J. Leveno // N. Engl. J. Med. – 2003. – Vol.
344, ¹ 7. – Ñ. 467-470. 20. Khalid A. Variations in rates of
nosocomial infection among Canadian neonatal intensive care
units may be practice-related / A. Khalid, D. McMillan Douglas,
A. Wayne // BMC Pediatrics. – 2005. – Vol. 22. – P. 1471-1484.
21. Papile Lu-Ann. The Apgar score in the 21st century / Lu-Ann
Papile // N. Engl. J. Med. – 2003. – Vol. 344, ¹ 7. – Ð. 519-520.
22. SOFA (sepsis-related organ failure assessment) score to
describe organ dysfunction failure / J. L. Vincent, R. Moreno, J.
Takala [et al.] // Intensive Care Med. – 2005. – Vol. 22. – P. 707-
710. 23. Use of technology as an evaluation tool of clinical care
in preterm Newborns / I. Mendes, M. de Carvalho, R. T. Almeida
[et al.] // J. Pediatr (Rio J). – 2006. – Vol. 82. – P. 371-376. 24.
William O. Tarnow-Mordi. What is the role of neonatal organ
dysfunction and illness severity scores in therapeutic studies in



206

Êë³í³÷íà òà åêñïåðèìåíòàëüíà ïàòîëîã³ÿ Òîì XII,  ¹2 (44), 2013

sepsis? / O. Tarnow-Mordi. William // Pediatr. Crit. Care Med.
– 2005. – Vol. 6, ¹ 3. – P. 135-137. 25. Zimmerman J. E.
Prognostic systems in intensive care: How do you interpret an
observed mortality that is higher than expected? / J. E.
Zimmerman, D. P. Wagner // Crit. Care Med. – 2007. – Vol.28,
¹ 1. – P. 258-260.

ÑÒÀÍÄÀÐÒÈÇÈÐÎÂÀÍÍÛÅ ØÊÀËÛ ÎÖÅÍÊÈ
ÒßÆÅÑÒÈ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÁÎËÜÍÛÕ ÏÐÈ

ÊÐÈÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÑÎÑÒÎßÍÈßÕ È ÈÕ
ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÍÅÎÍÀÒÀËÜÍÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÅ

À. Ã. Áóðÿê
Ðåçþìå. Â ñòàòüå ïðîñëåæèâàåòñÿ ñîâðåìåííûé âçãëÿä íà

ïðèìåíåíèå ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ øêàë îöåíêè òÿæåñòè ïà-
öèåíòîâ â îòäåëåíèÿõ èíòåíñèâíîé òåðàïèè, â ÷àñòíîñòè ïðè-
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STATES AND THEIR APPLICATION IN NEONATAL

PRACTICE

O. G. Buriak
Abstract. The article presents a modern view concerning

application of the standardized scales in estimation of severity of
patients condition in intensive care units, particularly, their use
in neonatal practice to prognosticate further condition of the new-
borns, correction of therapy, stratification of patients, which will
enable to use budgetary financing of the corresponding depart-
ments more rationally.
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