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Ñåðåä êë³í³÷íèõ ïðîáëåì ó íåìîâëÿò, ïîâ'ÿçà-
íèõ ç îñîáëèâîñòÿìè âèãîäîâóâàííÿ, ìîæíà àê-
öåíòóâàòè óâàãó íà õàð÷îâ³é àëåðã³¿ òà çàë³çîäå-
ô³öèòí³é àíåì³¿. Äåô³öèò çàë³çà (ÄÇ) – îäíà ç àê-
òóàëüíèõ êë³í³÷íèõ ïðîáëåì îõîðîíè çäîðîâ'ÿ ó
ñâ³ò³ [1, 2]. Ñêëàäí³ñòü êîðåêö³¿ ÄÇ òà ïðîô³ëàê-
òèêè àíåì³é ó ä³òåé ïåðøîãî ï³âð³÷÷ÿ æèòòÿ ïî-
ëÿãàº â îáìåæåíèõ ìîæëèâîñòÿõ âèêîðèñòàííÿ
ôîðòèô³êàö³¿ òà ñóïëåìåíòàö³¿ ÷åðåç â³êîâ³
îñîáëèâîñò³ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó [3-5].
Ç äðóãîãî áîêó, àëåðã³÷í³ ðåàêö³¿ – öå ïðîáëåìà
öèâ³ë³çàö³¿, îñê³ëüêè ìàéæå òðåòèíà ä³òåé ðåà-
ãóº íà ð³çíîìàí³òí³ àëåðãåíè. Áëèçüêî 60%
àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é ïðîÿâëÿþòüñÿ ïðîòÿãîì ïåð-
øîãî ðîêó æèòòÿ äèòèíè. ×àñò³øå – öå õàð÷îâà
àëåðã³ÿ íà êîðîâ'ÿ÷å ìîëîêî. Îñíîâîþ ìåòîä³â
ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé ç àòîï³ºþ º åë³ì³íàö³éíà ä³º-
òîòåðàï³ÿ òà ìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ [6, 7].

Çàãàëüíîâ³äîì³ ïîçèòèâí³ ìîìåíòè ïðèðîä-
íîãî âèãîäîâóâàííÿ: ãðóäíå ìîëîêî â ïåðø³ 6 ì³ñ.
æèòòÿ íåìîâëÿò º íàéá³ëüø ô³ç³îëîã³÷íèì, ïîâ-
íîö³ííèì äæåðåëîì çàë³çà, à òàêîæ ã³ïîàëåðãåí-
íèì ïðîäóêòîì çà óìîâè ðàö³îíàëüíîãî õàð÷ó-
âàííÿ ìàòåð³. Ó ðàç³ íåìîæëèâîñò³ ïðèðîäíîãî
âèãîäîâóâàííÿ âèíèêàº ïðîáëåìà âèáîðó çàì³í-
íèêà ãðóäíîãî ìîëîêà. Ñåðåä àñîðòèìåíòó ïðî-
äóêò³â äëÿ øòó÷íîãî âèãîäîâóâàííÿ çà ñêëàäîì
òà ñòóïåíåì àäàïòàö³¿ äî ãðóäíîãî ìîëîêà íàøó
óâàãó ïðèâåðíóëè ñóì³ø³ "NAN 1 ç á³ô³äîáàêòå-
ð³ÿìè" ³ "NAN 1 Í.À. ç á³ô³äîáàêòåð³ÿìè".

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Îö³íèòè ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷íó åôåêòèâí³ñòü õàð÷îâèõ ñóì³øåé
ïðè çàë³çîäåô³öèòíèõ ñòàíàõ ó íåìîâëÿò ç ïðå-
íàòàëüíèì ÄÇ òà ïðîÿâàìè àòîï³¿.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Îáñòåæåíî 114 ä³òåé
ïåðøîãî ï³âð³÷÷ÿ æèòòÿ. Îñíîâíó ãðóïó ñôîð-

ìóâàëè: 34 äèòèíè ç ïðåíàòàëüíèì ÄÇ (1 ãðóïà)
òà 20 ìàëþê³â ³ç ïðîÿâàìè àòîï³¿ (2 ãðóïà), ÿê³
âèãîäîâóâàëèñÿ â³äïîâ³äíî ñóì³øàìè "NAN 1 ç
á³ô³äîáàêòåð³ÿìè" ³ "NAN 1 Í.À. ç á³ô³äîáàê-
òåð³ÿìè". Äî ñêëàäó ç³ñòàâëþâàíèõ êîíòðîëü-
íèõ ãðóï 3-4 óâ³éøëè ä³òè íà øòó÷íîìó âèãîäî-
âóâàíí³ íèçüêî àäàïòîâàíèìè ñóì³øàìè (n=17
òà n=31) òà ïðàêòè÷íî çäîðîâ³ íåìîâëÿòà äëÿ
ëàáîðàòîðíîãî êîíòðîëþ (n=12). Ñåðåä îáñòå-
æåíèõ ä³òåé áóëî 65 õëîï÷èê³â (57,0%) òà 49
ä³â÷àòîê (43,0%). Âèãîäîâóâàííÿ ñóì³øàìè
"NAN 1 ç á³ô³äîáàêòåð³ÿìè" ³ "NAN 1 Í.À. ç á³-
ô³äîáàêòåð³ÿìè" â³äáóâàëîñÿ â³äïîâ³äíî äî
³íñòðóêö³¿ âèðîáíèêà òà ³íäèâ³äóàëüíèõ ïîòðåá
êîæíî¿ äèòèíè. Çàãàëüíà òðèâàë³ñòü âèãîäîâó-
âàííÿ ñóì³øøþ áåç çàñòîñóâàííÿ ôàðìàêîëî-
ã³÷íèõ ïðåïàðàò³â äî ïîâòîðíîãî êë³í³êî-ëàáî-
ðàòîðíîãî îáñòåæåííÿ ñòàíîâèëà 4 òèæ. Ó
öåé ïåð³îä ä³òÿì íå ââîäèëèñÿ íîâ³ âèäè êîðåê-
ö³¿ ÷è ïðèêîðìó.

Äîñë³äæåííÿ ñêëàäàëîñÿ ç êë³í³÷íîãî îáñ-
òåæåííÿ (îö³íêà ñòàíó çäîðîâ'ÿ ä³òåé, îö³íêà
òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó çàõâîðþâàíü, ïðè ïðîÿâàõ
àòîï³¿ – çà øêàëîþ SCORAD) [8], ñîìàòîìåò-
ð³¿ [9], ñîö³îìåòðè÷íîãî îáñòåæåííÿ òà ïðîâå-
äåííÿ óëüòðàñîíîãðàô³÷íîãî äîñë³äæåííÿ
øëóíêà. Ëàáîðàòîðíå îáñòåæåííÿ âêëþ÷àëî:
îö³íêó åðèòðîöèòàðíî¿ òà êèñíåâî-òðàíñ-
ïîðòíî¿ ôóíêö³¿ ñèñòåìè êðîâ³ çà äîïîìîãîþ
ãåìàòîëîã³÷íî¿ ñèñòåìè "ADVIA 60 OT" ô³ðìè
"Bayer" (Í³ìå÷÷èíà) ç âèêîðèñòàííÿì ðåàêòè-
â³â ö³º¿ ô³ðìè. Âì³ñò çàë³çà ó ñèðîâàòö³ êðîâ³
âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ á³îõ³ì³÷íîãî àíàë³çà-
òîðó "ULTRA" ô³ðìè "Kowe" (Ô³íëÿíä³ÿ) òà ðå-
àêòèâ³â ö³º¿ ô³ðìè. Îáðîáêà äàíèõ ïðîâîäèëà-
ñÿ çà çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ìåòîäèêàìè ïàðà-
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ìåòðè÷íî¿ òà íåïàðàìåòðè÷íî¿ ñòàòèñòèêè.
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-

íÿ. Ïðè ïåðøîìó îáñòåæåí³ ä³òåé ïåðøî¿ ãðóïè
êë³í³÷íî ñïîñòåð³ãàëèñü ïðîÿâè ñèäåðîïåí³÷íî-
ãî ñèíäðîìó: áë³ä³ñòü øê³ðíèõ ïîêðèâ³â òà âè-
äèìèõ ñëèçîâèõ îáîëîíîê ó âñ³õ ä³òåé, ïîðó-
øåííÿ ïîâåä³íêè (äðàò³âëèâ³ñòü, íåñïîê³é) – ó
36 (70,6%) îáñòåæåíèõ, çíèæåííÿ àïåòèòó – 48
(94,1%), äèñïåïòè÷í³ ðîçëàäè – 33 (64,7%), ïî-
ðóøåííÿ í³÷íîãî ñíó – 36 (70,6%), ñóõ³ñòü øê³-
ðè – 30 (58,8%), ñèñòîë³÷íèé øóì íà âåðõ³âö³
ñåðöÿ – 10 (19,6%), çá³ëüøåííÿ ïå÷³íêè – 8
(15,7%). Çàë³çîäåô³öèòíó àíåì³þ ² ñòóïåíÿ ä³àã-
íîñòîâàíî ó 25 (49,0%) ä³òåé, ²² – 15 (29,4%). Â
11 (21,6%) ä³òåé ñòàí ðîçö³íþâàâñÿ ÿê ëàòåíò-
íèé ÄÇ. Ïðè ïîâòîðíîìó êë³í³÷íîìó îáñòåæåí-
í³ ó ä³òåé ïîâí³ñòþ çíèêëè òàê³ ïðîÿâè, ÿê ïî-
ã³ðøåííÿ àïåòèòó, ìëÿâ³ñòü, ñóõ³ñòü øê³ðè; ò³ëü-
êè â íåçíà÷íî¿ ÷àñòèíè òðàïëÿëèñÿ áë³ä³ñòü
øê³ðè (9,8%), äðàò³âëèâ³ñòü (19,6%), äèñïåï-
òè÷í³ ÿâèùà (9,8%), çá³ëüøåííÿ ïå÷³íêè (9,8%)
(p<0,05). Àíòðîïîìåòðè÷í³ äàí³ ñâ³ä÷èëè ïðî
ïîçèòèâíó äèíàì³êó ïðèáàâêè ìàñè ò³ëà, ïðè÷î-
ìó â ä³òåé ç â³äñòàâàííÿì ìàñè ò³ëà âîíà áóëà
âèðàçí³øîþ, à â îáñòåæåíèõ ç íàäëèøêîì ìàñè
– ì³í³ìàëüíîþ (p<0,05). Ó 3-é ãðóï³ êë³í³÷í³ îç-
íàêè òàêîæ çì³íþâàëèñÿ, àëå íåâ³ðîã³äíî. Ïðè
ãåìàòîëîã³÷íîìó îáñòåæåíí³ â äèíàì³ö³ ä³òåé
ïåðøî¿ ãðóïè ñïîñòåð³ãàëîñÿ â³ðîã³äíå çá³ëü-
øåííÿ ïîêàçíèê³â ÷åðâîíî¿ êðîâ³ ÿê ïîð³âíÿíî ç
ïåðøèì îáñòåæåííÿì, òàê ³ ïîâòîðíèìè äàíèìè
â³äíîñíî ïðåäñòàâíèê³â ïîð³âíÿííÿ (òàáëèöÿ).

Ó ä³òåé ç ïðåíàòàëüíèì ÄÇ ñïîñòåð³ãàëîñÿ
çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ òðîìáîöèò³â, ÿêå ïðè çà-

áåçïå÷åíí³ çàë³çîì îðãàí³çìó ä³òåé ñóì³øøþ
"NAN 1 ç á³ô³äîáàêòåð³ÿìè" íîðìàë³çóâàëîñÿ (ç
256,8±18,6 äî 170,2±16,7 Ã/ë, p<0,05). Ì³æ ê³ëü-
ê³ñòþ òðîìáîöèò³â (ÊÒ) òà ð³âíåì çàë³çà (FÅ)
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ÷³òêà çâîðîòíà çàëåæí³ñòü
(r=-0,47, p<0,05), ÿêà îïèñóºòüñÿ ð³âíÿííÿì ë³-
í³éíî¿ ðåãðåñ³¿: ÊÒ = 338,4 – 5,6 x FÅ. Öþ æ òåí-
äåíö³þ â³äîáðàæàâ ³ ð³âåíü òðîìáîêðèòó (ç
0,21±0,01 äî 0,13±0,01, p<0,05), â òîé ÷àñ ÿê
îá'ºì òðîìáîöèò³â ìàéæå íå çì³íþâàâñÿ (ç
8,02±0,08 äî 8,13±0,15 ìêì3). Öå ÿâèùå ïîÿñíþ-
ºòüñÿ ïîêðàùåííÿì àãðåãàö³éíèõ âëàñòèâîñòåé
òðîìáîöèò³â ïðè çá³ëüøåíí³ ð³âíÿ çàë³çà êðîâ³.
Ðåçóëüòàòè íàøîãî äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäèëè
äàí³ J.Kilbride et al. [10]. Ð³âåíü ñèðîâàòêîâîãî
çàë³çà ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ ñóì³ø³ çá³ëüøèâñÿ ç
25,9±5,4 äî 37,2±4,9 ìêìîëü/ë (p<0,05), ÿêèé ó
3-é òà êîíòðîëüí³é ãðóïàõ ñòàíîâèâ â³äïîâ³äíî
28,6±3,2 òà 35,4±5,2 ìêìîëü/ë. 

Çà äàíèìè ñîö³îìåòðè÷íîãî îáñòåæåííÿ ñå-
ðåä 20 îáñòåæåíèõ ä³òåé ç äåáþòîì àòîï³¿ â îä-
í³º¿ (5%) äèòèíè ñïîñòåð³ãàëèñÿ ïðîÿâè àòîï³¿
â³ä íàðîäæåííÿ, ó 9 (45%) ä³òåé ìàëà ì³ñöå õàð-
÷îâà ñåíñèá³ë³çàö³ÿ íà òâàðèííå ìîëîêî, ó 18
(90%) – íà ìîëî÷í³ ñóì³ø³, ó 5 (25%) – íà ôðóê-
òè, ó 2 (10%) – íà ìåäèêàìåíòè òà óêóñè êîìàõ,
ó 5 (25%) – îáòÿæåíèé ñ³ìåéíèé àëåðãîëîã³÷-
íèé àíàìíåç. Ïðè ïåðøîìó îáñòåæåíí³ ä³òåé
â³äì³÷àëè ïðîÿâè ç áîêó øê³ðè: ó 15 (75%) –
åðèòåìàòîçíèé âèñèï ç ïàïóëàìè, 2 (10%) – âå-
çèêóëè íà ôîí³ ñóõî¿ øê³ðè, 3 (15%) – ëóùåííÿ
øê³ðè òà ë³õåí³ô³êàö³ÿ. Çàãàëüí³ ïðîÿâè çâîäè-
ëèñÿ äî ïîðóøåííÿ ïîâåä³íêè (äðàò³âëèâ³ñòü,
íåñïîê³é) – 15 (75%), çíèæåííÿ àïåòèòó àáî éî-

Òàáëèöÿ
Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â ÷åðâîíî¿ êðîâ³ çàëåæíî â³ä ñóì³ø³, ùî âèêîðèñòîâóâàëàñÿ

äëÿ âèãîäîâóâàííÿ ä³òåé (Ì±m)

Ïîêàçíèê

Ãðóïè îáñòåæåíèõ ä³òåé
ïåðøà (n=34)

(ñóì³ø "NAN 1 ç
á³ô³äîáàêòåð³ÿìè")

òðåòÿ (n=17) ("ñòàíäàðòíà"
ñóì³ø) êîíòðîëüíà

(n=12)
ïåðøå ïîâòîðíå ïåðøå ïîâòîðíå

Åðèòðîöèòè, x1012/ë 3,31±0,17 3,93±0,18* 3,3±0,18 3,46±0,13 4,18±0,12
Ãåìîãëîá³í, ã/ë 87,7±2,5 105,1±3,1* 86,9±2,9 90,6±2,9 106,0±8,4
Ãåìàòîêðèò, % 25,9±1,3 32,4±0,4* 25,8±0,9 26,8±0,9 30,3±1,4
Ñåðåäí³é îá'ºì åðèòðî-
öèòà, ôë 80,2±1,5 81,9±0,91 78,8±1,3 80,3±1,5 74,0±4,3

Ñåðåäí³é âì³ñò ãåìîãëî-
á³íó â åðèòðîöèò³, ïã 26,1±0,7 26,8±0,6 25,9±0,6 26,2±0,6 22,3±0,43

Ñåðåäíÿ êîíöåíòðàö³ÿ
ãåìîãëîá³íó â åðèòðîöè-
ò³, ã/ë

327,1±1,9 325,1±2,7 320,8±1,1 326,5±1,9 319,6±3,0
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ãî â³äñóòí³ñòü – 10 (50%), ïîðóøåííÿ í³÷íîãî
ñíó – 12 (60%), äèñïåïñè÷í³ ðîçëàäè – 6 (30%).
Äèíàì³êó ïðîÿâ³â àòîï³¿ àíàë³çóâàëè çà øêàëîþ
SCORAD íà 5-òó, 10-òó, 15-òó, 20-òó, 25-òó òà 30-
òó äîáè. Íà 25-30 äîáè ñïîñòåð³ãàëîñÿ í³âåëþ-
âàííÿ øê³ðíèõ (çíèæåííÿ çà øêàëîþ SCORAD
ç 31,9±5,2 äî 16,4±2,4 áàë³â, p<0,05) òà ïîçà-
øê³ðíèõ ïðîÿâ³â (ðèñ. 1). Àíòðîïîìåòðè÷í³ ïî-
êàçíèêè â ä³òåé òàêîæ âêàçóâàëè íà ïîçèòèâíèé

âïëèâ âèãîäîâóâàííÿ ñóì³øøþ "NAN 1 Í.À. ç
á³ô³äîáàêòåð³ÿìè" ùîäî ïðîïîðö³éíîñò³ ¿õ ðîç-
âèòêó (p<0,05). Ðåçóëüòàòè êîíòðîëüíèõ ëàáîðà-
òîðíèõ äîñë³äæåíü ìàëþê³â 2-¿ ãðóïè ñâ³ä÷àòü
ïðî çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ åðèòðîöèò³â, ãåìîãëî-
á³íó, ñåðåäíüîãî ðîçì³ðó åðèòðîöèò³â (p<0,05).
Â³äáóëèñÿ çì³íè ó ëåéêîöèòàðí³é ôîðìóë³: çìåí-
øèëàñÿ çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â (WBC),
ë³ìôîöèò³â (LYM), à ð³âåíü ãðàíóëîöèòàðíèõ

Ðèñ. 1. Äèíàì³êà ïðîÿâ³â àòîï³¿ ïðè âèãîäîâóâàíí³ ñóì³øøþ
"NAN 1 Í.À. ç á³ô³äîáàêòåð³ÿìè".

Ðèñ. 2. Ëåéêîöèòàðí³ ïîêàçíèêè ó ä³òåé, ÿê³ îòðèìóâàëè ñóì³ø
"NAN 1 Í.À. ç á³ô³äîáàêòåð³ÿìè", äî âèãîäîâóâàííÿ ñóì³øøþ (1)

òà ï³ñëÿ êîðåêö³¿ õàð÷óâàííÿ (2).
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êë³òèí (GRA) çá³ëüøèâñÿ (p<0,05) (ðèñ. 2).
Îäíèì ³ç ÷èííèê³â, ùî õàðàêòåðèçóþòü ñòó-

ï³íü àäàïòàö³¿ ñóì³ø³ äî ãðóäíîãî ìîëîêà, º ïî-
êàçíèê ÿêîñò³ æèòòÿ äèòèíè – â³ä÷óòòÿ êîìôîðò-
íîñò³ äèòèíè. Ïðè ïåðåâåäåíí³ íà âèãîäîâóâàí-
íÿ ñóì³øàìè "NAN 1 ç á³ô³äîáàêòåð³ÿìè" òà
"NAN 1 Í.À. ç á³ô³äîáàêòåð³ÿìè" àíàë³çóâàëàñÿ
¿õíÿ "ïåðåíîñèì³ñòü" (çðèãóâàííÿ, ìåòåîðèçì,
õàðàêòåð âèïîðîæíåíü, ñïðàãà, çì³íà ïîâåä³íêè
äèòèíè òà ìîæëèâ³ àëåðã³÷í³ ïðîÿâè íà øê³ð³).
Òîëåðàíòí³ñòü äî "ñòàíäàðòíî¿" ñóì³ø³ áóëà â³-
ðîã³äíî ã³ðøîþ (p<0,05). Ïðè ïðîâåäåíí³ óëüò-
ðàñîíîãðàô³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ãàñòðîäóîäå-
íàëüíî¿ ä³ëÿíêè âèì³ðþâàëè òîâùèíó ñò³íêè
øëóíêà, äèôåðåíö³þâàëè øàðè ñò³íêè òà âì³ñò
øëóíêà ïåðåä ãîäóâàííÿì òà ï³ä ÷àñ ãîäóâàííÿ
ñóì³øøþ. ßêùî ó ñòàí³ òà ðîçì³ðàõ øëóíêà ïå-
ðåä ãîäóâàííÿì ó ä³òåé îñíîâíî¿ òà êîíòðîëüíî¿
ãðóï íå âñòàíîâëåíî â³ðîã³äíî¿ ð³çíèö³, òî ïðè
îáñòåæåíí³ ï³ä ÷àñ ãîäóâàííÿ (ïåðø³ 7-10 õâ) ó
ä³òåé, ÿê³ ãîäóâàëèñÿ ñòàíäàðòíîþ ñóì³øøþ,
âì³ñò øëóíêà âèçíà÷àâñÿ ÿê íåîäíîð³äíà ìàñà ç
ã³ïåðåõîãåííèìè âêëþ÷åííÿìè òà ã³ïîåõîãåí-
íèìè ïðîì³æêàìè. Âì³ñò øëóíêà ï³ä ÷àñ ãîäó-
âàííÿ ñóì³øàìè "NAN 1 ç á³ô³äîáàêòåð³ÿìè" ³
"NAN 1 Í.À. ç á³ô³äîáàêòåð³ÿìè" ÿâëÿâ ñîáîþ

á³ëüø îäíîð³äíó ìàñó ç ã³ïåðåõîãåííèìè âêëþ-
÷åííÿìè, àëå áåç ã³ïîåõîãåííèõ çîí, ÿê³ ìè ðîç-
ö³íþâàëè ÿê ïóõèðö³ ïîâ³òðÿ, ç á³ëüøîþ øâèä-
ê³ñòþ åâàêóàö³¿ âì³ñòó.

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè íàóêîâîãî ïî-
øóêó. 1. Âèñîêèé ð³âåíü çàñâîºííÿ çàë³çà ³ç ñó-
ì³ø³ "NAN 1 ç á³ô³äîáàêòåð³ÿìè" ó øëóíêîâî-
êèøêîâîìó òðàêò³ äîçâîëÿº ¿¿ âèêîðèñòîâóâàòè ó
êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ òà ïðîô³ëàêòèö³ çàë³çî-
äåô³öèòíèõ ñòàí³â. 2. Çàñòîñóâàííÿ ñóì³ø³
"NAN 1 Í.À. ç á³ô³äîáàêòåð³ÿìè" ó ä³òåé ãðóä-
íîãî â³êó ç äåáþòîì àòîï³¿, ùî ïåðåáóâàþòü íà
øòó÷íîìó âèãîäîâóâàíí³, í³âåëþº ïðîÿâè ³ äîç-
âîëÿº óíèêíóòè êë³í³÷íîãî ïðîãðåñóâàííÿ çàõ-
âîðþâàííÿ. 3. Âèãîäîâóâàííÿ ñóì³øàìè "NAN ç
á³ô³äîáàêòåð³ÿìè" òà "NAN 1 Í.À. ç á³ô³äîáàêòå-
ð³ÿìè" º ðàö³îíàëüíèì äëÿ ä³òåé ç îñîáëèâèìè
ïîòðåáàìè, ç äîáðîþ òîëåðàíòí³ñòþ ïî â³äíî-
øåííþ äî ôóíêö³îíàëüíî íåçð³ëîãî øëóíêîâî-
êèøêîâîãî òðàêòó, ùî ïåðåáóâàþòü íà øòó÷íîìó
âèãîäîâóâàíí³. 4. Äîö³ëüíèì º äîñë³äæåííÿ ðå-
çóëüòàò³â âêëþ÷åííÿ "NAN 1 Í.À. ç á³ô³äîáàêòå-
ð³ÿìè" äî ìåòîä³â êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ àòî-
ï³÷íèõ çàõâîðþâàíü ó ä³òåé ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ
òà â³ääàëåíèõ íàñë³äê³â öüîãî ìåòîäó ë³êóâàííÿ.
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Ðåçþìå. Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêîãî
îïûòà èñïîëüçîâàíèÿ ñìåñåé ôèðìû Nestle ó ãðóä-
íûõ äåòåé èç æåëåçîäåôèöèòíûìè ñîñòîÿíèÿìè, íà-
õîäÿùèõñÿ íà èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåôèöèò æåëåçà, àòîïèÿ, âñêàðì-
ëèâàíèå, äåòè ãðóäíîãî âîçðàñòà.

EXPERIENCE OF USING THE ACHIEVEMENTS
OF CHILDREN'S NUTRITIOLOGY IN CLINICAL
PEDIATRIC PRACTICE

Abstract. The results of clinical experience of using the
formulae of the Nestle firm in breast-fed infants with
iron deficiency stales, being on artificial feeding, have
been presented.
Key words: iron deficiency, atopy, feeding, infants.
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