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Àêòóàëüí³ñòü ë³êóâàííÿ óñêëàäíåíèõ òðàâì
ãðóäíî¿ êë³òêè (ÃÊ) âèçíà÷àºòüñÿ ¿õ òÿæê³ñòþ,
âèñîêîþ ëåòàëüí³ñòþ (10-50%) ³ ñòàá³ëüíèì
çðîñòàííÿì ÷àñòîòè óøêîäæåíü ÃÊ (8-10% â³ä
óñ³õ âèä³â òðàâì) [1, 2]. Âðàõîâóþ÷è òå, ùî
çíà÷íà ê³ëüê³ñòü òðàâìîâàíèõ ë³êóºòüñÿ â íåñïå-
ö³àë³çîâàíèõ â³ää³ëåííÿõ, äëÿ ñòàá³ë³çàö³¿ êàð-
êàñó ÃÊ ÷àñò³øå çàñòîñîâóþòü ð³çíîìàí³òí³ âè-
äè çîâí³øíüî¿ ô³êñàö³¿, ùî ïîÿñíþºòüñÿ ¿õ òåõ-
í³÷íîþ ïðîñòîòîþ. Ïðîòå äàí³ ìåòîäè ë³êóâàí-
íÿ íåäîñòàòíüî åôåêòèâí³, ìàþòü íèçêó ñóòòº-
âèõ íåäîë³ê³â (íåñò³éêà ô³êñàö³ÿ ê³ñòêîâèõ
ôðàãìåíò³â, íàãíîºííÿ â ì³ñöÿõ ðîçòàøóâàííÿ
ô³êñàòîð³â). ßê çàçíà÷àþòü îêðåì³ àâòîðè [3],
õ³ðóðã³÷í³ ìåòîäè êîðåêö³¿ ïîøêîäæåíü ãðóäíî¿
ñò³íêè çàñòîñîâóþòü îáìåæåíî íàâ³òü ó òîìó
ðàç³, êîëè ìîæíà î÷³êóâàòè ïîçèòèâí³ ðåçóëüòà-
òè â³ä ¿õ âèêîðèñòàííÿ. Îäíèì ç ÷èííèê³â òàêî-
ãî ï³äõîäó º â³äñóòí³ñòü óçãîäæåíî¿ òàêòèêè õ³-
ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ äàíî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Âèâ÷èòè åôåêòèâí³ñòü
ð³çíèõ ñïîñîá³â ñòàá³ë³çàö³¿ ðåáåðíîãî êàðêàñó
òà îá´ðóíòóâàòè êîìá³íîâàíå ë³êóâàííÿ ç ïðèâî-
äó òðàâì ÃÊ, âêëþ÷àþ÷è çàïðîïîíîâàíó ìåòî-
äèêó îïåðàö³¿.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ó â³ää³ëåíí³ òîðàêàëü-
íî¿ õ³ðóðã³¿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ (ì. ×åð-
í³âö³) çà ïåð³îä 2007-2009 ðð. ïðîë³êîâàíî 58
îñ³á (19 – æ³íîê, 39 – ÷îëîâ³ê³â), õâîðèõ íà óñê-
ëàäíåí³ òà ïîºäíàí³ ïåðåëîìè ÃÊ, â³êîì 18-74 ðî-
ê³â. Óñ³ì õâîðèì ïðîâîäèëè ð³çí³ âèäè ñòàá³ë³-
çàö³¿ ðåáåðíîãî êàðêàñó â³ä ìàëî³íâàçèâíèõ äî
õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü çà äîïîìîãîþ òîðàêîòî-

ì³¿. Ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü òà ëåòàëü-
íîñò³ íå ñïîñòåð³ãàëè.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Çã³äíî ç³ ñòàíäàðòàìè íàäàííÿ ñïåö³àë³çîâà-
íî¿ äîïîìîãè íà ²-²² ð³âíÿõ (ðîçä³ë "Îðòîïåä³ÿ,
òðàâìàòîëîã³ÿ", øèôð ÌÊÕ-10 – S22.2, S22.3)
ïðè ïåðåëîìàõ ãðóäíèíè òà ðåáåð ñë³ä ïðîâîäè-
òè ô³êñàö³þ ÃÊ ì'ÿêîþ ïîâ'ÿçêîþ. Íå âäàþ÷èñü
ó äèñêóñ³þ, çàçíà÷èìî, ùî ô³êñàö³þ ÃÊ åëàñ-
òè÷íèìè áèíòàìè ïðè ïåðåëîìàõ ðåáåð ìè âè-
êîðèñòîâóâàëè ò³ëüêè ï³ä ÷àñ òðàíñïîðòóâàííÿ
õâîðèõ ó ñïåö³àë³çîâàí³ â³ää³ëåííÿ. Ïðè íàÿâ-
íîñò³ óñêëàäíåíèõ ïåðåëîì³â ç ïîøêîäæåííÿì
ëåãåíü, âèìóøåíîìó ïîëîæåíí³ õâîðîãî (ïîºä-
íàí³ ïåðåëîìè ê³ñòîê òàçà, õðåáòà) çàñòîñóâàííÿ
ô³êñóþ÷èõ ïîâ'ÿçîê çá³ëüøóº ñòóï³íü äèõàëüíî¿
íåäîñòàòíîñò³, ïîã³ðøóº äðåíàæíó ôóíêö³þ
áðîíõ³â. Àäåêâàòíå çíåáîëåííÿ ³ç çàñòîñóâàí-
íÿì, çîêðåìà, é ïðîëîíãîâàíî¿ ïðîâ³äíèêîâî¿
àíåñòåç³¿ çà ìåòîäîì Øàïîòà, àêòèâí³ áðîíõîñà-
íàö³¿ ó 15 õâîðèõ ïðàêòè÷íî çíÿëè ïîòðåáó ó
ô³êñàö³¿ ÃÊ ì'ÿêîþ ïîâ'ÿçêîþ.

Ó 43 õâîðèõ òðàâìà ÃÊ ñóïðîâîäæóâàëàñÿ
ïîøêîäæåííÿìè âíóòð³øí³õ îðãàí³â ãðóäíî¿ òà
÷åðåâíî¿ ïîðîæíèí, ùî ïîòðåáóâàëî çàñòîñó-
âàííÿ ³íâàçèâíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ. Ñë³ä çàçíà-
÷èòè, ùî ñåðåä ïðîë³êîâàíèõ õâîðèõ ïîøêîä-
æåííÿ êàðêàñó ÃÊ â³äð³çíÿëîñÿ òàêèì ïîë³ìîð-
ô³çìîì, ÿê³, áåç ïåðåá³ëüøåííÿ, âèìàãàëè òâîð-
÷îãî ï³äõîäó ó âèáîð³ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ. Äàíå
ïîëîæåííÿ ïîÿñíþºòüñÿ ÷èñëåííèìè âàð³àíòà-
ìè çàõèñòó îðãàí³â ãðóäíî¿ ïîðîæíèíè ó â³äïî-
â³äü íà òðàâìó ³ çóìîâëåíå ñòóïåíåì åëàñòè÷-
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íîñò³ ðåáåðíî-ì'ÿçîâîãî êàðêàñó, ðóõîì³ñòþ ðå-
áåðíî-ãðóäíèííèõ òà ðåáåðíî-õðåáöåâèõ ç'ºä-
íàíü, âåëè÷èíîþ ñóìàðíîãî ïîçèòèâíîãî òèñêó
îðãàí³â ãðóäíî¿ ïîðîæíèíè. Çàêîíîì³ðíî, ùî
çíà÷íî á³ëüøèé ñòóï³íü ïîøêîäæåíü âèçíà÷åíî
ó â³êîâ³é ãðóï³ ñòàðøå 50 ðîê³â (23 õâîðèõ).
×àñò³øå (21 õâîðèé) ôëîòóþ÷³ ôðàãìåíòè ãðóä-
íî¿ ñò³íêè ðîçòàøîâóâàëèñÿ ó ïåðåäíüîáîêîâèõ
â³ää³ëàõ. 

Íàéá³ëüøîãî óñï³õó äîñÿãíóòî ó ðàç³ âèêî-
íàííÿ îñòåîñèíòåçó ðåáåð ó ïîºäíàíí³ ç òîðàêî-
òîì³ºþ, ÿêà âèêîíóâàëàñÿ ÷åðåç ïîøêîäæåííÿ
îðãàí³â ãðóäíî¿ ïîðîæíèíè, íàÿâí³ñòü ãåìî-,
ïíåâìîòîðàêñó (27 õâîðèõ). Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ
îñíîâíîãî åòàïó îïåðàö³¿ îáîâ'ÿçêîâî ïðîâîäè-
ëè ðåïîçèö³þ, îñòåîñèíòåç ê³ñòêîâèõ â³äëàìê³â
ðåáåð ³íòðàìåäóëÿðíî ñïèöÿìè Ê³ðøíåðà, çà
äîïîìîãîþ äðîòÿíèõ øâ³â òà ñèíòåòè÷íîãî
øîâíîãî ìàòåð³àëó. Ó ðàç³ çíà÷íîãî ïðîëàáóâàí-
íÿ ðåáåðíèõ â³äëàìê³â ó ïëåâðàëüíó ïîðîæíèíó
ç ïîøêîäæåííÿì âíóòð³øí³õ îðãàí³â íàä³éíèì
òà îá´ðóíòîâàíèì âèÿâèâñÿ ³íòðàìåäóëÿðíèé
îñòåîñèíòåç. Ðîçòàøóâàííÿ ôëîòóþ÷îãî ðåáåð-
íîãî ôðàãìåíòà â ìåæàõ òîðàêîòîì³¿ ñòâîðþº
ïðàêòè÷íî ³äåàëüí³ óìîâè äëÿ ðåïîçèö³¿, ô³êñà-
ö³¿ òà îñòåîñèíòåçó ê³ñòêîâèõ â³äëàìê³â çà ðàõó-
íîê ìîæëèâîñò³ ìàí³ïóëÿö³é ç áîêó ïëåâðàëüíî¿

ïîðîæíèíè. Â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî
ÿê³ñí³øå çðîùåííÿ ê³ñòêîâèõ â³äëàìê³â (çá³ã îñ³
ðåáðà, âèðàæåí³ñòü ê³ñòêîâî¿ ìîçîë³) ó ðàç³ âèêî-
ðèñòàííÿ ³íòðàìåäóëÿðíîãî îñòåîñèíòåçó â ïî-
ð³âíÿíí³ ç ³íøèìè ìåòîäàìè ç'ºäíàííÿ (ðèñ. 1).

Ó ðàç³ ïîøêîäæåíü õðÿùîâî¿ ÷àñòèíè ðå-
áåð, çîêðåìà äâîá³÷íèõ, âèêîðèñòîâóºìî çîâ-
í³øíþ ô³êñàö³þ ôëîòóþ÷èõ ôðàãìåíò³â äî ïî-
ë³åòèëåíîâèõ ïëàñòèí ïîòð³áíî¿ ôîðìè çà äîïî-
ìîãîþ ïðîøèâàííÿ çà íàäõðÿùîâèé øàð ñèíòå-
òè÷íèìè íèòêàìè. Íàéá³ëüø åôåêòèâíà, ó ðàç³
ñêëàäíèõ òðàâì, ìåõàí³êà äèõàííÿ çàáåçïå÷óâàëà-
ñÿ ñòàá³ë³çàö³ºþ ðåáåðíîãî êàðêàñó êîìá³íîâàíèì
ìåòîäîì: çîâí³øíÿ ô³êñàö³ÿ îñíîâíîãî ôëîòóþ-
÷îãî ñåãìåíòà â ìåæàõ õðÿùîâî¿ ÷àñòèíè ðåáåð ó
ïîºäíàíí³ ç ³íòðàìåäóëÿðíèì îñòåîñèíòåçîì.

Íàìè çàïðîïîíîâàíà ìåòîäèêà îäíîìî-
ìåíòíî¿ îïåðàö³¿ ç ïðèâîäó ñêëàäíî¿ òðàâìè,
ñóòü ÿêî¿ íàâîäèìî íèæ÷å. Õâîðèé Ê., 43 ðîê³â,
³ñòîð³ÿ õâîðîáè ¹ 20610/677, ïîñòóïèâ ó êë³í³-
êó ç ä³àãíîçîì: ïîºäíàíà àâòîäîðîæíà òðàâìà –
çàêðèòà ÷åðåïíî-ìîçêîâà òðàâìà, ñòðóñ ãîëîâ-
íîãî ìîçêó, çàêðèòèé ïåðåëîì ãðóäíèíè, ìíî-
æèíí³ äâîá³÷í³ ïåðåëîìè ðåáåð, ôëîòàö³ÿ ãðóä-
íî¿ ñò³íêè, ïîøêîäæåííÿ ë³âî¿ ëåãåí³, ñåðåäí³é
ãåìîïíåâìîòîðàêñ, çàá³é ñåðöÿ, çàêðèòèé ïåðå-
ëîì ë³âî¿ êëþ÷èö³, çàá³é ë³âî¿ íèðêè, ìàêðîãå-
ìàòóð³ÿ. Íàïåðåäîäí³ óïðîäîâæ äîáè â ÖÐË
ïðîâîäèëàñÿ ïðîòèøîêîâà, ãåìîñòàòè÷íà òåðà-
ï³ÿ, à òàêîæ äðåíóâàííÿ ïëåâðàëüíî¿ ïîðîæíè-
íè çë³âà. Ï³ñëÿ êîìï'þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿ îðãàí³â
ãðóäíî¿ ïîðîæíèíè, óëüòðàçâóêîâîãî îáñòåæåí-
íÿ âíóòð³øí³õ îðãàí³â òà ìàã³ñòðàëüíèõ ñóäèí
äîäàòêîâî ä³àãíîñòîâàíî ðîçðèâ ðåáåðíî-õðåá-
öåâîãî ç'ºäíàííÿ òà âèâèõ 7-ãî ë³âîãî ðåáðà ç
÷àñòêîâèì ñòèñêàííÿì àîðòè (ðèñ. 2). Ïðîâåäå-
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Ðèñ. 1. Çá³ã îñ³ 6-ãî ðåáðà, ð³âíîì³ðíî ñôîðìîâàíà
ê³ñòêîâà ìîçîëÿ ï³ñëÿ ³íòðìåäóëÿðíîãî îñòåîñèí-
òåçó (ôëîòóþ÷³ ôðàãìåíòè). Íåçá³ãàííÿ îñ³ 5-ãî
ðåáðà, íåð³âíîì³ðíà ê³ñòêîâà ìîçîëÿ áåç îñòåîñèí-
òåçó. Ôîòîðåíòãåíîãðàìà.

Ðèñ 2. Êîìï'þòåðíà òîìîãðàìà îðãàí³â ãðóäíî¿
ïîðîæíèíè õâîðîãî Ê. Ïåðåëîì ³ âèâèõ 7-ãî ðåáðà ç
÷àñòêîâîþ êîìïðåñ³ºþ àîðòè.



íî îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ: çàäíüîá³÷íà òîðàêî-
òîì³ÿ, çàøèâàííÿ ðîçðèâó íèæíüî¿ ÷àñòêè ë³âî¿
ëåãåí³, ðåïîçèö³ÿ ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó 7-ãî
ðåáðà, ³íòðàìåäóëÿðíèé îñòåîñèíòåç òà çîâí³ø-
íÿ ô³êñàö³ÿ ôëîòóþ÷îãî ñåãìåíòà ïåðåäí³õ â³ä-
ä³ë³â ãðóäíî¿ ñò³íêè. Îñîáëèâ³ñòü äàíî¿ îïåðàö³¿
ïîëÿãàº â òîìó, ùî ³íòðàìåäóëÿðíèé îñòåîñèí-
òåç äâîõ ðåáåð ïðîâîäèâñÿ â ä³ëÿíö³ ôëîòàö³¿ ïî
ñåðåäí³é ïàõâîâ³é ë³í³¿ ç äîäàòêîâîþ ³íòðàïëåâ-
ðàëüíîþ ô³êñàö³ºþ ñèíòåòè÷íèì ïðîøèâíèì
øâîì ó ä³ëÿíö³ ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó 7-ãî

ðåáðà. Ïåðåá³ã ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó çàäî-
â³ëüíèé, õâîðèé âèïèñàíèé íà 12-é äåíü ï³ñëÿ
îïåðàö³¿. ×åðåç ì³ñÿöü ðåçóëüòàòè îïåðàòèâíîãî
ë³êóâàííÿ îö³íåíî ïîçèòèâíî.

Âèñíîâîê. Çàñòîñóâàííÿ êîìá³íîâàíèõ
ñïîñîá³â ñòàá³ë³çàö³¿ ðåáåðíîãî êàðêàñó ç ïðè-
âîäó óñêëàäíåíèõ ïåðåëîì³â ãðóäíî¿ êë³òêè
(³íòðàìåäóëÿðíèé îñòåîñèíòåç, âíóòð³øíüî-
ïëåâðàëüíà ô³êñàö³ÿ ðåáåð ó ïîºäíàíí³ ç çîâ-
í³øíüîþ ô³êñàö³ºþ) çàáåçïå÷óº ïîçèòèâí³ ðå-
çóëüòàòè ë³êóâàííÿ äàíî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ.
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ÌÅÒÎÄÛ ÑÒÀÁÈËÈÇÀÖÈÈ ÊÀÐÊÀÑÀ
ÃÐÓÄÍÎÉ ÊËÅÒÊÈ ÏÐÈ ÔËÎÒÈÐÓÞ-
ÙÈÕ ÏÅÐÅËÎÌÀÕ ÐÅÁÅÐ È ÈÕ ÎÑËÎÆ-
ÍÅÍÈßÕ

Ðåçþìå. Èçó÷åíà ýôôåêòèâíîñòü ðàçëè÷íûõ ìå-
òîäîâ ñòàáèëèçàöèè êàðêàñà ãðóäíîé êëåòêè ïðè
ôëîòèðóþùèõ è îñëîæíåííûõ ïåðåëîìàõ ðåáåð
ó 58 áîëüíûõ. Îáîñíîâàíî ïðèìåíåíèå êîìáèíè-
ðîâàííûõ ñïîñîáîâ ñòàáèëèçàöèè êîñòíûõ ôðàã-
ìåíòîâ, ïðåäëîæåíà íîâàÿ ìåòîäèêà îïåðàöèè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîëèòðàâìà, ðåáðî, îñòåî-
ñèíòåç.

METHODS OF STABILIZING THE THORA-
CIC SKELETON IN CASES OF FLOATING
RIBS FRACTURES AND THERE COMPLI-
CATIONS

Abstract. The effectiveness of different methods of
stabilizing thoracic skeleton in cases of floating and
complicated fractures of ribs in 58 patients has
been studied. The usage of combined methods of
stabilizing bone fragments has been substantiated.
A new surgical procedure is proposed.
Key words: polytrauma, rib, ostheosynthesis.
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