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Ðåçþìå. Ó ñòàòò³ âèñâ³òëåí³ ðåçóëüòàòè çàâåðøåíî¿
ó 2009 ðîö³ íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè êàôåäðè ïðîïåäåâ-
òèêè âíóòð³øí³õ õâîðîá, êë³í³÷íî¿ ³ìóíîëîã³¿ òà àëåðãî-
ëîã³¿ íà òåìó “Õðîíîðèòìîëîã³÷í³ àñïåêòè âäîñêîíàëåííÿ
ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà îñòåîàðòðîç, ïîäàãðó,
ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò”. Ðîçãëÿíóò³ ïàòîãåíåòè÷í³ âçàºìî-

çâ'ÿçêè ì³æ ³íòåíñèâí³ñòþ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â çãàäàíèõ
õâîðîá òà çì³íàìè â õðîíîðèòìàõ îñíîâíèõ ìåòàáîë³÷íèõ
ïðîöåñ³â îðãàí³çìó: ïàðàìåòð³â ïðî- òà àíòèîêñèäàíòíî¿
ñèñòåì òà ñèñòåìè ïðîòåîë³çó-ô³áðèíîë³çó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîíîðèòìè, îñòåîàðòðîç, ïîäàãðà, ïðî-
îêñèäàíòíà, àíòèîêñèäàíòíà ñèñòåìè, ô³áðèíîë³ç, ïðîòåîë³ç.

Âñòóï. Â îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ ó ñâ³òîâ³é á³îëîã³¿
òà ìåäèöèí³ â³äì³÷àºòüñÿ çðîñòàþ÷èé ³íòåðåñ äî âè-
â÷åííÿ ðèòì³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ á³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ó
íîðì³ òà ïàòîëîã³¿. Ó ö³é ãàëóç³ íàì³òèëàñÿ íèçêà
íîâèõ ñàìîñò³éíèõ íàïðÿì³â: õðîíîá³îëîã³ÿ, õðîíî-
ïàòîëîã³ÿ, õðîíîòåðàï³ÿ, õðîíîôàðìàêîëîã³ÿ, õðîíî-
ïðîô³ëàêòèêà òîùî. ×èñëåíí³ ïàòîëîã³÷í³ ïðîöåñè â
îðãàí³çì³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ ïîðóøåííÿì ÷àñîâî¿ îð-
ãàí³çàö³¿ (äåñèíõðîíîçîì) ô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é òà
ïðîöåñ³â, òîìó º îá’ºêòîì ïîñèëåíî¿ óâàãè íàóêîâö³â
ð³çíèõ ïðîô³ë³â [1, 3, 5, 6].

Ñàìå ç óðàõóâàííÿì öüîãî â ðàìêàõ âèêîíàííÿ
íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè âèâ÷åíî öèðêàä³àíí³ ðèòìè
ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â ó õâîðèõ ç äîñèòü ïîøèðåíèìè
íèí³ çàõâîðþâàííÿìè – îñòåîàðòðîçó (ÎÀ) òà ïîäàãðè.

²íøîþ ìåòîþ áóëî äîñë³äæåííÿ êîìîðá³äíèõ
ÿâèù â îáðàíîãî íàìè êîíòèíãåíòó îñ³á, ÿê³ ìîãëè á
ìàòè ñï³ëüí³ ïàòîãåíåòè÷í³ ëàíêè ðîçâèòêó, ïîì³òíèé
÷è ïðèõîâàíèé ôåíîìåí âçàºìíîãî îáòÿæåííÿ ïåðå-
á³ãó öèõ íåäóã òà îáìåæåííÿ ðåàë³çàö³¿ çàãàëüíîâè-
çíàíèõ òåðàïåâòè÷íèõ êîìïëåêñ³â ÷è çíèæåííÿ åôå-
êòèâíîñò³ â³ä ¿õ çàñòîñóâàííÿ [2].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³ ïîðó-
øåíü õðîíîðèòì³â ïðî- ³ àíòèîêñèäàíòíèõ, ïðîòåî-
ë³òè÷íî¿ ³ ô³áðèíîë³òè÷íî¿ ñèñòåì êðîâ³ ó õâîðèõ íà
ÎÀ òà ïîäàãðó çàäëÿ îá´ðóíòóâàííÿ âäîñêîíàëåííÿ
ë³êóâàëüíîãî ïðîöåñó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ïðîâåäåíå êë³í³÷íî-ëàáîðà-
òîðíå îáñòåæåííÿ 120 õâîðèõ íà ÎÀ ³ 81 – íà ïîäàã-
ðó. Ãðóïè äîñë³äæóâàíèõ ç³ñòàâèì³ çà â³êîì, ñòàòòþ,
êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè îñíîâíîãî òà ñóïóòíüîãî çàõâî-
ðþâàíü. Ðàíäîì³çàö³ÿ õâîðèõ ïðîâîäèëàñÿ ìåòîäîì
âèïàäêîâî¿ âèá³ðêè. Ä³àãíîçè ÎÀ òà ïîäàãðè âñòàíî-
âëþâàëè íà ï³äñòàâ³ ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â ²íñòè-
òóòó ðåâìàòîëîã³¿ ÐÀÌÍ.

Çàñòîñîâàí³ êë³í³÷í³, ëàáîðàòîðí³, ôóíêö³î-
íàëüí³, á³îõ³ì³÷í³ òà õðîíîðèòìîëîã³÷í³ ìåòîäè äî-
ñë³äæåííÿ (âèçíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â ïåðîêñèäíîãî îêè-
ñíåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË), ñèñòåìè ãëóòàò³îíó êðîâ³, àê-
òèâí³ñòü ôåðìåíòàòèâíîãî òà íåôåðìåíòàòèâíîãî

ô³áðèíîë³çó òà ïðîòåîë³çó êðîâ³ çà ñòàíäàðòíèìè
ìåòîäèêàìè). Êîíòðîëüí³ äîñë³äæåííÿ âêàçàíèõ ïà-
ðàìåòð³â ïðîâåäåí³ ó 24 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á, ùî
ç³ñòàâëåí³ çà â³êîì òà ñòàòòþ.

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà îòðèìàíèõ äàíèõ ïðîâî-
äèëàñÿ ç âèêîðèñòàííÿì âàð³àö³éíîãî ñòàòèñòè÷íîãî
àíàë³çó íà ²ÂÌ ÐÑ Ðåntium ²²².

Îö³íêó õàðàêòåðó ðèòì³â ïîêàçíèê³â ïðîâîäèëè
ç âèêîðèñòàííÿì ³íäèâ³äóàëüíîãî òà ãðóïîâîãî Êîñè-
íîð-àíàë³çó, íà áàç³ ïðîãðàìè Chronos-Fit (Ãåéäåëü-
áåðã, Í³ìå÷÷èíà, 2002 ð). Äëÿ ïîêàçíèê³â, ùî âèÿâ-
ëÿëè öèðêàä³àííó çàëåæí³ñòü, âèçíà÷àëè â³äñîòîê
ðèòì³÷íîñò³ (êîåô³ö³ºíò äåòåðì³íàö³¿ ðèòìó, â³äñîòîê
âàð³àáåëüíîñò³ äàíèõ, ùî âèçíà÷àº ðèòì³÷í³ñòü),
ìåçîð (óñåðåäíåíå äîáîâå çíà÷åííÿ), àêðîôàçó (÷àñ
íàáóòòÿ ïîêàçíèêîì ìàêñèìàëüíîãî çíà÷åííÿ), àìï-
ë³òóäó ðèòìó (ùî äîð³âíþº àìïë³òóä³ ñèíóñî¿äè),
âðàõîâóâàëè õàðàêòåð ðèòìó.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ.
Îñíîâíà ðîëü ó ïàòîãåíåç³ ÎÀ â³äâîäèòüñÿ ïðîöåñàì
ïðîòåîë³çó åêñòðàöåëþëÿðíîãî ìàòðèêñó õðÿùà òà
êîìïîíåíò³â ìåìáðàí õîíäðîöèò³â, ÿê³ â³äïîâ³äàëüí³
çà ³íòåãðàö³þ ì³æêë³òèííî¿ ðå÷îâèíè òà ðåãóëÿö³þ
ðåïàðàòèâíèõ ïðîöåñ³â øëÿõîì òðàíñì³ñ³¿ äîñåðåäè-
íè êë³òèíè ñèãíàë³â öèòîê³íîâèõ ðåãóëÿòîð³â ìåòà-
áîë³çìó [4]. Òîìó â ïðîöåñ³ âèêîíàííÿ ÍÄÐ âèâ÷åíî
îðãàí³çàö³þ òà âçàºìîä³þ â ÷àñ³ ïàðàìåòð³â, ùî õàðà-
êòåðèçóþòü äàí³ ïðîöåñè, à òàêîæ äîáîâó îðãàí³çàö³þ
ïðîòåêòîðíèõ àíòèîêñèäàíòíèõ ìåõàí³çì³â çà ÎÀ.

Ó ïàö³ºíò³â ç ÎÀ äî ë³êóâàííÿ óçàãàëüíåíèé
ðèòì â³äíîâëåíîãî ãëóòàò³îíó (ÂÃ) âòðà÷àâ äîáîâó çà-
ëåæí³ñòü ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì. Ñåðåäíüîäîáîâèé
âì³ñò ÂÃ çðîñòàâ íà 19,5%. Õðîíîãðàìè õâîðèõ íà
ÎÀ íàáóâàëè ³íâåðñíîãî õàðàêòåðó (ðèñ. 1). Ïîëîæåí-
íÿ ìàêñèìóìó ÂÃ ó õâîðèõ íà ÎÀ ïðèïàäàëî íà äåí-
íèé (10.00-14.00) ïåð³îä.

Àíàë³ç ì³æñåçîííèõ â³äì³ííîñòåé ïîêàçàâ òåí-
äåíö³þ äî çìåíøåííÿ âì³ñòó ÂÃ ó êðîâ³ õâîðèõ íà
ÎÀ ó âåñíÿíèé òà îñ³íí³é ïåð³îäè òà âèÿâèâ á³ëüø³
êîíöåíòðàö³¿ àíòèîêñèäàíòó çèìîþ ³ âë³òêó.
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Íà âì³ñò ÂÃ ó êðîâ³ âïëèâàëà ³ òðèâàë³ñòü çàõâî-
ðþâàííÿ. Ó ïàö³ºíò³â ³ç ìàí³ôåñòàö³ºþ ÎÀ âïðîäîâæ
îäíîãî ðîêó â³äì³÷àëè òåíäåíö³þ äî çìåíøåííÿ âì³-
ñòó ÂÃ (ÿê ñåðåäíüîäîáîâîãî, òàê ³ â îêðåì³ òî÷êè
âèì³ðó) ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíèìè çíà÷åííÿìè, òà
â³ðîã³äíó ð³çíèöþ (ó äåííèé ÷àñ) ïðè ç³ñòàâëåíí³ ç
äàíèìè ïàö³ºíò³â, êîòð³ õâîð³ëè íà ÎÀ òðèâàë³øèé
÷àñ. ²íäèâ³äóàëüíèé êîñèíîð-àíàë³ç ïîêàçàâ çàëåæ-
í³ñòü íàÿâíîñò³/â³äñóòíîñò³ äîáîâî¿ ïåð³îäè÷íîñò³
ïðîô³ëþ ÂÃ â³ä òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ òà ñòàä³¿ ÎÀ
(á³ëüøà òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ, ï³çí³øà ñòàä³ÿ –
íèæ÷èé ïîêàçíèê ðèòì³÷íîñò³).

Íàÿâí³ñòü ñèíîâ³¿òó ñóïðîâîäæóâàëàñÿ òåíäåíö³-
ºþ äî çìåíøåííÿ âì³ñòó ÂÃ, õî÷à íå ï³äòâåðäæåíîþ
ñòàòèñòè÷íî. Ð³çíà ê³ëüê³ñòü óðàæåíèõ ñóãëîá³â
(ìîíî- ÷è ïîë³îñòåîàðòðîç) äîáîâó îðãàí³çàö³þ òà
ñåðåäíüîäîáîâ³ ð³âí³ ÂÃ, ÿê ³ â ïîäàëüøîìó – ³íøèõ
äîñë³äæåíèõ ïîêàçíèê³â, íå çì³íþâàëà.

Ñåðåäíüîäîáîâèé âì³ñò ÂÃ ó ïàö³ºíò³â ç ïîäàã-
ðîþ äåùî çìåíøóâàâñÿ (íà 16,3%), àëå â í³÷íèé ÷àñ,

äëÿ ÿêîãî âëàñòèâå ïîïîâíåííÿ çàïàñ³â ÂÃ, õàðàêòå-
ðèçóâàâñÿ çíèæåííÿì éîãî ð³âíÿ (ðèñ. 2).

Íàÿâí³ñòü ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ ãåïàòîá³ë³àðíî¿
ñèñòåìè (ÃÁÑ) – õðîí³÷íîãî õîëåöèñòèòó, ðåàêòèâíî-
ãî ãåïàòèòó, ñòåàòîãåïàòîçó, – çìåíøóâàëà ñåðåäíüî-
äîáîâèé âì³ñò ÂÃ íà 24,4% ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè áåç
¿õ íàÿâíîñò³, àëå õðîíîãðàìà âèÿâèëàñÿ ìàéæå ñèí-
ôàçíîþ ç³ çäîðîâèìè, çà âèíÿòêîì 10.00, êîëè ñïî-
ñòåð³ãàëè íåçíà÷íå çðîñòàííÿ ð³âíÿ öüîãî ïîêàçíèêà.
Ïðè ïîð³âíÿíí³ õðîíîãðàì ó õâîðèõ íà ïîäàãðó ç
òîôóñàìè òà áåç íèõ âèÿâèëè ¿õ ñèíôàçí³ñòü. Ð³çíè-
ëîñÿ ëèøå ñåðåäíüîäîáîâå çíà÷åííÿ ÂÃ: çà íàÿâíîñò³
òîôóñ³â âîíî íåçíà÷íî çìåíøóâàëîñÿ â óñ³ äîáîâ³
âèì³ðè. Àíàëîã³÷í³ çì³íè âèÿâèëè ³ ïðè àíàë³ç³ äî-
áîâèõ ðèòì³â ÂÃ çàëåæíî â³ä òðèâàëîñò³ õâîðîáè òà
â³êó ïàö³ºíò³â.

Äîáîâ³ ïðîô³ë³ ãëóòàò³îíîâèõ ôåðìåíò³â – ãëó-
òàò³îíïåðîêñèäàçè (ÃÏ) òà ãëóòàò³îíòðàíñôåðàçè
(ÃÒ) – ó õâîðèõ íà ÎÀ çàçíàâàëè òàêèõ æå çì³í, ÿê ³
âì³ñò ó êðîâ³ ÂÃ (âòðàòà öèðêàä³àííî¿ ðèòì³÷íîñò³,
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çñóâ ìàêñèìóìó íà äåíí³ ãîäèíè). Ñåçîííà äèíàì³êà,
ïðîòå, áóëà äåùî ³íøîþ – ìàêñèìàëüíà àêòèâí³ñòü

ôåðìåíò³â âèÿâëåíà âçèìêó òà íàâåñí³, ì³í³ìàëüíà –
âîñåíè (ðèñ.3). Àêòèâí³ñòü ãëóòàò³îíîâèõ ôåðìåíò³â
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çàëåæàëà â³ä íàÿâíîñò³ ñèíîâ³¿òó íåçíà÷íî, àëå â á³-
ëüø³é ì³ð³ – â³ä òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ, ïîä³áíî
ÿê ³ ñàì âì³ñò ÂÃ (ìåíøà òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ
– ìåíøà àêòèâí³ñòü ôåðìåíò³â).

Àêòèâí³ñòü êàòàëàçè ïðè ÎÀ òåæ íå âèÿâëÿëà
öèðêàä³àííî¿ ïåð³îäè÷íîñò³. Âë³òêó òà âçèìêó âèÿâ-
ëåíî ³ñòîòíå ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ôåðìåíòó â êðîâ³
ïàö³ºíò³â ó äåííèé ÷àñ – íà 33,4 ³ 37,6% â³äïîâ³äíî,
áåç çì³í êîíöåíòðàö³¿ ó í³÷í³ ãîäèíè. Âåñíîþ òà âî-
ñåíè âì³ñò ó äåíí³ ãîäèíè çðîñòàâ íåäîñòîâ³ðíî, à â
í³÷í³ – çìåíøóâàâñÿ ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì íà 15,6
òà 18,2% â³äïîâ³äíî. Âñå öå íàäàâàëî 24-ãîäèííèì
ïðîô³ëÿì ïîêàçíèêà ³íâåðñíîãî âèãëÿäó (ìàêñè-
ìàëüí³ çíà÷åííÿ – ó ïåð³îä 10.00-18.00 ãîä) ïîð³âíÿ-
íî ç êîíòðîëåì (ðèñ. 4). Ñåðåäíüîäîáîâ³ çíà÷åííÿ â
ð³çí³ ïîðè ðîêó ì³æ ñîáîþ íå â³äð³çíÿëèñÿ ³ áóëè
âèùèìè çà êîíòðîëüí³ íà 24-29%.

Ïðè àíàë³ç³ õðîíîãðàìè àêòèâíîñò³ êàòàëàçè
êðîâ³ ó õâîðèõ íà ïîäàãðó ìàéæå â óñ³õ ÷àñîâèõ âèì³-
ðàõ (çà âèíÿòêîì 14.00) ¿¿ àêòèâí³ñòü âèÿâèëàñÿ íèæ-
÷îþ çà òàêó â ãðóï³ çäîðîâèõ îñ³á. Â îñòàíí³õ íàéâèù³
çíà÷åííÿ àêòèâíîñò³ êàòàëàçè âèÿâëåíî ó âå÷³ðí³ òà
í³÷í³ ãîäèíè (18.00-2.00), òîä³ ÿê ó ïàö³ºíò³â ó öåé ÷àñ
ñïîñòåð³ãàëè çíèæåííÿ ¿¿ àêòèâíîñò³ (ðèñ. 5). Ñóòòºâèõ
çì³í çàçíàâàëà ñåðåäíüîäîáîâà àêòèâí³ñòü äàíîãî ôå-
ðìåíòó – çà ïîäàãðè âîíà çíèæóâàëàñÿ íà 32,6%.

Íà àêòèâí³ñòü êàòàëàçè â êðîâ³ âïëèâàëà ³ òðè-
âàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ. Ó ïàö³ºíò³â ³ç òðèâàë³ñòþ
õâîðîáè á³ëüøå 10 ðîê³â â³äì³÷àëè âàãîì³øå çíèæåí-
íÿ àêòèâíîñò³ äàíîãî ïîêàçíèêà (ÿê ñåðåäíüîäîáîâî-
ãî, òàê ³ â îêðåì³ òî÷êè âèì³ðó) ïîð³âíÿíî ç ïàö³ºí-
òàìè ç ìåíøîþ òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ. Á³ëüøà
òðèâàë³ñòü õâîðîáè õàðàêòåðèçóâàëàñÿ òàêîæ âòðà-
òîþ äîáîâîãî õàðàêòåðó ðèòìó òà íåçíà÷íèìè àìïë³-
òóäíèìè çì³íàìè âïðîäîâæ äîáè.

Àíàë³ç â³ê-çàëåæíèõ õðîíîãðàì àêòèâíîñò³ êà-
òàëàçè ïîêàçàâ, ùî äëÿ ïàö³ºíò³â ìîëîäøî¿ â³êîâî¿
ãðóïè (äî 50 ðîê³â) õàðàêòåðíî çíèæåííÿ ¿¿ àêòèâ-
íîñò³ âïðîäîâæ âñ³º¿ äîáè ç íåçíà÷íèì ï³äâèùåííÿì
ó í³÷í³ ãîäèíè (22.00-2.00). Ó ïàö³ºíò³â ñòàðøå 50

ðîê³â ñïîñòåð³ãàëè çðîñòàííÿ àêòèâíîñò³ äàíîãî ôå-
ðìåíòó â äðóã³é ïîëîâèí³ äíÿ (14.00-18.00) òà çìåí-
øåííÿ – ó í³÷íèé ïðîì³æîê ÷àñó (22.00-6.00).

Àíàë³ç ðèòì³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ ð³âíÿ ìàëîíîâîãî
àëüäåã³äó (ÌÀ) êðîâ³ çà ÎÀ (ðèñ. 6) äîçâîëèâ âèÿâè-
òè âòðàòó äîáîâîãî õàðàêòåðó, âñòàíîâëåíîãî â ãðóï³
êîíòðîëþ, òà â³ðîã³äíå çðîñòàííÿ ñåðåäíüîäîáîâî¿
êîíöåíòðàö³¿ çà ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ âì³ñòó ó âñ³õ
÷àñîâèõ ïðîì³æêàõ ïðîòè ð³âíÿ çäîðîâèõ îñ³á (ÿê çà
çâè÷àéíîãî, òàê ³ çì³íåíîãî ôîòîïåð³îäó). Ìàêñè-
ìàëüí³ ð³âí³ ÌÀ ó ãðóï³ õâîðèõ íà ïåðâèííèé ÎÀ
(ÏÎÀ) âèÿâëÿëè ó âå÷³ðí³é ÷àñ (ç³ çá³ëüøåííÿì êîí-
öåíòðàö³¿ âäâ³÷³ ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ êîíòðîëþ),
âäåíü ïîêàçíèê äîñòîâ³ðíî çá³ëüøóâàâñÿ â 1,5 ðàçà.
Äîáîâà êîíöåíòðàö³ÿ ÌÀ áóëà ³íâåðñíîþ ùîäî âì³-
ñòó ÂÃ, àêòèâíîñò³ àíòèîêñèäàíòíèõ ôåðìåíò³â.

Ì³æñåçîííèõ äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé ïðè
ïîð³âíÿíí³ â³äïîâ³äíèõ ïðîô³ë³â, îòðèìàíèõ ïðè
äîñë³äæåíí³ õâîðèõ ó ð³çí³ ì³ñÿö³, íå âèÿâëÿëè, õî÷à
ñïîñòåð³ãàëè òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ âì³ñòó ÌÀ
âë³òêó (íà 15-18% â óñ³ ÷àñîâ³ ïðîì³æêè ïîð³âíÿíî
ç õðîíîãðàìàìè ³íøèõ ñåçîí³â).

Ðèòìè âì³ñòó ÌÀ õâîðèõ íà ÏÎÀ òà âòîðèííèé
ÎÀ (ÂÎÀ) ìàëè ³íâåðñíèé õàðàêòåð, ïðè÷îìó ðèòì
ïàö³ºíò³â ç ÂÎÀ íàáëèæåíèé äî êîíòðîëüíî¿ õðîíî-
ãðàìè – ïåðøèé ìàêñèìóì ïðèïàäàâ íà äðóãó ïîëî-
âèíó äíÿ (14.00-18.00); âèçíà÷àëè äðóãèé ï³äéîì
âì³ñòó ïðîäóêò³â ÏÎË – î 22.00. Â³äì³ííîñòåé ñåðå-
äíüîäîáîâî¿ êîíöåíòðàö³¿ ÌÀ, à òàêîæ õðîíîãðàì
çàëåæíî â³ä òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ òà íàÿâíîñò³
ñèíîâ³¿òó, íå âñòàíîâèëè.

Îö³íêà ð³âíÿ ÌÀ â êðîâ³ çäîðîâèõ îñ³á òà õâî-
ðèõ íà ïîäàãðó âèÿâèëà ï³äâèùåííÿ éîãî âì³ñòó â
îñòàíí³õ – ÿê ñåðåäíüîäîáîâîãî (çá³ëüøèâñÿ íà
28,3%), òàê ³ â óñ³ ÷àñîâ³ ïðîì³æêè ïðîòè ð³âíÿ çäî-
ðîâèõ îñ³á (ðèñ. 7). Ó õâîðèõ øâèäøå íàñòàâàâ ï³ê
éîãî ð³âíÿ â êðîâ³ (î 14.00), òîä³ ÿê ó çäîðîâèõ îñ³á
– ï³çí³øå (î 18.00) òà çíèæóâàâñÿ â í³÷í³ ãîäèíè
(22.00-6.00), ÷îãî íå ñïîñòåð³ãàëè â îñ³á êîíòðîëüíî¿
ãðóïè. Íàÿâí³ñòü ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ ÃÁÑ ïðèçâîäè-
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ëà äî ³ñòîòíîãî çðîñòàííÿ âì³ñòó ÌÀ â êðîâ³ õâîðèõ
íà ïîäàãðó â ïåðø³é ïîëîâèí³ äíÿ òà äî çíèæåííÿ –
ó í³÷íèé ïðîì³æîê ÷àñó. Â³äñóòí³ñòü óðàæåíü îðãàí³â
ÃÁÑ õàðàêòåðèçóâàëàñÿ çíèæåííÿì éîãî âì³ñòó â
êðîâ³ â ïåðåäðàíêîâ³ ãîäèíè (6.00-10.00) òà ìàéæå
äîñÿãíåííÿ ð³âíÿ çäîðîâèõ î 10.00.

Àíàëîã³÷í³ çì³íè âèÿâèëè ïðè àíàë³ç³ õðîíîãðàì
ð³âíÿ ÌÀ çà íàÿâíîñò³ òîôóñ³â òà â ïàö³ºíò³â ñòàðøèõ
â³êîâèõ ãðóï. Òðèâàë³ñòü õâîðîáè äî 10 ðîê³â õàðàê-
òåðèçóâàëàñÿ çì³ùåííÿì ôàçè íà îá³äí³é ÷àñ (14.00).

Îö³íêà âì³ñòó ïðîäóêò³â â³ëüíîðàäèêàëüíî¿ ìî-
äèô³êàö³¿ á³ëê³â (ÂÌÁ) âèÿâèëà, ùî îñòàíí³ çà ÎÀ
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çì³íþâàëèñÿ â êðîâ³ ³ç çàêîíîì³ðíîñòÿìè, îïèñàíè-
ìè äëÿ ÌÀ. Ñïîñòåð³ãàëàñÿ ³íâåðñ³ÿ ðèòìó ïîð³âíÿ-
íî ³ç õðîíîãðàìîþ ó çäîðîâèõ (çðîñòàííÿ ïîêàçíèêà
â 2,3 ðàçà ââå÷åð³ òà â 1,8 ðàçà – âäåíü) – òà øèôò
ìàêñèìóìó íà äåííèé ÷àñ, âòðàòà öèðêàä³àííîãî õà-
ðàêòåðó, çá³ëüøåííÿ ñåðåäíüîäîáîâîãî ð³âíÿ â 2,0-2,3
ðàçà çàëåæíî â³ä ïîðè ðîêó çà ðàõóíîê äîñòîâ³ðíîãî
çðîñòàííÿ çíà÷åíü ïîêàçíèêà â óñ³ äîñë³äæóâàí³ ïðî-
ì³æêè. Àíàë³ç â³äì³ííîñòåé õðîíîãðàì, ùî õàðàêòå-
ðèçóþòü ÂÌÁ ó ð³çí³ ïîðè ðîêó, âèÿâèâ äîñòîâ³ðíå
çá³ëüøåííÿ âì³ñòó ¿¿ ïðîäóêò³â ó êðîâ³ õâîðèõ íà ÎÀ
âë³òêó ïîð³âíÿíî ³ç çèìîþ (íà 28,1%).

Ó õâîðèõ íà ÎÀ ð³âíîì³ðíî â óñ³ â³äð³çêè ÷àñó
çá³ëüøóâàâñÿ ïðîòåîë³ç íèçüêîìîëåêóëÿðíèõ ïðîòå¿í³â
(ÏÍÌÏ) (ðèñ.8À) òà ïðîòåîë³ç âèñîêîìîëåêóëÿðíèõ
á³ëê³â (ÏÂÌÁ) (ðèñ.8Á) ïîð³âíÿíî ç³ çäîðîâèìè. Çá³ãà-
ëîñÿ ðîçòàøóâàííÿ â ÷àñ³ ìàêñèìóì³â – î 10.00 òà 22.00
ãîä äëÿ ÏÂÌÁ ³ 14.00-22.00 ãîä äëÿ ÏÍÌÁ; ïðîòå âè-
ÿâëÿëè ïðîëîíãîâàíó àêòèâí³ñòü ÏÂÌÁ – äî 2.00 ãîä.

Ðèòì ÏÍÌÁ âòðà÷àâ ñèíóñî¿äàëüíèé õàðàêòåð.
Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî ð³âåíü ÏÍÌÁ ó ñåðåäíüîìó çà
äîáó â³ðîã³äíî çðîñòàâ íà 22-26%, à ÏÂÌÁ – â 1,3
ðàçà; çì³íè áóëè ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèìè íàâåñí³
òà âîñåíè. Ìàêñèìàëüíèõ çì³í ïîêàçíèêè çàçíàâàëè
ó âå÷³ðí³ ãîäèíè âîñåíè òà íàâåñí³, çà ðàõóíîê ÷îãî
ðèòì íàáóâàâ çíà÷íîãî ðîçìàõó ì³æ ìàêñèìàëüíèì
òà ì³í³ìàëüíèì çíà÷åííÿì. Âçèìêó òà âë³òêó â³äì³-
÷àëè íåçíà÷íå – äî 15% – íàðîñòàííÿ ïîêàçíèê³â ó
âñ³ ãîäèíè, êîëè ïðîâîäèëè îáñòåæåííÿ, ³ ä³àïàçîí
çíà÷åíü õðîíîãðàìè çì³íþâàâñÿ íåçíà÷íî. Ì³í³ìà-
ëüíèé ð³âåíü ïðîòåîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ âèÿâëÿëè î
6.00-10.00 ãîä.

Ðèòì ÏÍÌÏ ó õâîðèõ íà ïîäàãðó õàðàêòåðèçó-
âàâñÿ íåçíà÷íèì çðîñòàííÿì ñåðåäíüîäîáîâèõ çíà-
÷åíü (íà 16,5%) ïðîòè ãðóïè çäîðîâèõ îñ³á çà ðàõó-
íîê çá³ëüøåííÿ äàíîãî ïîêàçíèêà ó âñ³ ÷àñîâ³ ïåð³î-
äè (ðèñ. 9À). Â³äì³ííîñòåé ñåðåäíüîäîáîâî¿ àêòèâ-
íîñò³ ÏÍÌÏ, à òàêîæ õðîíîãðàì çàëåæíî â³ä òðèâà-
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ëîñò³ õâîðîáè, â³êó õâîðèõ, íàÿâíîñò³/â³äñóòíîñò³
òîôóñ³â òà ñóïóòí³õ óðàæåíü ÃÁÑ, íå âñòàíîâèëè.

Àíàëîã³÷í³ çì³íè âèÿâëåí³ ³ ïðè àíàë³ç³ õðîíî-
ãðàìè ÏÂÌÏ – íåçíà÷íå çðîñòàííÿ àêòèâíîñò³ äàíî-
ãî ïîêàçíèêà âïðîäîâæ äîáè (çá³ëüøåííÿ ñåðåäíüî-
äîáîâî¿ àêòèâíîñò³ íà 15,2%) (ðèñ.9Á). Ð³çíà òðèâà-
ë³ñòü çàõâîðþâàííÿ, â³ê õâîðèõ, íàÿâí³ñòü/â³äñóò-
í³ñòü òîôóñ³â òà ñóïóòíüîãî óðàæåííÿ ÃÁÑ íà âåëè-
÷èíè îêðåìèõ ÷àñîâèõ çíà÷åíü òà ñòðóêòóðó õðîíî-
ãðàì äîñòîâ³ðíî íå âïëèâàëè.

Ìàêñèìàëüíèõ çì³í çà ÎÀ íàáóâàëà êîëàãåíîë³-
òè÷íà àêòèâí³ñòü ïëàçìè (ÊÀÏ). Ðèòì ó õâîðèõ îñ³á
íå âèÿâëÿâ îçíàê ïåð³îäè÷íîñò³. Ñåðåäíüîäîáîâå
çíà÷åííÿ ÊÀÏ çà ÎÀ äîñòîâ³ðíî çðîñòàëî – çà ðàõó-
íîê çá³ëüøåííÿ âàð³àíò â îêðåì³ ïðîì³æêè ÷àñó íà
39,2-73,6%. Ï³äâèùåííÿ ÊÀÏ çà ÎÀ áóëî äîñòîâ³ð-
íèì ó äåíí³ ãîäèíè íàâåñí³, âë³òêó òà âîñåíè (íà 48,7-
60,8%), à â í³÷íèé ÷àñ – óïðîäîâæ âñüîãî ðîêó (íà

57,8-73,6%). ²íøèõ ì³æñåçîííèõ â³äì³ííîñòåé íå
âèÿâëÿëè. Ìàêñèìàëüí³ çíà÷åííÿ ÊÀÏ ñïîñòåð³ãàëè
î 22.00-2.00 ãîä, òîìó õðîíîãðàìà ïàö³ºíò³â ³ç ÎÀ
áóëà ³íâåðñíîþ ùîäî çäîðîâèõ ³ ñèíôàçíîþ ³ç êðè-
âèìè, ÿê³ â³äîáðàæàëè ð³âåíü ÌÀ òà ÂÌÁ.

Àíàë³ç â³äì³ííîñòåé ïðîô³ë³â ì³æ êë³í³÷íèìè
ôîðìàìè ÎÀ âèÿâèâ, ùî ³ çà ÏÎÀ, ³ ÂÎÀ ðèòì ÊÀÏ
â³äïîâ³äàâ îïèñàíèì çàêîíîì³ðíîñòÿì. Ð³çíà òðèâà-
ë³ñòü çàõâîðþâàííÿ íà âåëè÷èíè îêðåìèõ ÷àñîâèõ
çíà÷åíü òà ñòðóêòóðó õðîíîãðàì äîñòîâ³ðíî íå âïëè-
âàëà. Íàÿâí³ñòü ñèíîâ³¿òó ïðèçâîäèëà äî ñóòòºâ³øî¿
àêòèâàö³¿ êîëàãåíîë³çó, ùî ñóïðîâîäæóâàëîñÿ äîñòî-
â³ðíèì ð³âíîì³ðíèì çá³ëüøåííÿì ïîêàçíèêà ó
ïëàçì³ (íà 30,3-34,4% âïðîäîâæ äîáè) áåç ðåîðãàí³-
çàö³¿ õðîíîãðàì.

Îö³íêà ðèòìó ÊÀÏ âèÿâèëà á³ëüø, í³æ óäâ³÷³
çðîñòàííÿ äàíîãî ïîêàçíèêà ó õâîðèõ íà ïîäàãðó (ñå-
ðåäíüîäîáîâà àêòèâí³ñòü çá³ëüøèëàñÿ ó 2,3 ðàçà ïðî-
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òè ãðóïè çäîðîâèõ îñ³á çà ðàõóíîê ï³äâèùåííÿ ¿¿ àê-
òèâíîñò³ ó âñ³õ âèì³ðàõ). Ìàêñèìàëüí³ çíà÷åííÿ
ÊÀÏ âèÿâèëè î 10.00 ãîä, òîä³ ÿê ó ãðóï³ çäîðîâèõ
îñ³á î 22.00 ãîä. Íàÿâí³ñòü ñóïóòí³õ óðàæåíü îðãàí³â
ÃÁÑ íàäàâàëî êîëàãåíîë³òè÷í³é àêòèâíîñò³ óëüòðàä³-
àííèé õàðàêòåð ðèòìó.

Íåçíà÷íîìó çðîñòàííþ ÊÀÏ ñïðèÿëè íàÿâí³ñòü
òîôóñ³â òà òðèâàë³ñòü õâîðîáè ïîíàä 10 ðîê³â. Â îáîõ
âèïàäêàõ ìàêñèìàëüí³ çíà÷åííÿ âèÿâèëè î 10.00.
Äàë³ ÊÀÏ ïîñòóïîâî çìåíøóâàëàñÿ ³ äîñÿãàëà íàé-
íèæ÷îãî çíà÷åííÿ î 20.00. Ó ïàö³ºíò³â ñòàðøå 50
ðîê³â âèÿâèëè àíàëîã³÷í³ çì³íè, àëå â íèõ êîëàãåíî-
ë³òè÷íà àêòèâí³ñòü âèÿâèëàñÿ íèæ÷îþ, í³æ ó ïàö³º-
íò³â ìîëîäøî¿ â³êîâî¿ ãðóïè.

Àêòèâí³ñòü ô³áðèíîë³òè÷íî¿ ñèñòåìè çà ÎÀ íà-
áóâàëà ïîì³ðíèõ çì³í, ñòóï³íü ïðîÿâó êîòðèõ çàëåæàâ
â³ä ÷àñó äîáè: ïîêàçíèêè, ùî âèâ÷àëèñÿ, äîñòîâ³ðíî
ð³âíîì³ðíî çðîñòàëè âïðîäîâæ äîáè – â 1,3-1,5 ðàçà.
Ïåð³îäè÷í³ñòü ïðîô³ë³â âòðà÷àëàñÿ, ïðîòå ïîëîæåí-
íÿ ìàêñèìóì³â çá³ãàëîñÿ ç òàêèì êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.
Ðèòìè ñóìàðíî¿ ô³áðèíîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ (ÑÔÀ),
íåôåðìåíòàòèâíî¿ ô³áðèíîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³
(ÍÔÀ) òà ôåðìåíòàòèâíî¿ ô³áðèíîë³òè÷íî¿ àêòèâ-
íîñò³ (ÔÔÀ) áóëè ñèíôàçíèìè; â³äì³ííîñò³ ïðîô³ë³â
ó õâîðèõ íà ÏÎÀ é ÂÎÀ ïîëÿãàëè ó çñóâ³ ìàêñèìó-
ì³â çà âòîðèííî¿ ôîðìè çàõâîðþâàííÿ íà 4 ãîäèíè
ðàí³øå, òàêèì ÷èíîì, ìàêñèìàëüí³ ïîêàçíèêè âèÿâ-
ëÿëè î 10.00 òà 22.00 ãîä.

Çá³ëüøåíó àêòèâàö³þ ô³áðèíîë³òè÷íî¿ ñèñòåìè
ïëàçìè ñïîñòåð³ãàëè ïåðåâàæíî â í³÷í³ ãîäèíè (í³÷í³
çíà÷åííÿ ÑÔÀ, ÍÔÀ òà ÔÔÀ äîñòîâ³ðíî çðîñòàëè íà
16,2% âçèìêó, íà 34,8% íàâåñí³ òà 33,6% âë³òêó;
äîñòîâ³ðíèé ïðèð³ñò ó äåííèé ÷àñ íàâåñí³ ³ âë³òêó
ñòàíîâèâ â³äïîâ³äíî 35,4 òà 26,7%). Ìåíøà òðèâà-
ë³ñòü çàõâîðþâàííÿ (äî 1 ðîêó) ñóïðîâîäæóâàëèñÿ
òåíäåíö³ºþ äî çðîñòàííÿ ô³áðèíîë³òè÷íî¿ àêòèâ-
íîñò³. Íàÿâí³ñòü ñèíîâ³¿òó ïðèçâîäèëà äî çì³íè ñòðó-
êòóðè õðîíîãðàìè ïîêàçíèê³â ô³áðèíîë³çó ³ç íàáóò-
òÿì îçíàê ìîíîòîííîñò³ çà ðàõóíîê çãëàäæóâàííÿ
ìàêñèìóì³â.

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç õðîíîãðàì ÑÔÀ ïîêàçàâ,
ùî â ãðóï³ çäîðîâèõ îñ³á äàíèé ïîêàçíèê õàðàêòåðè-
çóâàâñÿ íåçíà÷íèìè àìïë³òóäíèìè çì³íàìè âïðî-
äîâæ äîáè, òîä³ ÿê ó ïàö³ºíò³â ³ç ïîäàãðîþ âèÿâèëè
ó 2,1 ðàçà çá³ëüøåííÿ àêòèâíîñò³ äàíîãî ïðîöåñó ç
ìàêñèìóì éîãî â 10.00 ãîä. Íàÿâí³ñòü ñóïóòíüî¿ ïà-
òîëîã³¿ ç áîêó ÃÁÑ òà â³ê ñòàðøå 50 ðîê³â íåâ³ðîã³ä-
íî ïîñèëþâàëè çðîñòàííÿ ÑÔÀ âïðîäîâæ âñ³º¿ äîáè,
à òðèâàë³ñòü õâîðîáè á³ëüøå 10 ðîê³â òà íàÿâí³ñòü
òîôóñ³â – äî íåçíà÷íîãî çìåíøåííÿ àêòèâíîñò³ äàíî-
ãî ïðîöåñó.

ÍÔÀ çà ïîäàãðè õàðàêòåðèçóâàëàñÿ çðîñòàííÿì
ñâîº¿ àêòèâíîñò³ ó 2 ðàçè ïîð³âíÿíî ç³ çäîðîâèìè
îñîáàìè. Äîáîâèé ðèòì õàðàêòåðèçóâàâñÿ íåçíà÷íè-
ìè àìïë³òóäíèìè çì³íàìè âïðîäîâæ äîáè.

Ó õâîðèõ ³ç ñóïóòí³ìè óðàæåííÿìè ç áîêó ÃÁÑ
âèÿâëåíî ïîäàëüøå íåâ³ðîã³äíå çðîñòàííÿ ÍÔÀ ó âñ³
÷àñîâ³ âèì³ðè. Õðîíîãðàìà çà â³äñóòíîñò³ äàíî¿ ïà-

òîëîã³¿ õàðàêòåðèçóâàëàñÿ á³ëüø âèðàæåíèìè àìïë³-
òóäíèìè çì³íàìè âïðîäîâæ äîáè: íåçíà÷íå çíèæåí-
íÿ âèÿâèëè î 6.00 òà íåçíà÷íå çðîñòàííÿ – î 10.00
ãîä. Íàÿâí³ñòü òîôóñ³â ïðèçâîäèëà äî çíèæåííÿ ÍÔÀ
â í³÷í³ ãîäèíè, à ñàìå î 2.00 ãîä. Â ³íøèõ ÷àñîâèõ
âèì³ðàõ äàíèé ïîêàçíèê õàðàêòåðèçóâàâñÿ íåçíà÷íè-
ìè â³äì³ííîñòÿìè ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè áåç òîôóñ³â.
Àíàë³ç äîáîâî¿ îðãàí³çàö³¿ ÍÔÀ â ïàö³ºíò³â ³ç ð³çíîþ
òðèâàë³ñòþ õâîðîáè âèÿâèâ, ùî ìåíøà òðèâàë³ñòü
çàõâîðþâàííÿ (äî 10 ðîê³â) ñóïðîâîäæóâàëàñÿ òåíäå-
íö³ºþ äî çðîñòàííÿ äàíîãî ïîêàçíèêà âïðîäîâæ
äîáè. Àíàëîã³÷í³ çì³íè âèÿâèëè ³ â ïàö³ºíò³â ñòàðøî¿
â³êîâî¿ ãðóïè.

Âèâ÷åííÿ 24-ãîäèííî¿ âàð³àáåëüíîñò³ ïðîäóêò³â
êàòàáîë³çìó ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè âèÿâèëî â³äñóòí³ñòü
öèðêàä³àííî¿ âàð³àáåëüíîñò³ ïîð³âíÿíî ç ð³âíÿìè
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Õðîíîãðàìè êîíöåíòðàö³¿ ñ³àëî-
âèõ êèñëîò ïëàçìè áóëè ñèíôàçíèìè ç êðèâèìè âì³-
ñòó ïðîäóêò³â ÂÌÁ ³ ÊÀÏ. Ìàêñèìóìè âèÿâëÿëè ó
í³÷í³ ãîäèíè (áëèçüêî 2.00 ãîä) ó âñ³ ïîðè ðîêó, âçè-
ìêó äîäàòêîâî âèçíà÷àëè äðóãèé ï³ê êîíöåíòðàö³¿ î
14.00 ãîä. Ó ö³ëîìó, í³÷íèé (î 2.00 ãîä) âì³ñò ñ³àëî-
âèõ êèñëîò çðîñòàâ ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì íà 57,4%,
äåííèé (14.00 ãîä) – íà 35% (ðèñ. 10). Ì³í³ìàëüí³
çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà âèçíà÷àëèñÿ â ë³òí³ ì³ñÿö³, ìà-
êñèìàëüí³ – âîñåíè (äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ ì³æ ïàðàìå-
òðàìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè òà ïàö³ºíò³â ç ÎÀ ó â³äïî-
â³äí³ ÷àñîâ³ ïðîì³æêè), ùî ï³äòâåðäæåíî ðåçóëüòàòà-
ìè ë³í³éíîãî àíàë³çó ïðîãðàìè îáðîáêè ðèòì³â. Äî-
ñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ïðè ïîð³âíÿíí³ ïîêàçíèê³â ó äàí³
ïåð³îäè ç òàêèìè, îòðèìàíèìè ïðè îáñòåæåíí³ íà-
âåñí³ òà âçèìêó, íå âèÿâëåíî.

24-ãîäèíí³ ïðîô³ë³ êîíöåíòðàö³¿ ãåêñîçàì³í³â ó
õâîðèõ íà ÎÀ çàçíàâàëè çíà÷íî¿ ðåîðãàí³çàö³¿ òà
âòðàòè âïîðÿäêîâàíîñò³. Ñïîñòåð³ãàëè äîñòîâ³ðíå
çðîñòàííÿ ñåðåäíüîäîáîâèõ âåëè÷èí, à òàêîæ âëàñíå
ïîêàçíèêà ó âå÷³ðí³é òà í³÷íèé ÷àñ ïîð³âíÿíî ç êîí-
òðîëåì ó âñ³ ñåçîíè (íà 41,3, 60,5, 56,4 òà 63,2% âçè-
ìêó, íàâåñí³, âë³òêó òà âîñåíè â³äïîâ³äíî), à òàêîæ ó
äåíí³ ãîäèíè – íà 56,1% – íàâåñí³, 39,0% – âë³òêó òà
56,5% – âîñåíè. Ïîð³âíÿííÿ ïðîô³ë³â, ùî õàðàêòåðè-
çóâàëè äèíàì³êó âì³ñòó ãåêñîçàì³í³â ó ð³çí³ ïîðè
ðîêó, âèÿâèëî äîñòîâ³ðíå ñèíõðîííå çá³ëüøåííÿ âå-
ëè÷èí ó âñ³ ÷àñîâ³ â³äð³çêè íàâåñí³ òà âîñåíè (çíà÷åí-
íÿ ì³æ ñîáîþ ïðàêòè÷íî îäíàêîâ³) ïîð³âíÿíî ³ç äà-
íèìè, îòðèìàíèìè âë³òêó òà âçèìêó.

Àíàë³çîì ðèòì³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ êîíöåíòðàö³¿
ñå÷îâî¿ êèñëîòè (ÑÊ) ó ïëàçì³ êðîâ³ õâîðèõ íà ïîäà-
ãðó âñòàíîâëåíå çðîñòàííÿ ñåðåäíüîäîáîâî¿ êîíöåí-
òðàö³¿ íà 51,9% çà ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ âì³ñòó ó âñ³õ
÷àñîâèõ ïðîì³æêàõ ïðîòè ð³âíÿ çäîðîâèõ îñ³á (ðèñ.
11). Ìàêñèìàëüíå çíà÷åííÿ äàíîãî ïîêàçíèêà âèÿâè-
ëè î 10.00 ãîä.

Õðîíîãðàìà êîíöåíòðàö³¿ ÑÊ ó ïëàçì³ êðîâ³ çà
íàÿâíîñò³ ñóïóòí³õ óðàæåíü ÃÁÑ õàðàêòåðèçóâàëàñÿ
íåçíà÷íèì çá³ëüøåííÿì ñåðåäíüîäîáîâîãî çíà÷åííÿ.
Çà â³äñóòíîñò³ ñóïóòí³õ óðàæåíü ÃÁÑ êîíöåíòðàö³ÿ
ÑÊ ó êðîâ³ íèæ÷à òà î 6.00 ãîä â³äïîâ³äàëà çíà÷åí-
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íÿì ó çäîðîâèõ îñ³á. Íàÿâí³ñòü ïàòîëîã³¿ ÃÁÑ ïðèç-
âåëà äî çíà÷íîãî çá³ëüøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ÑÊ ó êðîâ³
âïðîäîâæ äîáè, òîä³ ÿê çà â³äñóòíîñò³ òàêî¿ ïàòîëîã³¿
äàíèé ïàðàìåòð íå ïåðåâèùóâàâ íîðìè, çà âèíÿòêîì
10.00 ãîä, êîëè ñïîñòåð³ãàëè íåçíà÷íå éîãî çðîñòàí-
íÿ. Àíàëîã³÷í³ çì³íè âèÿâèëè ïðè àíàë³ç³ êîíöåíò-
ðàö³¿ ÑÊ ó ïëàçì³ êðîâ³ çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³/â³äñó-
òíîñò³ òîôóñ³â òà â ïàö³ºíò³â ìîëîäøî¿ ³ ñòàðøî¿ â³-
êîâî¿ ãðóï (äî òà ñòàðøå 50 ðîê³â â³äïîâ³äíî). Íàÿâ-
í³ñòü òîôóñ³â òà â³ê ñòàðøå 50 ðîê³â õàðàêòåðèçóþòü-
ñÿ âèùèìè ñåðåäíüîäîáîâèìè çíà÷åííÿìè ÑÊ ó
ïëàçì³ êðîâ³ çà ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ ó âñ³õ ÷àñîâèõ
ïðîì³æêàõ, í³æ â³äñóòí³ñòü òîôóñ³â òà ìîëîäøà â³êî-
âà ãðóïà ïàö³ºíò³â. Äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé ïðè
îö³íö³ êîíöåíòðàö³¿ ÑÊ ó ïëàçì³ êðîâ³ çàëåæíî â³ä
òðèâàëîñò³ õâîðîáè íå âèÿâëåíî.

Ðèòìè êîíöåíòðàö³¿ ÑÊ ó ñå÷³ ó õâîðèõ íà ïîäàã-
ðó òà çäîðîâèõ îñ³á ìàëè ³íâåðñíèé õàðàêòåð (ðèñ. 12).
Ó çäîðîâèõ íàéíèæ÷³ çíà÷åííÿ ÑÊ ó ñå÷³ âïðîäîâæ
äîáè ñïîñòåð³ãàëè â äåííèé ïðîì³æîê ÷àñó, à ñàìå î
10.00-18.00 ãîä. Ó öåé ÷àñ ó õâîðèõ íà ïîäàãðó âè-
ÿâèëè ìàêñèìàëüíó êîíöåíòðàö³þ ÑÊ. Ñåðåäíüîäî-
áîâ³ çíà÷åííÿ îáîõ ãðóï ì³æ ñîáîþ íå â³äð³çíÿëèñÿ.

Çà íàÿâíîñò³ ñóïóòí³õ óðàæåíü îðãàí³â ÃÁÑ âè-
ÿâèëè âàãîì³øå ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ÑÊ ó ñå÷³
â ðàíêîâ³ ãîäèíè (10.00 ãîä), àëå áåç çì³í ñåðåäíüî-
äîáîâèõ çíà÷åíü. Â³äñóòí³ñòü ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿
ÃÁÑ õàðàêòåðèçóâàëàñÿ çñóâîì ôàçè ç 10.00-14.00 ãîä
íà 18.00 ãîä. Ïðè àíàë³ç³ äîáîâî¿ êîíöåíòðàö³¿ ÑÊ ó
ñå÷³ çà íàÿâíîñò³/â³äñóòíîñò³ òîôóñ³â âèÿâèëè çíè-
æåííÿ ¿¿ êîíöåíòðàö³¿ âïðîäîâæ âñ³º¿ äîáè çà ïðèñó-
òíîñò³ îñòàíí³õ ó ïàö³ºíò³â: ñåðåäíüîäîáîâ³ çíà÷åí-
íÿ êîíöåíòðàö³¿ äàíîãî ïîêàçíèêà íà 14,8% íèæ÷³,
í³æ çà ¿õ â³äñóòí³ñòü.

Òðèâàë³ñòü õâîðîáè ïîíàä 10 ðîê³â òà â³ê ïàö³-
ºíò³â ñòàðøå 50 ðîê³â òàêîæ õàðàêòåðèçóâàëèñÿ íå-
çíà÷íèì çíèæåííÿì ñåðåäíüîäîáîâèõ çíà÷åíü êîíöå-
íòðàö³¿ ÑÊ ó ñå÷³.

Òàêèì ÷èíîì, ó õâîðèõ íà ÎÀ ìàþòü ì³ñöå çì³-
íè ñòðóêòóðè òà õàðàêòåðó, à òàêîæ ÷àñîâî¿ îðãàí³-

çàö³¿ äîáîâèõ ðèòì³â, ùî ïàðàìåòð³â àíòèîêñèäàíò-
íîãî çàõèñòó, ³íòåíñèâíîñò³ ïåðåá³ãó â³ëüíîðàäèêàëü-
íèõ ïðîöåñ³â, ïðîòåîë³çó òà ô³áðèíîë³çó, à òàêîæ êîí-
öåíòðàö³¿ ïðîäóêò³â êàòàáîë³çìó ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè.

Ìàêñèìàëüí³ ïîðóøåííÿ âñ³õ ïîêàçíèê³â çà ÎÀ
âèÿâëÿþòüñÿ ó í³÷í³ ãîäèíè ³ çá³ãàþòüñÿ â ÷àñ³ ç ìà-
êñèìàëüíîþ ³íòåíñèâí³ñòþ áîëüîâîãî ñèíäðîìó.
²ñíóþòü òàêîæ îñîáëèâîñò³ âèðàæåíîñò³ ïðîöåñ³â â³-
ëüíîðàäèêàëüíî¿ ìîäèô³êàö³¿ ìàêðîìîëåêóë òà ïðî-
òåîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ïëàçìè, ÿê³ çäàòí³ ñïðàâëÿòè
âïëèâ íà ÷àñòîòó ðåàêòèâàö³¿ äåñòðóêòèâíèõ ïðîöå-
ñ³â ó õðÿùîâ³é òêàíèí³ ³ ðîçâèòîê çàãîñòðåíü ÎÀ ó
ð³çí³ ïîðè ðîêó.

Âèñíîâêè
1. Ó õâîðèõ íà îñòåîàðòðîç ìàº ì³ñöå äåñèíõðî-

í³çàö³ÿ ïðîöåñ³â â³ëüíîðàäèêàëüíî¿ ìîäèô³êàö³¿ ë³-
ï³ä³â òà á³ëê³â, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ çì³íîþ ñòðóêòó-
ðè òà âòðàòîþ öèðêàä³àííîãî õàðàêòåðó ïðîô³ë³â
ïàðàìåòð³â àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó, ³íòåíñèâíîñò³
ïåðåá³ãó â³ëüíîðàäèêàëüíî¿ ìîäèô³êàö³¿ ìàêðîìîëå-
êóë, ïðîöåñ³â ïðîòåîë³çó òà ô³áðèíîë³çó. Ìàêñè-
ìàëüí³ äîñòîâ³ðí³ ïîðóøåííÿ çàçíà÷åíèõ ïàðàìåòð³â
ðîçâèâàþòüñÿ â í³÷í³ ãîäèíè (2.00 ãîä).

2. Âñòàíîâëåíî ñåçîíí³ îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó
îñòåîàðòðîçó: â³äáóâàºòüñÿ ³íòåíñèô³êàö³ÿ ïðîöåñ³â
â³ëüíîðàäèêàëüíî¿ ìîäèô³êàö³¿ ìàêðîìîëåêóë ³ êîëà-
ãåíîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ êðîâ³ (íà 25%) íà ôîí³ ïðè-
ãí³÷åííÿ àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó (çìåíøåííÿ àê-
òèâíîñò³ ãëóòàò³îíîâèõ ôåðìåíò³â ³ âì³ñòó â³äíîâëå-
íîãî ãëóòàò³îíó íà 15%), ç³ çá³ëüøåííÿì âì³ñòó ìå-
òàáîë³ò³â ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè (ñ³àëîâèõ êèñëîò – íà
27%, ãåêñîçàì³í³â ïëàçìè – íà 32%) – íàâåñí³ òà
âîñåíè.

3. Äîáîâà îðãàí³çàö³ÿ â³äíîâëåíîãî ãëóòàò³îíó,
ð³âíÿ ìàëîíîâîãî àëüäåã³äó ïëàçìè çà ïåðâèííîãî û
âòîðèííîãî îñòåîàðòðîçó º ³íâåðñíîþ, ùî ìîæå ñëó-
ãóâàòè äîäàòêîâèì êðèòåð³ºì äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíî-
ñòèêè öèõ ñòàí³â.

4. Ó õâîðèõ íà ïîäàãðó â ïåð³îä çàãîñòðåííÿ
ìàþòü ì³ñöå çì³íè äîáîâèõ ðèòì³â, ùî õàðàêòåðèçó-
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þòü ïàðàìåòðè àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó, ³íòåíñèâ-
í³ñòü ïåðåá³ãó â³ëüíîðàäèêàëüíèõ ïðîöåñ³â, ïðîòåî-
ë³çó, ô³áðèíîë³çó êðîâ³, à òàêîæ êîíöåíòðàö³þ ñå÷î-
âî¿ êèñëîòè ó êðîâ³ òà ñå÷³. Ìàêñèìàëüí³ äîñòîâ³ðí³
ïîðóøåííÿ ïàðàìåòð³â àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó
ðîçâèâàþòüñÿ â í³÷í³ ãîäèíè (çíèæåííÿ àêòèâíîñò³
êàòàëàçè òà ð³âíÿ â³äíîâëåíîãî ãëóòàò³îíó êðîâ³),
ïðîîêñèäàíòíîãî ñòàíó – ó äåííèé ïðîì³æîê ÷àñó
(çðîñòàííÿ âì³ñòó ìàëîíîâîãî àëüäåã³äó ó êðîâ³),
ïóðèíîâîãî îáì³íó – ó ðàíêîâ³ ãîäèíè (6.00-10.00
ãîä) (çðîñòàííÿ êîíöåíòðàö³¿ ñå÷îâî¿ êèñëîòè ó
êðîâ³), ïðîöåñ³â ïðîòåîë³çó – ó ðàíêîâ³ òà âå÷³ðí³
ãîäèíè (10.00 ³ 18.00 ãîä), êîëàãåíîë³çó òà ô³áðèíî-
ë³çó – ó ðàíêîâ³ ãîäèíè (10.00 ãîä).

5. Äîáîâà îðãàí³çàö³ÿ êîíöåíòðàö³¿ ñå÷îâî¿ êè-
ñëîòè ó ñå÷³ çäîðîâèõ îñ³á òà õâîðèõ íà ïîäàãðó âè-
ÿâèëèñÿ ³íâåðñíèìè, ùî ìîæå ñëóãóâàòè äîäàòêîâèì
êðèòåð³ºì ä³àãíîñòèêè çàãîñòðåííÿ ïîäàãðè÷íîãî
àðòðèòó.

6. Íàÿâí³ñòü ñóïóòí³õ óðàæåíü ãåïàòîá³ë³àðíî¿
ñèñòåìè ó õâîðèõ íà ïîäàãðó ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñóòòº-
âèì çíèæåííÿì àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó îðãàí³çìó,
âèùîþ êîíöåíòðàö³ºþ ñå÷îâî¿ êèñëîòè ó êðîâ³ âïðî-
äîâæ äîáè, çíà÷í³øîþ àêòèâàö³ºþ ïðîîêñèäàíòíî¿
ñèñòåìè (çðîñòàííÿ âì³ñòó ìàëîíîâîãî àëüäåã³äó

êðîâ³ â ïåðø³é ïîëîâèí³ äíÿ òà çíèæåííÿ – ó í³÷íèé
ïðîì³æîê ÷àñó) òà ïîñèëåííÿì ïðîöåñ³â ïðîòåîë³çó,
ùî ïîòðåáóº äîäàòêîâî¿ êîðåêö³¿ â ë³êóâàíí³.

  Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Ïåðñ-
ïåêòèâîþ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü º àïðîáàö³ÿ ë³ê³â
ðîñëèííîãî òà á³îëîã³÷íîãî ïîõîäæåííÿ ç ìåòîþ îï-
òèì³çàö³¿ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà îñòåàð-
òðîç òà ïîäàãðó.
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÖÈÐÊÀÄÈÀÍÍÛÕ ÐÈÒÌÎÂ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÎÖÅÑÑÎÂ ÏÐÈ
ÎÑÒÅÎÀÐÒÐÎÇÅ È ÏÎÄÀÃÐÅ (ÑÎÎÁÙÅÍÈÅ ²)

Î.Â.Ïèøàê, Î.È.Âîëîøèí, Î.Ï.Ìèêèòþê, Ã.È.Àðè÷, Í.Í.Ìàëêîâè÷

Ðåçþìå. Â ñòàòüå îñâåùåííû ðåçóëüòàòû çàâåðøåííîé â 2009 ãîäó íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû êàôåäðû
ïðîïåäåâòèêè âíóòðåííèõ áîëåçíåé, êëèíè÷åñêîé èììóíîëîãèè è àëëåðãîëîãèè íà òåìó “Õðîíîðèòìîëîãè÷åñêèå àñïå-
êòû óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ îñòåîàðòðîçîì, ïîäàãðîé, ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì”. Ðàññìî-
òðåííû ïàòîãåíåòè÷åñêèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó èíòåíñèâíîñòüþ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé óïîìÿíóòûõ áîëåçíåé è èçìåíå-
íèÿìè ó õðîíîðèòìàõ îñíîâíûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ îðãàíèçìà: ïàðàìåòðîâ ïðî- è àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåì è ñè-
ñòåìû ïðîòåîëèçà-ôèáðèíîëèçà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíîðèòìû, îñòåîàðòðîç, ïîäàãðà, ïðîîêñèäàíòíàÿ, àíòèîêñèäàíòíàÿ ñèñòåìû, ôèáðèíîëèç,
ïðîòåîëèç.

CHARACTERISTICS OF CIRCADIAN RHYTHMS OF METABOLIC PROCESSES
IN OSTEOARTHROSIS AND GOUT (COMMUNICATION 1)

O.V.Pishak, O.I.Voloshyn, O.P.Mykytiuk, H.I.Arych, N.M.Malkovych

Abstract. The paper ascertains the results of the scientific – research activity of the Department of Propedeutics of in-
ternal Diseases, Clinical Immunology, and allergology accomplished in 2009 on the topic “Chronorhythnologic aspects of per-
fecting the diagnosnostics and treatment of patients with osteoarthrosis, gout, rheumatoid arthritis”. Pathogenetic interrela-
tions between the intensity of the clinical manifestations of the diseases mentioned and changes in the chronorhythms of the
basic metabolic processes of the organism: the parameters of the pro- and antioxidant systems and the system of proteolysis –
fibrinolysis.

Key words: chronorhythms, ostearthrosis, gout, prooxidant, antioxidant systems, fibrinolysis, proteolysis.
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