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Ç’ÿñóâàííÿ ïàòîãåíåçó ãåïàòîðåíàëüíîãî ñèíäðî-
ìó º âàæëèâîþ ïðîáëåìîþ â ìåäèöèí³, ÿêà íàáóâàº
îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³ ÷åðåç òå, ùî ïðîô³ëàêòèêà òà
ë³êóâàííÿ äàíîãî ñèíäðîìó ïîâ’ÿçàí³ ç âåëèêèì êî-
ëîì ÷èííèê³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà ïðîöåñ ïîÿâè òà ïå-
ðåá³ãó îñòàííüîãî, çìåíøåííÿ ÷àñòîòè éîãî âèíèê-
íåííÿ. Ïîðÿä ç öèì íå ç’ÿñîâàíà íà ñüîãîäí³ íîâà
ðîëü ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó íèðîê, öèòî-
ê³í³â ó ìåõàí³çì³ éîãî ðîçâèòêó.

Ïåðø³ ïîñèëàííÿ íà ñï³â³ñíóâàííÿ çàõâîðþâàíü
ïå÷³íêè òà íèðîê ç’ÿâèëèñü ìàéæå 150 ðîê³â òîìó.
Òàê, Flint ó 1863 ðîö³ îïèñàâ òÿæêîõâîðèõ íà öèðîç
ïå÷³íêè ç àñöèòîì ³ îë³ãóð³ºþ. Ì. Pavlow (1893) â
åêñïåðèìåíòàõ íà òâàðèíàõ â³äì³÷àâ âèíèêíåííÿ
àëüáóì³íóð³¿ ï³ñëÿ íàêëàäàííÿ ïîðòîêàâàëüíîãî
àíàñòîìîçó. F. Steinthal ³ P. Clairmont âïåðøå äîïîâ³-
ëè ïðî ïîìåðëèõ ç óøêîäæåííÿì íèðîê, ÿê³ âèíèêëè
âíàñë³äîê îïåðàö³¿ íà æîâ÷íèõ ïðîòîêàõ ç ïðèâîäó
ìåõàí³÷íî¿ æîâòÿíèö³. Ó 1932 ðîö³ öÿ ïàòîëîã³ÿ íèðîê
îïèñàíà F.C. Helwig ÿê “ñèíäðîì ïå÷³íêà-íèðêè” [20].

Âïåðøå äåòàëüíî îïèñàëè ãåïàòîðåíàëüíèé ñè-
íäðîì Hecker ³ Sherlock [21]. Àâòîðè ïîâ³äîìèëè ïðî
9 õâîðèõ íà ãîñòðèé ãåïàòèò òà öèðîç ïå÷³íêè, â ÿêèõ
ðîçâèíóëàñÿ ãîñòðà íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü, ùî ïðî-
õîäèëà áåç ïðîòå¿íóð³¿ ³ ç íèçüêîþ êîíöåíòðàö³ºþ
³îí³â íàòð³þ â ñå÷³. Íà ðîçòèí³ íèðêè ìàëè íîðìàëü-
íó ã³ñòîëîã³÷íó ñòðóêòóðó [4]. Ôóíêö³îíàëüíèé õàðà-
êòåð íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ó õâîðèõ íà àñöèò íà
ôîí³ öèðîçó ïå÷³íêè ï³äòâåðäæåíèé ïîâíèì â³äíîâ-
ëåííÿì ôóíêö³¿ íèðîê ï³ñëÿ ¿õ òðàíñïëàíòàö³¿ ³ ïåðå-
ñàäêè ïå÷³íêè.

Ñêëàäí³ñòü ïðîáëåìè ë³êóâàííÿ ãåïàòîðåíàëü-
íîãî ñèíäðîìó ïîâ’ÿçàíî ç âïëèâîì ð³çíèõ çàõâîðþ-
âàíü íà ïå÷³íêó òà íèðêè, ââàæàº Ìàììàºâ Ñ.Í. Íèì

âèä³ëåíî òàê³ çàõâîðþâàííÿ, ïðè ÿêèõ îäíî÷àñíî
óðàæàþòüñÿ ïå÷³íêà òà íèðêè: óðîäæåí³ ïîðóøåííÿ
(ïîë³ê³ñòîç ïå÷³íêè òà íèðîê, ô³áðîç ïå÷³íêè); ìåòà-
áîë³÷í³ çàõâîðþâàííÿ (ãåìîõðîìàòîç, öóêðîâèé ä³à-
áåò, ãîñòðà ³íòåðì³òóþ÷à ïîðô³ð³ÿ, àì³ëî¿äîç, åêëàì-
ïñ³ÿ, ñèíäðîì Ðåÿ, ãë³êîãåíåç 1-ãî òèïó, òèðîçèíåì³ÿ,
õâîðîáà Â³ëüñîíà); ñèñòåìí³ çàõâîðþâàííÿ (ðåâìàòî-
¿äíèé àðòðèò, ñèñòåìíèé ÷åðâîíèé âîâ÷àê, ñàðêî¿-
äîç); ³íôåêö³¿ (ëåïòîñï³ðîç, æîâòà ëèõîìàíêà, ìàëÿ-
ð³ÿ, õâîðîáà ëåã³îíåð³â, ñåïñèñ, â³ðóñí³ ãåïàòèòè);
öèðêóëÿòîðí³ ïîðóøåííÿ (øîê, ñåðöåâà íåäîñòàò-
í³ñòü); ³íòîêñèêàö³¿ (ã³ïåðòåðì³ÿ, ì³îòîêñèíè, çì³¿íà
îòðóòà, òåòðàõëîðèä âóãëåöþ, ñóëüôàò ì³ä³, õðîì,
ñâèíåöü, ìåòàíîë, òðèõëîðåòèëåí, 2,4-äèí³òðîôåíîë,
åíäîòîêñèíè); åêñïåðèìåíòàëüíà ìîäåëü (íåäîñòàò-
í³ñòü õîë³íó); ìåäèêàìåíòè (ãàëîìàí, ñóëüôàí³ëàì³-
äè, òåòðàöèêë³íè, ïàðàöåòàìîë, ³ïðîí³àçèä); ïóõëè-
íè (ã³ïåðíåôðîìà, ìåòàñòàçè) [6].

Ñòóï³íü óøêîäæåííÿ ïå÷³íêè ³ íèðîê ïðè ä³¿ âè-
ùåíàçâàíèõ ÷èííèê³â ð³çíèé, ñòâåðäæóº Conn H.O.
Ïðîãíîç âèçíà÷àºòüñÿ øèðîêèì ä³àïàçîíîì âàð³àáå-
ëüíîñò³. Ï³ñëÿ âèêëþ÷åííÿ ïåðâèííèõ òà âòîðèííèõ
çàõâîðþâàíü íèðîê ïðè ïàòîëîã³¿ ïå÷³íêè ç íèðêîâè-
ìè ñèìïòîìàìè íàéá³ëüø â³ðîã³äíèì ñòàº ä³àãíîç
ãåïàòîðåíàëüíîãî ñèíäðîìó.

Ñàì òåðì³í “ãåïàòîðåíàëüíèé ñèíäðîì” ïðåä-
ñòàâëåíî P.Merklen ó 1916 ðîö³ ³ ïðèéíÿòî â 1939
ðîö³ W. Nunnenbruch ÿê “àíàòîì³÷íå ïîºäíàííÿ ïå-
âíîãî çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè ç³ çíà÷íèì îáìåæåííÿì
ôóíêö³¿ íèðîê ïðè íåçíà÷í³é àáî ïîâí³é â³äñóòíîñò³
ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í ó íèõ” [25].

Äîñèòü äåòàëüíèé îïèñ ãåïàòîðåíàëüíîãî ñèíä-
ðîìó äàº Arroyo V. ÿê ôóíêö³îíàëüíó, îë³ãóðè÷íó,
ïðîãðåñóþ÷ó ³ â òîé æå ÷àñ òàêó ïàòîëîã³þ íèðîê, ùî
çäàòíà äî â³äíîâëåííÿ, ÿêà âèíèêàº ïðè òÿæêèõ óðà-
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æåííÿõ ïå÷³íêè ç ïå÷³íêîâîþ íåäîñòàòí³ñòþ, êîëè
âèêëþ÷åí³ ³íø³ ïðè÷èíè, ùî ñïðèÿþòü óøêîäæåííþ
íèðîê. Ãåïàòîðåíàëüíèé ñèíäðîì – öå óí³êàëüíèé
ïàòîô³ç³îëîã³÷íèé ñòàí, ÿêèé âèíèêàº ïðè çì³í³ ñï³â-
â³äíîøåííÿ â ñèñòåìí³é ãåìîäèíàì³ö³ ³ âèä³ëüí³é
ôóíêö³¿ íèðîê ³ç ðîçâèòêîì âàçîêîíñòðèêö³¿ òà âàçîäè-
ëàòàö³¿ íà ð³âí³ íèðêîâîãî öèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà [12].

Ó 1994 ðîö³ Ì³æíàðîäíèì êëóáîì ç âèâ÷åííÿ
àñöèòó íà êîíôåðåíö³¿ ïî ãåïàòîðåíàëüíîìó ñèíäðî-
ìó çàïðîïîíîâàíî íàñòóïíå âèçíà÷åííÿ: “Ãåïàòîðå-
íàëüíèé ñèíäðîì – öå êë³í³÷íèé ñòàí ó õâîðèõ ç ïîð-
òàëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ ³ ïðîãðåñóþ÷èì õðîí³÷íèì
óðàæåííÿì ïå÷³íêè, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîðóøåí-
íÿì íèðêîâèõ ôóíêö³é ç âèðàæåíèì ïîðóøåííÿì
àðòåð³àëüíî¿ öèðêóëÿö³¿ ³ àêòèâíîñò³ åíäîãåííèõ âà-
çîàêòèâíèõ ñèñòåì. Ó íèðêàõ â³äì³÷àþòü âàçîêîíñ-
òðèêö³þ, ÿêà ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ êëóáî÷êîâî¿
ô³ëüòðàö³¿, à åêñòðàðåíàëüíî ïåðåâàæàº àðòåð³àëüíà
âàçîäèëàòàö³ÿ, çíèæåííÿ çàãàëüíîãî ïåðèôåðè÷íîãî
îïîðó ³ àðòåð³àëüíà ã³ïîòîí³ÿ” [12].

ßê çàñâ³ä÷óþòü äîñë³äæåííÿ, ãåïàòîðåíàëüíèé
ñèíäðîì âèÿâëÿþòü ó 7-15% õâîðèõ íà àñöèò öèðî-
òè÷íîãî ´åíåçó, õî÷à ¿õ ê³ëüê³ñòü çíà÷íî çðîñòàº â
òåðì³íàëüí³é ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè. Ïðè ðî-
çâèòêó îñòàííüîãî øàíñè íà â³äíîâëåííÿ íîðìàëüíî¿
ôóíêö³¿ íèðîê ñòàþòü ì³í³ìàëüíèìè, à ïðîãíîç âè-
æèâàííÿ íàäçâè÷àéíî ïåñèì³ñòè÷íèì. 90% ïàö³ºí-
ò³â ç ïðîãðåñóþ÷èì ãåïàòîðåíàëüíèì ñèíäðîìîì
ïîìèðàþòü óïðîäîâæ ïåðøèõ 10 òèæí³â, á³ëüøà ÷à-
ñòèíà ç ÿêèõ – ïðîòÿãîì ïåðøîãî ì³ñÿöÿ ï³ñëÿ âñòà-
íîâëåííÿ ä³àãíîçó [12].

Ñàìå öèì ìîæíà ïîÿñíèòè âåëèêó óâàãó äîñë³-
äíèê³â äî òåîð³¿ ôîðìóâàííÿ àñöèòó, ïðè ÿêîìó óòâî-
ðþþòüñÿ íèðêîâ³ âàçîêîíñòðèêòîðè. Òàê, Witte C.L.,
Levy M. ñòâåðäæóþòü, ùî çã³äíî ç êëàñè÷íîþ òåîð³-
ºþ ïîðòàëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ ñïðèÿº ë³ìôîóòâîðåííþ ³
êîëè ¿¿ ê³ëüê³ñòü ïåðåïîâíþº ë³ìôàòè÷íå ðóñëî, âè-
íèêàº àñöèò, ÿêèé ïðèçâîäèòü äî ã³ïîâîëåì³¿ òà íèð-
êîâî¿ äèñôóíêö³¿ ³ç çàòðèìêîþ íàòð³þ ³ âîäè. Çá³ëü-
øåííÿ îá’ºìó ïëàçìè, çàòðèìêà íàòð³þ ³ âîäè ïåðå-
äóº ôîðìóâàííþ àñöèòó [30].

Ïèòàííÿì ïðè÷èí çàòðèìêè â îðãàí³çì³ íàòð³þ
ïðèä³ëÿâ óâàãó Gattoni A. Íà éîãî äóìêó òàêèìè ïðè-
÷èíàìè ìîæóòü áóòè ñèíóñî¿äíà ã³ïåðòåíç³ÿ òà ï³äâè-
ùåííÿ ã³äðîñòàòè÷íîãî òèñêó ó â³ñöåðàëüíîìó êðîâî-
îá³ãó, ùî ÷åðåç çá³ëüøåíèé êðîâò³ê ïðèçâîäèòü äî àñ-
öèòó [16].

Âèâ÷åííÿ òà äîñë³äæåííÿ íà òåîðåòè÷íîìó ð³âí³
îòðèìàëè é ïèòàííÿ ìåõàí³çì³â, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó
ïàòîô³ç³îëîã³¿ ãåïàòîðåíàëüíîãî ñèíäðîìó: ïåðèôå-
ð³éíà àðòåð³àëüíà âàçîäèëàòàö³ÿ ç ã³ïåðäèíàì³÷íîþ
öèðêóëÿö³ºþ ³ íàñòóïíîþ íèðêîâîþ âàçîêîíñòðèêö³-
ºþ; âïëèâ ð³çíèõ âàçîàêòèâíèõ ìåä³àòîð³â íà íèðêî-
âèé êðîâîò³ê òà ³íø³ ñóäèíí³ ðóñëà; âïëèâ íà íèðêè
ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè; íèðêîâà ã³ïîïåðôóç³ÿ
òà öèðêóëÿö³éí³ ðîçëàäè, ñïðè÷èíåí³ ñåðöåâîþ äèñ-
ôóíêö³ºþ. Âèä³ëÿþòüñÿ òàêîæ ïðîãðåñóþ÷à ³íôåêö³ÿ,
ã³ïîòîí³ÿ, ïîë³îðãàííà íåäîñòàòí³ñòü, ÿê³ ÷àñòî ñòà-

þòü ïðè÷èíàìè ñìåðò³ íà åòàï³ î÷³êóâàííÿ òðàíñïëà-
íòàö³¿. ªäèíèì ðàäèêàëüíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ º
òðàíñïëàíòàö³ÿ ïå÷³íêè [12]. Âñòàíîâëåíèì ôàêòîì
ïðè óðàæåíí³ ïå÷³íêè º ñèñòåìíà âàçîäèëàòàö³ÿ. Íà
äóìêó çàðóá³æíèõ íàóêîâö³â, ãîñòðå ïðèãí³÷åííÿ åí-
äîòåë³àëüíî¿ ñèíòàçè ï³äâèùóâàëî ñèñòåìíèé ñóäèí-
íèé îï³ð ó õâîðèõ íà äåêîìïåíñîâàíèé öèðîç ïå÷³í-
êè ³ çíèæóâàëî àêòèâí³ñòü ðåí³íó â ïëàçì³ òà åêñêðå-
ö³þ ñå÷îâîãî ïðîñòàãëàíäèíó Å

2
 [27]. Êîíöåíòðàö³ÿ

NO âèùà ó âîð³òí³é êðîâ³, í³æ ó ïåðèôåðè÷í³é âåíî-
çí³é, ùî ï³äòâåðäæóº ñïëàíõåêòîí³÷íó ïðîäóêö³þ
NO, çà äàíèìè Battista S. (1997). Îêñèä àçîòó ÷àñòî
ââàæàþòü îñíîâíèì ÷èííèêîì ó ïåðèôåðè÷í³é âàçî-
äèëàòàö³¿, âîäíî÷àñ íåâ³äîìî, ÷è º NO ãîëîâíèì ÷èí-
íèêîì çà ã³ïåðäèíàì³÷íîãî êðîâîîá³ãó [13]. Ñóäèííî-
ðîçøèðþâàëüíèé åôåêò NO ïðîòèä³º íèðêîâ³é âàçî-
êîíñòðèêö³¿. Ïðè ãåïàòîðåíàëüíîìó ñèíäðîì³ íèðêî-
âà âàçîêîíñòðèêö³ÿ ïîãëèáëþºòüñÿ, íåçâàæàþ÷è íà
ï³äâèùåí³ ð³âí³ NO. Lluch P. [24] ïîêàçàâ, ùî ï³äâè-
ùåííÿ â ïëàçì³ êðîâ³ ð³âíÿ ñèìåòðè÷íîãî äèìåòèëà-
ðã³í³íó, ïðèðîäíîãî ³íã³á³òîðà åíäîòåë³éíî¿ ñèíòàçè,
ïðè òåðì³íàëüí³é ïå÷³íêîâ³é íåäîñòàòíîñò³ ìîæå
ïðîòèä³ÿòè ï³äâèùåíîìó ð³âíþ NO ³, â³äïîâ³äíî,
ñïðèÿòè íèðêîâ³é âàçîêîíñòðèêö³¿ ïðè ãåïàòîðåíàëü-
íîìó ñèíäðîì³.

Ïîðÿä ç öèì ó íàóêîâèõ ïðàöÿõ ïðèä³ëåíà çíà-
÷íà óâàãà ïèòàííþ çâóæåííÿ ñóäèí íèðîê ó â³äïîâ³äü
íà ä³þ ñèñòåìíèõ âàçîêîíñòðèêòîð³â, ùî º íå ºäèíèì
ìåõàí³çìîì ïàòîãåíåçó íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ïðè
ãåïàòîðåíàëüíîìó ñèíäðîì³. Âàãîìèé âêëàä ó ôîðìó-
âàííÿ çíèæåíî¿ ïåðôóç³¿ íèðîê âíîñèòü ïîðóøåííÿ
áàëàíñó â íèðêîâ³é ïðîäóêö³¿ åíäîãåííèõ âàçîêîíñ-
òðèêòîð³â òà âàçîäèëàòàòîð³â, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ
çíà÷íèì çíèæåííÿì âèä³ëåííÿ ³ç ñå÷åþ òàêèõ ðåíà-
ëüíèõ âàçîäèëàòàòîð³â, ÿê ïðîñòàãëàíäèí Å

2
, ìåòàáî-

ë³òó ïðîñòàöèêë³íó – 6-êåòîïðîñòàãëàíäèíó F
1α

, êàë³-
êðå¿íó. Ç ³íøîãî áîêó, ³øåì³ÿ íèðîê ïðèçâîäèòü äî
ïîñèëåííÿ âèä³ëåííÿ ðåí³íó, åíäîòåë³íó, ëåéêîòðèº-
í³â, F

2
-³çîïðîñòàí³â, ÿê³ ïîñèëþþòü ñóäèíí³ åôåêòè

àíã³îòåíçèíó ²² [19].
Íèðêîâèì ïðîñòàãëàíäèíàì â³äâîäèòüñÿ çàõèñ-

íà ðåãóëÿòîðíà ðîëü: ïðè äåã³äðàòàö³¿, çíèæåíí³
ôðàêö³¿ âèêèäó ç ðîçâèòêîì íåäîñòàòíîñò³ êðîâîîá³-
ãó, øîêó ³ ïå÷³íêîâ³é íåäîñòàòíîñò³, êîëè â ïëàçì³
êðîâ³ ï³äâèùóºòüñÿ ð³âåíü ðåí³íó, àíã³îòåíçèíó, íî-
ðàäðåíàë³íó ³ âàçîïðåñèíó. Ïðè öèðîç³ ïå÷³íêè âèä³-
ëåííÿ ³ç ñå÷åþ ïðîñòàãëàíäèíó Å

2
 ³ ìåòàáîë³ò³â ïðî-

ñòàöèêë³íó (6-îõî-PGF
1±

) çàçâè÷àé çá³ëüøåí³, òîáòî
ñèíòåç ïðîñòàãëàíäèí³â çðîñòàº. Ìåõàí³çì ï³äâè-
ùåííÿ ñèíòåçó ïðîñòàãëàíäèí³â º âòîðèííèì ó ðå-
çóëüòàò³ çá³ëüøåííÿ ñèíòåçó âàçîêîíñòðèêòîð³â [9].

Êð³ì òîãî, ðîçâèòêó ãåïàòîðåíàëüíîãî ñèíäðîìó
ñïðèÿº àêòèâóâàííÿ ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ââà-
æàº Stadlbauer V., ùî âèêëèêàº çì³íè â íèðêîâ³é àâòîðå-
ãóëþâàëüí³é êðèâ³é òàêèì ÷èíîì, ùî íèðêîâèé êðîâî-
ò³ê êðèòè÷íî çàëåæèòü â³ä ïåðôóç³éíîãî òèñêó [28].

Äîñë³äæåííÿ çàðóá³æíèìè â÷åíèìè ÷èííèê³â
ðåãóëþâàííÿ âíóòð³øíüîíèðêîâî¿ ãåìîäèíàì³êè äî-
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çâîëèëè âèä³ëèòè âàçîàêòèâí³ ñóáñòàíö³¿, ÿê³ ä³þòü
íà ñèñòåìíèé ³ íèðêîâèé êðîâîò³ê: îêñèä àçîòó, ìî-
íîîêñèä âóãëåöþ, ãëþêàãîí, ïðîñòàöèêë³í, àäðåíîìå-
äóë³í [18], åíäîãåíí³ îï³àòè, åíäîêàíàá³íî¿äè, àäåíî-
çèí, åíäîòîêñèí, êàë³ºâ³ êàíàëè, åíäîòåë³íè, òðîìáî-
êñàí À

2
, ëåéêîòðèºíè é ³çîïðîñòàíè.

Íà îñíîâ³ ñó÷àñíèõ äîñë³äæåíü ó÷åí³ ä³éøëè
âèñíîâêó, ùî â ïàö³ºíò³â ³ç ãåïàòîðåíàëüíèì ñèíäðî-
ìîì â³äì³÷àëîñÿ äîñòàòíº çíèæåííÿ ñåðöåâîãî âèêè-
äó, ä³àñòîëîã³÷íà äèñôóíêö³ÿ, ï³äâèùåíèé ð³âåíü ó
ïëàçì³ êðîâ³ íàòð³éóðåòè÷íîãî ïåïòèäó [23].

Lee S.S. ââàæàº, ùî ïîðóøåííÿ ³íîòðîïíî¿
ôóíêö³¿ ñåðöÿ ïðè ãåïàòîðåíàëüíîìó ñèíäðîì³ ôóí-
êö³îíàëüíî¿ ïðèðîäè âèêëèêàíî çíèæåííÿì âåíîçíî-
ãî ïðèòîêó äî ì³îêàðäà, à ïîðóøåííÿ õðîíîòðîïíî¿
ôóíêö³¿ – ïðèãí³÷åííÿì β-àäðåíîðåöåïòîð³â, ÿê³ çó-
ìîâëåí³ õðîí³÷íîþ ã³ïåðñòèìóëÿö³ºþ ñèìïàòè÷íî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè [22].

Ïåâíîãî çíà÷åííÿ îòðèìàëî ïèòàííÿ ðîë³ íàä-
íèðíèêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ â ïàòîãåíåç³ ãåïàòîðåíàëü-
íîãî ñèíäðîìó. Òàê, Fernandez J. ñòâåðäæóº, ùî â³ä-
íîâëåííÿ ãåìîäèíàì³êè ðîçâèòêó íàäíèðíèêîâî¿ íå-
äîñòàòíîñò³ â³äáóâàºòüñÿ ïðè äîäàâàíí³ äî ë³êóâàí-
íÿ õâîðèõ êîðòèçîëó [15].

Óñêëàäíåííÿì ãåïàòîðåíàëüíîãî ñèíäðîìó º
ïå÷³íêîâà åíöåôàëîïàò³ÿ, ÿêà îá’ºäíóº êîìïëåêñ öå-
ðåáðàëüíèõ ðîçëàä³â, â³ä çâîðîòíèõ ìåòàáîë³÷íèõ
ïîðóøåíü, âêëþ÷àþ÷è íàáðÿê ìîçêó, äî íåçâîðîòíèõ
ïîðóøåíü éîãî ñòðóêòóð, ùî íåð³äêî çàâåðøóþòüñÿ
ñìåðòþ [14].

Âàæëèâ³ óòî÷íåííÿ âíåñåí³ îñòàíí³ì ÷àñîì íà-
óêîâöÿìè â ðîçóì³ííÿ ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó ãåïàòîðå-
íàëüíîãî ñèíäðîìó. Salerno F. âèêëàäåíî ¿õ ó òàêèõ
êîíöåïòóàëüíèõ ïîëîæåííÿõ:

1. Ïîçàíèðêîâà àðòåð³àëüíà âàçîäèëàòàö³ÿ çàõî-
ïëþº â îñíîâíîìó ñóäèíè âíóòð³øí³õ îðãàí³â, îêð³ì
ïå÷³íêè ³ ãîëîâíîãî ìîçêó, äå ìîæå ñïîñòåð³ãàòèñÿ
âàçîêîíñòðèêö³ÿ. Öå âíîñèòü âêëàä äî ðîçâèòêó ïå-
÷³íêîâî¿ åíöåôàëîïàò³¿.

2. Ó ïàö³ºíò³â ³ç ãåïàòîðåíàëüíèì ñèíäðîìîì
ñåðöåâèé âèêèä ìîæå áóòè íèçüêèì, íîðìàëüíèì àáî
âèñîêèì, àëå â³í çàëèøàºòüñÿ íåäîñòàòí³ì ÷åðåç
íèçüêèé ïåðèôåðè÷íèé îï³ð.

3. Ïóñêîâèì ìîìåíòîì ãåïàòîðåíàëüíîãî ñèíä-
ðîìó íàé÷àñò³øå º áàêòåð³àëüíà ³íôåêö³ÿ, çàçâè÷àé
ñïîíòàííèé áàêòåð³àëüíèé ïåðèòîí³ò.

4. Íèðêîâó ôóíêö³þ ïðè ãåïàòîðåíàëüíîìó ñèíä-
ðîì³ ìîæíà ïîêðàùàòè ìåäèêàìåíòîçíèì ë³êóâàííÿì,
çà ðàõóíîê ÷îãî ìîæíà ïîë³ïøèòè âèæèâàííÿ [ 26].

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó ãåïà-
òîðåíàëüíîãî ñèíäðîìó Ðîãîâèì Þ.ª., Ïîïîâè÷ Ã.Á.,
Ìåíùèêîâèì ª.Á. ïîêàçàëè, ùî â ïðîöåñ³ ã³ïîêñ³¿
â³äáóâàºòüñÿ ïîðóøåííÿ çäàòíîñò³ òêàíèí ïîãëèíàòè
êèñåíü ç êðîâ³ àáî ïðèãí³÷óâàòè åôåêòèâí³ñòü á³îëî-
ã³÷íîãî îêèñíåííÿ ÷åðåç ³ñòîòíå çíèæåííÿ àêòèâíîñò³
äèõàëüíèõ ôåðìåíò³â ³ ñïðÿæåíîñò³ ïðîöåñ³â îêèñ-
íåííÿ ³ ôîñôîðèëóâàííÿ â òêàíèíàõ [5]. Åôåêòèâ-
í³ñòü á³îëîã³÷íîãî îêèñíåííÿ çíèæóºòüñÿ ïðè ðîç’ºä-

íàíí³ ïðîöåñ³â îêèñíåííÿ ³ ôîñôîðèëóâàííÿ, åíåðã³ÿ
ðîçñ³þºòüñÿ ó âèãëÿä³ â³ëüíî¿ òåïëîòè, ðåñèíòåç ìà-
êðîåðã³÷íèõ ñïîëóê çíèæóºòüñÿ [7].

Íà äóìêó Á³ëåíêî Ì.Â., â³äñóòí³ñòü êèñíþ âåäå
äî åíåðãåòè÷íîãî ãîëîäóâàííÿ òêàíèí, ùî ëåæèòü â
îñíîâ³ âñ³õ ïîðóøåíü ïðè ã³ïîêñ³¿. Ó êë³òèíàõ çìåí-
øóºòüñÿ âì³ñò ÀÒÔ ³ çá³ëüøóºòüñÿ êîíöåíòðàö³ÿ ïðî-
äóêò³â ¿õ ðîçïàäó – ÀÄÔ, ÀÌÔ ³ íåîðãàí³÷íîãî ôî-
ñôàòó. Ó ðåçóëüòàò³ ïîñèëþºòüñÿ àêòèâí³ñòü ãë³êîë³-
çó, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, ïðèçâîäèòü äî çìåíøåííÿ âì³-
ñòó ãë³êîãåíó ³ çá³ëüøåííÿ ï³ðóâàòó, ëàêòàòó. Íàäì³-
ðíà ê³ëüê³ñòü êèñëîò ñïðèÿº ðîçâèòêó ìåòàáîë³÷íîãî
àöèäîçó. Ó ì³ðó éîãî íàðîñòàííÿ çíèæóºòüñÿ êîíöå-
íòðàö³ÿ â ñèðîâàòö³ îñíîâíèõ àì³íîêèñëîò, ñïîâ³ëü-
íþºòüñÿ ³íòåíñèâí³ñòü îáì³íó ôîñôîïðîòå¿í³â ³ ôî-
ñôîë³ï³ä³â, çá³ëüøóºòüñÿ âì³ñò ó òêàíèíàõ àì³àêó,
âèíèêàº íåãàòèâíèé àçîòèñòèé áàëàíñ [1].

Ïèòàííþ ðîç’ºäíàííÿ ïðîöåñ³â îêèñíåííÿ ³ ôî-
ñôîðóâàííÿ ïðèä³ëèâ óâàãó Øóëóòêî Á.²., ÿêèé ñòâå-
ðäæóº, ùî â öüîìó ïðîöåñ³ ³ñòîòíó ðîëü â³ä³ãðàº òêà-
íèííà ã³ïîêñ³ÿ [11].

Çíà÷íå ì³ñöå â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ ïðèä³ëåíî
ïèòàííÿì ë³ï³äíîãî îáì³íó, îñîáëèâîñòåé éîãî ïîðó-
øåííÿ; íàãðîìàäæåííÿ ïðîäóêò³â ïåðåêèñíîãî îêèñ-
íåííÿ ë³ï³ä³â, ùî ïðèçâîäèòü äî óøêîäæåííÿ êë³òèí-
íèõ ìåìáðàí òà ¿õ îðãàíî¿ä³â; çíèæåííÿ ïðîäóêö³¿
ÀÒÔ òà íàêîïè÷åííÿ ìîëî÷íî¿ êèñëîòè, ùî ïðèçâî-
äèòü äî íåñïðîìîæíîñò³ íàòð³é-êàë³ºâîãî íàñîñó ï³-
äòðèìóâàòè äåïîëÿðèçàö³þ êë³òèííèõ ìåìáðàí ³ç
íàêîïè÷åííÿì ³îí³â íàòð³þ òà êàëüö³þ â êë³òèí³, çâ³-
ëüíåííÿì íåéðîìåä³àòîð³â ³ ðîçâèòêîì öèòîòîêñè÷-
íîãî íàáðÿêó[8].

Îñîáëèâîñò³ íîðìàë³çàö³¿ íàäõîäæåííÿ êèñíþ â
êë³òèíè îïèñàíî â ïðàöÿõ Carew J., Croteau D.,
Gogvadze V., Wu M., ÿê³ ñòâåðäæóþòü, ùî ï³ñëÿ íî-
ðìàë³çàö³¿ íàäõîäæåííÿ êèñíþ â êë³òèíè âíàñë³äîê
àêòèâíîãî àíã³îãåíåçó óòâîðåííÿ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â
êèñíþ òàêîæ çðîñòàº, áî öå º íîðìàëüíèì ïðîöåñîì
ó ïåðåá³ãó ðåîêñèãåíàö³¿ ã³ïîêñè÷íî¿ òêàíèíè. Òàêèì
÷èíîì, âèñîêà êîíöåíòðàö³ÿ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â êèñ-
íþ ìîæå ñÿãàòè òàêîãî ð³âíÿ, ÿêèé ïðèçâåäå äî
³íäóêö³¿ ïîøêîäæåííÿ æèòòºâî âàæëèâèõ êîìïîíåí-
ò³â êë³òèíè, âêëþ÷àþ÷è ì³òîõîíäð³àëüíó ÄÍÊ, ÿêà
íà â³äì³íó â³ä ÿäåðíî¿ íå ìàº ã³ñòîí³â, ùî çàõèùàþòü
¿¿ â³ä íåãàòèâíîãî âïëèâó ðàäèêàë³â, ðîçòàøîâàíà
áëèæ÷å äî ¿õ äæåðåëà òà ìàº ìåíø ä³ºâó ñèñòåìó
ðåïàðàö³¿. Ó ðåçóëüòàò³ ìîæå ñôîðìóâàòèñÿ ïîðî÷íå
êîëî: ã³ïîêñ³ÿ, ï³äâèùåííÿ óòâîðåííÿ àêòèâíèõ ñïî-
ëóê êèñíþ, ìóòàö³¿ ì³òîõîíäð³àëüíî¿ ÄÍÊ, ïîðóøåí-
íÿ ä³ÿëüíîñò³ ðåñï³ðàòîðíîãî ëàíöþãà ì³òîõîíäð³é,
óòâîðåííÿ íîâèõ ñïîëóê êèñíþ ³ ò. ä., ÿêå áóäå íà
ïåâíîìó åòàï³ ñïðèÿòè ³ñòîòíîìó çíèæåííþ ôóíêö³¿
ì³òîõîíäð³é [17]. Äåÿê³ àâòîðè â³ääàþòü ïð³îðèòåò
ñàìå íàêîïè÷åííþ ó êë³òèíàõ ìóòàö³é ì³òîõîíäð³à-
ëüíî¿ ÄÍÊ, ÿê³ âèêëèêàþòü çì³íè â ì³òîõîíäð³àëüíî-
ìó äèõàíí³ òà ñèíòåç³ ÀÒÔ ïðè îêèñíîìó ôîñôîðè-
ëóâàíí³, ùî ïðèçâîäèòü äî ï³äâèùåííÿ óòâîðåííÿ
àêòèâíèõ ñïîëóê êèñíþ òà àçîòó. Ïðèìóñîâà ñóïðåñ³ÿ
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ãë³êîë³çó íå çàâæäè ñïðîìîæíà â³äíîâèòè ïðîöåñè
îêèñíîãî ôîñôîðèëóâàííÿ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ³ñíóâàí-
íÿ íåçâîðîòíèõ ïîøêîäæåíü ì³òîõîíäð³é ó òðàíñôî-
ðìîâàíèõ êë³òèíàõ òà çíèæåííÿ ïðè öüîìó àêòèâíîñò³
êîìïëåêñ³â ëàíöþãà îêèñíîãî ôîñôîðèëóâàííÿ [29].

Îñíîâíà ìàñà êèñíþ, ÿêà ïîãëèíàºòüñÿ íèðêà-
ìè, âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ðåàáñîðáö³¿
³îí³â íàòð³þ. Äî 80% ïðîô³ëüòðîâàíèõ ³îí³â íàòð³þ
ðåàáñîðáóþòüñÿ â ïðîêñèìàëüíîìó â³ää³ë³ íåôðîíó,
ïðè÷îìó öÿ ðåàáñîðö³ÿ º ³çîòîí³÷íîþ òà ³çîîñìîëÿ-
ðíîþ ïëàçì³ êðîâ³. Ó ïðîêñèìàëüíîìó êàíàëüö³ ïî-
âí³ñòþ ðåàáñîðáóþòüñÿ ãëþêîçà, àì³íîêèñëîòè, β-2-
ì³êðîãëîáóë³í, 75-80% á³êàðáîíàòó. ²îíàì õëîðó íà-
ëåæèòü ïåâíà ðîëü ó ïðîêñèìàëüí³é ðåàáñîðáö³¿ ³îí³â
íàòð³þ. ²îíè õëîðó íå ðåàáñîðáóþòüñÿ â ñåãìåíòàõ S

1
,

S
2
, òîìó íà ð³âí³ ñåãìåíòà S

3
 ïðîêñèìàëüíîãî êàíà-

ëüöÿ, ÿêèé º ïðîíèêëèâèé äî öüîãî àí³îíà, êîíöåíò-
ðàö³ÿ ³îí³â õëîðó çðîñòàº äî 140% ïîð³âíÿíî ç ïëà-
çìîþ êðîâ³. Çà íèì òðàíñöåëþëÿðíî ³ ïàðàöåëþëÿ-
ðíî ïàñèâíî ðåàáñîðáóþòüñÿ ³îíè íàòð³þ [2].

Ö³ííèìè º äóìêè ùîäî óøêîäæåííÿ ïðîêñèìà-
ëüíîãî â³ää³ëó íåôðîíó, ùî º îñíîâîþ ðîçâèòêó çà-
õâîðþâàíü íèðîê. Öåé ïðîöåñ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïî-
ðóøåííÿì ðåàáñîðáö³¿ ³îí³â íàòð³þ - ãîëîâíîãî åíå-
ðãîçàëåæíîãî ïðîöåñó íèðêîâèõ êàíàëüö³â ³ç çàãðî-
çîþ âòðàòè öüîãî åëåêòðîë³òó ³ç ñå÷åþ òà àêòèâàö³ºþ
ìåõàí³çìó òóáóëî-ãëîìåðóëÿðíîãî çâîðîòíîãî çâ’ÿç-
êó çà ó÷àñòþ âíóòð³øíüîíèðêîâî¿ ðåí³í-àíã³îòåíçè-
íîâî¿ ñèñòåìè [10].

Ïðî ïàòîãåíåòè÷íå çíà÷åííÿ ïåðîêñèäíîãî îêè-
ñíåííÿ ëiïiäiâ i àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè ïðè çàõâî-
ðþâàííÿõ íèðîê òà ïå÷³íêè ñâ³ä÷àòü çá³ëüøåííÿ â
ïëàçìi êðîâi êîíöåíòðàöi¿ äiºíîâèõ êîí’þãàò³â, ìà-
ëîíîâîãî àëüäåãiäó, ïåðîêñèäíîãî ãåìîëiçó åðèòðî-
öèòiâ, ç ïiäâèùåííÿì àêòèâíîñòi êàòàëàçè i ñóïåðî-
êñèääèñìóòàçè, ïðè çíèæåííi àêòèâíîñòi ãëþ-
òàòiîíïåðîêñèäàçè ñòâåðäæóº Âàêàëþê ². Ï. [3].

Âèñíîâêè
1. Ïóñêîâèìè ìîìåíòàìè ðîçâèòêó ãåïàòîðåíà-

ëüíîãî ñèíäðîìó º ðîçâèòîê ðåàêö³é óøêîäæåííÿ, ÿê³
ðåàë³çóþòü ñâ³é âïëèâ áåçïîñåðåäíüî íà íèðêó ³ ïå-
÷³íêó (òîêñèíè áàêòåð³é, â³ðóñ³â, õ³ì³÷í³ ÷èííèêè
òîùî) ÷è çà ðàõóíîê ðåàë³çàö³¿ âòîðèííèõ óøêîäæó-
âàëüíèõ âïëèâ³â (ïîðóøåííÿ ãåìîäèíàì³êè, ñèñòåìí³
ðîçëàäè ðåãóëÿòîðíèõ ïðîöåñ³â òà ³í.).

2. Ìàëî âèâ÷åí³ ðàíí³ ïóñêîâ³ ìåõàí³çìè ïî÷à-
òêó ðîçâèòêó ðåàêö³é óøêîäæåííÿ ïå÷³íêè òà íèðîê,
ùî â ïîäàëüøîìó ìîæóòü ïðèçâåñòè äî ôîðìóâàííÿ
ãåïàòîðåíàëüíîãî ñèíäðîìó. Ñåðåä ÿêèõ îñîáëèâèé
³íòåðåñ ïðåäñòàâëÿº äîñë³äæåííÿ ðîë³ ã³ïîêñ³¿, îñî-
áëèâî òêàíèííî¿ ç ðîç’ºäíàííÿì ïðîöåñ³â îêèñíåííÿ
³ ôîñôîðèëóâàííÿ.
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ÏÀÒÎÃÅÍÅÇ ÃÅÏÀÒÎÐÅÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÀ

Â.Â. Áåëÿâñêèé, Þ.Å. Ðîãîâûé

Ðåçþìå. Â îáçîðå ëèòåðàòóðû âûäåëåíû âåäóùèå èäåè èññëåäîâàòåëåé â îòíîøåíèè ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ ãåïà-

òîðåíàëüíîãî ñèíäðîìà, ïàòîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû êîòîðûå âëèÿþò íà ýòîò ïðîöåññ, â ÷àñòíîñòè ðîëü ñèñòåìíîé âàçî-

äèëàòàöèè, âàçîêîíñòðèêöèè, ñåðäå÷íîé äèñôóíêöèè, îñîáåííîñòÿì íàðóøåíèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà â ïðîöåññå îêèñëè-

òåëüíîãî ôîñôîðèëèðîâàíèÿ è ðîëè òêàíåâîé ãèïîêñèè ïðè ðàçúåäèíåíèè ýòèõ ïðîöåññîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåïàòîðåíàëüíûé ñèíäðîì, âàçîäèëàòàöèÿ, âàçîêîíñòðèêöèÿ, òêàíåâàÿ ãèïîêñèÿ, îêèñëåíèå,

ôîñôîðèëèðîâàíèå.

PATHOGENÅSIS OF HEPATORENAL SYNDROME

V. V. Belyavskyi, Yu.Ye. Rohovyy

Abstract. An bibliografical review singles out researchers’ advanced ideas pertaining to the mechanisms of the devel-

opment of the hepatorenal syndrome, pathological factors, influencing this process. Special attention is paid to the problems

of the onset of deviations, when correcting the said pathological condition, in particular, systemic vasodilatation, vasoconstric-

tion, cardiac dysfunction, specific characteristics of deranged lipid metabolism in the process of the oxidation and phosphory-

lation and the role of tissue hypoxia in case of disconnecting these processes.

Key words: hepatorenal syndrome, vasodilatation, vasoconstriction, tissue hypoxia, oxidation and phosphorylation.
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