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òÿ÷ó êëiíi÷íó ëiêàðíþ ¹ 9 ì. Êèºâà. Â çàëåæíîñòi âiä âiêó
ä³òè áóëè ðîçïîäiëåíi íà 3 ãðóïè ñïîñòåðåæåííÿ: 20 (22,4%)
äiòåé âiêîì 8-10 ðîêiâ, 45 (50,5%) âiêîì 11-13 ðîêiâ òà 24
(27,1%) äèòèíè âiêîì 14-16 ðîêiâ. Ïðîÿâè äèñïåïòè÷íèõ
ñèìïòîìiâ çàëåæíî âiä âiêó äiòåé áóëè òàêèìè: íóäîòà ÿâ-
ëÿëàñü ïðîâiäíèì êëiíi÷íèì ñèìïòîìîì ó 45% äiòåé 8-10
ðîêiâ, ïå÷iÿ ÷àñòiøå (37,8%) òóðáóâàëà äiòåé âiêîì 11-13
ðîê³â, ñèìïòîì áëþâîòè áóâ áiëüø õàðàêòåðíèì (33,3%)
äëÿ äiòåé 14-16 ðîêiâ. Ïiä ÷àñ ïàëüïàö³¿ æèâîòà ó âñiõ õâî-
ðèõ âèÿâëÿëè ëîêàëüíó áîëiñíiñòü â åïiãàñòðàëüíié i ó
ïiëîðîäóîäåíàëüíié äiëÿíêàõ.

Äëÿ âåðèôiêàöi äiàãíîçó âñiì äiòÿì ïðîâîäèëè
ôiáðîåçîôàãîãàñòðî-äóîäåíîñêîïiþ âåðõíiõ âiääiëiâ òðàâ-
íîãî êàíàëó. Àíàëiç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàòiâ ïîêàçàâ, ùî
íåçàëåæíî âiä âiêó äiòåé ó ïåðåâàæíié áiëüøîñòi âiäìi÷àëè
åðèòåìàòîçíi çìiíè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà (ÑÎØ) òà
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè (ÑÎ ÄÏÊ).
Äåñòðóêòèâíi óðàæåííÿ ÑÎ ÄÏÊ áóëè âèÿâëåíi ó áiëüøîñòi
äiòåé (41,7%) 14-16 ðîêiâ: âèðàçêîâà õâîðîáà 29,2% õâîðèõ,
åðîçèâíi çìiíè ÑÎØ – ó 8,3% ïàöiºíòiâ, åðîçèâíi çì³íè ÑÎ
ÄÏÊ ó 4,2% – äiòåé. Âñiì 89 äiòÿì çà äîïîìîãîþ
iíòðàãàñòðàëüíî¿ ðÍ-ìåòði¿ áóëà ïðîâåäåíà îöiíêà ðiâíÿ
áàçàëüíî¿ êèñëîòíîñòi.

Ðåçóëüòàòè. Àíàëiç ðåçóëüòàòiâ áàçàëüíî¿ êèñëîòíîñòi
çàëåæíî âiä âiêó ñâiä÷èâ ïðî òå, ùî ñåðåä ïàöiºíòiâ âñiõ
âiêîâèõ êàòåãîðié ÷àñòiøå çáåðiãàñòüñÿ íîðìîàöèäíiñòü: ó
ä³òåé 8-10 ðîê³â (55% ), 11-13 ðîêiâ – ó 64,4% õâîðèõ, 14-16
ðîêiâ – ó 41,7% ïàö³ºíò³â. Ã³ïåðàöèäíèé ñòàí áàçàëüíî¿
ñåêðåö¿i áóâ ó áiëüøîñòi ä³òåé (33,3%) 14-16 ðîê³â, à
ã³ïîàöèäíiñòü âèçíà÷åíà ó 35% õâîðèõ âiêîì â³ä 8 äî 10
ðîêiâ.

Âèñíîâêè. Îòðèìàíi äàí³ äàþòü ìîæëèâ³ñòü ïðèïóñ-
òèòè, ùî ïåðåá³ã ÕÃÄ ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ âiäáóâàºòüñÿ íà
ôîíi çíèæåíî¿ öèòîïðîòåêòîðíî¿ ôóíêö³¿ øëóíêà òà ÄÏÊ.
Âêàçàíi âiêîâ³ ïåð³îäè ñë³ä ðîçãëÿäàòè ÿê êðèòè÷íi ùî äî
ñòàíó áàçàëüíî¿ êèñëîòíîñò³ ³ íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè äëÿ
äèôåðåíö³éîâàíîãî ïiäõîäó äî ïðèçíà÷åííÿ àíòèñåêðåòîð-
íèõ ïðåïàðàò³â.

Summary. The structure of gastrointestinal tract chronic
gastritis and chronic gastro win first place. Due to the
prevalence of the disease, its impact on health, frequent
involvement in the pathological process of other digestive
organs.

_______________
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Ìåòà ðîáîòè: Âèâ÷èòè àêòèâí³ñòü êèñíåçàëåæíîãî ìå-
òàáîë³çìó ãðàíóëîöèò³â êðîâ³ ó ïàö³ºíò³â øê³ëüíîãî â³êó ç
àëüòåðíàòèâíèìè ñòðîêàìè äåáþòó ÁÀ äëÿ îïòèì³çàö³¿
ïðîô³ëàêòè÷íîãî ë³êóâàííÿ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Íà áàç³ îáëàñíî¿ äèòÿ÷î¿ êë³í³÷íî¿
ë³êàðí³ (ì. ×åðí³âö³) îáñòåæåíî 70 ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó,
õâîðèõ íà ïåðñèñòóâàëüíó ÁÀ, ÿê³ âïðîäîâæ îñòàíí³õ òðüîõ
ì³ñÿö³â îòðèìóâàëè ÿê áàçèñíå ë³êóâàííÿ ³íãàëÿö³éí³ ãëþ-
êîêîðòèêîñòåðî¿äè. Çà â³êîì äåáþòó ñèìïòîì³â õâîðîáè
ïàö³ºíò³â ðîçïîä³ëÿëè íà äâ³ êë³í³÷í³ ãðóïè. Äî ïåðøî¿ (²)
ãðóïè óâ³éøëè 32 äèòèíè, ó ÿêèõ ïåðø³ åï³çîäè ÁÀ â³äì³÷à-
ëèñÿ ó â³ö³ äî òðüîõ ðîê³â, äðóãó (²²) – ñôîðìóâàëè 38 øêî-
ëÿð³â ³ç ôåíîòèïîì ÁÀ “ï³çíüîãî ïî÷àòêó”. Çà îñíîâíèìè
êë³í³÷íèìè ïîêàçíèêàìè ãðóïè ïîð³âíÿííÿ íå â³äð³çíÿëè-
ñÿ. Îö³íêó àêòèâíîñò³ êèñíåçàëåæíîãî ìåòàáîë³çìó ãðà-
íóëîöèò³â ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ çä³éñíþâàëè ã³ñòîõ³ì³÷íèì
ìåòîäîì çà äàíèìè ñïîíòàííîãî ³ ñòèìóëüîâàíîãî òåñòó ç
í³òðîñèí³ì òåòðàçîë³ºì (ÍÑÒ-òåñò). Ðåçóëüòàòè òåñòó îö³-
íþâàëè çà â³äñîòêîâèì âì³ñòîì â ïðîá³ ôîðìàçàíïîçè-
òèâíèõ êë³òèí (%).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ: Âñòàíîâëåíî, ùî â ïàö³ºíò³â
² êë³í³÷íî¿ ãðóïè ÍÑÒ-òåñò íåéòðîô³ë³â êðîâ³ äîð³âíþâàâ
20,1±1,7% (ñïîíòàííèé) ³ 30,2±2,3% (ñòèìóëüîâàíèé âàð³-
àíò). Ñåðåä ïàö³ºíò³â ³ç ôåíîòèïîì ÁÀ “ï³çíüîãî ïî÷àòêó”
ñïîíòàííèé ÍÑÒ-òåñò ñòàíîâèâ 23,0±2,1%, ñòèìóëüîâàíèé
– 33,7±2,6%. Â³ðîã³äíèõ â³äì³ííîñòåé ó ãðóïàõ ïîð³âíÿííÿ
çà ðåçóëüòàòàìè ÍÑÒ-òåñòó íåéòðîô³ëüíèõ ãðàíóëîöèò³â
íå âèÿâëåíî (â óñ³õ âèïàäêàõ ð>0,05). Ïðè àíàë³ç³ ÍÑÒ-òåñ-
òó åîçèíîô³ë³â êðîâ³ âèÿâëåíî, ùî ñïîíòàííèé ÍÑÒ-òåñò
ó ïàö³ºíò³â ³ç ðàíí³ì äåáþòîì ÁÀ äîð³âíþâàâ ó ñåðåäíüî-
ìó 8,5±0,9% ³ áóâ â³ðîã³äíî íèæ÷å, í³æ ó ²² êë³í³÷í³é ãðóï³
– 13,3±1,5%, ð<0,05. Àíàëîã³÷íî, íèæ÷èì âèÿâèâñÿ ³ ñòè-
ìóëüîâàíèé âàð³àíò ÍÑÒ-òåñòó åîçèíîô³ë³â êðîâ³ â ä³òåé ²
ãðóïè (9,6±1,0%) ïîð³âíÿíî ç ïàö³ºíòàìè, â ÿêèõ ñèìïòî-
ìè ÁÀ ðîçïî÷àëèñÿ ï³ñëÿ øåñòè ðîê³â æèòòÿ (14,1±1,5%),
ð<0,05.

Âèñíîâêè. Âèðàçí³øå ìåòàáîë³÷íå âèñíàæåííÿ åîçè-
íîô³ë³â êðîâ³ ó ä³òåé ç ðàíí³ì ïî÷àòêîì ÁÀ ìîæå ñâ³ä÷èòè
ïðî íåäîñòàòí³é îáñÿã ïðîô³ëàêòè÷íîãî ë³êóâàííÿ. Ïàö³º-
íòàì ³ç ôåíîòèïîì ÁÀ “ðàííüîãî ïî÷àòêó” äîö³ëüíî ðîç-
ïî÷èíàòè áàçèñíå ë³êóâàííÿ ç âèùèõ äîç ïðîòèçàïàëüíèõ
ïðåïàðàò³â.
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Summary. The paper has been presented the results of a
study of the metabolic activity of blood granulocytes in NBT-
test in school-age children who are suffer from bronchial asthma.
A significantly lower percentage of eosinophils in the peripheral
blood of spontaneous and stimulated NBT-tests in patients
with early onset bronchial asthma have been found.

_______________
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Àêòóàëüí³ñòü. Àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ (ÀÃ) ó ä³òåé –
öå ñò³éêå ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó âèùå 95-ãî ïðî-
öåíòèëÿ â³äïîâ³äíî ðîçïîä³ëó ä³òåé çà â³êîì, ñòàòòþ, çðîñ-
òîì. Ñó÷àñí³ ä³àãíîñòèêà ³ ë³êóâàííÿ ÀÃ º îñíîâíèì íà-
ïðÿìîì ïîêðàùåííÿ ñèòóàö³¿ â îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè,
òàê ÿê ÀÃ – îäèí ³ç íàéâàæëèâ³øèõ ôàêòîð³â ðèçèêó ðîç-
âèòêó êàðä³îâàñêóëÿðíî¿ ïàòîëîã³¿ ³ îäíà ç ïðîâ³äíèõ ïðè-
÷èí ëåòàëüíèõ íàñë³äê³â. Â ñâîþ ÷åðãó äîñèòü ÷àñòî àðòå-
ð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ ïîºäíóºòüñÿ ç íàäì³ðíîþ ìàñîþ ò³ëà.
Âåëèêå çíà÷åííÿ ìàº ðàííÿ ä³àãíîñòèêà óñêëàäíåíü çàõâî-
ðþâàííÿ.

Ìåòà ðîáîòè: Âñòàíîâèòè îñîáëèâîñò³ öåíòðàëüíî¿ ãå-
ìîäèíàì³êè òà äîáîâîãî ïðîô³ëþ àðòåð³àëüíîãî òèñêó ó
ä³òåé òà ï³äë³òê³â ç íàäì³ðíîþ ìàñîþ ò³ëà òà îæèð³ííÿì.

Ïàö³ºíòè òà ìåòîäè: Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñü íà áàç³
Êè¿âñüêî¿ äèòÿ÷î¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ¹6. Áóëî îáñòåæåíî 48
ä³òåé, ñåðåä íèõ 31 õëîï÷èêè òà 17 ä³â÷àòîê, ùî ñêëàäàëè
â³äïîâ³äíî 65% òà 35% â³êîì â³ä 11 äî 15 ðîê³â. Äîáîâèé
ïðîô³ëü ÀÒ (ÄÏÀÒ) âèçíà÷àâñÿ çà äîïîìîãîþ ìîí³òîð³â
òèñêó “ÀÂÐÌ-04/M” ô³ðìè “ÌEDITECH” (Óãîðùèíà) ç
ïëå÷îâîþ ìàíæåòêîþ. Âèì³ðþâàííÿ ÀÒ ïðîâîäèëîñü êîæí³
15 õâèëèí â äåííèé ÷àñ (ç 6.00 äî 22.00) òà êîæí³ 30 õâèëèí â
í³÷íèé ÷àñ (ç 22.00 äî 6.00). Ñåðåä îáñòåæåíèõ ó 58% ä³òåé
âèÿâëÿëàñü ëàá³ëüíà ÀÃ (ËÀÃ), ó 23% – ñòàá³ëüíà ÀÃ (ÑÀÃ),
ó 19% – íåñòàá³ëüíèé ïðîô³ëü ÀÒ (íåñòÀÒ). Öåíòðàëüíó
ãåìîäèíàì³êó âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ Åõî-ÊÃ.

Ðåçóëüòàòè. Ó ä³òåé ³ç íàäì³ðíîþ ìàñîþ ò³ëà (²ÌÒ >24
êã/ì2) ïîð³âíÿíî ³ç ä³òüìè ³ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà (²ÌÒ
<23 êã/ì2) â ñåðåäíüîìó áóâ äîñòîâ³ðíî á³ëüøèì ñåðåäíü-
îäîáîâèé ñèñòîë³÷íèé ÀÒ (130,8±6,8 ìì. ðò. ñò. ïðîòè
124,6±8,2 ìì. ðò. ñò., P<0,05) ñåðåäíüîäîáîâèé ïóëüñîâèé

ÀÒ (54,8±6,8 ìì. ðò. ñò. ïðîòè 48,6±8,2 ìì. ðò. ñò., P<0,001)
òà óäàðíèé îá’ºì –(89,5±17,5 ìë ïðîòè 67,4±15,4 ìë;
P<0,001) ³ äîñòîâ³ðíî ìåíøîþ ×ÑÑ (71,5 ±10,1 óä/õâ. ïðîòè
79,5±8,2 óä/õâ; P<0,05).

Âèÿâëåíî íàÿâí³ñòü äîñòîâ³ðíèõ êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â
(P<0,05) ïðÿìèõ ì³æ ïóëüñîâèì ÀÒ ³ ²ÌÒ (r=0,38) òà óäàð-
íèì îá’ºìîì (ÓÎ) (r=0,54), âåëè÷èíîþ ì³æøëóíî÷êîâî¿
ïåðåãîðîäêè â ä³àñòîëó (r=0,59) ³ ñèñòîëó (r=0,4), çâîðîò-
íèõ – ì³æ ïóëüñîâèì ÀÒ ³ ×ÑÑ (r= -0,41).

Âèñíîâêè. Ó ä³òåé ³ç íàäì³ðíîþ ìàñîþ ò³ëà âñòàíîâëå-
íî îñîáëèâîñò³ öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè òà äîáîâîãî
ïðîô³ëþ ÀÒ (â ñåðåäíüîìó á³ëüøèé ñèñòîë³÷íèé òà ïóëü-
ñîâèé ÀÒ, óäàðíèé îá’ºì, ìåíøà ÷àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî-
÷åíü); ïóëüñîâèé ÀÒ ³ç çíà÷åííÿì á³ëüøå 52 ìì. ðò. ñò.
ìîæå áóòè ìàðêåðîì ÀÃ ó ä³òåé ³ç íàäì³ðíîþ ìàñîþ ò³ëà.

Summary. In children with overweight founded the
peculiarities of central hemodynamics and BP profile (average
greater systolic and pulse pressure, stroke volume, lower heart
rate), pulse pressure with a value of more than 52 mm Hg may
be a marker of hypertension in children with overweight.

_______________
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Àêòóàëüí³ñòü. Ôóíêö³îíàëüí³ ãàñòðî³íòåñòèíàëüí³ ðîç-
ëàäè (ÔÃÐ) îáóìîâëåí³ òåíäåíö³ºþ äî çðîñòàííÿ ïîøèðå-
íîñò³ äàíî¿ ïàòîëîã³¿, ÿêà íàé÷àñò³øå º àñîö³éîâàíîþ ç
íåéðî-öèðêóëÿòîðíîþ äèñòîí³ºþ (ÍÖÄ). Ïðîâåäåííÿ ðàí-
íüî¿ ïñèõîêîðåêö³¿ ó ä³òåé ç ÔÃÐ º ñóòòºâèì êîìïîíåíòîì
ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ òà ïîïåðåäèòü òðàíñôîðìàö³þ
â îðãàí³÷íó ïàòîëîã³þ.

Ìåòà. Ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ä³òåé ç ÔÃÐ
òà îö³íèòè ïðîöåñ àäàïòàö³¿ ä³òåé äî óìîâ ñòàö³îíàðó çà
ðàõóíîê âêëþ÷åííÿ â òåðàïåâòè÷íèé êîìïëåêñ ðàííüî¿
ïñèõîêîðåêö³¿ ìåòîäàìè àðòòåðàï³¿.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: Îïèòóâàëüíèê íà íåâðîç (àäàï-
òîâàíèé äëÿ ä³òåé), òåñò Ëþøåðà, ãðàô³÷íèé òåñò, àñîö³à-
òèâíèé òåñò, ô³çèêàëüí³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ, øêàëà àáäî-
ì³íàëüíîãî áîëþ, äàí³ ³ñòîð³¿ õâîðîáè.


