
Íàóêîâ³ îãëÿäè

Êë³í³÷íà àíàòîì³ÿ òà îïåðàòèâíà õ³ðóðã³ÿ – Ò. 9, ¹ 1 – 2010 102

×àñòîòà çàõâîðþâàíü ñêðîíåâî-íèæíüîùåëåï-
íîãî ñóãëîáà (ÑÍÙÑ) äîðîñëîãî íàñåëåííÿ ñòà-
íîâèòü 20-76 % ñåðåä óñ³õ õâîðèõ, ùî çâåðòà-
þòüñÿ äî ñòîìàòîëîã³â [1]. Çäåá³ëüøîãî çàõâî-
ðþâàííÿ ÑÍÙÑ ïðèòàìàíí³ æ³íêàì – â³ä 70 äî
82 % [2]. Çà äàíèìè À.Ñ.Ïëåøàêîâà [3], äî 7 ðî-
ê³â ñòàòåâà ïðèíàëåæí³ñòü íå âïëèâàº íà ðîçâè-
òîê ïàòîëîã³é ÑÍÙÑ. Â ð³çí³ â³êîâ³ ïåð³îäè
ÑÍÙÑ ìàº ïåâí³ îñîáëèâîñò³ áóäîâè, ÿê³ ÷àñòî
é âèçíà÷àþòü êë³í³÷íó êàðòèíó éîãî ïàòîëîã³÷-
íèõ ñòàí³â [4, 5].

ÑÍÙÑ – îäèí ³ç íàéñêëàäí³øèõ â îðãàí³çì³
ëþäèíè. Îñîáëèâ³ñòü éîãî ïîëÿãàº â òîìó, ùî
â³í ñïàðåíèé, îáèäâà ñóãëîáè çâ'ÿçàí³ ì³æ ñî-
áîþ ÿê àíàòîì³÷íî, òàê ³ ôóíêö³îíàëüíî. Öå –
êîâçíèé áëîêîïîä³áíèé ñóãëîá, ÷èì çàáåçïå÷ó-
ºòüñÿ â íüîìó ð³âíîì³ðíèé ðîçïîä³ë òèñêó. Ì³æ
ñóãëîáîâîþ ïîâåðõíåþ ãîë³âêè íèæíüî¿ ùåëå-
ïè òà íèæíüîùåëåïíîþ ÿìêîþ ñêðîíåâî¿ ê³ñòêè
ðîçì³ùåíèé õðÿùîâèé äèñê, ùî â³ä³ãðàº ðîëü
òðåòüî¿ ê³ñòêè ³ ïîñò³éíî çì³ùóºòüñÿ ï³ä âïëè-
âîì ðóõ³â íèæíüî¿ ùåëåïè [6]. 

ÑÍÙÑ ç'ºäíóº íèæíþ ùåëåïó ç îñíîâîþ
÷åðåïà ³ º âèçíà÷àëüíèì ó ôîðìóâàíí³ ¿¿ ðóõ³â.
Ïðè ðóõàõ íèæíüî¿ ùåëåïè ðóõàþòüñÿ îáèäâà
ñóãëîáè. Ê³ñòêîâ³ ñòðóêòóðè ÑÍÙÑ ïðåäñòàâ-
ëåí³ íèæíüîùåëåïíîþ ÿìêîþ ñêðîíåâî¿ ê³ñòêè,
ÿêà çíàõîäèòüñÿ ïîïåðåäó ñëóõîâîãî îòâîðó,
ñóãëîáîâèì ãîðáèêîì, ÿêèé ïðåäñòàâëåíèé ó
âèãëÿä³ âèñòóïó, ðîçì³ùåíîãî ïîïåðåäó íèæ-
íüîùåëåïíî¿ ÿìêè, òà ãîë³âêîþ íèæíüî¿ ùåëå-
ïè, ÿêà çíàõîäèòüñÿ â ñóãëîáîâ³é ÿìö³. Ñóãëîáî-

â³ ïîâåðõí³ ãîë³âêè íèæíüî¿ ùåëåïè òà íèæíüî-
ùåëåïíî¿ ÿìêè ñêðîíåâî¿ ê³ñòêè ïîêðèò³ õðÿùî-
âîþ òêàíèíîþ. Ô³áðîçíèé ñóãëîáîâèé äèñê
ïîâí³ñòþ ðîçä³ëÿº ïîðîæíèíó ñóãëîáà íà äâ³ êà-
ìåðè – âåðõíþ òà íèæíþ. Ñóãëîáîâà êàïñóëà,
ÿêà çàïîá³ãàº ïàòîëîã³÷í³é ðóõëèâîñò³ íèæíüî¿
ùåëåïè, îõîïëþº íàçâàí³ àíàòîì³÷í³ ñòðóêòóðè,
à òàêîæ ëàòåðàëüíó òà êëèíî-íèæíüîùåëåïíó
çâ'ÿçêè [4, 7].

Íèæíüîùåëåïíà ÿìêà (ñóãëîáîâà ÿìêà) ìàº
ôîðìó åë³ïñà, ñêëàäàºòüñÿ ç ïåðåäíüî¿ âèïóêëî¿
÷àñòèíè – ñóãëîáîâîãî ãîðáèêà òà çàäíüî¿ ââ³ã-
íóòî¿ ÷àñòèíè. Ñàìå ïî çàäí³é ÷àñòèí³ ñóãëîáî-
âîãî ãîðáèêà íèæíüîùåëåïíî¿ ÿìêè çä³éñíþº
åêñêóðñ³þ ãîë³âêà íèæíüî¿ ùåëåïè. Ñïåðåäó
ìåæà ñóãëîáîâî¿ ïîâåðõí³ íèæíüîùåëåïíî¿ ÿì-
êè â³äïîâ³äàº ïåðåäíüîìó êðàþ ñóãëîáîâîãî
ãîðáèêà. Ìåä³àëüíà ìåæà ïðîñòÿãàºòüñÿ íà îñ-
íîâ³ êëèíîïîä³áíî¿ ê³ñòêè, â³äïîâ³äàº øâó ì³æ
âåëèêèì êðèëîì êëèíîïîä³áíî¿ ê³ñòêè òà ñêðî-
íåâîþ ê³ñòêîþ. Ëàòåðàëüíà ìåæà ñóãëîáîâî¿ ïî-
âåðõí³ íèæíüîùåëåïíî¿ ÿìêè âèçíà÷àºòüñÿ ïî
íèæíüîìó êðàþ âèëè÷íîãî â³äðîñòêà ñêðîíåâî¿
ê³ñòêè. Ççàäó ìåæà ñóãëîáîâî¿ ïîâåðõí³ â³äïîâ³-
äàº ïåðåäíüîìó êðàþ êàì'ÿíèñòî-áàðàáàííî¿
ù³ëèíè ñêðîíåâî¿ ê³ñòêè [8, 9].

Ñóãëîáîâèé ãîðáèê ç'ÿâëÿºòüñÿ íà 7-8 ì³ñÿ-
öÿõ æèòòÿ, îñòàòî÷íî ôîðìóºòüñÿ ëèøå íà 6-7 ðî-
êàõ æèòòÿ. Â³í ñêëàäàºòüñÿ â îñíîâíîìó ³ç ñïîí-
ã³îçè, ïðîòå ìàº äîáðå ðîçâèíóòèé çîâí³øí³é òà
âíóòð³øí³é øàðè êîìïàêòíî¿ ðå÷îâèíè [10]. Âè-
ñîòà ãîðáèêà âèçíà÷àºòüñÿ â³êîì òà õàðàêòåðîì
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îêëþç³¿. Ï³êó ñâîãî ðîçâèòêó â³í äîñÿãàº ó ëþ-
äåé ñåðåäíüîãî â³êó ç ³íòàêòíèìè çóáíèìè ðÿäà-
ìè. Ç â³êîì òà âòðàòîþ çóá³â âèñîòà ñóãëîáîâîãî
ãîðáèêà çìåíøóºòüñÿ [11, 12].

Ãîë³âêà íèæíüî¿ ùåëåïè ÿâëÿº ñîáîþ âàëèê
åë³ïñîïîä³áíî¿ ôîðìè, ïîêðèòèé âîëîêíèñòèì
õðÿùåì. Ñóãëîáîâà ïîâåðõíÿ ãîë³âêè óòâîðåíà
òîíêèì øàðîì êîìïàêòíî¿ ðå÷îâèíè, ï³ä ÿêîþ
çíàõîäèòüñÿ ãóá÷àñòà ê³ñòêîâà ðå÷îâèíà. Íà ãî-
ë³âö³ íèæíüî¿ ùåëåïè ñïåðåäó º êðèëîïîä³áíà
ÿìêà, äî ÿêî¿ ïðèêð³ïëþþòüñÿ íèæí³ ïó÷êè ëà-
òåðàëüíîãî êðèëîïîä³áíîãî ì'ÿçà (âåðõí³ ïó÷êè
öüîãî ì'ÿçà ïðèêð³ïëþþòüñÿ äî ñóãëîáîâî¿ êàï-
ñóëè òà äèñêà) [11, 13].

Ñóãëîáîâèé äèñê (ìåí³ñê) – öå äâîÿêî ââ³ã-
íóòà ïëàñòèíêà îâàëüíî¿ ôîðìè ç ïåðåäí³ì òà
çàäí³ì ïîòîâùåííÿì. Â³í ïîâòîðþº ôîðìó ãî-
ë³âêè íèæíüî¿ ùåëåïè òà íèæíüîùåëåïíî¿ ÿì-
êè, çá³ëüøóº êîíòàêòíó ïëîùó ñóãëîáîâèõ ïî-
âåðõîíü, àìîðòèçóº æóâàëüíèé òèñê ãîë³âêè
íèæíüî¿ ùåëåïè íà ñóãëîáîâó ïîâåðõíþ íèæ-
íüîùåëåïíî¿ ÿìêè. Ñóãëîáîâèé äèñê ïî êðàÿõ
çðîùåíèé ³ç ñóãëîáîâîþ êàïñóëîþ [10, 14, 15]. 

Çàäíþ ÷àñòèíó ñóãëîáîâîãî äèñêà íàçèâà-
þòü á³ëàì³íàðíîþ çîíîþ. Âîíà ìàº á³ëüø ïóõêó
áóäîâó, í³æ éîãî ïåðåäíÿ ÷àñòèíà, ïó÷êè êîëàãå-
íîâèõ âîëîêîí ðîçõîäÿòüñÿ ó âèãëÿä³ â³ÿëà
ââåðõ, ó íàïðÿìêó ñêðîíåâî¿ ê³ñòêè, àæ äî êà-
ì'ÿíèñòî-áàðàáàííî¿ ù³ëèíè, òà âíèç – äî âè-
ðîñòêîâîãî â³äðîñòêà òà éîãî øèéêè [11]. Çã³äíî
ç äàíèìè Þ.À.Ïåòðîñîâà [10], ì³æ ãðóáîâîëîê-
íèñòèìè åëåìåíòàìè (ïëàñòèíàìè) ñóãëîáîâîãî
äèñêà íàÿâí³ ïðîøàðêè á³ëüø ïóõêî¿ ñïîëó÷íî¿
òêàíèíè, ÿê³ ÷àñòî ì³ñòÿòü êðîâîíîñí³ ñóäèíè,
çîêðåìà é òîâñòîñò³íí³ àðòåð³¿ (ìàëîãî òà ñåðåä-
íüîãî êàë³áðó). Òàêà àíàòîì³÷íà îñîáëèâ³ñòü
ñïðèÿº á³ëüø³é ìîá³ëüíîñò³ åëåìåíò³â ÑÍÙÑ
òà ñóãëîáîâîãî äèñêà [14].

Ôîðìà âèðîñòêîâîãî â³äðîñòêà íèæíüî¿ ùå-
ëåïè ð³çíà, àëå ÷àñò³øå "äàõîïîä³áíà". Íà âåð-
õ³âö³ ãîë³âêè âèçíà÷àºòüñÿ ïîïåðå÷íèé ãðåá³íü.
Îáàá³÷ âèðîñòêîâîãî â³äðîñòêà â ìåç³îäèñòàëü-
íîìó íàïðÿì³ íàÿâí³ ÷³òêî âèðàæåí³ ãîðáèêè
äëÿ ïðèêð³ïëåííÿ êàïñóëè ñóãëîáà çà äîïîìî-
ãîþ ìåí³ñêî-êîíäèëÿðíèõ çâ'ÿçîê. Ïðè âåðòè-
êàëüíîìó ïîëîæåíí³ ã³ëêè íèæíüî¿ ùåëåïè, ùî
â³äïîâ³äàº çàêðèòîìó ïîëîæåííþ ðîòà, çàäíº
ïîòîâùåííÿ ñóãëîáîâîãî äèñêà, ÿêå ìàº êóïîëî-
ïîä³áíó ôîðìó, çàïîâíþº íèæíüîùåëåïíó ÿìêó.
Ïîëîæåííÿ ïîïåðå÷íîãî ãðåáåíÿ ãîë³âêè íèæ-
íüî¿ ùåëåïè â³äïîâ³äàº öåíòðàëüí³é ââ³ãíóò³é

÷àñòèí³ çàäíüîãî ïîòîâùåííÿ ñóãëîáîâîãî äèñ-
êà. Ïðè ïåðåì³ùåííÿõ âïåðåä, âèðîñòêîâèé â³ä-
ðîñòîê ñïî÷àòêó ðóõàºòüñÿ 5-6 ìì ïî "âåíò-
ðàëüí³é" ïîâåðõí³ ñóãëîáîâîãî äèñêà ³ òÿãíå
ñóãëîáîâèé äèñê çà ñîáîþ. Ï³ñëÿ öüîãî âèðîñò-
êîâèé â³äðîñòîê îïèíÿºòüñÿ â òîíê³é ñåðåäí³é
÷àñòèí³ ñóãëîáîâîãî äèñêà (³ñòìóñ) ³ â òàêîìó
ïîëîæåíí³ êîâçàº óçäîâæ çàäíüîãî ñêàòó ñóãëî-
áîâîãî ãîðáèêà. Ïðè êðàéíüîìó ïåðåì³ùåíí³
âèðîñòêîâîãî â³äðîñòêà âïåðåä â³í ëåäü ñòèñêàº
äèñòàëüíèé â³ää³ë ïåðåäíüîãî ïîòîâùåííÿ ñóã-
ëîáîâîãî äèñêà. Ä³àïàçîí ðóõ³â âèðîñòêîâîãî
â³äðîñòêà â³äíîñíî ñóãëîáîâîãî äèñêà ñòàíîâèòü
8-9 ìì, â³äíîñíî ñóãëîáîâî¿ ÿìêè – 14-15 ìì (çà-
ëåæíî â³ä â³ää³ë³â ñóãëîáîâî¿ ñóìêè). Ð³çíèöÿ ä³à-
ïàçîíó ðóõ³â ó âåðõíüîìó òà íèæíüîìó â³ää³ëàõ
ñóãëîáà ñòàíîâèòü áëèçüêî 6-7 ìì [7, 10, 16, 17].

Âèðîñòêîâèé â³äðîñòîê íà ñàã³òàëüíèõ çð³-
çàõ ï³ñëÿ ê³íöåâîãî ôîðìóâàííÿ (14 ðîê³â ³ ñòàð-
øå) ìàº âèãëÿä âàð³àáåëüíîãî çà ôîðìîþ ê³ñòêî-
âîãî óòâîðåííÿ. Ãîë³âêà âèðîñòêîâîãî â³äðîñòêà
ïîêðèòà òîíêèì ñïîëó÷íîòêàíèííèì õðÿùåì
[18]. Âàð³àíòè âèðîñòêîâîãî â³äðîñòêà â îñíîâ-
íîìó ïîâ'ÿçàí³ ç êîëèâàííÿìè éîãî ðîçì³ð³â,
çîêðåìà âèñîòè [14]. Íà ñàã³òàëüíèõ çð³çàõ âè-
ðîñòêîâèé â³äðîñòîê ìàº íåïðàâèëüíó åë³ïñîïî-
ä³áíó ôîðìó, íàéá³ëüøèé ðîçì³ð çá³ãàºòüñÿ ç
ïîçäîâæíüîþ â³ññþ ã³ëêè íèæíüî¿ ùåëåïè.
Þ.À.Ïåòðîñîâ [10] îïèñóº âèïàäîê, êîëè ñóãëî-
áîâà ïîâåðõíÿ âèðîñòêîâîãî â³äðîñòêà ÿâëÿº ñî-
áîþ ïðàâèëüíå çàîêðóãëåííÿ ã³ëêè íèæíüî¿ ùå-
ëåïè ³ â òàêîìó ðàç³ âèðîñòêîâèé â³äðîñòîê ÿê
àíàòîì³÷íå óòâîðåííÿ íå ìàº ôîðìè ãîë³âêè,
ïðè öüîìó íå äèôåðåíö³þºòüñÿ ³ øèéêà âèðîñò-
êîâîãî â³äðîñòêà. Â ³íøèõ âèïàäêàõ íèæíüîùå-
ëåïíà ÿìêà ìîæå áóòè ãëèáîêîþ, ç êðóòèìè ïå-
ðåäí³ì òà çàäí³ì ñêàòàìè, ïîâòîðþþ÷è ôîðìó
ãîë³âêè. Â òàêîìó ðàç³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âèðàæå-
íà øèéêà âèðîñòêîâîãî â³äðîñòêà, ìàêñèìàëü-
íèé ïîïåðå÷íèé ðîçì³ð ÿêîãî çì³ùåíèé äî øèé-
êè, à äèñòàëüíèé â³ää³ë ìàº âèãëÿä óð³çàíîãî êî-
íóñà, ñïðÿìîâàíîãî â íèæíüîùåëåïíó ÿìêó. ²í-
êîëè ìåä³àëüíèé â³ää³ë âèðîñòêîâîãî â³äðîñòêà
ìàº êëþâîïîä³áíó ôîðìó ³ â³äïîâ³äàº êîíô³ãó-
ðàö³¿ íèæíüîùåëåïíî¿ ÿìêè [14].

Ñóãëîáîâà êàïñóëà (ñóãëîáîâà ñóìêà) ÿâëÿº
ñîáîþ ñïîëó÷íîòêàíèííó îáîëîíêó, ÿêà ðåãó-
ëþº ðóõè íèæíüî¿ ùåëåïè. Êàïñóëà íå ðóéíó-
ºòüñÿ íàâ³òü ïðè âèâèõàõ ñóãëîáà, ùî ñâ³ä÷èòü
ïðî çíà÷íó ¿¿ ïîäàòëèâ³ñòü. Íà ñêðîíåâ³é ê³ñòö³
êàïñóëà ïðèêð³ïëþºòüñÿ äî ïåðåäíüîãî êðàþ
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ñóãëîáîâîãî ãîðáèêà (ñïåðåäó) òà ïåðåäíüîãî
êðàþ êàì'ÿíèñòî-áàðàáàííî¿ (ãëàçåðîâî¿) ù³ëè-
íè ñêðîíåâî¿ ê³ñòêè. Íà íèæí³é ùåëåï³ êàïñóëà
ïðèêð³ïëþºòüñÿ äî øèéêè âèðîñòêîâîãî â³ä-
ðîñòêà. Òîâùèíà ñóãëîáîâî¿ êàïñóëè ñòàíîâèòü
0,4-1,7 ìì. Íàéá³ëüøó âèñîòó êàïñóëà ìàº
ñïåðåäó ³ ççîâí³. Ñóãëîáîâà êàïñóëà ñêëàäàºòüñÿ
³ç çîâí³øíüîãî ô³áðîçíîãî òà âíóòð³øíüîãî
ñèíîâ³àëüíîãî øàðó, ÿêèé âèä³ëÿº ñèíîâ³àëüíó
ð³äèíó. Îñòàííÿ çìåíøóº òåðòÿ ñóãëîáîâèõ ïî-
âåðõîíü òà â³ä³ãðàº ðîëü ³ìóíîá³îëîã³÷íîãî
çàõèñòó [11, 15, 18, 19].

Ó ñóãëîáîâ³é êàïñóë³ º âåëèêà ê³ëüê³ñòü ðå-
öåïòîð³â, ïðè ïîäðàçíåíí³ ÿêèõ ï³ä ÷àñ íåçâè÷-
íèõ, àñèíõðîííèõ ðóõ³â âèðîñòêîâîãî â³äðîñòêà
ó ïàö³ºíò³â ³ç çàõâîðþâàííÿìè ÑÍÙÑ âèíèêàº
ñèëüíèé á³ëü. Ïðîñò³ð ì³æ çàäíüîþ ÷àñòèíîþ
ñóãëîáîâîãî äèñêà òà ñóãëîáîâîþ êàïñóëîþ ì³ñ-
òèòü â³ëüíó ñïîëó÷íó òêàíèíó, ùî äîçâîëÿº ðó-
õàòèñÿ íèæí³é ùåëåï³ íàçàä ³ çàáåçïå÷óº àìîð-
òèçàö³þ ï³ä ÷àñ ôóíêö³îíàëüíîãî íàâàíòàæåííÿ
íà ñóãëîá ïðè äèñòàëüíèõ ïåðåì³ùåííÿõ íèæíüî¿
ùåëåïè. Âíóòð³øíüîêàïñóëÿðí³ çâ'ÿçêè áåç ÷³òêî¿
ìåæ³ ïðîðîñòàþòü ó ïåðåäíþ ä³ëÿíêó ñóãëîáî-
âîãî äèñêà, ôîðìóþ÷è öèë³íäðè÷íå ïîòîâùåííÿ.
Çðîùåííÿ ñóãëîáîâî¿ êàïñóëè ç åëåìåíòàìè
ÑÍÙÑ âëàñíå ³ ôîðìóº ñóãëîáîâó ïîðîæíèíó,
ÿêà ñêëàäàºòüñÿ ç âåðõíüî¿ òà íèæíüî¿ ïîðîæíèíè
ó ôîðì³ ù³ëèíè [5, 12, 13, 15, 19, 20, 21].

Ó íîâîíàðîäæåíèõ ÑÍÙÑ ÿâëÿº ñîáîþ
ñôîðìîâàíå àíàòîì³÷íå óòâîðåííÿ, ïðîòå íèæ-
íüîùåëåïíà ÿìêà äîâîë³ ïëàñêà. Â ïåðø³ 6 ä³á
æèòòÿ ñêðîíåâà ê³ñòêà ìàº ãóá÷àñòó áóäîâó ³
ïðåäñòàâëåíà ñ³òî÷êîþ òðàáåêóë, ðå÷îâèíà ÿêèõ
ìàº ïåðåâàæíî âîëîêíèñòó áóäîâó. ×åðåç 15 ä³á
ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ ó ñêðîíåâ³é ê³ñòö³ ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ óù³ëüíåííÿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, òðàáåêóëè
ïîì³òíî ïîòîâùóþòüñÿ, à ì³æáàëêîâ³ ïðîñòîðè
(õî÷à ùå ³ çàïîâíåí³ àêòèâíèì ê³ñòêîâèì ìîç-
êîì) çìåíøóþòüñÿ â îá'ºì³. Íà ïîâåðõí³ íèæ-
íüîùåëåïíî¿ ÿìêè ê³ñòêîâà ïëàñòèíêà äóæå
òîíêà, ¿¿ ê³ñòêîâà ðå÷îâèíà ìàº ïëàñòèí÷àñòó áó-
äîâó. Ù³ëèíà ì³æ áàðàáàííîþ òà ëóñêàòîþ ÷àñ-
òèíàìè ñêðîíåâî¿ ê³ñòêè çàïîâíåíà ñïîëó÷íî-
òêàíèííèì òÿæåì, ÿêèé òÿãíåòüñÿ â³ä çàäíüî¿
÷àñòèíè ñóãëîáîâîãî äèñêà. Âèðîñòêîâèé â³ä-
ðîñòîê íå ñôîðìîâàíèé. Ñìóæêà õðÿùà íà âè-
ðîñòêîâîìó â³äðîñòêó, çîêðåìà íà îê³ñò³, äîâîë³
øèðîêà. Çà ïåðøèé ð³ê æèòòÿ âîíà ðåäóêóºòüñÿ.
Õðÿùîâà òêàíèíà áàãàòà íà êë³òèíí³ åëåìåíòè.
Ê³ñòêîâà òêàíèíà ìàº òðàáåêóëÿðíó áóäîâó.

Áàëêè ïåðåâàæíî óòâîðåí³ ãðóáîâîëîêíèñòîþ
ê³ñòêîâîþ ðå÷îâèíîþ, äîâîë³ òîíê³, ðîçãàëóæå-
í³, îð³ºíòîâàí³ çà â³ññþ âèðîñòêîâîãî â³äðîñòêà
(ïåðïåíäèêóëÿðíî äî ñóãëîáîâî¿ ïîâåðõí³ ãî-
ë³âêè íèæíüî¿ ùåëåïè). Ñóãëîáîâèé äèñê çì³-
íþºòüñÿ â îñíîâíîìó ïî øëÿõó óù³ëüíåííÿ éî-
ãî ãðóáîâîëîêíèñòîãî ìàòðèêñó. Ñåðåäíÿ ÷àñòè-
íà ñóãëîáîâîãî äèñêà äóæå òîíêà: ïåðåäíÿ òà
çàäíÿ ä³ëÿíêè ïîòîâùåí³, ïðè÷îìó çàäíÿ á³ëü-
øå. Äî íå¿ ïðèêð³ïëþºòüñÿ ô³áðîçíèé òÿæ (ôîð-
ìóºòüñÿ á³ëàì³íàðíà çîíà), ÿêà â³ääàº âîëîêíèñ-
ò³ ñìóæêè ââåðõ – äî çàäíüîãî ñêàòó íèæíüîùå-
ëåïíî¿ ÿìêè, òà âíèç – äî øèéêè âèðîñòêîâîãî
â³äðîñòêà. Á³ëàì³íàðíà çîíà ñóãëîáîâîãî äèñêà
áàãàòà íà êðîâîíîñí³ ñóäèíè [10, 11, 12, 18, 22].
Âåðõí³é òà íèæí³é â³ää³ëè ïîðîæíèíè ñóãëîáî-
âî¿ ñóìêè ïðåäñòàâëåí³ ó âèãëÿä³ ù³ëèí. Âíóò-
ð³øíÿ ïîâåðõíÿ ñóãëîáîâî¿ ñóìêè âèñòåëåíà
ñêëàä÷àñòîþ ñèíîâ³àëüíîþ îáîëîíêîþ, ì³ñöÿ-
ìè ç ïîì³ðíèì ÷èñëîì äð³áíèõ ñóäèí [18].

Ï³ñëÿ ð³÷íîãî â³êó âèÿâëÿºòüñÿ ÷³òêå çâó-
æåííÿ â ä³ëÿíö³ øèéêè âèðîñòêîâîãî â³äðîñòêà
òà éîãî îêðóãë³ îáðèñè. Âèðîñòêîâèé â³äðîñòîê
÷àñò³øå îêðóãëî¿ ôîðìè ³ º áåçïîñåðåäí³ì ïðî-
äîâæåííÿì éîãî øèéêè àáî ìàº êîí³÷íó ôîðìó.
Ïîâåðõíÿ âèðîñòêîâîãî â³äðîñòêà ïîêðèòà ô³á-
ðîçíîþ ïëàñòèíêîþ, óòâîðåíîþ òîâñòèìè ïó÷-
êàìè êîëàãåíîâèõ âîëîêîí. Ï³ä ô³áðîçíîþ
ïëàñòèíêîþ ðîçòàøîâàíèé øèðîêèé øàð îõðÿñ-
òÿ. Çñåðåäèíè äî ïîâåðõíåâèõ øàð³â ïðèìèêàº
õðÿù. Â³ä îê³ñòÿ â òîâùó õðÿùà âðîñòàþòü ïîç-
äîâæí³ êë³òèííî-âîëîêíèñò³ òÿæ³, ÿê³ ä³ëÿòü
õðÿùîâó ä³ëÿíêó ñóãëîáîâî¿ ïîâåðõí³ âèðîñòêî-
âîãî â³äðîñòêà íà âåëèê³ ÷àñòèíè òà ñåêòîðè.
Ï³ä øàðîì õðÿùà ðîçòàøîâàí³ òðàáåêóëÿðí³
ê³ñòêîâ³ ñòðóêòóðè, ï³ä õðÿùåì âîíè ãðóáîâî-
ëîêíèñò³, íåçð³ë³, ì³ñòÿòü ÷èñëåíí³ îñòåîáëàñòè.
Íèæ÷å ê³ñòêîâ³ áàëêè ïîòîâùóþòüñÿ, ¿õ ðå÷îâè-
íà ìàº ïëàñòèí÷àñòó áóäîâó, â áàëêàõ ôîðìóºòü-
ñÿ ñèñòåìà îñòåîí³â. Ó ì³æáàëêîâèõ ïðîñòîðàõ
çíàõîäèòüñÿ êðîâîòâîðíà òêàíèíà ÷åðâîíîãî
ê³ñòêîâîãî ìîçêó, â ä³ëÿíö³ øèéêè íèæíüî¿ ùå-
ëåïè ôîðìóºòüñÿ êîìïàêòíà ïëàñòèíêà. Ñóãëî-
áîâèé äèñê ó öüîìó â³ö³ çá³äíåíèé êðîâîíîñíè-
ìè ñóäèíàìè. Ñóãëîáîâà ñóìêà ðîçâèíóòà ñëàá-
êî. Âíóòð³øíÿ ¿¿ ÷àñòèíà ìàéæå íå âèçíà÷àºòü-
ñÿ, ççîâí³ âèÿâëÿºòüñÿ âîëîêíèñòèé òÿæ [5, 10,
11, 18, 22, 23].

Çâ'ÿçêîâèé àïàðàò ÑÍÙÑ ïðåäñòàâëåíèé
âíóòð³øíüî- òà çîâí³øíüîêàïñóëÿðíèìè çâ'ÿç-
êàìè, ÿê³ óòâîðåí³ ô³áðîçíîþ íååëàñòè÷íîþ
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ñïîëó÷íîþ òêàíèíîþ. Äî çîâí³øíüîêàïñóëÿð-
íèõ çâ'ÿçîê â³äíîñÿòüñÿ: ëàòåðàëüíà, êëèíî-
íèæíüîùåëåïíà òà øèëî-íèæíüîùåëåïíà; äî
âíóòð³øíüîñóãëîáîâèõ çâ'ÿçîê â³äíîñÿòüñÿ: çàä-
íÿ äèñêî-ñêðîíåâà, "çàäíüî-ùåëåïíà" òà ïðèñå-
ðåäèííà (ìåä³àëüíà) äèñêî-ùåëåïíà. Ñóãëîáîâ³
çâ'ÿçêè ðåãóëþþòü ðóõè ñóãëîáà. Ï³ä ÷àñ ð³çêèõ
ñàã³òàëüíèõ çì³ùåíü íèæíüî¿ ùåëåïè âîíè óò-
ðèìóþòü âèðîñòêîâèé â³äðîñòîê ó íèæíüîùå-
ëåïí³é ÿìö³. Øèëî-íèæíüîùåëåïíà çâ'ÿçêà ïî-
÷èíàºòüñÿ â³ä øèëîïîä³áíîãî â³äðîñòêà ³ ïðèê-
ð³ïëþºòüñÿ äî êóòà íèæíüî¿ ùåëåïè, ðåãóëþº
çì³ùåííÿ íèæíüî¿ ùåëåïè âïåðåä. Êëèíî-íèæ-
íüîùåëåïíà çâ'ÿçêà ïî÷èíàºòüñÿ â³ä îñò³ êëèíî-
ïîä³áíî¿ ê³ñòêè ³ ïðèêð³ïëþºòüñÿ äî ìåä³àëüíî¿
ïîâåðõí³ âèðîñòêîâîãî â³äðîñòêà. Ëàòåðàëüíà
çâ'ÿçêà ïî÷èíàºòüñÿ â³ä âèëè÷íîãî â³äðîñòêà
ñêðîíåâî¿ ê³ñòêè ³ ïðèêð³ïëþºòüñÿ äî øèéêè
âèðîñòêîâîãî â³äðîñòêà, ðåãóëþþ÷è áîêîâ³ ðó-
õè íèæíüî¿ ùåëåïè. Êðèëî-íèæíüîùåëåïíà
çâ'ÿçêà ïî÷èíàºòüñÿ â³ä ãà÷êà êðèëîïîä³áíîãî
â³äðîñòêà êëèíîïîä³áíî¿ ê³ñòêè ³ ïðèêð³ïëþºòü-
ñÿ äî âèðîñòêîâîãî â³äðîñòêà. Êëèíî-íèæíüî-
ùåëåïíà, ëàòåðàëüíà òà êðèëî-íèæíüîùåëåïíà
çâ'ÿçêè ðåãóëþþòü áîêîâ³ ðóõè íèæíüî¿ ùåëåïè
[6, 7, 10, 11, 24].

ÑÍÙÑ êðîâîïîñòà÷àºòüñÿ ã³ëêàìè âåðõ-
íüîùåëåïíî¿ àðòåð³¿: ñêðîíåâîþ, ãëèáîêîþ
âóøíîþ, çàäíüîþ âóøíîþ, ïåðåäíüîþ áàðàáàí-
íîþ, ñåðåäíüîþ îáîëîíêîâîþ òà êðèëîïîä³á-
íîþ àðòåð³ÿìè. Çà äàíèìè Â.À.Õâàòîâî¿ [1],
íàâêîëî öåíòðàëüíî¿ áåçñóäèííî¿ ä³ëÿíêè ñóã-
ëîáîâîãî äèñêà, òîáòî ïî éîãî ïåðèôåð³¿, ñóäèí-
íà ñ³òêà óòâîðþº "êîðîíó". Âåíîçíèé â³äò³ê â³ä
ÑÍÙÑ â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç âåíîçíó ñ³òêó â çàùå-

ëåïíó âåíó. Âåíîçíå ñïëåòåííÿ ÑÍÙÑ ðîçòà-
øîâàíå â òðè øàðè: ççîâí³ ñóãëîáîâî¿ êàïñóëè,
âñåðåäèí³ ô³áðîçíî¿ òà ñèíîâ³àëüíî¿ îáîëîíîê.
Âåíè ÑÍÙÑ øèðîêî àíàñòîìîçóþòü ç âåíàìè
ñåðåäíüîãî âóõà, çîâí³øíüîãî ñëóõîâîãî õîäó,
ñëóõîâî¿ òðóáè òà ç êðèëîïîä³áíèì âåíîçíèì
ñïëåòåííÿì. Â³äò³ê ë³ìôè â³ä ÑÍÙÑ â³äáóâà-
ºòüñÿ ïî ãëèáîêèõ ë³ìôàòè÷íèõ ñóäèíàõ ó ïðè-
âóøí³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè, çâ³äêè ë³ìôà ïðÿìóº â
ãëèáîê³ øèéí³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè [11, 20].

²ííåðâàö³ÿ ÑÍÙÑ çàáåçïå÷óºòüñÿ âóøíî-
ñêðîíåâèì òà æóâàëüíèìè íåðâàìè, òàêîæ ãëè-
áîêèì ñêðîíåâèì òà ëèöåâèìè íåðâàìè, ñèì-
ïàòè÷íèì ñïëåòåííÿì ñêðîíåâî¿ àðòåð³¿, çàäí³ì
ãëèáîêèì ñêðîíåâèì òà ëàòåðàëüíèì êðèëîïî-
ä³áíèìè íåðâàìè. Ñóãëîáîâèé äèñê òà çâ'ÿçêè
ÑÍÙÑ ì³ñòÿòü ÷óòëèâ³ òà ñèìïàòè÷í³ íåðâîâ³
âîëîêíà, ÿê³ â³äõîäÿòü ç âåðõíüîãî øèéíîãî
ñèìïàòè÷íîãî âóçëà [10, 11, 20].

Âèñíîâîê. Ë³òåðàòóðíå äîñë³äæåííÿ ñâ³ä-
÷èòü, ùî ñêðîíåâî-íèæíüîùåëåïíèé ñóãëîá º
îá'ºêòîì ïèëüíî¿ óâàãè íàóêîâö³â òåîðåòè÷íî¿
òà ïðàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè. Â³äîìîñò³ ïðî àíàòî-
ì³þ ñóãëîáà â ðàííüîìó ïåð³îä³ îíòîãåíåçó
ôðàãìåíòàðí³ òà íåñèñòåìàòèçîâàí³, â³äñóòí³
êîìïëåêñí³ äîñë³äæåííÿ ìîðôîãåíåçó, òèïîâî¿
òà âàð³àíòíî¿ áóäîâè ñêðîíåâî-íèæíüîùåëåïíî-
ãî ñóãëîáà â ïåðèíàòàëüíîìó ïåð³îä³ îíòîãåíå-
çó. Çâàæàþ÷è íà øèðîêå âïðîâàäæåííÿ íîâ³òí³õ
ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ ïëîäà [25], ïðåíàòàëüíî¿
ä³àãíîñòèêè â³äõèëåíü â³ä íîðìàëüíîãî ðîçâèò-
êó [26], ïîäàëüøîãî íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ
ïîòðåáóº àíàòîì³ÿ ñêðîíåâî-íèæíüîùåëåïíîãî
ñóãëîáà â ðàííüîìó ïåð³îä³ îíòîãåíåçó ëþäèíè,
çîêðåìà â ïåðèíàòàëüíîìó ïåð³îä³.
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TOPOGRAPHOANATOMICAL CHARAC-
TERISTICS OF THE TEMPOROMANDIBU-
LAR JOINT

Abstract. A bibliographical review is indicative
that the information of the anatomy of the temporo-
mandibular joint at an early stage of ontogenesis is
fragmentary and nonsystematized, complex studies
of morphogenesis - a standard and variant structure
of the temporomandibular joint are absent during
the perinatal period, requiring further research.
Key words: temporomandibular joint, anatomy.
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