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Ñåðåä ð³çíèõ á³îõ³ì³÷íèõ êðèòåð³¿â, ÿê³ âèêî-
ðèñòîâóþòü ó ëàáîðàòîðí³é ïðàêòèö³ ç ìåòîþ
ä³àãíîñòèêè ïàòîëîã³÷íîãî ñòàíó é îö³íêè ñòó-
ïåíÿ éîãî òÿæêîñò³, äîñë³äæåííÿì ãîðìîí³â íà-
ëåæèòü îñîáëèâå ì³ñöå. Öå ïîâ'ÿçàíî ç òèì, ùî
ãîðìîíè º óí³âåðñàëüíèìè ðåãóëÿòîðàìè îáì³í-
íèõ ïðîöåñ³â, ùî ëåæàòü â îñíîâ³ íîðìàëüíîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ êîæíî¿ êë³òèíè, òêàíèíè, îðãà-
íà é ñèñòåìè. Ñèíòåç ³ ðîçïàä á³ëê³â, ñèíòåç
âóãëåâîä³â ³ ¿õíº çãîðÿííÿ, ìåòàáîë³çì ë³ï³ä³â,
òðàíñïîðò âîäè ³ ¿¿ âèâåäåííÿ é ³íø³ á³îõ³ì³÷í³
ïðîöåñè ðåàë³çóþòüñÿ çàâäÿêè ó÷àñò³ îäíîãî
àáî îäíî÷àñíî äåê³ëüêîõ ãîðìîí³â. 

Ïîçà âàã³òí³ñòþ ãîëîâíèì ðåãóëÿòîðîì æèò-
òºâèõ ôóíêö³é îðãàí³çìó º ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàð-
íà ñèñòåìà. Ã³ïîô³ç º "öåíòðàëüíîþ" çàëîçîþ, â³ä
ïðàâèëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ÿêî¿ çàëåæèòü ä³-
ÿëüí³ñòü âñ³õ ïåðèôåð³éíèõ åíäîêðèííèõ çàëîç. 

Ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ðîëü ãîðìîí³â ã³ïîô³çà,
íàäíèðêîâèõ (ÍÇ) òà ùèòîïîä³áíî¿ çàëîç (ÙÇ)
â³äñòóïàº íà äðóãèé ïëàí, à íà ïåðøå ì³ñöå âèñ-
òóïàþòü ãîðìîíè ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñó
(ÔÏÊ). Ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ â ºäèí³é ñèñòåì³ ìà-
òè-ïëàöåíòà-ïë³ä åíäîêðèííà ôóíêö³ÿ êîæíî¿ ç
ëàíîê ö³º¿ ñèñòåìè ìàº â³äíîñíó ñàìîñò³éí³ñòü ³
ðàçîì ç òèì ïåðåáóâàº â ò³ñíîìó ôóíêö³îíàëüíî-
ìó âçàºìîçâ'ÿçêó [1, 2]. 

Åíäîêðèíí³ çàëîçè ïëîäà ôîðìóþòüñÿ é ïî-
÷èíàþòü ôóíêö³îíóâàòè ç ðàíí³õ òåðì³í³â éîãî
ðîçâèòêó [3]. Òàê, á³îñèíòåç ñòåðî¿ä³â ó ÍÇ ìàº
ì³ñöå âæå ó 8-òèæíåâèõ ïëîä³â. Ñèíòåç òèðåî¿ä-
íèõ ãîðìîí³â â³äáóâàºòüñÿ â ÙÇ 12-òèæíåâèõ
ïëîä³â. Äî ê³íöÿ I òðèìåñòðó ì³æ îðãàí³çìàìè
ìàòåð³ ³ ïëîäà âñòàíîâëþºòüñÿ ñêëàäíèé îáì³í
ãîðìîí³â. Ïëàöåíòà ïî÷èíàº ïðîäóêóâàòè âåëè-
êó ê³ëüê³ñòü ãîðìîí³â á³ëêîâî¿ é ñòåðî¿äíî¿ ïðè-
ðîäè [4]. 

Ç á³ëêîâèõ ãîðìîí³â ïëàöåíòè âàðòî çãàäàòè
ïðî õîð³îí³÷íèé ãîíàäîòðîï³í (ÕÃ) ³ ïëàöåíòàð-

íèé ëàêòîãåí (ÏË), ÿê³ ïðîäóêóþòüñÿ ç ðàíí³õ
òåðì³í³â âàã³òíîñò³ êë³òèíàìè ñèíöèò³îòðîôîá-
ëàñòà ïëàöåòè [5]. Ç³ ñòåðî¿äíèõ ãîðìîí³â ïëà-
öåíòà ïðîäóêóº ãåñòàãåíè é áåðå ó÷àñòü ó ñèíòå-
ç³ åñòðîãåí³â, ïîïåðåäíèêè ÿêèõ (àíäðîãåíè) óò-
âîðþþòüñÿ â ÍÇ ïëîäà. ª ïîâ³äîìëåííÿ ïðî òå,
ùî ïëàöåíòà ì³ñòèòü äîñèòü âèñîê³ êîíöåíòðàö³¿
ÀÊÒÃ-ïîä³áíèõ ñóáñòàíö³é, ÒÒÃ-ïîä³áíèõ ³
ÌCR-ïîä³áíèõ ðå÷îâèí, âàçîïðåñèíó, ðåí³íó, ñî-
ìàòîñòàòèíó, ð-åíäîðô³í³â, íîðàäðåíàë³íó, àäðå-
íàë³íó, àöåòèëõîë³íó, ãîíàäîòðîï³í-ðèë³çèíã-
ïîä³áíèõ ñïîëóê òà ³í. Îäíàê äî òåïåð³øíüîãî
÷àñó ùå íå îòðèìàíî ïåðåêîíëèâèõ äîêàç³â òîãî,
ùî íàçâàí³ ãîðìîíè ñèíòåçóþòüñÿ ïëàöåíòîþ, à
íå íàêîïè÷óþòüñÿ â í³é, íå óòî÷íåíà ô³ç³îëîã³÷-
íà ðîëü öèõ ñïîëóê ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ [6].

ÔÏÊ âèðîáëÿº ò³ æ àáî ïîä³áí³ ãîðìîíè,
ùî é åíäîêðèíí³ çàëîçè íåâàã³òíî¿ æ³íêè, ³ íå
ïðîäóêóº ïðèíöèïîâî íîâ³ ãîðìîíàëüí³ ñïîëó-
êè. Îäíàê ê³ëüê³ñòü ãîðìîí³â, ùî ïðîäóêóºòüñÿ
ïëàöåíòîþ çà äîáó, â 10-1000 ðàç³â ïåðåâèùóº
äîáîâó ïðîäóêö³þ ãîðìîí³â êëàñè÷íèìè åíäîê-
ðèííèìè çàëîçàìè. Òàêèé ³íòåíñèâíèé á³îñèí-
òåç ãîðìîí³â ÔÏÊ äîçâîëÿº ââàæàòè, ùî ñàìå
ãîðìîíè ÔÏÊ çä³éñíþþòü ðåãóëÿö³þ ãåñòàö³é-
íèì ïðîöåñîì [7, 8]. Ãîðìîíàëüíà ðåãóëÿö³ÿ
ãåñòàö³éíîãî ïðîöåñó, òîáòî ðåãóëÿö³ÿ îáì³í-
íèõ ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³ âàã³òíî¿, ðîñòó é ðîç-
âèòêó ïëîäà, ùî âèêëèêàþòü ñïåöèô³÷í³ çì³íè â
îðãàíàõ ðåïðîäóêö³¿, ³ â ïåðøó ÷åðãó â ìàòö³,
çä³éñíþºòüñÿ çàâäÿêè åíäîêðèíí³é ôóíêö³¿ ñèñ-
òåìè ìàòè-ïëàöåíòà-ïë³ä, ó ÿê³é îñíîâíà ðîëü
íàëåæèòü ãîðìîíàì ÔÏÊ [9].

Íîðìàëüíèé ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ïëàöåí-
òè é ÔÏÊ çàáåçïå÷óº ô³ç³îëîã³÷íèé ïåðåá³ã âà-
ã³òíîñò³ é ïîëîã³â. Ïîðóøåííÿ ãîðìîíàëüíî¿
ôóíêö³¿ ïëàöåíòè, ÿê³ îö³íþþòü çà çì³íîþ ð³âíÿ
ïðîäóêîâàíèõ íåþ ãîðìîí³â, ëåæàòü â îñíîâ³ ïà-
òîãåíåçó ð³çíîìàí³òíèõ àêóøåðñüêèõ óñêëàä-



íåíü [10]. Çâ³äñè âèïëèâàº, ùî ä³àãíîñòèêà óñê-
ëàäíåíü âàã³òíîñò³ é ïîëîã³â ïîâèííà áóòè çà-
ñíîâàíà íà âèçíà÷åíí³ ãîëîâíèì ÷èíîì ãîðìîí³â
ÔÏÊ. Âàðòî âèçíàòè, ùî äîòåïåð ùå íå ïîâ-
í³ñòþ ðîçêðèòà ô³ç³îëîã³÷íà ðîëü îêðåìèõ ãîð-
ìîí³â ÔÏÊ ó çàáåçïå÷åíí³ ãåñòàö³éíîãî ïðîöå-
ñó. Öå ïîâ'ÿçàíî ç òèì, ùî ãîðìîíàëüíå çàáåçïå-
÷åííÿ ãåñòàö³éíîãî ïðîöåñó â ëþäèíè é åêñïå-
ðèìåíòàëüíèõ òâàðèí äîñÿãàºòüñÿ ó÷àñòþ ð³ç-
íèõ åíäîêðèííèõ çàëîç ³ ð³çíèõ ãîðìîí³â; ìåòî-
äè åêñïåðèìåíòàëüíî¿ åíäîêðèíîëîã³¿ íå çàñòî-
ñîâí³ â àêóøåðñüê³é åíäîêðèíîëîã³¿; íåäîñ-
òàòíüî ç'ÿñîâàí³ øëÿõè á³îñèíòåçó êîæíîãî ãîð-
ìîíó é øâèäêîñò³ éîãî ïðîäóêö³¿; íå â³äîì³ ôàê-
òîðè, ùî êîíòðîëþþòü ïðîäóêö³þ ãîðìîí³â â
îðãàí³çì³ ïëîäà é ïëàöåíò³.

Ôóíêö³ÿì ïëàöåíòè äî äåÿêî¿ ì³ðè âëàñòèâà
ñàìîðåãóëÿö³ÿ, òîáòî àêóìóëÿö³ÿ ê³íöåâîãî ïðî-
äóêòó ãàëüìóº ôåðìåíòí³ ñèñòåìè, ÿê³ òðàíñôîð-
ìóþòü ñóáñòðàò. Îäíàê º ïîâ³äîìëåííÿ ïðî
ó÷àñòü ïëîäà â ðåãóëÿö³¿ ñèíòåçó ãîðìîí³â ïëà-
öåíòè. Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü âàæêî ïîÿñíèòè âà-
ð³àáåëüí³ñòü ïðîäóêö³¿ ãîðìîí³â ó ð³çíèõ îñ³á.
Íåâ³äîìî, ç ïîðóøåííÿì ÿêèõ åòàï³â á³îñèíòåçó
åñòð³îëó ïîâ'ÿçàíå çíèæåííÿ éîãî ð³âíÿ â ïëîä³â
³ç çàòðèìêîþ ðîçâèòêó. Ó çâ'ÿçêó ç íåäîñòàòí³ñòþ
ñó÷àñíèõ çíàíü ïðî á³îõ³ì³þ é ô³ç³îëîã³þ ÔÏÊ ó
ïðàêòè÷íîìó àêóøåðñòâ³ âèá³ð ãîðìîí³â äëÿ
îö³íêè ñòàíó öüîãî êîìïëåêñó ùå îáìåæåíèé.

Íàñàìïåðåä âèá³ð òîãî àáî ³íøîãî ãîðìîíó
äëÿ îö³íêè åíäîêðèííîãî ñòàíó ÔÏÊ âèìàãàº
äèôåðåíö³éíîãî ï³äõîäó. Ïî-ïåðøå, íåîáõ³äíî
âðàõîâóâàòè, â ÿê³ òåðì³íè âàã³òíîñò³ ç'ÿâëÿºòü-
ñÿ â á³îëîã³÷íèõ ð³äèíàõ îðãàí³çìó ãîðìîí, ùî
ïðîäóêóºòüñÿ ÔÏÊ, ³ çà äîïîìîãîþ ÿêèõ ìåòî-
ä³â ìîæíà âèÿâèòè äàíèé ãîðìîí ó ñå÷³ àáî êðî-
â³ âàã³òíî¿; ïî-äðóãå, íåîáõ³äíî çíàòè õàðàêòåð
á³îñèíòåçó êîæíîãî ãîðìîíó ó ÔÏÊ ³ øâèäê³ñòü
éîãî ïðîäóêö³¿; ïî-òðåòº, âðàõîâóâàòè äèíàì³êó
éîãî ê³ëüê³ñíîãî çì³ñòó ïðîòÿãîì ô³ç³îëîã³÷íî¿
âàã³òíîñò³; ïî-÷åòâåðòå, ìàòè ñó÷àñí³ óÿâëåííÿ
ïðî ô³ç³îëîã³÷íó ðîëü äàíîãî ãîðìîíó â çàáåç-
ïå÷åíí³ ãåñòàö³éíîãî ïðîöåñó ³ ïðî çíà÷åííÿ
éîãî â ïàòîãåíåç³ äàíî¿ àêóøåðñüêî¿ ïàòîëîã³¿.

Îäåðæàííÿ òàêèõ äàíèõ áàãàòî â ÷îìó çàëå-
æèòü â³ä ìîæëèâîñò³ âèêîðèñòàííÿ â ïðàêòè÷-
íîìó àêóøåðñòâ³ ñïåöèô³÷íèõ, âèñîêî÷óòëèâèõ
ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ ãîðìîí³â. Â îñòàíí³ ðîêè
äîñÿãíóò³ çíà÷í³ óñï³õè â ðîçðîáö³ ðàä³î³ìóí-
íèõ ìåòîä³â âèçíà÷åííÿ îêðåìèõ ãîðìîí³â, ÿê³
äîçâîëèëè âñòàíîâèòè ÷àñ ïîÿâè ãîðìîí³â ïëà-

öåíòè ï³ñëÿ çàïë³äíåííÿ, ³ìïëàíòàö³¿ ÿéöåêë³-
òèíè, à òàêîæ âèÿâèòè õàðàêòåð çì³íè ¿õíüîãî
ð³âíÿ ó ð³çíèõ á³îëîã³÷íèõ ð³äèíàõ ³ òêàíèíàõ
ïðîòÿãîì âñ³º¿ âàã³òíîñò³.

ßê â³äîìî, îñíîâíîþ óìîâîþ äëÿ ðåàë³çà-
ö³¿ ãåíåðàòèâíî¿ ôóíêö³¿ æ³íî÷îãî îðãàí³çìó º
îâóëÿö³ÿ. ×åðåç 3-5 äí³â ï³ñëÿ çàïë³äíåííÿ ÿé-
öåêë³òèíà â ñòàä³¿ áëàñòîöèñòè ³ìïëàíòóºòüñÿ â
åíäîìåòð³é. ª ïîâ³äîìëåííÿ ïðî òå, ùî ÿéöå-
êë³òèíà, ùî ä³ëèòüñÿ, ó ïåð³îä ïðîõîäæåííÿ ïî
ìàòêîâ³é òðóá³, ùå äî ³ìïëàíòàö³¿, ñåêðåòóº ãîð-
ìîíè, çîêðåìà ÕÃ. Ðîçïîâñþäæåí³ â öåé ÷àñ â
àêóøåðñüêèõ óñòàíîâàõ ìåòîäè âèçíà÷åííÿ ÕÃ
ó ñå÷³ çà ðåàêö³ºþ ãàëüìóâàííÿ ãåìàãëþòèíàö³¿
íåäîñòàòíüî ÷óòëèâ³ é, êð³ì òîãî, íåñïåöèô³÷í³,
òîìó ùî äàþòü ïåðåõðåñíó ðåàêö³þ ³ç ËÃ ã³ïî-
ô³çà. Âèçíà÷åííÿ ÕÃ ó ïåðø³ äí³ ï³ñëÿ îâóëÿö³¿
ñâ³ä÷èòü ïðî çàïë³äíåííÿ, ùî â³äáóëîñÿ. 

Ï³ñëÿ ³ìïëàíòàö³¿ çàïë³äíåíî¿ ÿéöåêë³òèíè
òðîôîáëàñò ïî÷èíàº ïðîäóêóâàòè ³ ñåêðåòóâàòè
ÕÃ ó çíà÷íèõ ê³ëüêîñòÿõ. Á³ëüøà ÷àñòèíà ÕÃ
íàäõîäèòü ó ìàòåðèíñüêèé êðîâîò³ê. Ó ìåæàõ
48 ãîä. ï³ñëÿ ³ìïëàíòàö³¿, òîáòî ÷åðåç âæå 6-8 äí³â
ï³ñëÿ îâóëÿö³¿, ðàä³î³ìóííèìè ìåòîäàìè âäàºòü-
ñÿ âèÿâèòè ó êðîâ³ β-ÕÃ, ð³âåíü ÿêîãî çðîñòàº
ïðîòÿãîì ùîíàéìåíøå 15 äí³â.

Îòæå, ìåòîäîì âèçíà÷åííÿ ÕÃ ìîæíà çä³é-
ñíèòè ðàííþ ä³àãíîñòèêó âàã³òíîñò³ – âæå íà
8-11-é äåíü ï³ñëÿ îâóëÿòîðíîãî ï³êó ËÃ, òîáòî â
ìåæàõ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó, ùå äî çàòðèìêè
÷åðãîâî¿ ìåíñòðóàö³¿. 

Ïðîäóêö³ÿ ñèíöèò³îòðîôîáëàñòè÷íèìè êë³-
òèíàìè ïëàöåíòè äðóãîãî á³ëêîâîãî ãîðìîíó –
ÏË – îñîáëèâî ïîì³òíà â 5-6 òèæ. âàã³òíîñò³, êî-
ëè êîíöåíòðàö³ÿ éîãî â ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³
âàã³òíî¿ äîñÿãàº 30-40 íã/ìîë.

Äëÿ ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè âàã³òíîñò³ âèçíà-
÷åííÿ öüîãî ãîðìîíó íå ìàº ïåðåâàãè ïåðåä âèç-
íà÷åííÿì ÕÃ. Äîñë³äæåííÿì ÏË íàäàºòüñÿ âàæ-
ëèâå çíà÷åííÿ äëÿ ä³àãíîñòèêè ôóíêö³¿ ïëàöåí-
òè ãîëîâíèì ÷èíîì â III òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³,
îñê³ëüêè âèçíàíî, ùî ÏË º ìåòàáîë³÷íèì ãîð-
ìîíîì äðóãî¿ ïîëîâèíè âàã³òíîñò³.

Â ðàíí³ òåðì³íè âàã³òíîñò³ ãåñòàãåíè é åñò-
ðîãåíè óòâîðþþòüñÿ ïåðåâàæíî æîâòèì ò³ëîì
ÿº÷íèêà, ñòåðî¿äíà ôóíêö³ÿ ÿêèõ ï³äòðèìóºòüñÿ
ïëàöåíòàðíèìè á³ëêîâèìè ãîðìîíàìè – ÕÃ ³
ÏË, òîìó çà ð³âíåì ïðîãåñòåðîíó â êðîâ³ àáî éî-
ãî ìåòàáîë³òó ïðåãíàíä³îëó â ñå÷³ ìîæå áóòè
çðîáëåíèé âèñíîâîê ïðî íàÿâí³ñòü âàã³òíîñò³ â
òîìó âèïàäêó, êîëè âèñîêèé ð³âåíü ïðîãåñòåðî-



íó àáî ïðåãíàíä³îëó çáåð³ãàºòüñÿ äîâøå òðèâà-
ëîñò³ ëþòå¿íîâî¿ ôàçè íîðìàëüíîãî ìåíñòðó-
àëüíîãî öèêëó.

Âèá³ð ãîðìîíó äëÿ îö³íêè åíäîêðèííîãî
ñòàíó ÔÏÊ çàëåæèòü â³ä òîãî, â ÿêîìó êîìïî-
íåíò³ ñèñòåìè ìàòè-ïëàöåíòà-ïë³ä â³äáóâàºòüñÿ
ïåðåâàæíèé ñèíòåç ãîðìîíó. Ó çâ'ÿçêó ç òèì, ùî
åñòðîãåíè â ïëàöåíò³ ñèíòåçóþòüñÿ ç àíäðîãåí-
íèõ ïîïåðåäíèê³â, ùî óòâîðþþòüñÿ â îðãàí³çì³
ïëîäà, åñòðîãåíè âàã³òíèõ º ïðîäóêòîì ºäèíîãî
ÔÏÊ. ²íòåíñèâí³ñòü á³îñèíòåçó é ê³ëüê³ñòü óò-
âîðþâàíèõ åñòðîãåí³â âèçíà÷àºòüñÿ ñòàíîì ÍÇ
ïëîäà é çàëåæàòü â³ä ê³ëüêîñò³ ïîñòóïàþ÷èõ ó
ïëàöåíòó àíäðîãåííèõ ïîïåðåäíèê³â. Â ðåçóëü-
òàò³ ð³âåíü åñòðîãåí³â õàðàêòåðèçóº íå ò³ëüêè
ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ïëàöåíòè, àëå é ñòàí ïëî-
äà. Ïðè ïàòîëîã³÷íîìó ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ é çà-
ãðîç³ æèòòþ ïëîäà, ÿê ïðàâèëî, çíèæóºòüñÿ ïðî-
äóêö³ÿ åñòðîãåí³â, ùî ïîâ'ÿçàíî ñêîð³øå ç íå-
ñòà÷åþ ïîïåðåäíèê³â. Âàæëèâèì ôàêòîðîì, ùî
âèçíà÷àº ð³âåíü ãîðìîí³â ó êðîâ³, º ³íòåíñèâ-
í³ñòü ìàòêîâî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêó, â³ä
ÿêîãî çàëåæèòü øâèäê³ñòü íàäõîäæåííÿ ïîïå-
ðåäíèê³â åñòðîãåí³â ó ïëàöåíòó é øâèäê³ñòü
âêëþ÷åííÿ åñòð³îëó.

Â³äîìî, ùî ïëàöåíòà íå ì³ñòèòü ôåðìåíò³â,
ÿê³ çä³éñíþþòü ã³äðîêñèëþâàííÿ ìîëåêóë ñòå-
ðî¿ä³â. Ó âåëèê³é ê³ëüêîñò³ ö³ ôåðìåíòè óòðèìó-
þòüñÿ â ïëîä³, òîìó âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº âèç-
íà÷åííÿ ã³äðîêñèëîâàíèõ ñòåðî¿ä³â äëÿ îö³íêè
ñòàíó ïëîäà. Äî òàêèõ ñòåðî¿ä³â, êð³ì åñòð³îëó,
â³äíîñèòüñÿ åñòåòðîë, à òàêîæ 16-ÎÍ-ïðîãåñòå-
ðîí ³ 16-ÎÍ-ïðåãíåíîëîí. Âèçíà÷åííÿ êîæíîãî
³ç öèõ ãîðìîí³â äîçâîëÿº îõàðàêòåðèçóâàòè ñòàí
ïëîäà, ùî ìàº âåëèêå ä³àãíîñòè÷íå é ïðîãíîñ-
òè÷íå çíà÷åííÿ ïðè ïàòîëîã³÷íîìó ïåðåá³ãó
âàã³òíîñò³. Îòæå, çíàííÿ åòàï³â á³îñèíòåçó ãîð-
ìîí³â ó ð³çíèõ ëàíêàõ ñèñòåìè ìàòè-ïëàöåíòà-
ïë³ä âèçíà÷àº âèá³ð ãîðìîíó äëÿ îö³íêè åíäîê-
ðèííîãî ñòàíó ÔÏÊ, òîáòî äëÿ îö³íêè ïåðåá³ãó
âàã³òíîñò³.

Ïðè âèáîð³ ãîðìîíó ç ìåòîþ îö³íêè ôóíê-
ö³îíàëüíîãî ñòàíó ÔÏÊ íåîáõ³äíî ìàòè äàí³
ïðî äèíàì³êó ãîðìîí³â ó êðîâ³ ïðîòÿãîì ô³ç³î-
ëîã³÷íî¿ âàã³òíîñò³. Öå îñîáëèâî âàæëèâî ïðè
îö³íö³ ñòàíó ÔÏÊ â III òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³.
Çâè÷àéíî ïðè àêóøåðñüêèõ óñêëàäíåííÿõ âàðòî
î÷³êóâàòè çíèæåííÿ ïðîäóêö³¿ ãîðìîí³â, òîìó â
ðàç³, êîëè êðèâà âì³ñòó ãîðìîíó â êðîâ³ ïðè
ô³ç³îëîã³÷íîìó ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ çíèæåííÿì (íàïðèêëàä, êðèâà âì³ñòó

ÕÃ), çà ðåçóëüòàòàìè âèçíà÷åííÿ âì³ñòó öüîãî
ãîðìîíó íå ìîæíà ñóäèòè ïðî ñòàí ÔÏÊ.

ßêùî æ ð³âåíü ãîðìîíó ïðè ô³ç³îëîã³÷í³é
âàã³òíîñò³ çàëèøàºòüñÿ ñòàá³ëüíèì àáî ï³äâè-
ùóºòüñÿ, òî éîãî ïàä³ííÿ àáî â³äñóòí³ñòü ï³äéî-
ìó ìàþòü ä³àãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ. ²ëþñòðàö³ºþ
öüîìó ñëóæàòü äàí³ ïðî äèíàì³êó ð³âíÿ åñòð³îëó
â ïëàçì³. Â³äîìî, ùî ì³æ 34 ³ 37 òèæíÿìè âà-
ã³òíîñò³ çíà÷íî çðîñòàº êîíöåíòðàö³ÿ åñòð³îëó â
êðîâ³ ïðè ô³ç³îëîã³÷íîìó ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³. 

Â³äñóòí³ñòü òàêîãî çðîñòàííÿ àáî çíèæåííÿ
ð³âíÿ åñòð³îëó ñâ³ä÷àòü ïðî ïîðóøåííÿ ñòàíó
ïëîäà. Äëÿ ñóäæåííÿ ïðî ðîçâèòîê âàã³òíîñò³
ìàº çíà÷åííÿ íå àáñîëþòíà âåëè÷èíà êîíöåíò-
ðàö³¿ ãîðìîíó, à çì³íà éîãî êîíöåíòðàö³¿, çá³ëü-
øåííÿ àáî çìåíøåííÿ ¿¿ â ì³ðó ïðîãðåñóâàííÿ
âàã³òíîñò³. Öå ïîâ'ÿçàíî ç òèì, ùî âì³ñò ãîðìî-
í³â (á³ëêîâèõ ³ ñòåðî¿äíèõ) ÔÏÊ ó áóäü-ÿêèé
òåðì³í âàã³òíîñò³ ï³ääàºòüñÿ çíà÷íèì ³íäèâ³äó-
àëüíèì êîëèâàííÿì. Îòæå, íåîáõ³äíî ïðîâîäè-
òè ïîâòîðí³ äîñë³äæåííÿ ãîðìîí³â ó äèíàì³ö³
ðàçâèòêó âàã³òíîñò³.

Äëÿ îö³íêè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ÔÏÊ
á³ëüø ³íôîðìàòèâíèìè âàðòî âèçíàòè îäíî÷àñ-
íå äîñë³äæåííÿ äåê³ëüêîõ ãîðìîí³â. ×àñòî ðåêî-
ìåíäóþòü îäíî÷àñíî âèçíà÷àòè åñòð³îë ³ ÏË ùî
äîçâîëÿº óòî÷íèòè âðàçëèâó ëàíêó â ñèñòåì³
ïëàöåíòà-ïë³ä.

Ïðè âèáîð³ ãîðìîíó äëÿ îö³íêè ôóíêö³î-
íàëüíîãî ñòàíó ÔÏÊ âàðòî âðàõîâóâàòè ô³ç³îëî-
ã³÷íó ðîëü öüîãî ãîðìîíó â çàáåçïå÷åíí³ ãåñ-
òàö³éíîãî ïðîöåñó é çíà÷åííÿ äàíèõ ãîðìîíàëü-
íèõ ïîðóøåíü â ãåíåç³ óñêëàäíåíü âàã³òíîñò³.
×³òê³øå öå ìîæíà áà÷èòè íà ïðèêëàä³ ÕÃ. Ïðè
äîñë³äæåíí³ ÕÃ âñ³ìà ³ñíóþ÷èìè ìåòîäàìè âè-
ÿâëÿþòüñÿ ïåâí³ çàêîíîì³ðíîñò³ éîãî åêñêðåö³¿
³ç ñå÷åþ é âì³ñòó â ïëàçì³ êðîâ³. Õàðàêòåðíà
êðèâà ÕÃ ïðîòÿãîì âàã³òíîñò³ ïîâ'ÿçàíà ç éîãî
ô³ç³îëîã³÷íîþ ðîëëþ. Â³äîìî, ùî ÕÃ ó ðàíí³é
òåðì³í âàã³òíîñò³, ó ïåð³îä ìàêñèìàëüíîãî âì³ñ-
òó â êðîâ³, ñòèìóëþº ñèíòåç ñòàòåâèõ ñòåðî¿ä-
íèõ ãîðìîí³â ïðîãåñòåðîíó é åñòðîãåí³â ó æîâ-
òîìó ò³ë³ ÿº÷íèêà, ï³äòðèìóþ÷è ôóíêö³îíàëüíó
àêòèâí³ñòü æîâòîãî ò³ëà.

Ïðîãåñòåðîí çàáåçïå÷óº çáåðåæåííÿ âàã³ò-
íîñò³: â³í ïîðóøóº ïåðåõ³ä çáóäæåííÿ â³ä îäíî-
ãî ì'ÿçîâîãî âîëîêíà äî ³íøîãî é ãàëüìóº ñêî-
ðî÷óâàëüíó àêòèâí³ñòü ì'ÿç³â ìàòêè. ÕÃ íåïðÿ-
ìî, ÷åðåç ïðîãåñòåðîí, à ìîæëèâî, ³ øëÿõîì
ïðÿìî¿ ä³¿ íà ì³îìåòð³é ãàëüìóº ñêîðî÷óâàëüíó
àêòèâí³ñòü ì'ÿç³â ìàòêè.



Åñòðîãåíè âèêëèêàþòü ó ì³îìåòð³¿ íèçêó
á³îõ³ì³÷íèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ çì³í, ùî â³ä³ãðàþòü
íàéâàæëèâ³øó ðîëü ó çàáåçïå÷åíí³ ì'ÿç³â ìàòêè
ïëàñòè÷íèì ñóáñòðàòîì ³ åíåðãåòè÷íèì ìàòå-
ð³àëîì. Âïëèâîì åñòðîãåí³â ïîÿñíþþòü ã³ïåðï-
ëàç³þ é ã³ïåðòðîô³þ êë³òèí ì³îìåòð³ÿ, çá³ëü-
øåííÿ ñèíòåçó ÐÍÊ ³ á³ëê³â àêòîì³îçèíîâîãî
êîìïëåêñó, ïîñèëåííÿ ñèíòåçó é àêòèâíîñò³
ôåðìåíòíèõ ñèñòåì, ï³äâèùåííÿ åíåðãåòè÷íîãî
îáì³íó, íàãðîìàäæåííÿ ãë³êîãåíó, ÀÒÔ, êðåà-
òèíôîñôàòó, çì³íè ìåìáðàííîãî ïîòåíö³àëó
êë³òèí ³ ³íø³ çì³íè, ùî çàáåçïå÷óþòü ð³ñò ïëîäà
é ñêîðî÷óâàëüíó àêòèâí³ñòü ì'ÿç³â ìàòêè ï³ä ÷àñ
ïîëîã³â.

Ïðè íåïîâíîö³íí³é ôóíêö³¿ òðîôîáëàñòà
ïîðóøóþòüñÿ ïðîöåñè ñèíòåçó é ñåêðåö³¿ ÕÃ, ó
ðåçóëüòàò³ ÷îãî çìåíøóºòüñÿ éîãî âì³ñò ó êðîâ³.
Öå âèêëèêàº çíèæåííÿ ñèíòåçó åñòðîãåí³â ³ ïðî-
ãåñòåðîíó â æîâòîìó ò³ë³ ÿº÷íèêà ³ â ïëàöåíò³.
Ïàä³ííÿ ð³âíÿ öèõ ãîðìîí³â ïðèçâîäèòü äî ïî-
ñèëåííÿ ñêîðî÷óâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ì³îìåòð³ÿ é
çàãðîçè ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³.

Ó çâ'ÿçêó ç ô³ç³îëîã³÷íîþ ðîëëþ ÕÃ, çì³íà-
ìè ð³âíÿ öüîãî ãîðìîíó â ïàòîãåíåç³ çàãðîçëè-
âîãî âèêèäíÿ éîãî ê³ëüê³ñíå çíà÷åííÿ ìàº âàæ-
ëèâå ä³àãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ ïðè äàí³é ïàòîëîã³¿.
Âèçíà÷åííÿ ÕÃ ïðîâîäèòüñÿ íå ò³ëüêè ç ìåòîþ
ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè âàã³òíîñò³, àëå é ä³àã-
íîñòèêè çàãðîçè ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³, êîíò-
ðîëþ çà åôåêòèâí³ñòþ ïðîâåäåíî¿ ïðè öüîìó òå-
ðàï³¿, à òàêîæ äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ ïîäàëüøîãî
ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³.

Ïðî ñòàí ïëîäà ìîæíà ñóäèòè íå ò³ëüêè

ìåòîäîì âèçíà÷åííÿ åêñêðåö³¿ ôåòîïëàöåíòàð-
íèõ ãîðìîí³â àáî äîñë³äæåííÿ ¿õíüîãî âì³ñòó â
ïëàçì³ ìàòåðèíñüêî¿ êðîâ³. Òî÷í³øà ³íôîðìàö³ÿ
ïðî ñòàí ïëîäà ìîæå áóòè îòðèìàíà âèçíà÷åí-
íÿì ãîðìîí³â, ÿê³ ïðîäóêóþòüñÿ ñàìèì ïëîäîì,
ó á³îëîã³÷íèõ ð³äèíàõ ïëîäà, îäíàê ìåòîäè÷íî
öå ìàéæå íåäîñòóïíî. Ó çâ'ÿçêó ç öèì äîö³ëüíî
ïðîâîäèòè ó âàã³òíèõ äîñë³äæåííÿ òèõ ãîð-
ìîí³â, êîíöåíòðàö³ÿ ÿêèõ ó ìàòåðèíñüê³é ïëàçì³
êîðåëþº ç ¿õíüîþ êîíöåíòðàö³ºþ â êðîâ³ ïëîäà.
Áàæàíî âèçíà÷àòè âì³ñò ãîðìîí³â ôåòàëüíîãî
àáî ôåòîïëàöåíòàðíîãî ïîõîäæåííÿ, à íå ³çîëü-
îâàíî ïëàöåíòàðíîãî ïîõîäæåííÿ. ²íôîðìàòèâ-
í³øèì º âèçíà÷åííÿ âì³ñòó 16-ã³äðîêñèëîâàíèõ
ñòåðî¿ä³â (åñòð³îë, 16-ÎÍ-ïðîãåñòåðîí, 16-ÎÍ-
ïðåãíåíîëîí) ³ åñòåòðîë, òîìó ùî ïðîöåñè ã³ä-
ðîêñèëóâàííÿ ìîëåêóëè ñòåðî¿äó â³äáóâàþòüñÿ
â îðãàí³çì³ ïëîäà. Äëÿ îö³íêè ñòàíó ïëîäà îñîá-
ëèâó óâàãó, ÿê ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ, ïðèä³ëÿ-
þòü íàâêîëîïëîäîâèì âîäàì. Îäíàê âèçíà÷åííÿ
ãîðìîí³â ó íàâêîëîïëîäîâèõ âîäàõ äëÿ îö³íêè
ñòàíó ïëîäà ìàº îáìåæåíå ïðàêòè÷íå çàñòîñó-
âàííÿ. 

Âèñíîâêè. 1. Ñåðåä âåëèêîãî ñïåêòðó ãîð-
ìîí³â, ùî ïðîäóêóþòüñÿ ôåòîïëàöåíòàðíèì
êîìïëåêñîì, ïðàêòè÷íî âèçíà÷àþòü ëèøå õîð³î-
í³÷íèé ãîíàäîòðîï³í, ïëàöåíòàðíèé ëàêòîãåí ³
åñòð³îë. 2. Ðîçðîáêà íîâèõ ìåòîäè÷íèõ ï³äõîä³â
äëÿ îö³íêè åíäîêðèííî¿ ôóíêö³¿ ôåòîïëàöåí-
òàðíîãî êîìïëåêñó íàäàñòü ìîæëèâ³ñòü ïîêðà-
ùèòè ä³àãíîñòèêó ôåòîïëàöåíòàðíî¿ íåäîñòàò-
íîñò³, à òàêîæ äèôåðåíö³éíî ï³äõîäèòè äî ë³êó-
âàííÿ ð³çíèõ ¿¿ ôîðì.
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Ðåçþìå. Â îãëÿäîâ³é ñòàòò³ ïðåäñòàâëåí³ äàí³
îö³íêè åíäîêðèííî¿ ôóíêö³¿ ôåòîïëàöåíòàðíîãî
êîìïëåêñó. Äîâåäåíî ïðîâ³äíó ðîëü ïëàöåíòè â
íîðìàëüíîìó ðîçâèòêó ïëîäó.
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òàðíèé êîìïëåêñ.

ESTIMATION OF THE ENDOCRINE FUNCTION
OF THE FETOPLACENTAL COMPLEX

I.V.Êalinovs'ka, Î.V.Kravchenko, R.M.Nitsovych

Abstract. A review paper deals with estimation fin-
dings of the endocrine function of the fetoplacental
complex. The leading function of the placenta in
the normal development of the fetus has been
proved.
Key words: hormones, uterus, fetoplacental com-
plex.
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