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Ðåçþìå. Ïîçèòèâí³ íàñë³äêè ãîñòðîãî íàïàäó ãëàóêîìè: ç³íèöÿ ó

âèãëÿä³ âåðòèêàëüíîãî îâàëó çì³ùóºòüñÿ âãîðó, ùî äàº òîé æå

åôåêò, ùî ³ ³ðèäåêòîì³ÿ; ì³äð³àòè÷íà ç³íèöÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ

ðîçøèðåííÿì ê³ëüöÿ öèë³àðíîãî ò³ëà (ñï³ëüíà ³ííåðâàö³ÿ), ùî

çá³ëüøóº öèêëîêðèøòàëèêîâó äèñòàíö³þ ³ ïîëåãøóº ðîáîòó

àêîìîäàö³éíîãî àïàðàòó; áëþâîòà ï³ä ÷àñ íàïàäó ãëàóêîìè

çíåâîäíþº îðãàí³çì, ùî ñïðèÿº á³ëüø øâèäêîìó çíèæåííþ

âíóòð³øíüîî÷íîãî òèñêó ³ çàõèùàº êë³òèíè ñ³òê³âêè ³ çîðîâîãî

íåðâà â³ä çàãèáåë³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîìïåíñàòîðíà

ðåàêö³ÿ, àêîìîäàö³ÿ, ãîñòðèé íàïàä

ãëàóêîìè.

Áóäü-ÿêèé ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ â îðãàí³çì³
ïðè ïåðøèõ ñâî¿õ ïðîÿâàõ íîñèòü õàðàêòåð êîì-
ïåíñàòîðíî¿ ðåàêö³¿.

Ðîçãëÿíåìî ïèòàííÿ, ÷îìó â îö³ ³ç çàêðèòîêó-
òîâîþ ãëàóêîìîþ (ÇÊÃ) âèíèêàº ãîñòðèé íàïàä ³
ÿê³ ïîçèòèâí³ çì³íè ïðè öüîìó â³äáóâàþòüñÿ.

Ñïðèÿòëèâ³ ôàêòîðè âèíèêíåííÿ ÇÊÃ: ìàëèé
ðîçì³ð ïåðåäíüî-çàäíüî¿ îñ³, ì³ëêà ïåðåäíÿ êàìå-
ðà, âóçüêèé êóò ïåðåäíüî¿ êàìåðè, êðóïíèé êðè-
øòàëèê, äàëåêîçîð³ñòü. Àëå íå ó êîæíîãî ã³ïåðìå-
òðîïà âèíèêàº ÇÊÃ.

Çã³äíî çàïðîïîíîâàíî¿ íàìè êîíöåïö³¿, ãëàóêî-
ìà ((â³äêðèòî- ³ çàêðèòî- êóòîâà) âèíèêàº â àíàòî-
ì³÷íî ñõèëüíèõ î÷àõ, äå â³äñòàíü ì³æ öèë³àðíèì
ò³ëîì ³ åêâàòîðîì êðèøòàëèêà â ïåâíèé ïåð³îä
æèòòÿ (÷àñò³øå – ïðåñá³îï³÷íèé) ñòàº ìåíøå
òàêî¿, ùî çàáåçïå÷óº àäåêâàòíó âçàºìîä³þ ì³æ
êðèøòàëèêîì ³ öèë³àðíèì ì’ÿçîì ó ïðîöåñ³ àêî-
ìîäàö³¿. Öèííîâ³ çâ’ÿçêè ïî÷èíàþòü äåùî ïðîâè-
ñàòè, ì’ÿç ÷àñòêîâî ïðàöþº âõîëîñòó [3,4].

Äëÿ òîãî, ùîá ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü ðîáî-
òè àêîìîäàö³éíîãî àïàðàòó, òðåáà àáî ïîêðàùèòè
æèâëåííÿ öèë³àðíîãî ì’ÿçà, çá³ëüøèâøè ïðèïëèâ
êðîâ³ äî ïåðåäíüîãî â³äð³çêó îêà (îôòàëüìîã³ïåð-
òåíç³ÿ), àáî çá³ëüøèòè íàòÿã öèííîâèõ çâ’ÿçîê,
ðîçòÿãíóâøè î÷íå ÿáëóêî øëÿõîì ³øåì³çàö³¿ ïåðåä-
íüîãî â³ää³ëó îêà (â³äêðèòîêóòîâà ãëàóêîìà) [5].

Ïðè ÇÊÃ (íà òë³ ìàëèõ ðîçì³ð³â î÷íîãî ÿáëó-
êà ³ òîâñòî¿ ñêëåðè) ³øåì³çóâàòè ³ ðîçòÿãóâàòè
ñêëåðàëüíó êàïñóëó – åðãîíîì³÷íî íåâèã³äíî.

Òîìó çá³ëüøåííÿ â³äñòàí³ „öèë³àðíå ò³ëî – åê-
âàòîð êðèøòàëèêà” ³ íîðìàë³çàö³ÿ ðîáîòè àêîìî-
äàö³éíîãî àïàðàòà äîñÿãàºòüñÿ øëÿõîì ãîñòðèõ
íàïàä³â ãëàóêîìè.

ßê³ ïîçèòèâí³ çì³íè â³äáóâàþòüñÿ â îö³ ï³ä ÷àñ
ãîñòðîãî íàïàäó ãëàóêîìè â ïî÷àòêîâ³é (ôóíêö³-
îíàëüí³é) ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ?

Â³äîìî, ùî ãîñòðèé íàïàä ãëàóêîìè ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ï³ñëÿ ô³çè÷íîãî àáî ðîçóìîâîãî ïåðåíàâà-
íòàæåííÿ, ñèëüíèõ íåãàòèâíèõ åìîö³é, ïåðåîõî-
ëîäæåííÿ, ïåðåãð³âàííÿ [1,2,6]. Â óñ³õ öèõ âèïà-
äêàõ ïî÷àòêîâèé ì³äð³àç ïåðåõîäèòü ó ì³îç ³ âèíè-
êàº â³äíîñíèé ç³íè÷íèé áëîê. ×àñò³øå íàïàä ãëà-
óêîìè â³äáóâàºòüñÿ âíî÷³, êîëè ïåðåâàæàº òîíóñ
ïàðàñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ³ ç³íèöÿ ìàê-
ñèìàëüíî çâóæåíà [6]. Ïðè íàÿâíîñò³ ñïðèÿòëè-
âèõ àíàòîì³÷íèõ ôàêòîð³â âèíèêàº ç³íè÷íèé
áëîê, ÿêèé ïîñë³äîâíî çàïóñêàº öèêë³÷íèé ïðî-
öåñ: ôàçà êîìïðåñ³¿, ñòðàíãóëÿö³éíà ³ çàïàëüíà
ôàçà, ôàçà çíèæåííÿ âíóòð³øíüîî÷íîãî òèñêó [2].
Ó ðåçóëüòàò³ íàïàäó ç³íèöÿ ó âèãëÿä³ âåðòèêàëü-
íîãî îâàëó çì³ùóºòüñÿ âãîðó.

×îìó ñåãìåíòàðíà àòðîô³ÿ ÷àñò³øå ðîçâèâàºòü-
ñÿ ó âåðõí³é ïîëîâèí³ ðàéäóæêè? Ó öüîìó º á³î-
ëîã³÷íà äîö³ëüí³ñòü.

Äîâåäåíî, ùî â î÷àõ ³ç ÇÊÃ ïåðåâàæàº àñòèã-
ìàòèçì çâîðîòíüîãî òèïó [2]. Ñïëîùåííÿ âåðòè-
êàëüíîãî ìåðèä³àíà ðîã³âêè ñïðèÿº áëîêàä³ êóòà
ïåðåäíüî¿ êàìåðè ó âåðõíüîìó ñåãìåíò³ (òàì êóò
íàéâóæ÷èé). Çì³ùåííÿ ç³íèö³ âãîðó ï³ñëÿ íàïàäó
ãëàóêîìè äàº òàêèé æå åôåêò, ÿê ³ ³ðèäåêòîì³ÿ (ð³-
äèíà ïðîõîäèòü ì³æ êðèøòàëèêîì ³ ðàéäóæêîþ).

Ùå îäèí ïîçèòèâíèé ìîìåíò – ç³íèöÿ ï³ñëÿ
íàïàäó çàëèøàºòüñÿ ó ñòàí³ ì³äð³àçó. Ç îãëÿäó íà
òå, ùî ³ííåðâàö³ÿ ñô³íêòåð³â ³ äèëÿòàòîð³â ðàéäó-
æêè ³ öèë³àðíîãî ò³ëà çàáåçïå÷óºòüñÿ ñèíåðã³÷íè-
ìè âîëîêíàìè ïàðàñèìïàòè÷íî¿ ³ ñèìïàòè÷íî¿
íåðâîâèõ ñèñòåì [7], ðîçøèðåííÿ ç³íèö³ ñóïðîâî-
äæóºòüñÿ ðîçøèðåííÿì ê³ëüöÿ öèë³àðíîãî ò³ëà ³
çá³ëüøåííÿì öèêëîêðèøòàëèêîâî¿ äèñòàíö³¿. Öå
çàáåçïå÷óº êîìôîðòí³ óìîâè äëÿ ðîáîòè àêîìîäà-
ö³éíî¿ ñèñòåìè ³ ï³ñëÿ ïðèñòóïó ïåâíèé ÷àñ âíó-
òð³øíüîî÷íèé òèñê ³ çîðîâ³ ôóíêö³¿ ïåðåáóâàþòü
ó ìåæàõ íîðìè.
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Äèñêóñ³éí³ ñòàòò³

Ïîñòóïîâå çá³ëüøåííÿ ä³àìåòðó êðèøòàëèêà
(ïðèðîäíèé ð³ñò) çíîâó ïîã³ðøóº ðîáîòó àêîìîäàö³é-
íîãî àïàðàòà (çìåíøóºòüñÿ â³äñòàíü „öèë³àðíå
ò³ëî – åêâàòîð êðèøòàëèêà”) ³ ïðîâîêóº íîâ³ íàïà-
äè ãëàóêîìè. Îñòàíí³ ïîëèøàþòü ï³ñëÿ ñåáå ñèíåõ³-
àëüíó áëîêàäó, ãëàóêîìà ç ôóíêö³îíàëüíî¿ ñòàä³¿ ïå-
ðåõîäèòü â îðãàí³÷íó ³ç âòðàòîþ çîðîâèõ ôóíêö³é.

Òàêèì ÷èíîì, ãîñòðèé íàïàä ãëàóêîìè íà ïî-
÷àòêó çàõâîðþâàííÿ ïîêëèêàíèé ïðèçâåñòè äî
ïîñëàáëåííÿ ä³¿ äâîõ ì’ÿç³â-ñèíåðã³ñò³â: ñô³íêòå-
ðà ç³íèö³ ³ ì’ÿçà Ìþëëåðà. Öå êîìïåíñàòîðíà ðå-
àêö³ÿ, îñê³ëüêè çá³ëüøóºòüñÿ  öèêëîêðèøòàëèêî-
âà äèñòàíö³ÿ ³ ïîëåãøóºòüñÿ ðîáîòà àêîìîäàö³é-
íîãî àïàðàòà.

Ï³ä ÷àñ ãîñòðîãî íàïàäó ãëàóêîìè âèíèêàº
áëþâîòà (âíàñë³äîê ïîäðàçíåííÿ ïàðàñèìïàòè÷-
íî¿ ñèñòåìè). Öå òàêîæ º êîìïåíñàòîðíîþ ðåàêö³-
ºþ, îñê³ëüêè áëþâîòà âèêëèêàº çíåâîäíåííÿ îð-
ãàí³çìó, ùî ñïðèÿº á³ëüø øâèäêîìó çíèæåííþ
âíóòð³øíüîî÷íîãî òèñêó ³ çàáåçïå÷óº çáåðåæåííÿ
çîðîâèõ ôóíêö³é.

Âèñíîâîê

Îðãàí³çì ëþäèíè ð³çíèìè øëÿõàìè íàìàãà-
ºòüñÿ ñòâîðèòè êîìôîðòí³ óìîâè äëÿ ðîáîòè àêî-
ìîäàö³éíîãî àïàðàòà, òîìó ùî â ïðîöåñ³ åâîëþö³¿
çäàòí³ñòü î÷åé øâèäêî îð³ºíòóâàòèñü ó ïðîñòîð³
(òîáòî ÷³òêî áà÷èòè ð³çíîâ³ääàëåí³ îá’ºêòè) ãðàëà
ïåðøî÷åðãîâó ðîëü äëÿ âèæèâàííÿ ëþäèíè ÿê
âèäó [5].
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ÊÎÌÏÅÍÑÀÒÎÐÍÛÅ ÐÅÀÊÖÈÈ ÏÐÈ ÎÑÒÐÎÌ
ÏÐÈÑÒÓÏÅ ÃËÀÓÊÎÌÛ (ÀÍÀËÈÒÈ×ÅÑÊÎÅ

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ)

Î. Ä. Ðóäêîâñêàÿ

 Ðåçþìå. Ïîëîæèòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ îñòðîãî ïðèñòó-
ïà ãëàóêîìû: çðà÷îê â âèäå âåðòèêàëüíîãî îâàëà ñìåùàåòñÿ
ââåðõ, ÷òî äàåò òîò æå ýôôåêò ÷òî è èðèäýêòîìèÿ; ìèäðèà-
òè÷åñêèé çðà÷îê ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàñøèðåíèåì êîëüöà öèëè-
àðíîãî òåëà (îáùàÿ èííåðâàöèÿ), ÷òî óâåëè÷èâàåò öèêëîõ-
ðóñòàëèêîâóþ äèñòàíöèþ è îáëåã÷àåò ðàáîòó àêêîìîäàöèîí-
íîãî àïïàðàòà; ðâîòà âî âðåìÿ ïðèñòóïà ãëàóêîìû îáåçâîæè-
âàåò îðãàíèçì, ÷òî ñïîñîáñòâóåò áîëåå áûñòðîìó ñíèæåíèþ
âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ è çàùèùàåò êëåòêè ñåò÷àòêè è
çðèòåëüíîãî íåðâà îò ãèáåëè.

 Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîìïåíñàòîðíàÿ ðåàêöèÿ, àêêîìîäà-
öèÿ, îñòðûé ïðèñòóï ãëàóêîìû.

COMPENSATORY REACTIONS IN CASE
 OF ACUTE EXACERBATION OF GLAUCOMA

(ANALYTICAL RESEARCH)

O. D. Rudkovs’ka

Abstract. Positive consequences of an acute exacerbation
of glaucoma: the pupil in the form of a vertical oval is shifted
upwards, yielding the same effect as that of iridectomy; a my-
driatic pupil is accompanied with a dilatation of the ring of the
ciliary body (common innervation), increasing the
cyclolenticular distance and facilitating the functioning of the
accommodative apparatus; vomiting at the time of an attack of
glaucoma desiccates the organism, contributing to a more rapid
abatement of intraocular pressure, protecting the cells of the
retina and optic nerve from death.

Key words: compensatory reaction, accommodation, acute
exacerbation of glaucoma.
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