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Ðåçþìå. Ïðîâåäåíî êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷íèé àíàë³ç îñîáëèâîñòåé

ïåðåá³ãó ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íî¿ ³ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ïàòîëîã³¿ ó

83 ä³òåé ó ð³çíèõ åêîëîã³÷íèõ óìîâàõ ïðîæèâàííÿ, ïðåäñòàâëå-

íèõ çîíàìè çàáðóäíåííÿ ãðóíòó ìàëèìè äîçàìè ñïîëóê âàæêèõ

ìåòàë³â. Ïîêàçàíî, ùî çà óìîâè ïðîæèâàííÿ íà òåðèòîð³ÿõ

ï³äâèùåíîãî ðèçèêó ôîðìóâàííÿ åêîçàëåæíî¿ ïàòîëîã³¿ â ïàö³ºí-

ò³â ³ç ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ â³ðîã³äíî çðîñòàº

ðèçèê ïîðóøåíü ³ç áîêó ïå÷³íêè, ôîðìóâàííÿ äèç³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³

òà ïîðóøåíü ì³êðîá³îöåíîçó êèøå÷íèêó. Ïðè õðîí³÷íîìó íèçüêî

³íòåíñèâíîìó çàáðóäíåíí³ ãðóíòó ñïîëóêàìè âàæêèõ ìåòàë³â ó

çîíàõ ïðîæèâàííÿ ä³òåé â³äáóâàºòüñÿ íàêîïè÷åííÿ öèõ ïîëþòà-

íò³â ó á³îñåðåäîâèùàõ äî ð³âí³â, ùî º òîêñè÷íèìè äëÿ ï³äðîñòà-

þ÷îãî îðãàí³çìà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åêîëîã³÷í³ ÷èííèêè,

ãàñòðîäóîäåíàëüíà ïàòîëîã³ÿ,

ãåïàòîá³ë³àðíà ïàòîëîã³ÿ, ³ìóí³-

òåò, ä³òè.

Âñòóï

Ôîðìóâàííÿ òà çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ îêðåìî¿
ëþäèíè òà íàö³¿ â ö³ëîìó – ñêëàäíèé ³ áàãàòîôà-
êòîðíèé ïðîöåñ, ÿêèé, ó ê³íöåâîìó ðàõóíêó, âè-
çíà÷àºòüñÿ òð³àäîþ, ùî âêëþ÷àº ãåíåòè÷í³ ôàêòî-
ðè, ÿê³ñòü æèòòÿ òà âïëèâîâ³ ñòèìóëè íàâêîëèø-
íüîãî ñåðåäîâèùà [7], õî÷à âèçíà÷åííÿ ¿õ îñîáè-
ñòîãî âíåñêó â åò³îïàòîãåíåç êîíêðåòíèõ çàõâîðþ-
âàíü ÷åðåç ñêëàäí³ñòü âçàºìîä³¿ ó êîæíîìó êîíê-
ðåòíîìó âèïàäêó ïðåäñòàâëÿº ñêëàäíó çàäà÷ó [9].

Îñíîâí³ ïðèíöèïè åêîëîã³÷íî¿ åï³äåì³îëîã³¿ –
íàóêîâî¿ äèñöèïë³íè, ùî âèâ÷àº âïëèâè íåñïðè-
ÿòëèâèõ ôàêòîð³â äîâê³ëëÿ íà çäîðîâ’ÿ íàñåëåí-
íÿ, áàçóþòüñÿ íà á³îëîã³÷íîìó òà ãåîãðàô³÷íîìó
îòîòîæíåíí³, ñïåöèô³÷íîñò³ åôåêòó òà ³íøèõ ïî-
êàçíèê³â, ùî â³äîáðàæóþòü îñîáëèâîñò³ âïëèâ³â
òèõ ÷è ³íøèõ íåñïðèÿòëèâèõ àãåíò³â íàâêîëèø-
íüîãî ñåðåäîâèùà íà îðãàí³çì [4,8]. Ðàçîì ³ç òèì,
ñë³ä â³äì³òèòè, ùî íàðàç³ äîñÿãíåííÿ àíàë³òè÷íî¿
åï³äåì³îëîã³¿ ùå íå îäåðæàëè øèðîêîãî âïðîâà-
äæåííÿ â íàóêîâèõ ðîçðîáêàõ, äå âèêîðèñòîâóºòü-
ñÿ ïåðåâàæíî íàéïðîñò³øèé îïèñóâàëüíèé ìåòîä.

Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, ïðîáëåìó âèÿâëåííÿ åêîçó-
ìîâëåíèõ çì³í [3], à òàêîæ ïðîâåäåííÿ åêîëîãî-
åï³äåì³îëîã³÷íîãî ìîí³òîðèíãó çà ãðóïàìè ä³òåé
ï³äâèùåíîãî ðèçèêó ôîðìóâàííÿ åêîçàëåæíî¿ ïà-
òîëîã³¿ [1], äî ÿêî¿ ïîâíîþ ì³ðîþ ñë³ä â³äíåñòè
ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íó, ñë³ä âèçíàòè àêòóàëüíîþ òà
ïåðñïåêòèâíîþ, îñê³ëüêè ¿¿ âèð³øåííÿ øëÿõîì
ðîçðîáêè òà âïðîâàäæåííÿ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàê-

òè÷íèõ çàõîä³â äîçâîëèòü äîñÿãòè êîíòðîëþ íàä
åêîëîã³÷íîþ êîìïîíåíòîþ äèòÿ÷îãî çäîðîâ’ÿ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Äîñë³äèòè îñîáëèâîñò³ åêîçàëåæíî¿ ïàòîëîã³¿
ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ òà ãåïàòîá³ë³àðíî¿ çîíè â ä³-
òåé äëÿ îáãðóíòóâàííÿ àäàïòàö³éíî-ïðîô³ëàêòè-
÷íèõ çàõîä³â ó ðåã³îíàõ ïîºäíàíîãî çàáðóäíåííÿ
äîâê³ëëÿ àíòðîïîãåííèìè åêîòîêñèêàíòàìè ìàëî¿
³íòåíñèâíîñò³.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Ñôîðìîâàíî êîãîðòó ç 83 ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðèìó-
âàëè ñòàö³îíàðíå ë³êóâàííÿ â ãàñòðîåíòåðîëîã³÷-
íèõ â³ää³ëåííÿõ îáëàñíî¿ äèòÿ÷î¿ ë³êàðí³ ¹2 òà
ì³ñüêî¿ äèòÿ÷î¿ ë³êàðí³ ì.×åðí³âö³ ç ïðèâîäó ïàòî-
ëîã³¿ îðãàí³â øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó òà ãåïà-
òîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè. Ñåðåä îáñòåæåíèõ 45,8% ñòà-
íîâèëè õëîï÷èêè, à ä³â÷àòêà – 54,2%. Ñåðåäí³é â³ê
îáñòåæåíèõ ä³òåé ñÿãàâ 10,6±0,3 ðîêó, ñåðåä íèõ
73,4% ïàö³ºíò³â ïðîæèâàëè â ì.×åðí³âö³, à 26,5%
ä³òåé - ó ñ³ëüñüêèõ ðàéîíàõ îáëàñò³. Âèõîäÿ÷è ç åêî-
ëîã³÷íî¿ õàðàêòåðèñòèêè ì³ñöü ïðîæèâàííÿ îáñòå-
æåíèõ ä³òåé ñôîðìîâàíî òðè êë³í³÷í³ ãðóïè. Ïåð-
øó (²) óòâîðèëè 38 ïàö³ºíò³â, ùî ïðîæèâàëè íà
òåðèòîð³ÿõ ï³äâèùåíîãî ðèçèêó ôîðìóâàííÿ åêîçà-
ëåæíèõ çàõâîðþâàíü, à äî ñêëàäó ²² ãðóïè óâ³éø-
ëî 23 ä³òåé, ÿê³ ìåøêàëè ó ðåã³îíàõ ì³ñòà, ÿê³ íå
ìàëè íåñïðèÿòëèâî¿ åêîëîã³÷íî¿ õàðàêòåðèñòèêè.
Íàñàìê³íåöü, êîíòðîëüíó ãðóïó ñôîðìóâàëè
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Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ

22 äèòèíè ³ç ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ, ùî
ìåøêàëè ó ñ³ëüñüêèõ ðåã³îíàõ. Çà îñíîâíèìè ïîêà-
çíèêàìè ãðóïè ïîð³âíÿííÿ áóëè ñï³âñòàâëþâàí³.

Îáñòåæåíèì ïàö³ºíòàì, îêð³ì çàãàëüíîïðèé-
íÿòèõ ìåòîäèê îáñòåæåííÿ (çàãàëüíîêë³í³÷íèõ,
á³îõ³ì³÷íèõ, ì³êðîá³îëîã³÷íèõ, ðåíòãåíîëîã³÷íèõ,
ôóíêö³îíàëüíèõ) ïðîâîäèëè äîäàòêîâ³ êîìïëåêñè
îáñòåæåííÿ, ùî âêëþ÷àëè ³ìóíîëîã³÷í³ òåñòè
²-²² ð³âí³â ³ òîêñèêîìåòðè÷í³ äîñë³äæåííÿ. Îñòàíí³
ïåðåäáà÷àëè âèçíà÷åííÿ ïàðíèì ìåòîäîì âì³ñòó â
äóîäåíàëüíîìó ñîêó, âèïîðîæíåííÿõ, ñå÷³ òà âåíî-
çí³é êðîâ³ ìàðãàíöþ, çàë³çà, êîáàëüòó, í³êåëþ, ì³ä³,
öèíêó, êàäì³þ òà ñâèíöþ, à òàêîæ âèçíà÷åííÿ âì³-
ñòó âêàçàíèõ âàæêèõ ìåòàë³â ó ãðóíòàõ â ì³ñöÿõ
ïðîæèâàííÿ ìåòîäîì àòîìíî-àáñîðáö³éíî¿ ñïåêò-
ðîôîòîìåòð³¿ íà ñïåêòðîôîòîìåòð³ ÑÔ-115Ì (ëà-
áîðàòîð³ÿ õ³ì³êî-àíàë³òè÷íèõ äîñë³äæåíü ÄÏ ÍÄ²
ìåäèêî-åêîëîã³÷íèõ ïðîáëåì ÌÎÇ Óêðà¿íè).

Îäåðæàí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ àíàë³çóâà-
ëèñÿ çà äîïîìîãîþ êîìï’þòåðíèõ ïàêåò³â
“STATISTICA” StatSoft Inc. òà Excel XP äëÿ
Windows íà ïåðñîíàëüíîìó êîìï’þòåð³ ç âèêîðè-
ñòàííÿì ïàðàìåòðè÷íèõ ³ íåïàðàìåòðè÷íèõ ìåòî-
ä³â îá÷èñëåííÿ. Îö³íêà ðèçèêó ðåàë³çàö³¿ ïîä³¿
ïðîâîäèëàñÿ ç óðàõóâàííÿì â³ðîã³äíîñò³ âåëè÷èí
â³äíîñíîãî (ÂÐ), àòðèáóòèâíîãî ðèçèê³â (ÀÐ) òà
ñï³ââ³äíîøåííÿ øàíñ³â (ÑØ) ³ç âèçíà÷åííÿì 95%
äîâ³ð÷îãî ³íòåðâàëó (95%Ä²).

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Ïðè íàäõîäæåíí³ äî ñòàö³îíàðó ñêàðãè àñòåíî-
âåãåòàòèâíîãî õàðàêòåðó ïðåä’ÿâëÿëè 48,6±8,1%
ïðåäñòàâíèê³â ² ãðóïè òà 65,2% ïðåäñòàâíèê³â ²² ãðó-
ïè (P>0,05), à íà äèñïåïñ³þ ñêàðæèëèñÿ â³äïîâ³äíî
91,8% òà 91,2% ä³òåé (P>0,05). Áë³ä³ñòü øê³ðíèõ ïî-
êðèâ³â ðåºñòðóâàëàñÿ â 40% ïàö³ºíò³â îáîõ êë³í³÷íèõ
ãðóï, âèòîí÷åííÿ ï³äøê³ðíî-æèðîâîãî øàðó ñïîñòå-
ð³ãàëîñÿ â ïîëîâèíè ïàö³ºíò³â ãðóï ïîð³âíÿííÿ, ïðî-
òå â ä³òåé, ùî ïðîæèâàëè â åêîëîã³÷íî ñïðèÿòëèâ³øèõ
óìîâàõ ïîìåøêàííÿ, ñïîñòåð³ãàëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî á³-
ëüøîãî â³äñîòêó âèïàäê³â ì³êðîïîë³àäåí³¿ ïåðèôåð³é-
íèõ ãðóï ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â (46,2±10,4% ïðîòè
26,9±7,2% ó ² êë³í³÷í³é ãðóï³ (P>0,05). Áîëþ÷³ñòü òà
÷óòëèâ³ñòü ïðè ïàëüïàö³¿ æèâîòà â³äì³÷àëè
85,7±5,7% ä³òåé ² òà 76,2±8,9% ²² êë³í³÷íî¿ ãðóïè
(P>0,05), çîêðåìà â ïðàâîìó ï³äðåáåðð³ â³äïîâ³äíî
öåé â³äñîòîê ñòàíîâèâ 5,3±3,6% òà 9,1±6,0% (P>0,05),
à ÷àñòêà âèïàäê³â çá³ëüøåííÿ ïå÷³íêè â ² êë³í³÷í³é
ãðóï³ ñÿãàëà 22,7±6,8%, à ó ²² ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ –
35,7±10,0% (P>0,05) âèïàäê³â.

Ðàçîì ³ç òèì ñïîñòåð³ãàëèñÿ â³äì³ííîñò³ ì³æ
ïðåäñòàâíèêàìè ² ãðóïè òà ïàö³ºíòàìè ç ñ³ëüñü-

êî¿ ì³ñöåâîñò³ (²²² ãðóïà), ùî â³äîáðàæóâàëè íåãà-
òèâíèé âïëèâ ôàêòîð³â óðáàí³çàö³¿ íà çäîðîâ’ÿ
ä³òåé. Çîêðåìà, öå âèðàæàëîñÿ â ìåíøîìó â³äñî-
òêó ïðèðîäíîãî âèãîäîâóâàííÿ, ÷àñò³øèõ âèïàä-
ê³â àíîìàë³¿ êîíñòèòóö³¿ òà àëåðã³éíèõ çàõâîðþ-
âàíü ³ ðåàêö³é, äåô³öèòó ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó òà
ïîðóøåíü ôîðìóâàííÿ ïîñòàâè, â³äíîñíî ÷àñò³-
øèõ âèïàäêàõ ãåïàòîìåãàë³¿.

Ì³æ ãðóïàìè ïîð³âíÿííÿ âñòàíîâëåíî òåíäå-
íö³þ äî ïåðåâàæàííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ðîçëàä³â
òðàâíî¿ ñèñòåìè (ôóíêö³îíàëüí³ çàõâîðþâàííÿ
øëóíêà, êèøå÷íèêó, äèñïàíêðåàòèçì, äèñê³íåç³¿
æîâ÷îâèä³ëüíèõ øëÿõ³â) ñåðåä ïðåäñòàâíèê³â ²²
êë³í³÷íî¿ ãðóïè, à òåíäåíö³þ äî ïåðåâàæàííÿ îð-
ãàí³÷íèõ çàõâîðþâàíü (õðîí³÷íîãî ãàñòðèòó, ãàñ-
òðîäóîäåí³òó òà õîëåöèñòîõîëàíã³òó) – ó ñ³ëüñüêèõ
ìåøêàíö³â. Âîäíî÷àñ, õðîí³÷íèé ïåðñèñòóþ÷èé
ãåïàòèò ðåºñòðóâàâñÿ âèêëþ÷íî â ïàö³ºíò³â ² êë³-
í³÷íî¿ ãðóïè, ùî ìåøêàëè â ðåã³îíàõ, â³äíåñåíèõ
äî öèíê-ñâèíöåâî-ì³äíî-ñòðîíö³ºâî¿ ãåîàíîìàë³¿.

Àíàë³ç ãåìîãðàìè ïåðèôåð³éíî¿ êðîâ³ äîçâî-
ëèâ âèÿâèòè â³ðîã³äíî íèæ÷èé ïîêàçíèê âì³ñòó
åðèòðîöèò³â ó ² ãðóï³ ïîð³âíÿíî ç ïðåäñòàâíèêà-
ìè ²²² ãðóïè (3,8±0,04 Ò/ë ïðîòè 4,0±0,09 Ò/ë
(Ð<0,05), à òàêîæ â³ðîã³äíî âèù³ ïîêàçíèêè ÀëÀÒ,
ÀñÀÒ ³ â³ðîã³äíî íèæ÷³ – âì³ñòó çàãàëüíîãî á³ëêó
òà ñóëåìîâî¿ ïðîáè çà äàíèìè á³îõ³ì³÷íîãî äîñë³-
äæåííÿ. Íàïåâíå, òàê³ ðîçá³æíîñò³ ìîæíà áóëî
ðîçãëÿäàòè ÿê åêîëîã³÷íî çóìîâëåí³ ç îãëÿäó íà
â³äñóòí³ñòü ³ñòîòíèõ â³äì³ííîñòåé çà ³íøèìè êë³-
í³êî-ïàðàêë³í³÷íèìè äàíèìè.

Ä³àãíîñòè÷íà ö³íí³ñòü á³îõ³ì³÷íèõ ðåçóëüòàò³â
ÿê á³îòåñòó íà íàÿâí³ñòü íåñïðèÿòëèâîãî åêîëîã³-
÷íîãî îòî÷åííÿ ä³òåé õàðàêòåðèçóâàëàñÿ íàñòóï-
íèìè êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè:
äëÿ çàãàëüíîãî á³ëêó <76 ã/ë – àáñîëþòíèé ðèçèê
(ÀÐ) =10%, â³äíîñíèé ðèçèê (ÂÐ)=1,2 (95%Ä² 0,5-
3,0), ñï³ââ³äíîøåííÿ øàíñ³â (ÑØ) =1,5 (95% Ä²
0,2-11,5); äëÿ ÀëÀò≥0,25 Îä/ìë - ÀÐ=28%, ÂÐ=1,9
(95%Ä² 1,1-3,3), ÑØ=3,3 (95% Ä² 0,9-11,4); äëÿ
ÀñÀÒ≥0,2 Îä/ìë - ÀÐ=39%, ÂÐ=1,8 (95%Ä² 0,4-
7,3), ÑØ=8,0 (95% Ä² 0,3-25,7).

Ïðîâåäåíèé ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â
³ìóíîãðàìè êðîâ³ ïîêàçàâ, ùî â ö³ëîìó, çà îñíî-
âíèìè ¿¿ ïîêàçíèêàìè ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíèõ
â³äì³ííîñòåé â ãðóïàõ ïîð³âíÿííÿ âèÿâëåíî íå
áóëî. Íàéâèùèì âèÿâèâñÿ â³äíîñíèé âì³ñò êë³-
òèí, ôóíêö³ÿ ÿêèõ àñîö³þº ç Ò-õåëïåðíîþ, â ïàö³-
ºíò³â ³ç ñ³ëüñüêèõ ðåã³îí³â îáëàñò³, à íàéíèæ÷èì –
ó ïðåäñòàâíèê³â ² êë³í³÷íî¿ ãðóïè (â³äïîâ³äíî
27,8±5,1% ïðîòè 22,7±3,0%, P>0,05). Ïîðÿä ³ç
öèì, âñòàíîâëåí³ â³ðîã³äí³ ñåðåäíüî¿ ñèëè çâî-
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ðîòí³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè â³äíîñíîãî âì³ñòó Ò-ë³-
ìôîöèò³â ³ç ð³âíåì ÀëÀò (r=-0,6, P=0,05) òà ÀñÀÒ
(r=-0,6, P=0,4), ùî, ç îäíîãî áîêó, ï³äòâåðäæóâà-
ëî íàÿâí³ñòü àñîö³àòèâíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ ìåõàí³çìà-
ìè àíòèòîêñè÷íîãî òà ³ìóíîëîã³÷íîãî çàõèñòó
îðãàí³çìó â óìîâàõ íåñïðèÿòëèâîãî åêîëîã³÷íîãî
îòî÷åííÿ, à ç ³íøîãî, - äîçâîëÿëî ï³äòâåðäèòè ³ìó-
íîñóïðåñèâíèé õàðàêòåð çì³í çà óìîâ ïîìåøêàí-
íÿ â ðåã³îíàõ ï³äâèùåíîãî ðèçèêó ôîðìóâàííÿ
åêîçàëåæíî¿ ïàòîëîã³¿. Ïîêàçíèêàì ãóìîðàëüíî¿
ëàíêè ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ ïðèòàìàííèìè áóëè îçíà-
êè ïîì³ðíî âèðàæåíî¿ àíòèãåíåì³¿ â ïðåäñòàâíè-
ê³â ² êë³í³÷íî¿ ãðóïè, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ ï³äâè-
ùåííÿì ñèíòåçó IgM, à òàêîæ òåíäåíö³ÿ äî ïðèã-
í³÷åííÿ ñèíòåçó ³ìóíîãëîáóë³í³â âòîðèííî¿ ³ìóí-
íî¿ â³äïîâ³ä³.

Âèõîäÿ÷è ç ðåçóëüòàò³â òîêñèêîìåòðè÷íèõ äî-
ñë³äæåíü á³îñåðåäîâèù ïàö³ºíò³â ³ç ãàñòðîåíòåðî-
ëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ â ð³çíèõ åêîëîã³÷íèõ óìîâàõ
ïðîæèâàííÿ ìîæíà áóëî ïðèïóñòèòè ð³çí³ ìåõà-
í³çìè åë³ì³íàö³¿ ñïîëóê âàæêèõ ìåòàë³â ç îðãàí³-
çìó [6]. Òàê, ñïîëóêè âàæêèõ ìåòàë³â, ùî ì³ñòÿòü-
ñÿ â ãðóíò³, àñîö³þþòü ³ç ôîðìóâàííÿì ïåðåâàæ-
íî ôóíêö³îíàëüíèõ çàõâîðþâàíü øëóíêîâî-êèø-
êîâîãî òðàêòó. Ïîòðàïëÿþ÷è â îðãàí³çì, âîíè íà-
êîïè÷óþòüñÿ â ð³çíèõ á³îñåðåäîâèùàõ òà ìàþòü
ïåðåâàæí³ øëÿõ³ åë³ì³íàö³¿ ç êàëîì òà ñå÷åþ.

Ðàçîì ³ç òèì, ïîêàçíèêè âì³ñòó â ñå÷³ òà êðîâ³
ñïîëóê ñâèíöþ â ïàö³ºíò³â ² òà ²² ãðóï ìîæíà â³-
äíåñòè äî ³íòîêñèêàö³éíèõ, à ìàðãàíöþ – äî „íî-
ñ³éñòâà” [5]. Âì³ñò êàä³ìþ â êðîâ³ ä³òåé ² ³ ²² ãðóï
òàêîæ âèçíà÷àâñÿ ÿê „íîñ³éñòâî”, òàê ñàìî ÿê ³
âì³ñò ìàðãàíöþ â ñå÷³ òà êðîâ³ ïðåäñòàâíèê³â îñ-
íîâíèõ ãðóï. Âì³ñò í³êåëþ â ñå÷³ îáñòåæåíèõ ä³-
òåé íå ïåðåâèùóâàâ íîðìàëüíîãî, ïðîòå â êðîâ³
ñÿãàâ ïîêàçíèê³â „íîñ³éñòâà”. Âì³ñò ñâèíöþ ó
êàë³ ïàö³ºíò³â ² ãðóïè âèÿâèâñÿ âèùèì, í³æ ñâ³-
ä÷àòü àíàëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ â íîâîíàðîäæåíèõ
ó ïðîìèñëîâèõ ðåã³îíàõ Óêðà¿íè [2].

Ñêëàäíèé õàðàêòåð âñòàíîâëåíèõ êîðåëÿö³é-
íèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â îêðåìèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ïî-
êàçíèê³â ïå÷³íêè ³ç ðåçóëüòàòàìè òîêñèêîìåòðè÷-
íèõ äîñë³äæåíü ïîÿñíþâàëè òèì, ùî, æîâ÷ òà
äóîäåíàëüíèé âì³ñò, íàïåâíå, º íàêîïè÷óâàëüíèì
ñåðåäîâèùåì, äå â³äáóâàºòüñÿ çâ’ÿçóâàííÿ òà çíå-
øêîäæåííÿ òîêñè÷íèõ ñïîëóê, ÿê³ çà óìîâè ïîðó-
øåíî¿ ôóíêö³¿ æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â «ïðîðèâà-
þòüñÿ» â ³íø³ á³îñåðåäîâèùà òà çóìîâëþþòü ãå-
ïàòîòîêñè÷íó ä³þ â ïàö³ºíò³â ³ç ãàñòðîåíòåðîëî-
ã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ.

Âñòàíîâëåíèé äîâîë³ ð³çíîïëàíîâèé õàðàêòåð
êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â ³ìóíîëîã³÷íèõ òà òîêñèêî-

ìåòðè÷íèõ ðåçóëüòàò³â îáñòåæåííÿ ä³òåé, ÿêèé, ç
îäíîãî áîêó, ï³äêðåñëþâàâ ð³çí³ ìåõàí³çìè åë³ì³-
íàö³¿ ÷óæîð³äíèõ ñïîëóê ç îðãàí³çìó, à, ç ³íøîãî,
äîâîäèâ çíà÷íèé âïëèâ íàâ³òü ìàëèõ äîç ñïîëóê
âàæêèõ ìåòàë³â íà ìåõàí³çìè ³ìóíîëîã³÷íî¿ â³ä-
ïîâ³ä³ îðãàí³çìó, ÿê³ íàáóâàþòü îñîáëèâîãî çíà-
÷åííÿ ïðè ôîðìóâàíí³ ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íî¿ ïàòî-
ëîã³¿ â ä³òåé.

Ïîêàçàíî, ùî õðîí³÷íèé êîíòàêò ïàö³ºíò³â ³ç
ïàòîëîã³ºþ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó ç³ ñïîëó-
êàìè âàæêèõ ìåòàë³â, ùî çàáðóäíþþòü ãðóíòè,
ñóïðîâîäæóºòüñÿ çì³íàìè ì³êðîáíî¿ ôëîðè êèøå-
÷íèêà òà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåðåâàæàííÿì äèñáà-
êòåð³îçó êèøå÷íèêà ² òà ²² ñòóïåíÿ â³äíîñíî ä³òåé,
ùî ìåøêàþòü â ðåã³îíàõ ³ç ñïðèÿòëèâ³øîþ åêîëî-
ã³÷íîþ õàðàêòåðèñòèêîþ. Ñòóï³íü ïîðóøåííÿ
íîðìàëüíîãî ì³êðîáíîãî ïåéçàæó êîðåëþâàâ ³ç
âì³ñòîì ñïîëóê í³êåëþ (R=0,9, P=0,06), ì³ä³ (R=-
0,9, P=0,06) òà ñâèíöþ (R=-0,9, P=0,06) ó ñå÷³
îáñòåæåíèõ ä³òåé, ùî òàêîæ ï³äòâåðäæóâàëî ð³çí³
øëÿõè åë³ì³íàö³¿ âàæêèõ ìåòàë³â ç îðãàí³çìó òà ¿õ
ðîëü ó ôîðìóâàíí³ ïîðóøåíü íîðìàëüíîãî ì³êðî-
áíîãî ïåéçàæó êèøå÷íèêó.

Ïîêàçíèêè êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷íîãî ðèçèêó
ôîðìóâàííÿ äèñáàêòåð³îç³â êèøå÷íèêó â ä³òåé ç
ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ, ÿê³ ìåøêàþòü
ó ðåã³îíàõ ï³äâèùåíîãî ðèçèêó ôîðìóâàííÿ åêî-
çàëåæíî¿ ïàòîëîã³¿, âèÿâèëèñÿ íàñòóïíèìè: ÀÐ
ñòàíîâèâ 14%, ÂÐ - 1,2, à ÑØ äîð³âíþâàëî 1,95.

Âèñíîâêè

1. Ïðîæèâàííÿ â ðåã³îíàõ ì³ñòà ³ç ï³äâèùå-
íèì ðèçèêîì ôîðìóâàííÿ åêîçàëåæíî¿ ïàòîëîã³¿
ïîð³âíÿíî ³ç ñ³ëüñüêèìè ðàéîíàìè ó êîãîðò³ ïàö³-
ºíò³â ³ç ãàñòðîäóîäåíàëüíîþ ïàòîëîã³ºþ ï³äâèùóº
ðèçèê ðîçâèòêó â³äíîñíîãî ãåïàòîöèòîë³çó òà çíè-
æåííÿ á³ëîê-ñèíòåòè÷íî¿ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè (ïîêà-
çíèê ñï³ââ³äíîøåííÿ øàíñ³â ñòàíîâèòü 1,5 - 8,0).

2. Â ³ìóíîëîã³÷íèõ ïîêàçíèêàõ òàêèõ ïàö³ºí-
ò³â, ÿê³ ìåøêàþòü â óìîâàõ ï³äâèùåíîãî ðèçèêó ôî-
ðìóâàííÿ åêîçàëåæíèõ çàõâîðþâàíü, ñïîñòåð³ãà-
þòüñÿ îçíàêè ïðèãí³÷åííÿ êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìóí³òå-
òó òà çì³íè ãóìîðàëüíî¿ ëàíêè ³ìóííîãî çàõèñòó îð-
ãàí³çìà, ÿê³ ñâ³ä÷àòü ïðî òðèâàëó àíòèãåíåì³þ.

3. Â åêîëîã³÷íî íåñïðèÿòëèâèõ óìîâàõ çðî-
ñòàº ðèçèê ôîðìóâàííÿ äèñá³îòè÷íèõ ïîðóøåíü
ì³êðîôëîðè êèøå÷íèêó â ä³òåé ³ç ãàñòðîåíòåðîëî-
ã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ (ïîêàçíèê ñï³ââ³äíîøåííÿ
øàíñ³â äîð³âíþº 1,95).

4. Ðåçóëüòàòè òîêñèêîìåòðè÷íèõ äîñë³äæåíü
âì³ñòó âàæêèõ ìåòàë³â ó á³îñåðåäîâèùàõ ä³òåé ç
ãàñòðîäóîäåíàëüíîþ ïàòîëîã³ºþ ñâ³ä÷àòü ïðî ¿õ
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Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ

___________

ïîòåíö³éíî íåáåçïå÷í³ êîíöåíòðàö³¿ íàâ³òü çà
óìîâè íèçüêî ³íòåíñèâíîãî âïëèâó, ùî âèìàãàº
âïðîâàäæåííÿ àäàïòàö³éíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõî-
ä³â ç âêëþ÷åííÿì åíòåðîñîðáö³¿ òà ³íøèõ ïðåâå-
íòèâíèõ çàõîä³â.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Ïðîâåñòè äèíàì³÷íó ì³êðîá³îëîã³÷íó, òîêñèêî-
ëîã³÷íó òà ³ìóíîëîã³÷íó îö³íêó åôåêòèâíîñò³ ð³-
çíèõ âàð³àíò³â àäàïòàö³éíî-ïðîô³ëàêòè÷íîãî ë³-
êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ³ç ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íîþ ïàòî-
ëîã³ºþ â ð³çíèõ åêîëîã³÷íèõ óìîâàõ ïðîæèâàííÿ.
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ÂËÈßÍÈÅ ÝÊÎÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÔÀÊÒÎÐÎÂ
ÍÈÇÊÎÉ ÈÍÒÅÍÑÈÂÍÎÑÒÈ ÍÀ

ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÃÀÑÒÐÎÝÍÒÅÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ
È ÃÅÏÀÒÎÁÈËÈÀÐÍÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÈ Ó ÄÅÒÅÉ

Å. Ê. Êîëîñêîâà

Ðåçþìå. Ïðîâåäåí êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé àíàëèç
îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîé è ãåïàòîáè-
ëèàðíîé ïàòîëîãèè ó 83 äåòåé â ðàçëè÷íûõ ýêîëîãè÷åñêèõ
óñëîâèÿõ ïðîæèâàíèÿ, ïðåäñòàâëåííûõ çîíàìè çàãðÿçíåíèÿ
ïî÷âû ìàëûìè äîçàìè ñîåäèíåíèé òÿæåëûõ ìåòàëëîâ. Ïî-
êàçàíî, ÷òî ïðè óñëîâèè ïðîæèâàíèÿ íà òåððèòîðèÿõ ïîâû-
øåííîãî ðèñêà ôîðìèðîâàíèÿ ýêîçàâèñèìîé ïàòîëîãèè, ó
ïàöèåíòîâ ñ ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé äîñòîâåð-
íî âîçðàñòàåò ðèñê íàðóøåíèé ñî ñòîðîíû ïå÷åíè, ôîðìè-
ðîâàíèÿ äèñèììóííîãî îòâåòà è íàðóøåíèé ìèêðîáèîöåíîçà
êèøå÷íèêà. Ïðè õðîíè÷åñêîì íèçêîèíòåíñèâíîì çàãðÿçíå-
íèè ãðóíòà ñîåäèíåíèÿìè òÿæåëûõ ìåòàëëîâ â çîíàõ ïðîæè-
âàíèÿ äåòåé ïðîèñõîäèò íàêîïëåíèå ýòèõ ïîëëþòàíòîâ â
áèîñðeäàõ äåòåé äî óðîâíåé, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ òîêñè÷åñêè-
ìè äëÿ ïîäðàñòàþùåãî îðãàíèçìà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýêîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, ãàñòðîäóîäåíà-
ëüíàÿ ïàòîëîãèÿ, ãåïàòîáèëèàðíàÿ ïàòîëîãèÿ, èììóíèòåò, äåòè.

INFLUENCE OF ECPATHOLOGICAL FACTORS
OF  LOW INTENSITY ON THE DEVELOPMENT

OF GASTROENTEROLOGICAL AND
HEPATOBILIARY PATHOLOGY IN CHILDREN

O. K. Koloskova

Abstract. A clinico-epidemological analysis of the peculiar
features of the course of gastroenterological and hepatobiliary
pathology in 83 children under various environmental conditions
of habitation, represented by the zones of soil contamination with
small doses of heavy metal compounds has been carried out. It
was been shown that in case of residing in territories of a high risk
of ecodependent pathology development in patients with
gastroenterological pathology the risk of disorders increases re-
liably on the part of the liver, a formation of a dysimmune re-
sponse and disorders of intestinal microbiocenosis. Accumulation
of these pollutants in bioenvironment of children occurs to the
levels which are toxic to the growing organism in case of chronic
low-intensive soil contamination with heavy metals in the areas
of children habitation.

Key words: ecological factors, gastroduodenal pathology,
hepatobiliary pathology, immunity, children.
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