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ÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍÎÑÒ² Ó Ä²ÒÅÉ, ÕÂÎÐÈÕ
ÍÀ ÃÍ²ÉÍÈÉ ÑÈÍÓ¯Ò

Ðåçþìå. Ó 126 ä³òåé, õâîðèõ íà ãí³éíèé ñèíó¿ò, ïðîâåäåíå
äîñë³äæåííÿ ìåõàí³çì³â ³ ÷èííèê³â íåñïåöèô³÷íî¿ ðåçèñòåíò-
íîñò³ îðãàí³çìó. Çíèæåííÿ òèòðó ïðèðîäíèõ àíòèò³ë, ôàãîöè-
òàðíî¿ àêòèâíîñò³ òà ôàãîöèòàðíîãî ÷èñëà, çðîñòàííÿ ê³ëü-
êîñò³ Î-ë³ìôîöèò³â áóëî âèÿâëåíå â ãðóï³ ä³òåé, ó ÿêèõ ïðîòÿ-
ãîì ïåðøèõ 6 ì³ñÿö³â ñïîñòåðåæåííÿ çàðåºñòðîâàíî ðåöèäèâ
ãí³éíîãî ñèíó¿òó. Âñòàíîâëåíî, ùî íàéá³ëüøèé ðèçèê ôîðìóâàí-
íÿ õðîí³÷íîãî âîãíèùà çàïàëåííÿ â íàâêîëîíîñîâèõ ïàçóõàõ
ìàþòü ä³òè ³ç çìåíøåííÿì ôàãîöèòàðíîãî ÷èñëà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãí³éíèé ñèíó¿ò,
ä³òè, ìåõàí³çìè ³ ÷èííèêè íåñïåöè-
ô³÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³.

Âñòóï
Âåëèêå çíà÷åííÿ ó âèíèêíåíí³ ³ ðîçâèòêó õðîí³-

÷íîãî çàïàëåííÿ íàâêîëîíîñîâèõ ïàçóõ (ÍÍÏ) â³ä³-
ãðàº ñòàí íåñïåöèô³÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó
[6]. Íåñïåöèô³÷íà ðåçèñòåíòí³ñòü âêëþ÷àº ÿê óðî-
äæåí³ êîìïîíåíòè ³ìóííî¿ ñèñòåìè, òàê ³ êîìïîíå-
íòè, ÿê³ áåçïîñåðåäíüî íå â³äíîñÿòüñÿ äî ³ìóí³òåòó,
¿õ çàâäàííÿì º ïðîòèñòîÿííÿ ð³çíèì íåãàòèâíèì
÷èííèêàì, ùî âïëèâàþòü íà îðãàí³çì. Íåñïåöèô³-
÷íèé çàõèñò ñëèçîâèõ îáîëîíîê çä³éñíþºòüñÿ, ãîëî-
âíèì ÷èíîì, ôàãîöèòóþ÷èìè ìàêðîôàãàìè [7].

Âèçíàíèì ïîêàçíèêîì áàêòåðèöèäíî¿ ôóíêö³¿
ôàãîöèò³â, ùî â³äîáðàæàº çäàòí³ñòü êë³òèí äî
ôàãîöèòîçó, º ìåòîä ÍÑÒ [9]. Â³í õàðàêòåðèçóº
á³îõ³ì³÷í³ îñíîâè ôàãîöèòàðíî¿ ôóíêö³¿ ëåéêîöè-
ò³â, à àêòèâí³ñòü - àêòèâàö³þ êèñíåâîçàëåæíèõ
ìåõàí³çì³â áàêòåðèöèäíîñò³, ÿê³ â³äîáðàæàþòü
ðîçâèòîê îêèñíî-â³äíîâëþâàëüíîãî âèáóõó â êë³-
òèí³ â ïðîöåñ³ ôàãîöèòîçó [1].

Îêð³ì ÍÑÒ-òåñòó äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòàíó íåñïå-
öèô³÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó âèêîðèñòîâó-
þòü ïîêàçíèêè ôàãîöèòàðíî¿ àêòèâíîñò³ òà ôà-
ãîöèòàðíîãî ÷èñëà [2].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Âèçíà÷èòè ÷èííèêè ³ ìåõàí³çìè íåñïåöèô³÷-

íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ ó ä³òåé, õâîðèõ íà ãí³éíèé
ñèíó¿ò (ÃÑ), âèÿâèòè ìàðêåðè ðèçèêó ðîçâèòêó
ÕÑ ó ä³òåé.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Äëÿ âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè ïðîâåäåíå

ïðîãíîñòè÷íå êîãîðòíå îáñòåæåííÿ 126 ä³òåé.
Êðèòåð³ºì âêëþ÷åííÿ â äîñë³äæåííÿ áóëè: ïîñòó-
ïëåííÿ íà ñòàö³îíàðíå ë³êóâàííÿ ç ïðèâîäó äåáþ-
òó ãîñòðîãî ãí³éíîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó ÍÍÏ. Çà
ðåçóëüòàòàìè ñïîñòåðåæåííÿ çà âèõ³äíîþ êîãîð-
òîþ âñ³ ä³òè áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè: ïåðøà
ãðóïà (73 äèòèíè), ó ÿêèõ ïðîòÿãîì ïåðøèõ 6 ì³-

ñÿö³â ñïîñòåðåæåííÿ ðåöèäèâó çàïàëüíîãî ïðîöå-
ñó ÍÍÏ íå âèÿâëåíî, à òàêîæ äðóãà ãðóïà (53 ä³-
òåé), ó ÿêèõ çàô³êñîâàíî ðåöèäèâ ÃÑ ïðîòÿãîì
ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ. Çà â³êîâèì  òà ñòàòåâèì
êðèòåð³ÿìè ãðóïè ïîð³âíÿííÿ áóëè ç³ñòàâèì³
(χ2=0,767; n=3; ð=1,000).

Ñåðåä îáñòåæóâàíèõ ä³òåé ïðîâåäåíî äîñë³äæåí-
íÿ ôàêòîð³â òà ìåõàí³çì³â íåñïåöèô³÷íî¿ ðåçèñòåí-
òíîñò³ îðãàí³çìó. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ ÷åðåç
2 òèæí³ ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ë³êóâàííÿ ç ïðèâîäó ÃÑ
ïðè â³äñóòíîñò³ îçíàê çàïàëüíîãî ïðîöåñó ÁÍÏ.

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â
ïðîâîäèëàñÿ çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìè «Statistica 6».
Êðèòåð³ºì îö³íêè ñïðàâåäëèâîñò³ íóëüîâî¿ ã³ïî-
òåçè îáðàíî íåïàðàìåòðè÷íèé χ2 [3]. Äëÿ âèçíà-
÷åííÿ ñèëè òà íàïðàâëåíîñò³ çâ’ÿçêó ì³æ ïîêàçíè-
êàìè, ùî âèâ÷àëèñÿ, ïðîâåäåíèé ðåãðåñ³éíèé
àíàë³ç. Çà êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ îáðàíèé êîåô³ö³-
ºíò Ñï³ðìåíà [4].  ²äåíòèô³êàö³ÿ äîñë³äæóâàíîãî
ïîêàçíèêà ÿê ìàðêåðà ðèçèêó îö³íþâàëàñÿ ìåòî-
äàìè êë³í³÷íî¿ åï³äåì³îëîã³¿ çà ðåçóëüòàòàìè îá-
÷èñëåííÿ â³äíîøåííÿ øàíñ³â [5].

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Àíàë³çóþ÷è ïîêàçíèêè ÷èííèê³â òà ìåõàí³çì³â

íåñïåöèô³÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó â äîñë³-
äæóâàíèõ ãðóïàõ (òàáë. 1), âñòàíîâëåíî ñòàòèñòè-
÷íî âèùèé ð³âåíü â³äñîòêîâîãî âì³ñòó Î-ë³ìôîöè-
ò³â, ÿê³ º ïðåäñòàâíèêàìè ê³ë³íãîâî¿ ñèñòåìè, ó
ä³òåé äðóãî¿ ãðóïè. Â³ðîã³äíî íèæ÷èìè òàêîæ
áóëè ïîêàçíèêè ôàãîöèòàðíî¿ àêòèâíîñò³ òà ôà-
ãîöèòàðíîãî ³íäåêñó. Çíèæåííÿ ôàãîöèòàðíî¿ àê-
òèâíîñò³ ñâ³ä÷èòü ïðî íåäîñòàòíþ çäàòí³ñòü íåé-
òðîô³ë³â äî ôàãîöèòîçó.

Çäàòí³ñòü äî ñàìîñò³éíîãî â³äíîâëåííÿ ÍÑÒ-
òåñòó çàçâè÷àé ñâ³ä÷èòü ïðî «ìåòàáîë³÷íèé âè-
áóõ», ÿêèé âèíèêàº â íåéòðîô³ë³ ó çâ’ÿçêó ç ôàãî-
öèòîçîì. Ó ä³òåé äðóãî¿ ãðóïè àäåêâàòíî¿ àêòèâàö³¿
íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ. Çíèæåííÿ ÍÑÒ-òåñòó ñâ³ä÷èòü
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ïðî íåäîñòàòí³ ðåçåðâè áàêòåðèöèäíî¿ ôóíêö³¿ íåé-
òðîô³ë³â ñåðåä ä³òåé, â ÿêèõ ïðîòÿãîì ïåð³îäó ñïî-
ñòåðåæåííÿ çàô³êñîâàíî ðåöèäèâ ÃÑ (òàáë. 1).

 Òèòð ïðèðîäíèõ àíòèò³ë â êðîâ³ ó ä³òåé äðó-
ãî¿ ãðóïè â³ðîã³äíî íèæ÷èé çà ïîêàçíèê ó ïåðø³é
ãðóï³, â òîé ÷àñ ÿê òèòð êîìïëåìåíòó íå â³äð³çíÿ-
âñÿ â³ä äàíèõ ó ä³òåé, äå ðåöèäèâ ÃÑ íå çàô³êñî-
âàíèé. Â³äñóòí³ñòü ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìîãî çðîñ-
òàííÿ ð³âíÿ òèòðó êîìïëåìåíòó ïðè çá³ëüøåíí³
êîíöåíòðàö³¿ öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â â
ñèðîâàòö³ ïåðèôåð³éíî¿ âåíîçíî¿ êðîâ³ â ïàö³ºí-
ò³â äðóãî¿ ãðóïè ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî àêòèâíó ïðî-
äóêö³þ êîìïîíåíò³â êîìïëåìåíòà [8] òà ¿õ ï³äâè-
ùåíå âèêîðèñòàííÿ ç óòâîðåííÿì öèðêóëþþ÷èõ
³ìóííèõ êîìïëåêñ³â ó ä³òåé, â ÿêèõ ïðîòÿãîì ïå-
ð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ çàô³êñîâàíèé ðåöèäèâ ÃÑ.
Öå ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ôîðìóâàííÿ âîãíèùà õðî-
í³÷íîãî çàïàëåííÿ ³ç àêòèâàö³ºþ ìåõàí³çì³â íå-
ñïåöèô³÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³.

Ðåãðåñ³éíèé àíàë³ç âèÿâèâ êîðåëÿö³þ ì³æ ïî-
êàçíèêàìè, ùî äîñë³äæóâàëèñÿ, òà ðîçâèòêîì ÕÑ
ó ä³òåé (òàáë. 2). Ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ áóëî
âèÿâëåííÿ ïîçèòèâíèõ ³ íåãàòèâíèõ êîðåëÿö³éíèõ

çâ’ÿçê³â ì³æ ³ìóíîëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè ³ ðîç-
âèòêîì ÕÑ ó ä³òåé.

²ñíóº ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìà ïîçèòèâíà ïîì³ðíà
êîðåëÿö³ÿ ì³æ ðîçâèòêîì ÕÑ ó äèòèíè ³ çíà÷åííÿì
ÍÑÒ-òåñòó. Â òîé æå ÷àñ êîðåëÿö³ÿ ì³æ ðîçâèòêîì ÕÑ
³ ðåøòîþ ïîêàçíèê³â íåñïåöèô³÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³
îðãàí³çìó áóëà íåãàòèâíîþ ³ ñèëüíîþ (òàáë. 2).

Âèÿâëåí³ â³äì³ííîñò³ â ðîçïîä³ë³ ïîêàçíèê³â
íåñïåöèô³÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ ñåðåä ãðóï ñïîñòå-
ðåæåííÿ äîçâîëèëî ïðèïóñòèòè, ùî äåô³öèò àáî
ï³äâèùåíèé ð³âåíü ïåâíèõ ôàêòîð³â ³ ìåõàí³çì³â
íåñïåöèô³÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó ìîæå
áóòè ïðîãíîñòè÷íèì ôàêòîðîì ðîçâèòêó ÕÑ ó
äèòèíè. Ïðîâåäåííÿ àíàë³çó ïîêàçíèê³â ç âèêîðè-
ñòàííÿì ìåòîä³â êë³í³÷íî¿ åï³äåì³îëîã³¿ (òàáë. 3)
äîçâîëèëî ñòâåðäæóâàòè, ùî íàéá³ëüøèé ðèçèê
ôîðìóâàííÿ õðîí³÷íîãî âîãíèùà ³íôåêö³¿ â ÍÍÏ
ìàþòü ä³òè ³ç çìåíøåííÿì ôàãîöèòàðíîãî ÷èñëà
(IOR=6,95).

Çìåíøåííÿ òèòðó ïðèðîäíèõ àíòèò³ë
(IOR=4,73) ìàëî äåùî ìåíøå çíà÷åííÿ ÿê ôàêòîð
ïðîãíîçó ðîçâèòêó ÕÑ ó ä³òåé (òàáë. 3).
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Âèñíîâêè
1. Ó ãðóï³ ä³òåé, ó ÿêèõ ïðîòÿãîì ïåðøèõ 6

ì³ñÿö³â ñïîñòåðåæåííÿ çàðåºñòðîâàíî ðåöèäèâ
ãí³éíîãî ñèíó¿òó, ïðè äîñë³äæåíí³ ïîêàçíèê³â
÷èííèê³â ³ ìåõàí³çì³â íåñïåöèô³÷íî¿ ðåçèñòåíò-
íîñò³ îðãàí³çìó âèÿâëåíå çíèæåííÿ òèòðó ïðèðî-
äíèõ àíòèò³ë, ôàãîöèòàðíî¿ àêòèâíîñò³ òà ôàãî-
öèòàðíîãî ÷èñëà, çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ Î-ë³ìôîöè-
ò³â. Çíà÷åííÿ ÍÑÒ-òåñòó, ÿêèé îö³íþº ðåçåðâíó
ìåòàáîë³÷íó àêòèâí³ñòü íåéòðîô³ë³â, âèÿâèëîñÿ
çìåíøåíèì.

2. Íàéá³ëüøèé ðèçèê ôîðìóâàííÿ õðîí³÷íîãî
âîãíèùà ³íôåêö³¿ â íàâêîëîíîñîâèõ ïàçóõàõ ìà-
þòü ä³òè ³ç çìåíøåííÿì ôàãîöèòàðíîãî ÷èñëà.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Âðàõóâàííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ÷èííèê³â

³ ìåõàí³çì³â íåñïåöèô³÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ îðãà-
í³çìó ïðè ë³êóâàíí³ ä³òåé, õâîðèõ íà ÕÑ, äîçâî-
ëèòü ïîêðàùèòè åôåêòèâí³ñòü òåðàï³¿ ³ çìåíøèòè
ê³ëüê³ñòü ðåöèäèâ³â.

Ë³òåðàòóðà. 1. Ãëàçêîâà Ë.Ê. Ñîñòîÿíèå ôàêòîðîâ íå-
ñïåöèôè÷åñêîé çàùèòû îðãàíèçìà æåíùèí ïðè õëàìèäè-
îçå / Ë.Ê.Ãëàçêîâà, Í.Ì.Ãåðàñèìîâà // Âåñò. äåðìàòîë. è
âåíåðîë. – 1998. - ¹ 1, Ñ. 7-10. 2. Æèëåíêî È. À. Ñðàâíè-
òåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïîêàçàòåëåé íåñïåöèôè÷åñêîé çà-
ùèòû ïðè àëëåðãè÷åñêîì ðèíèòå ó äåòåé // È.À.Æèëåíêî,
Ë.Í.Áîÿðñêàÿ, Ñ.Í.Íåäåëüñêàÿ //Óêð. ìåä. ÷àñîïèñ. – 2003.
- ¹2(34). – Ñ.44-48. 3. Ñòåíòîí Ã. Ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêàÿ
ñòàòèñòèêà / Ãëàíö Ñòåíòîí; ïåð. ñ àíãë. Þ.À.Äàíèëîâà. –
Ì.: Ïðàêòèêà, 1999. – 459 ñ. 4. Ôëåò÷åð Ð. Êëèíè÷åñêàÿ
ýïèäåìèîëîãèÿ. Îñíîâû äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû /
Ð.Ôëåò÷åð, Ñ.Ôëåò÷åð, Ý.Âàãíåð; ïåð. ñ àíãë.
Þ.Á.Øåâåëåâà. – Ì.ÌåäèàÑôåðà, 3-å èçä., 2004. – 352 ñ.,
èë. 5. Õàëàôÿí À.À. Statistica 6. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç
äàííûõ. 3-å èçä. Ó÷åáíèê / Õàëàôÿí À.À. – Ì.: ÎÎÎ «Áè-
íîì-Ïðåññ», 2007. – 512 ñ.,èë. 6. Óíèôèöèðîâàííûå èììó-
íîëîãè÷åñêèå ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ íà ñòàöèîíà-
ðíîì è àìáóëàòîðíîì ýòàïàõ ëå÷åíèÿ / Å.Ô.×åðíóøåíêî,
Â.Ã.Áàðäîíîñ, Å.Â.Ãþëëèíã [è äð.] // Ìåòîä. ðåêîìåíä. -
Êèåâ, 1988. - 20 ñ. 7. Fatti-Hi A. A recent immunological
concept of some nasal discase / A.Fatti-Hi, S.Achmavi // J.
Laryngol. - 1980. - Vol. 94, ¹3. - P. 291-299. 8. Complement

factor I deficiency in a family with recurrent infections /
M.F.Leitao, M.M.S.Vilela, R.Rutz [et al.] //
Immunopharmacology. – 1997. – Vol.38, Issues 1-2. – P. 207-
213. 9. Wood R.A. The child with frequent infections /
R.A.Wood, H.A.Sampson // Current Problems in Pediatrics. –
1989. – Vol.19, Issue 5. – P. 235-284.

ÔÀÊÒÎÐÛ È ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ
ÍÅÑÏÅÖÈÔÈ×ÅÑÊÎÉ ÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍÎÑÒÈ

Ó ÄÅÒÅÉ Ñ ÃÍÎÉÍÛÌ ÑÈÍÓÑÈÒÎÌ

Ñ. À. Ëåâèöêàÿ
Ðåçþìå. Ó 126 äåòåé ñ ãíîéíûì ñèíóñèòîì ïðîâåäåíî

èññëåäîâàíèå ìåõàíèçìîâ è ôàêòîðîâ íåñïåöèôè÷åñêîé ðå-
çèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà. Ñíèæåíèå òèòðà åñòåñòâåííûõ
àíòèòåë, ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè è ôàãîöèòàðíîãî ÷èñëà,
óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà Î-ëèìôîöèòîâ áûëî âûÿâëåíî â
ãðóïïå äåòåé, ó êîòîðûõ íà ïðîòÿæåíèè ïåðâûõ 6 ìåñÿöåâ
íàáëþäåíèÿ çàðåãèñòðèðîâàí ðåöèäèâ ãíîéíîãî ñèíóñèòà.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñàìûé áîëüøîé ðèñê ôîðìèðîâàíèÿ õðî-
íè÷åñêîãî î÷àãà âîñïàëåíèÿ â îêîëîíîñîâûõ ïàçóõàõ èìåþò
äåòè ñî ñíèæåííûì ôàãîöèòàðíûì ÷èñëîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãíîéíûé ñèíóñèò, äåòè, ôàêòîðû è
ìåõàíèçìû íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè.

FACTORS AND MECHANISMS  OF NON-SPECIFIC
RESISTANCE IN CHILDREN AFFLICTED

WITH PURULENT SINUSITIS

S. À. Levytska
Abstract. The analysis of the factors and mechanisms of

non-specific resistance has been studied in 126 children afflicted
with purulent sinusitis. The decrease of the natural antibody
titer, phagocytic activity and phagocytic number, the increase of
the amount of O-lymphocytes were revealed in children with
relapse of sinusitis during the first 6 month observation. It has
been established, that the children with decreased phagocytic
number have high risk of the development of nidus of chronic
sinus infection.

Key words: purulent sinusitis, children, indices of immune
system.
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