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Ðåçþìå. Ç’ÿñîâàíî âïëèâ ñâ³òëîâî¿ äåïðèâàö³¿ íà ñòàí ãåíà

ðàííüî¿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ c-fos ó ñóá’ÿäðàõ ïàðàâåíò-

ðèêóëÿðíîãî ÿäðà (ÏÂß) ã³ïîòàëàìóñà ùóð³â ó ð³çí³ ïðîì³æêè

äîáè. Åêñïðåñ³ÿ ïðîäóêòó öüîãî ãåíà – á³ëêà c-Fos – ó òâàðèí,

êîòð³ óòðèìóâàëèñÿ â íîðìàëüíèõ óìîâàõ ÷åðãóâàííÿ îñâ³òëåííÿ

òà òåìðÿâè, äåìîíñòðóâàëà äîñèòü ÷³òêèé öèðêàä³àííèé

õàðàêòåð. Âîäíî÷àñ, óòðèìóâàííÿ òâàðèí çà óìîâ ñâ³òëîâî¿

äåïðèâàö³¿ ïðèçâîäèòü äî âèðàæåíîãî äåñèíõðîíîçó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãåí ñ-fos, ³ìóíîñïå-

öèô³÷íèé á³ëîê c-Fos, ïàðàâåíòðè--

êóëÿðíå ÿäðî ã³ïîòàëàìóñà, ñâ³òëî-

âà äåïðèâàö³ÿ.

Âñòóï

Ïàðàâåíòðèêóëÿðí³ ÿäðà (ÏÂß) ã³ïîòàëàìóñà º
âåãåòàòèâíèì öåíòðîì êîîðäèíàö³¿ ôóíêö³é ³ ñêëà-
äàþòüñÿ ç íèçêè íåéðîííèõ ïîïóëÿö³é – ñóá’ÿäåð,
ÿê³ ð³çíÿòüñÿ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèìè îñîá-
ëèâîñòÿìè ³ õàðàêòåðîì íåðâîâèõ çâ’ÿçê³â ³ç
ð³çíèìè â³ää³ëàìè íåðâîâî¿ ³ íåéðîåíäîêðèííî¿
ñèñòåì [3, 5].

Ïðè âèâ÷åíí³ ñòðåñîâèõ ðåàêö³é ³ ä³¿ ñòðåñ-
ë³ì³òóâàëüíèõ ÷èííèê³â (çîêðåìà, ìåëàòîí³íó)
ïîñòàº âàæëèâèì äîñë³äæåííÿ âêàçàíèõ ñóáïîïó-
ëÿö³é íåéðîí³â ÏÂß ã³ïîòàëàìóñà, ùî ñèíòåçó-
þòü ñòðåñ-ðèë³çèíã ãîðìîíè, ÿê³ ³í³ö³þþòü ñòðå-
ñîðí³ ðåàêö³¿ îðãàí³çìó [4]. Îäíèì ç îñíîâíèõ
ïåïòèä³â, ùî ïðîÿâëÿº åôåêò ó ðåãóëÿö³¿ ñåêðåö³¿
ÀÊÒÃ, º êîðòèêîòðîï³í-ðèë³çèíã ôàêòîð (ÊÐÔ).
ÊÐÔ-³ìóíîðåàêòèâíà ì³òêà âèÿâëåíà, çäåá³ëüøî-
ãî, â ìåä³àëüíîìó äð³áíîêë³òèííîìó ñóá’ÿäð³ ïà-
ðàâåíòðèêóëÿðíèõ ÿäåð (ìäÏÂß) ã³ïîòàëàìóñà.
Âèêëèêàº çàö³êàâëåí³ñòü ç’ÿñóâàííÿ âïëèâó
ñâ³òëîâî¿ äåïðèâàö³¿ íà ñòàí âêàçàíîãî ñóá’ÿäðà
ÏÂß ã³ïîòàëàìóñà. Ïðè öüîìó âàæëèâî âèâ÷èòè
çì³íè ìîðôî-ôóíêö³îíàëüíîãî àêòèâíîñò³ ³ ð³âåíü
åêñïðåñ³¿ ãåíà íàäðàííüî¿ â³äïîâ³ä³ ñ-fos ó ñòðóê-
òóð³, à òàêîæ ïðîàíàë³çóâàòè ìîæëèâîñò³ ï³äâè-
ùåííÿ àäàïòàö³¿ íåéðîñåêðåòîðíèõ êë³òèí äî
çì³íè ñâ³òëîâîãî ðåæèìó.

Ñåðåä øèðîêîãî êîìïëåêñó ïàðàìåòð³â ñåðåäî-
âèùà ôîòîïåð³îäèçì º íàéíàä³éí³øèì ³ íàéñòàá-
³ëüí³øèì ñèíõðîí³çóâàëüíèì ÷èííèêîì äëÿ ãî-
ìîéîòåðìíèõ òâàðèí, âêëþ÷àþ÷è ëþäèíó [2, 8].
Ïîðóøåííÿ ñâ³òëîâîãî ðåæèìó (òðèâàëå îñâ³ò--
ëåííÿ, ïîñò³éíà òåìðÿâà) âèêëèêàº â ÏÂß íåãàéí³
çì³íè åêñïðåñ³¿ ãåíà ñ-fos [6,7]. Ïîñèëåííÿ éîãî
åêñïðåñ³¿ ³íòåíñèô³êóº ñèíòåç â³äïîâ³äíîãî ³ìó-
íîñïåöèô³÷íîãî á³ëêà ñ-Fos [5]. Çãàäàíèé ïåïòèä
áåðå ó÷àñòü ó ìåõàí³çìàõ ñèíõðîí³çàö³¿ äàíî¿ àê-

òèâíîñò³ çîâí³øí³ìè öèêë³÷íèìè âïëèâàìè, çîê-
ðåìà öèðêàä³àííèìè, ïîâ’ÿçàíèìè ç ÷åðãóâàííÿì
ñâ³òëà é òåìðÿâè [1, 4].

Âîäíî÷àñ â³äîìîñò³ ùîäî âïëèâó ñâ³òëîâî¿
äåïðèâàö³¿ (ïîñò³éíî¿ òåìðÿâè) íà ä³ÿëüí³ñòü âêà-
çàíèõ ñóáïîïóëÿö³é íåéðîí³â ÏÂß ã³ïîòàëàìóñà,
çàëó÷åíèõ ó ôîðìóâàííÿ ìåõàí³çì³â öèðêàä³àí-
íèõ ðèòì³â, çàëèøàþòüñÿ â³äíîñíî îáìåæåíèìè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Ç’ÿñóâàòè àêòèâí³ñòü ãåíà „íàäðàííüî¿ â³ä-
ïîâ³ä³” c-fos ó ìåä³àëüíèõ äð³áíîêë³òèííèõ ñóá’ÿä-
ðàõ ÏÂß ã³ïîòàëàìóñà çà óìîâ ñâ³òëîâî¿ äåïðè-
âàö³¿.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Åêñïåðèìåíòè ïðîâåäåí³ íà 32 ñòàòåâîçð³ëèõ
ñàìöÿõ íåë³í³éíèõ á³ëèõ ùóð³â ìàñîþ 150–180 ã.
Òâàðèí óòðèìóâàëè â ñòàíäàðòíèõ óìîâàõ â³âàð³þ
ïðè ñòàë³é òåìïåðàòóð³ ³ âîëîãîñò³ ïîâ³òðÿ òà â³ëüíî-
ìó äîñòóï³ äî âîäè ³ ¿æ³. Åêñïåðèìåíòàëüí³ ùóðè
ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè, êîæíà ç ÿêèõ, ó ñâîþ ÷åð-
ãó, ñêëàäàëàñÿ ç äâîõ ï³äãðóï (ïî â³ñ³ì òâàðèí).

Òâàðèíè ïåðøî¿ ãðóïè (³íòàêòí³) ïåðåáóâàëè
ñ³ì ä³á â óìîâàõ çâè÷àéíîãî ñâ³òëîâîãî ðåæèìó
(ñâ³òëî-òåìðÿâà ïî 12 ãîä, LD, îñâ³òëåííÿ ç 08.00
äî 20.00 çà äîïîìîãîþ ëþì³íåñöåíòíèõ ëàìï,
ð³âåíü îñâ³òëåíîñò³ â êë³òêàõ ³ç òâàðèíàìè
500 ëê). Òâàðèíè äðóãî¿ ãðóïè çíàõîäèëèñÿ ïðî-
òÿãîì òîãî æ ñàìîãî ïåð³îäó â óìîâàõ ïîñò³éíî¿
òåìðÿâè (ñâ³òëîâà äåïðèâàö³ÿ, DD, ³íäóêö³ÿ åï³ô-
³çàðíî¿ ã³ïåðôóíêö³¿).

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ñåìèäåííîãî ïåð³îäó íàñòóï-
íîãî äíÿ î 14.00 ³ 02.00 òâàðèí âèâîäèëè ç åêñïå-
ðèìåíòó, çä³éñíþþ÷è îäíîìîìåíòíó äåêàï³òàö³þ
ï³ä åòàì³íàëîâèì íàðêîçîì (40.0 ìã/êã, âíóòð³ø-
íüîî÷åðåâèííî). Ìîçîê òâàðèí íåãàéíî âèëó÷àëè
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³ âì³ùóâàëè â 10 % ðîç÷èí ôîðìàë³íó íà ôîñôàò-
íîìó áóôåð³ (0.1 Ì, pH 7.2) íà 20 ãîä ïðè
ê³ìíàòí³é òåìïåðàòóð³. Ï³ñëÿ ñòàíäàðòíî¿ ïðîöå-
äóðè çíåâîäíåííÿ é ïðîñî÷åííÿ õëîðîôîðìîì ³
ïàðàô³íîì çðàçêè çàëèâàëè â ïàðàô³í. Óñ³ åòàïè
åêñïåðèìåíòó ïðîâåäåíî ç äîòðèìàííÿì îñíîâ-
íèõ âèìîã ªâðîïåéñüêî¿ êîíâåíö³¿ ùîäî ãóìàííî-
ãî ñòàâëåííÿ äî òâàðèí (Ñòðàñáóðã, 1986).

Äëÿ ³äåíòèô³êàö³¿ c-Fos ó ã³ñòîëîã³÷íèõ çð³çàõ
ã³ïîòàëàìóñà çàñòîñîâóâàëè íåïðÿìèé ³ìóíîôëó-
îðåñöåíòíèé ìåòîä. Çð³çè çàâòîâøêè 14 ìêì ñïî-
÷àòêó äåïàðàô³íóâàëè â êñèëîë³, ïîò³ì ïðîâîäè-
ëè ðåã³äðàòàö³þ â ðîç÷èíàõ åòàíîëó øåñòè íèçõ-
³äíèõ êîíöåíòðàö³é (100-40 %) ³ òðè÷³ ïî 10 õâ
â³äìèâàëè ó ôîñôàòíîìó áóôåð³ (0.1 M, pH 7.2).

ßê ïåðâèíí³ àíòèò³ëà çàñòîñîâóâàëè êðîëÿ÷³ àí-
òèò³ëà (³ìóíîãëîáóë³í – IGG) äî c-Fos (“Sigma-
Aldrich”, ÑØÀ). ßê âòîðèíí³ àíòèò³ëà çàñòîñîâóâà-
ëè êîçÿ÷èé ãàììàãëîáóë³í, êîòðèé º àíòèò³ëîì ùîäî
ãëîáóë³í³â êðîëÿ, êîí’þãîâàíèé ³ç ôëóîðåñöå¿í³çîò-
³îö³îíàòîì (FITC; “Sigma-Aldrich”, ÑØÀ).

²äåíòèô³êàö³þ c-Fos ó íåéðîíàõ ã³ïîòàëàìóñà
³ âèçíà÷åííÿ âì³ñòó öüîãî ïðîòå¿íó çä³éñíþâàëè
³ç çàñòîñóâàííÿì êîìï’þòåðíî¿ ñèñòåìè öèôðîâî-
ãî àíàë³çó çîáðàæåííÿ VIDAS-386 (“Kontron
Elektronik”, Í³ìå÷÷èíà) â óëüòðàô³îëåòîâîìó
ñïåêòð³. Äëÿ îòðèìàííÿ ôëóîðåñöåíòíîãî çîáðà-
æåííÿ âèêîðèñòîâóâàëè âèñîêîåì³ñ³éíèé ô³ëüòð
³ç ä³àïàçîíàìè çáóäæåííÿ òà åì³ñ³¿ 370–390 òà
420–450 íì â³äïîâ³äíî òà ñïåö³àë³çîâàíèé îá-
’ºêòèâ ³ç øèðîêîþ àïåðòóðîþ. Çîáðàæåííÿ çà äî-
ïîìîãîþ 8-á³òîâî¿ CCD-êàìåðè COHU-4922
(“COHU Inc.”, ÑØÀ) óâîäèëè â êîìï’þòåðíó ñè-
ñòåìó àíàë³çó çîáðàæåíü VIDAS-386. Àíàë³ç çîá-
ðàæåííÿ ïðîâîäèâñÿ â àâòîìàòè÷íîìó ðåæèì³ çà
äîïîìîãîþ ïàêåòà ïðèêëàäíèõ ïðîãðàì VIDAS-
2.5 (“Kontron Elektronik”, Í³ìå÷÷èíà). Âèì³ðþâà-
ëè ïëîùó òàêèõ ä³ëÿíîê òà ïîâíó ïëîùó ïåðåð³çó
ÿäåð íåéðîí³â ÑÕß, êîòð³ âì³ùóâàëè ³ìóíîïîçè-
òèâíèé ìàòåð³àë (S
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â³äïîâ³äíî. Îñê³ëüêè äàí³ ïîêàçíèêè º â³äíîñíè-
ìè, à íå àáñîëþòíèìè âåëè÷èíàìè, äàë³ ìè ³ìå-
íóâàòèìåìî ¿õ ³íäåêñàìè êîíöåíòðàö³¿ òà âì³ñòó
c-Fos â ³ìóíîïîçèòèâíèõ êë³òèíàõ.

Òîïîãðàô³÷íó ïðèíàëåæí³ñòü ³ìóíîïîçèòèâíèõ
íåéðîí³â äî îêðåìèõ ñòðóêòóð ã³ïîòàëàìóñà êàðòó-
âàëè çã³äíî ³ç ñòåðåîòàêñè÷íèì àòëàñîì ìîçêó ùóðà.

Îòðèìàí³ åêñïåðèìåíòàëüí³ äàí³ îáðîáëÿëè ç
âèêîðèñòàííÿì ïàêåòà ïðèêëàäíèõ ³ ñòàòèñòè÷-

íèõ ïðîãðàì VIDAS-2.5 (“Kontron Elektronik”,
Í³ìå÷÷èíà) ³ EXCEL-2003 (“Microsoft Corp.”,
ÑØÀ). Äëÿ âèá³ðîê óñ³õ ïîêàçíèê³â ðîçðàõîâóâà-
ëè çíà÷åííÿ ñåðåäíüîàðèôìåòè÷íîãî, ñåðåäíüî-
êâàäðàòè÷íîãî â³äõèëåííÿ òà ïîõèáêè ñåðåäíüî¿.
Âèá³ðêè ³ìóíîïîçèòèâíèõ êë³òèí ÑÕß, ó êîòðèõ
âèì³ðþâàëè S

³
 òà S

ÿ
 òà ðîçðàõîâóâàëè çíà÷åííÿ K

i

òà C
³
 ó ð³çíèõ ãðóïàõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèí,

ñêëàäàëèñÿ ç³ 120–153 îäèíèöü.
Îêð³ì òîãî, ìè ðîçðàõîâóâàëè ù³ëüí³ñòü ëîêà-

ë³çàö³¿ c-Fos-³ìóíîïîçèòèâíèõ íåéðîí³â ó ìåæàõ
äîñë³äæåíèõ çð³ç³â äàíîãî ÿäðà. Äëÿ öüîãî ïîïå-
ðåäíüî âèçíà÷àëè ê³ëüê³ñòü òàêèõ êë³òèí ó äåê³ëü-
êîõ (÷îòèðüîõ–ñåìè äëÿ êîæíî¿ òâàðèíè) âèïàä-
êîâî âèáðàíèõ ïîëÿõ çîðó ³ ðîçðàõîâóâàëè ñåðåä-
íþ ê³ëüê³ñòü ïîä³áíèõ íåéðîí³â íà 1 ìì2 ïëîù³
çð³çó. Â³ðîã³äí³ñòü â³äì³ííîñòåé çíà÷åíü ó äîñë³-
äíèõ ³ êîíòðîëüíèõ ãðóïàõ òâàðèí âèçíà÷àëè çà
êðèòåð³ºì Ñòüþäåíòà (t). Â³ðîã³äíèìè ââàæàëè
çíà÷åííÿ, äëÿ ÿêèõ P < 0.05.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Çà ñòàíäàðòíîãî ðåæèìó îñâ³òëåííÿ ó ìåä³àëü-
íèõ äð³áíîêë³òèííèõ ñóá’ÿäðàõ ïàðàâåíòðèêóëÿð-
íîãî ÿäðà ã³ïîòàëàìóñà (ìäÏÂß) ³íòåíñèâí³ñòü
ôëóîðåñöåíö³¿ ìàòåð³àëó, ³ìóíîðåàêòèâíîãî äî ñ-
Fos, âäåíü ìåíøà, í³æ óíî÷³. Çîêðåìà, î 14.00 ãîä
âîíà äîð³âíþâàëà 26,46 ± 1,506 ìêì2, à î
02.00 ãîä – 27,67 ± 1,420 ìêì2. Óòðèìóâàííÿ òâà-
ðèí çà ñâ³òëîâî¿ äåïðèâàö³¿ ñïîíóêàëî äî çì³ùåí-
íÿ ³íòåíñèâíîñò³ ôëóîðåñöåíö³¿ äîñë³äæóâà-íîãî
ìàòåð³àëó ç í³÷íèõ íà äåíí³ ãîäèíè (òàáë.). ßê ³ â
³íòàêòíèõ òâàðèí, ì³æãðóïîâî¿ ð³çíèö³ ó ùóð³â, ÿê³
çíàõîäèëèñÿ â óìîâàõ ã³ïåðôóíêö³¿ øèøêîïîä³áíî¿
çàëîçè íàìè íå çàðåºñòðîâàíî.

Ìîäåëþâàííÿ ï³äâèùåíî¿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àê-
òèâíîñò³ øèøêî-ïî-ä³áíî¿ çàëîçè â³ääçåðêàëèëî-
ñÿ ³ íà êîíöåíòðàö³¿ á³ëêà ñ-Fos ó ñóá’ÿäðàõ
ìäÏÂß. Ïðèâåðòàëî óâàãó çðîñòàííÿ ³íäåêñó êîí-
öåíòðàö³¿ á³ëêà ñ-Fos âäåíü ó çð³çàõ ùóð³â, ÿê³
ïåðåáóâàëè â óìîâàõ ã³ïåðôóíêö³¿ ï³íåàëüíî¿ çà-
ëîçè. Ó ö³é ï³äãðóï³ ³íäåêñ ñêëàâ 0,545±0,0128Î

³ô
,

â³ðîã³äíî ïåðåâèùóþ÷è íà 47,3 % òàêèé â
³íòàêò-í³é ï³äãðóï³ (òàáë.). Ïðîòèëåæí³ äàí³ îòðè-
ìàíî íàìè âíî÷³: ³íäåêñ â³ðîã³äíî çíèæóâàâñÿ íà
60,9 % â³äíîñíî ï³äãðóïè, çðàçêè â ÿêî¿ â³äáèðà-
ëè î 14.00 ãîä òà íà 10,5 % ùîäî ùóð³â, ÿêèõ óò-
ðèìóâàëè çà ô³ç³îëîã³÷íèõ óìîâ (òàáë.).

Îòðèìàí³ çì³íè âèçíà÷àëè ³ êîëèâàííÿ ³íäåê-
ñó âì³ñòó á³ëêà ñ-Fos ó ñóá’ÿäðàõ ìäÏÂß ã³ïîòà-
ëàìóñà. Â ³íòàêòíèõ òâàðèí öåé ³íäåêñ óíî÷³ â³ðî-
ã³äíî ìåíøèé (íà 28,9 %), í³æ óäåíü (äèâ. òàáë.).

Îñê³ëüêè íàìè âñòàíîâëåíî ð³çêå çðîñòàííÿ
êîíöåíòðàö³¿ á³ëêà ñ-Fos ó ñóá’ÿäðàõ ìäÏÂß
âäåíü ó ùóð³â ç åï³ô³çàðíîþ ã³ïåðôóíêö³ºþ, òî
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çàêîíîì³ðíèì áóëî âèÿâëåííÿ âèñîêèõ çíà÷åíü
³íäåêñó ñóìàðíîãî âì³ñòó âêàçàíîãî á³ëêà –
17,57±1,239 Î

³ô
. Ïðè í³÷íîìó ñïîñòåðåæåíí³ â

îñîáèí ö³º¿ ñåð³¿ ³íäåêñ â³ðîã³äíî çíèæóâàâñÿ,
ñóòòºâî íå â³äð³çíÿþ÷èñü â³ä òàêîãî â ³íòàêòíèõ
òâàðèí â àíàëîã³÷íèé äîáîâèé ïðîì³æîê (òàáë.).

Ïðè õàðàêòåðèñòèö³ ³íòåãðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³
ìàòåð³àëó, ³ìóíîðåàêòèâíîãî äî ñ-Fos, îòðèìàíî
íàñòóïí³ äàí³. ßê â ³íòàêòíèõ ùóð³â, òàê ³ ó òâà-
ðèí ç åï³ô³çàðíîþ ã³ïåðôóíêö³ºþ á³ëüø³ ïîêàçíè-
êè ù³ëüíîñò³ ðîçòàøóâàííÿ ñ-Fos-ïîçèòèâíèõ
íåéðîí³â ó ñóá’ÿäðàõ ìäÏÂß ðåºñòðóâàëè â
í³÷íèé ïðîì³æîê äîñë³äæåííÿ. Ñë³ä â³äì³òèòè
â³äñóòí³ñòü ì³æãðóïîâî¿ ð³çíèö³ â äîñë³äæóâàíèõ
ñåð³ÿõ, ùî, éìîâ³ðíî, çóìîâëåíî çíà÷íîþ ïîõèá-
êîþ öüîãî ïàðàìåòðà ó âèïàäêîâî â³ä³áðàíèõ çî-
íàõ çð³ç³â äîñë³äæóâàíèõ ñóá’ÿäåð (òàáë.). Îòðè-
ìàí³ ðåçóëüòàòè äîçâîëÿþòü ïðèïóñòèòè, ùî âèç-
íà÷àëüíèìè ÷èííèêàìè, ÿê³ âïëèíóëè íà ³íäåêñ
³íòåãðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ c-Fos ó òêàíèí³ ìäÏÂß
ã³ïîòàëàìóñà ùóð³â áóëè çì³íè êîíöåíòðàö³¿ äà-
íîãî á³ëêà òà ³íäåêñó âì³ñòó c-Fos â ñóá’ÿäðàõ
íåéðîí³â.

Ïîêàçíèêè ³íäåêñó ³íòåãðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ c-
Fos ó âñ³õ ñåð³ÿõ åêñïåðèìåíòó î 02.00 ãîä â³ðîã-
³äíî íèæ÷³, í³æ î 14.00 ãîä, à ñàìå â ³íòàêòíèõ
òâàðèí – íà 26,3 %, â óìîâàõ ïîñò³éíî¿ òåìðÿâè
íà 62,8 % â³äïîâ³äíî (òàáë.).

Âèñíîâîê

Ó ìåä³àëüíèõ äð³áíîêë³òèííèõ ñóá’ÿäðàõ ïà-
ðàâåíòðèêóëÿðíîãî ÿäðà ã³ïîòàëàìóñà ùóð³â äè-
íàì³êà åêñïðåñ³¿ ïðîäóêòó àêòèâíîñò³ ãåíà „íàä-
ðàííüî¿ â³äïîâ³ä³” c-fos – á³ëêà c-Fos – ìàº ÷³òêó
öèðêàä³àííó ðèòì³÷í³ñòü. Âèçíà÷àëüíèìè ÷èííè-

êàìè, ÿê³ âïëèíóëè íà ³íäåêñ ³íòåãðàëüíî¿
ù³ëüíîñò³ c-Fos ó òêàíèí³ ìäÏÂß ã³ïîòàëàìóñà
ùóð³â áóëè çì³íè êîíöåíòðàö³¿ äàíîãî á³ëêà òà
³íäåêñó âì³ñòó c-Fos â ñóá’ÿäðàõ íåéðîí³â. Ïîêàç-
íèêè ³íäåêñó ³íòåãðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ c-Fos çà
ô³ç³îëîã³÷íî¿ òà ã³ïåðôóíêö³¿ åï³ô³çà ìîçêó î
02.00 ãîä â³ðîã³äíî íèæ÷³, í³æ î 14.00 ãîä, à ñàìå:
â ³íòàêòíèõ òâàðèí – íà 26,3 %,  â óìîâàõ ïîñò-
³éíî¿ òåìðÿâè íà 62,8 % â³äïîâ³äíî.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Ó ïîäàëüøîìó ïëàíóºòüñÿ ïðîâåñòè óëüòðà-
ì³êðîñêîï³÷í³, ìîðôîìåòðè÷í³ òà ³ìóíîã³-
ñòîõ³ì³÷í³ äîñë³äæåííÿ ñóá’ÿäåð ÏÂß ã³ïîòàëàìó-
ñà çà ð³çíî¿ òðèâàëîñò³ öèêëó ñâ³òëî-òåìðÿâà ç
ìåòîþ ãëèáøîãî ðîçóì³ííÿ ì³ñöÿ ¿õ ðîë³ â ìåõà-
í³çìàõ öèðêàä³àííèõ ðèòì³â ãîëîâíîãî ìîçêó
ùóð³â.
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ÂËÈßÍÈÅ ÑÂÅÒÎÂÎÉ ÄÅÏÐÈÂÀÖÈÈ ÍÀ
ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÃÅÍÀ C-FOS  Â ÑÓÁÚßÄÐÀÕ

ÏÀÐÀÂÅÍÒÐÈÊÓËßÐÍÎÃÎ ßÄÐÀ
ÃÈÏÎÒÀËÀÌÓÑÀ

Ð. Å. Áóëûê

Ðåçþìå. Èññëåäîâàíî âëèÿíèå ñâåòîâîé äåïðèâàöèè íà
ñîñòîÿíèå ãåíà ðàííåé ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè c-fos â
ñóáúÿäðàõ ïàðàâåíòðèêóëÿðíîãî ÿäðà (ÏÂß) ãèïîòàëàìóñà
êðûñ â ðàçëè÷íûå ïðîìåæóòêè ñóòîê. Ýêñïðåññèÿ ïðîäóêòà
ýòîãî ãåíà – áåëêà c-Fos – ó æèâîòíûõ, êîòîðûõ ñîäåðæàëè
â íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ ÷åðåäîâàíèÿ îñâåùåíèÿ è òåìíîòû,
äåìîíñòðèðîâàëà äîâîëüíî ÷åòêèé öèðêàäèàííûé õàðàêòåð.
Â òî æå âðåìÿ, èçìåíåíèå äëèòåëüíîñòè öèêëà ñâåò-òåìíî-
òà ïðèâîäèò ê âûðàæåííîìó äåñèíõðîíîçó.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåí ñ-fos, èììóíîñïåöèôè÷åñêèé áå-
ëîê c-Fos, ïàðàâåíòðèêóëÿðíîå ÿäðî ãèïîòàëàìóñà, ñâåòîâàÿ
äåïðèâàöèÿ.

INFLUENCE OF LIGHT DEPRIVATION ON THE
STATE OF C-FOS GENE IN THE SUBNUCLEI OF

THE HYPOTHALAMIC PARAVENTRICULAR
NUCLEI

R.Ye.Bulyk

Abstract. The influence of light deprivation on the state of
c-fos (gene of immediate functional response) in neurons of the
subnuclei of paraventricular nuclei (PVNs) of the rat hypothala-
mus was examined; samples were taken during the subjective
day and night. In animals kept under normal conditions of al-
ternation of light and darkness, expression of the product of this
gene and marker of its activation (c-Fos protein) demonstrated
a rather clear circadian pattern. Simultaneously, a change of the
light-darkness cycle results in marked desynchronosis.

Key words: c-fos gene, immunospecific c-Fos protein, hy-
pothalamic paraventricular nuclei, light deprivation.
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