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ÕÐÎÍÎÐÈÒÌÈ ÔÓÍÊÖ²É ÍÈÐÎÊ ÇÀ ÓÌÎÂ
ÁËÎÊÀÄÈ ÁÅÒÀ-ÀÄÐÅÍÎÐÅÖÅÏÒÎÐ²Â

Ðåçþìå. Ó ñòàòò³ íàâåäåí³ îñîáëèâîñò³ õðîíîðèòì³÷íî¿ îðãàí³-

çàö³¿ ôóíêö³é íèðîê çà óìîâ áëîêàäè áåòà-àäðåíîðåöåïòîð³â çà

ð³çíî¿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ øèøêîïîä³áíî¿ çàëîçè. Öå ìàº

âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ ï³çíàííÿ ÷àñîâî¿ îðãàí³çàö³¿ ðåíàëüíèõ

ôóíêö³é, ðîçóì³ííÿ ïðèðîäè õðîíîïàòîëîã³÷íèõ ÿâèù.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: áåòà-àäðåíîáëîêà-

òîðè, áåòà-àäðåíîðåöåïòîðè,

õðîíîðèòìè, ìåëàòîí³í, àíàïðèë³í,

ôóíêö³¿ íèðîê.

Âñòóï

Äîñë³äæåííÿ õðîíîðèòì³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ ôóíêö³é
íèðîê âêëþ÷àº âèâ÷åííÿ êîîðäèíîâàíèõ âçàºìî-
â³äíîñèí ì³æ åêñòðà- òà ³íòðàðåíàëüíèìè ÷èííè-
êàìè ðåãóëÿö³¿ ¿õ ä³ÿëüíîñò³, ùî çàáåçïå÷óþòüñÿ
ñêëàäíèìè ìåõàí³çìàìè êîíòðîëþ íåéðîãóìî-
ðàëüíî¿ ñèñòåìè, ùî áóëî äîâåäåíî ðîáîòàìè ïðî-
ôåñîðà Â.Ï. Ï³øàêà [2].

Íåéðîôóíêö³îíàëüíà ñèñòåìà, ÿê ÷àñòèíà õðî-
íîïåð³îäè÷íî¿ ñèñòåìè îðãàí³çìó, çàä³ÿíà â ñïðèé-
íÿòòÿ ³ ïåðåäà÷ó ççîâí³ äî ïåðèôåðè÷íèõ òêàíèí
³íôîðìàö³¿ ïðî îñâ³òëåí³ñòü. Ãîëîâíèìè êîìïî-
íåíòàìè öèðêàä³àííî¿ ñèñòåìè ññàâö³â º ñ³òê³âêà
îêà, ñóïðàõ³àçìàòè÷í³ ÿäðà ã³ïîòàëàìóñà òà åï³ô³ç
ìîçêó, ïðîäóêö³ÿ ÿêîãî ï³äïîðÿäêîâàíà ÷³òêîìó
äîáîâîìó ïåð³îäèçìó ³ çàëåæèòü â³ä çîâí³øíüîãî
îñâ³òëåííÿ [4,6]. Óí³âåðñàëüíèì ðåãóëÿòîðîì á³î-
ëîã³÷íèõ ðèòì³â º åï³ô³çàðíèé ãîðìîí – ìåëàòîí³í
[5]. Íîðàäðåíàë³í ðåãóëþº í³÷íèé ï³äéîì á³îñèí-
òåçó ìåëàòîí³íó â øèøêîïîä³áí³é çàëîç³, ï³äâè-
ùåíà êîíöåíòðàö³ÿ ÿêîãî ÿñêðàâî êîðåëþº ç òåì-
ðÿâîþ. Ó ññàâö³â íîðàäðåíàë³í ³ç ñèìïàòè÷íèõ
íåðâ³â âèâ³ëüíÿºòüñÿ çäåá³ëüøîãî â òåìðÿâ³ é ä³º
íà ìåìáðàíó ï³íåàëîöèò³â ÷åðåç b-àäðåíîðåöåïòî-
ðè. Âñòàíîâëåíî, ùî ç â³êîì çìåíøóºòüñÿ ¿õ
ù³ëüí³ñòü íà ïîâåðõí³ ï³íåàëîöèò³â, ïîðóøóºòüñÿ
¿õ âçàºìîä³ÿ ç íîðàäðåíàë³íîì, çíèæóºòüñÿ óòâî-
ðåííÿ öÀÌÔ ó êë³òèíàõ çàëîçè ïðè àäðåíåðã³÷í³é
ñòèìóëÿö³¿. Ðåöåïòîðè, íà ÿê³ âïëèâàþòü áåòà-àä-
ðåíîáëîêàòîðè, â íèðêàõ ðîçòàøîâàí³ â þêñòãëîìå-
ðóëÿðíîìó àïàðàò³ [1,3].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Ç’ÿñóâàòè îñîáëèâîñò³ õðîíîðèòì³÷íî¿ îðãàí-
³çàö³¿ ôóíêö³é íèðîê çà óìîâ áëîêàäè áåòà-àäðå-
íîðåöåïòîð³â çà ð³çíî¿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³
øèøêîïîä³áíî¿ çàëîçè òà âñòàíîâèòè ìîæëèâó
ðîëü åêçîãåííîãî ìåëàòîí³íó â ìåõàí³çìàõ êî-

ðåêö³¿ ïîðóøåíü öèðêàä³àííî¿ îðãàí³çàö³¿ íèðêî-
âèõ ôóíêö³é.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Åêñïåðèìåíòè ïðîâåäåíî íà 325 á³ëèõ íå-
ë³í³éíèõ ñòàòåâîçð³ëèõ ùóðàõ-ñàìöÿõ ìàñîþ
160±200 ã. Óïðîäîâæ ² ì³ñÿöÿ äî ïî÷àòêó òà ï³ä
÷àñ åêñïåðèìåíòó òâàðèí óòðèìóâàëè ó â³âàð³¿ çà
óìîâ ñòàëî¿ òåìïåðàòóðè (18-21° Ñ) ³ âîëîãîñò³
ïîâ³òðÿ (50-55 %) â îêðåìèõ êë³òêàõ ³ç â³ëüíèì
äîñòóïîì äî âîäè òà ¿æ³, ç â³äïîâ³äíèìè äî ìîäå-
ëüîâàíîãî ôîòîïåð³îäó óìîâàìè îñâ³òëåííÿ.
Àíàïðèë³í óâîäèëè âíóòð³øíüîî÷åðåâèíî ùîäåí-
íî â äîç³ 2,5 ìã/êã ìàñè ò³ëà íà äèñòèëüîâàí³é
âîä³ î 19.00 ãîä óïðîäîâæ 7 äí³â åêñïåðèìåíòó. Çà
â³äïîâ³äíèõ óìîâ îñâ³òëåííÿ âíóòð³øíüîî÷åðåâè-
íî óâîäèëè ìåëàòîí³í (Sigma, ÑØÀ) ó äîç³ 0,5 ìã/
êã ìàñè ò³ëà ùóðà íà ³çîòîí³÷íîìó ðîç÷èí³ íàòð³þ
õëîðèäó âðàíö³ î 8.00 ãîä. Ó ïåðø³é ñåð³¿ âèâ÷à-
ëè âïëèâ àíàïðèë³íó íà ñòðóêòóðó äîáîâèõ
ðèòì³â åêñêðåòîðíî¿, ³îíîðåãóëþâàëüíî¿ òà êèñ-
ëîòíîðåãóëþâàëüíî¿ ôóíêö³é íèðîê çà ô³ç³îëîã³-
÷íî¿ àêòèâíîñò³ øèøêîïîä³áíî¿ çàëîçè òà â óìî-
âàõ çì³íåíîãî ôîòîïåð³îäó. Ó äðóã³é ñåð³¿ ç’ÿñîâó-
âàëè îñîáëèâîñò³ ïåðåáóäîâ äîñë³äæóâàíèõ ðå-
íàëüíèõ ôóíêö³é çà óìîâ óâåäåííÿ åêçîãåííîãî
ìåëàòîí³íó íà òë³ áëîêàäè áåòà-àäðåíîðåöåïòîð³â
ïðè ã³ïî-, ã³ïåð- òà íîðìîôóíêö³¿ øèøêîïîä³áíî¿
çàëîçè.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Íàìè âñòàíîâëåíî, ùî ìåëàòîí³í çà óìîâ ñòàí-
äàðòíîãî îñâ³òëåííÿ íà òë³ óâåäåííÿ àíàïðèë³íó
â äîç³ 2,5 ìë/êã ï³äâèùóâàâ äîáîâèé ð³âåíü ñå÷î-
âèä³ëåííÿ ïîð³âíÿíî ç òâàðèíàìè, ÿêèì âêàçàíèé
³íäîë íå óâîäèëè. Ïðîòå ä³óðåç áóâ â³ðîã³äíî íèæ-
÷èì çà ïîêàçíèêè ³íòàêòíèõ òâàðèí.

Çàçíà÷åí³ óìîâè åêñïåðèìåíòó âèÿâèëè çíè-
æåííÿ åêñêðåö³¿ á³ëêà ç ñå÷åþ óïðîäîâæ óñüîãî
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ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ. Ðåºñòðóâàëè çì³íó ôàçîâî¿
ñòðóêòóðè ðèòìó òà çìåíøåííÿ éîãî àìïë³òóäè.

Çì³íè ³îíîðåãóëþâàëüíî¿ ôóíêö³¿ íèðîê õàðàê-
òåðèçóâàëèñÿ çðîñòàííÿì êîíöåíòðàö³¿ ³îí³â íà-
òð³þ â ñå÷³ òà éîãî åêñêðåö³¿ óïðîäîâæ äîáè ïî-
ð³âíÿíî ç ãðóïîþ òâàðèí, ÿêà ìåëàòîí³í íå îòðè-
ìóâàëà.

Äèñòàëüíèé òðàíñïîðò ³îí³â íàòð³þ ï³ñëÿ óâå-
äåííÿ ìåëàòîí³íó çð³ñ íà 15 % òà âñå æ çàëèøàâ-
ñÿ íèæ÷èì ùîäî ³íòàêòíèõ òâàðèí íà 36 %.

Åêñêðåö³ÿ àì³àêó ³ñòîòíî çìåíøóâàëàñÿ â³äíîñíî
äàíèõ õðîíîãðàì ³íòàêòíèõ òâàðèí, ïðîòå íà 42 %
ïåðåâèùóâàëà ïîêàçíèê äîñë³äíî¿ ãðóïè, ÿêà îòðè-
ìóâàëà ëèøå àíàïðèë³í.

Ïðè óâåäåíí³ òâàðèíàì ìåëàòîí³íó íà òë³
àíàïðèë³íó, â óìîâàõ òðèâàëî¿ ñâ³òëîâî¿ ñòèìó-
ëÿö³¿, ñïîñòåð³ãàëè çíèæåííÿ ð³âíÿ â³äíîñíî¿ ðå-
àáñîðáö³¿ âîäè ùîäî ³íòàêòíèõ òâàðèí. Äàíèé
ïîêàçíèê ïåðåâèùóâàâ ïîêàçíèêè òâàðèí, ÿêèì
àíàïðèë³í óâîäèëè çà óìîâ òðèâàëîãî îñâ³òëåííÿ
áåç ìåëàòîí³íó.

Ïîêàçíèê åêñêðåö³¿ åíäîãåííîãî êðåàòèí³íó
íå³ñòîòíî â³äð³çíÿâñÿ â³ä äàíèõ ãðóïè, ÿêà îòðè-
ìóâàëà ëèøå àíàïðèë³í.

Íåçâàæàþ÷è íà çíèæåííÿ åêñêðåö³¿ ³îí³â íà-
òð³þ âòðè÷³ ïîð³âíÿíî ç ³íòàêòíèìè òâàðèíàìè,
öåé ïîêàçíèê ïåðåâèùóâàâ äàí³ ó òâàðèí, ÿê³ íå
îòðèìóâàëè ìåëàòîí³íó. Ïðèâåðòàº óâàãó çíà÷íå
çíèæåííÿ àìïë³òóäè ðèòìó.

Õðîíîðèòì ïðîêñèìàëüíîãî òðàíñïîðòó ³îí³â
íàòð³þ áóâ âäâ³÷³ ìåíøèì â³äíîñíî êîíòðîëüíèõ
õðîíîãðàì. Çì³íè ç áîêó äèñòàëüíî¿ ðåàáñîðáö³¿
êàò³îíó õàðàêòåðèçóâàëèñÿ çðîñòàííÿì äàíîãî
ïîêàçíèêà íà 8% ïîð³âíÿíî ç òàêèì ó òâàðèí, ÿê³
ìåëàòîí³í íå îòðèìóâàëè. Çì³íþâàëàñÿ àðõ³òåêòî-
í³êà ðèòìó, àìïë³òóäà çíèæåíà â³äíîñíî ïîêàçíè-
êà ³íòàêòíèõ òâàðèí.

Ñåðåäíüîäîáîâèé ð³âåíü ðÍ ñå÷³ çíèæóâàâñÿ
ïîð³âíÿíî ç  òàêèì ó òâàðèí, ÿê³ âêàçàíèé ³íäîë
íå îòðèìóâàëè. Îäíàê, â³í áóâ íèæ÷èì ïîð³âíÿ-
íî ç òâàðèíàìè, ÿê³ ïåðåáóâàëè â óìîâàõ ã³ïî-
ôóíêö³¿ øèøêîïîä³áíî¿ çàëîçè áåç ä³¿ àíàïðèë³íó
òà ã³ïåðôóíêö³¿ øèøêîïîä³áíî¿ çàëîçè ç óâåäåí-
íÿì áåòà-áëîêàòîðà. Çàçíà÷åí³ óìîâè åêñïåðèìåí-
òó ñïðè÷èíþâàëè çðîñòàííÿ ð³âíÿ åêñêðåö³¿ òèò-
ðîâàíèõ êèñëîò íà 33 % â³äíîñíî ïîêàçíèê³â äîñ-
ë³äíî¿ ãðóïè, ÿêà íå îòðèìóâàëà ìåëàòîí³í, ïðî-
òå áóâ íà 26 % íèæ÷èì çà äàí³ â ³íòàêòíèõ ùóð³â
³ íàáëèæàâñÿ äî ð³âíÿ òâàðèí, ÿêèì àíàïðèë³í
óâîäèëè íà òë³ ã³ïåðôóíêö³¿ åï³ô³çà.

Ïåðåáóâàííÿ äîñë³äíèõ òâàðèí â óìîâàõ ñâ³òëî-
âî¿ äåïðèâàö³¿ ïðèçâåëî äî ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â
ñå÷îâèä³ëåííÿ, ùî ï³äòâåðäæóâàëîñÿ çðîñòàííÿì
øâèäêîñò³ êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿. Îäíàê, ö³ çíà-
÷åííÿ çà óìîâ ã³ïåðôóíêö³¿ åï³ô³çà òà óâåäåííÿ

ìåëàòîí³íó  áóëè âäâ³÷³ ìåíø³ çà ïîêàçíèêè ³íòàê-
òíèõ òâàðèí.

Óïðîäîâæ ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ ðåºñòðóâàëè
çìåíøåííÿ åêñêðåö³¿ ³îí³â êàë³þ ç ñå÷åþ. Íåçâà-
æàþ÷è íà òå, ùî êîíöåíòðàö³ÿ ³îí³â íàòð³þ â
ïëàçì³ íàáëèæàëàñÿ äî ïîêàçíèêà ³íòàêòíèõ òâà-
ðèí, íàòð³éóðåç ï³äâèùóâàâñÿ íà 33% ïîð³âíÿíî
ç ãðóïîþ òâàðèí, ÿêà îòðèìóâàëà àíàïðèë³í íà
òë³ ã³ïåðôóíêö³¿ øèøêîïîä³áíî¿ çàëîçè, ïðîòå áóâ
âäâ³÷³ ìåíøèì â³ä êîíòðîëþ.

Ïðîêñèìàëüíèé òðàíñïîðò ³îí³â íàòð³þ áóâ
âäâ³÷³ ìåíøèì çà ïîêàçíèê â ³íòàêòíèõ òâàðèí òà
íåñóòòºâî ïåðåâèùóâàâ äàí³ ïîïåðåäíüî¿ äîñë³ä-
íî¿ ãðóïè. Äàíèé ïîêàçíèê ³ñòîòíî íå â³äð³çíÿâ-
ñÿ â³ä òàêîãî ïðè óâåäåíí³ ìåëàòîí³íó òà àíàïðè-
ë³íó çà óìîâ ñòàíäàðòíîãî îñâ³òëåííÿ.

Ñåðåäíüîäîáîâèé ð³âåíü ðÍ ñå÷³ ïåðåâèùóâàâ
äàí³ ³íòàêòíèõ òâàðèí, ïðîòå ìåíøå, í³æ ó òâà-
ðèí, ÿê³ îòðèìóâàëè àíàïðèë³í â óìîâàõ ã³ïåð-
ôóíêö³¿ øèøêîïîä³áíî¿ çàëîçè.

Âèñíîâêè

1. Óâåäåííÿ äîñë³äíèì òâàðèíàì àíàïðèë³íó â
äîç³ 2,5 ìã/êã ìàñè ò³ëà çà óìîâ ñòàíäàðòíîãî îñ-
â³òëåííÿ ñïðè÷èíÿº: çìåíøåííÿ ñåðåäíüîäîáîâî-
ãî ð³âíÿ ñå÷îâèä³ëåííÿ ïîð³âíÿíî ç ³íòàêòíèìè
òâàðèíàìè íà 43 %, çíèæåííÿ øâèäêîñò³ êëóáî÷-
êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ á³ëüø, í³æ óäâ³÷³, çðîñòàííÿ àçî-
òåì³¿ òà åêñêðåö³¿ á³ëêà ç ñå÷åþ, ã³ïåðíàòð³éåì³¿,
çìåíøåííÿ àáñîëþòíî¿ ðåàáñîðáö³¿ êàò³îíà, ãàëü-
ìóâàííÿ ïðîêñèìàëüíî¿ òà äèñòàëüíî¿ ðåàá-
ñîðáö³¿ ³îí³â íàòð³þ íà 36 %, çíèæåííÿ êèñëîò-
íîñò³ ñå÷³, çìåíøåííÿ åêñêðåö³¿ ³îí³â âîäíþ òà
àìîí³éíîãî êîåô³ö³ºíòà. Óâåäåííÿ àíàïðèë³íó íà
òë³ ã³ïåðôóíêö³¿ øèøêîïîä³áíî¿ çàëîçè ïðèçâî-
äèòü äî ñóòòºâèõ ïîðóøåíü ó ðîáîò³ íèðîê óïðî-
äîâæ äîáè. Íàéãëèáø³ çì³íè ðåºñòðóâàëè ïðè ä³¿
àíàïðèë³íó â óìîâàõ ïîñò³éíîãî îñâ³òëåííÿ, ùî
ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíî ç ïðèãí³÷åííÿì ñèíòåçó åí-
äîãåííîãî ìåëàòîí³íó òà àäèòèâíîþ ä³ºþ àíàïðè-
ë³íó ³ òðèâàëî¿ åêñïîçèö³¿ ñâ³òëîì.

2. Óâåäåííÿ äîñë³äíèì òâàðèíàì ìåëàòîí³íó
(0,5 ìã/êã) íà òë³ ä³¿ àíàïðèë³íó çà óìîâ ð³çíî¿
ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ øèøêîïîä³áíî¿ çàëî-
çè ïðèçâîäèëî äî çì³íè õðîíîðèòìîëîã³÷íî¿
ä³ÿëüíîñò³ íèðîê. Íàéá³ëüø³ çì³íè ðåºñòðóâàëè
ïðè ä³¿ àíàïðèë³íó â óìîâàõ ïîñò³éíîãî îñâ³òëåí-
íÿ – óâåäåííÿ ìåëàòîí³íó ëèøå ÷àñòêîâî í³âåëþ-
âàëî ïðîÿâè çðóøåííÿ ôóíêö³é íèðîê, à â äåÿêèõ
âèïàäêàõ íå âèêëèêàëî çì³í. Ñåðåä õàðàêòåðíèõ
çì³í ä³ÿëüíîñò³ íèðîê ïðè óâåäåíí³ ìåëàòîí³íó
âàðòî â³äì³òèòè çá³ëüøåííÿ åêñêðåö³¿ åíäîãåííîãî
êðåàòèí³íó íà 14% ùîäî ïîêàçíèê³â òâàðèí, ÿêèì
³íäîë íå óâîäèëè, çðîñòàííÿ øâèäêîñò³ êëóáî÷êî-
âî¿ ô³ëüòðàö³¿ íà 37% òà ³íäåêñó äèñòàëüíîãî



111

Ñòàòò³

òðàíñïîðòó êàò³îíà íà 8% ïîð³âíÿíî ç òâàðèíàìè,
ÿê³ ìåëàòîí³í íå îòðèìóâàëè, çðîñòàííÿ åêñêðåö³¿
òèòðîâàíèõ êèñëîò íà 33%, çíèæåííÿ íà 25% åê-
ñêðåö³¿ ³îí³â âîäíþ. Âêàçàí³ çì³íè ïîâ’ÿçàí³ ç
ïðèãí³÷åííÿì ñèíòåçó åíäîãåííîãî ìåëàòîí³íó
ï³ä âïëèâîì òðèâàëîãî îñâ³òëåííÿ òà ä³ºþ àíàï-
ðèë³íó.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Ìîæëèâ³ ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ íîâèõ ÷èí-
íèê³â, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó ðåãóëÿö³¿ õðîíîðèòì³â.
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CHRONORHYTHMS OF RENAL FUNCTIONS
UNDER CONDITIONS OF BETA-

ADRENORECEPTORS BLOCKADE

M.I. Kryvchanska, Î.V. Pishak, V.G. Khomenko,

N.V. Chernovska, N.M. Shumko

Abstract. The article represents the peculiarities of
chronorhythmical organization of renal functions under condi-
tions of blockade of beta-blockers at different functional activ-
ity of the pineal gland. It is important for the better learning of
the time organization of renal functions and understanding the
nature of chronopathological phenomena.
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chronorhythms, melatonin, anaprilinum, renal functions.
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