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OCOBNMUBOCTI NINIAHOIO CNEKTPA KPOBI
TA IHTEHCUBHICTb NINONEPOKCUAALLI
AK METABOIJIYHI NEPEAYMOBU PO3BUTKY
AIABETUYHOI FACTPONATII

BykoBuUHCbKUIA AepXaBHUIA MeAUYHWIA YHiBepcuTeT, YepHisui

YinbHe micue cepen ycknaa-
HeHb LU Tuny 2, 3yMOBNEHUX iH-
CYNiHOPE3UCTEHTHICTIO, 3aiiMa-
I0Tb YPAXEHHS NEeYiHKN Ta LnyH-
KOBO-KULLIKOBOIO TPaKTY: Hearnko-
ronbHa Xuposa xBopoba nevi-
Ku, piabetunyni racrtponaris (AN
Ta eHTeponaris. [leski 3 BiT4M3-
HAHWUX Ta iHO3eMHWX aBTOpIB BKa-
3y10Tb, LL{O OCHOBOIO Po3BUTKY [
€ aucmeTaboniyHi HerpoTpodiY-
Hi 3MiHW 3 PO3BUTKOM TaK 3BaHOI
asroBaroTomii [1; 2]. Hacnigok
UbOro — iCTOTHi po3nagu MoTop-
HO-eBaKyaTOpPHOI (PYHKLIiT LWNYH-
Ka, fiBULLa racrponapeasy, siki Ma-
HiPeCcTyIOTbCA BIANOBIAHUMM Kni-
HIYHUMM CUMNTOMAMMU: NOCTiliHe
BiAYYTTS NeperoBHEHHs!, AUCKOM-
dopry, iHoai 6onio B eniracT-
panbHii ANAHL| HaBITb NICNS BXW-
BaHHA HEBENWKOI KiNbKOCTI i,
3HWKEHHA aneTuTy, HyaoTa, Big-
pYKia NOBITPAM ab0 BXUTOO DKelo,
BUHUKHEHHS BiQ4YTTA ronoay ye-
pe3 2,5-3 roa nicns BXWBAHHA
Xi (QOCTaTHLOI 3a KINbKICTIO Ta
kanopinHicTio) [1; 2]. TobTo Kkni-
HIYHO CnoCTepiraloTbCA TUMOBI
nposiBK hyHKLiOHaNbLHOI Agucnen-
cii. OaHaK kpim PyHKLiOHaNsHKUX
AUCKIHETUYHUX po3napgis Bepx-
HbOrO BiAAINY LWNYHKOBO-KULLKO-
BOIO TPaKTy, NiATBEPAKEHUX PEHT-
reHorpadi4Ho i ynbTpacoHorpa-
PiYHO (3HWKEHHSA LIBUAKOCTI BU-
MOPOXHEHHS LUNyHKa nicns Npob-
HOro CHifaHky), y nauieHTis ia A
npoBeAeHi HaMu [OCNIMKEHHSN
BCTaHOBMIM iCTOTHi po3naau Kpo-
BOMOCTaYaHHA Ta AUCTPOiYHI
3MiHW CNU30BOI 0BONOHKM LWINYH-
ka (COLL) (3a aaHuMu naroricto-
norivyHoro aocnimKeHHN GionTtaris
COL), xo4a eHAOCKONIYHO He
6yno BCTaHOBNEHO GyAb-AKUX

b (102) m

3MiH. [locnigxeHHA WMOBIpHUX
MeXaHi3MiB pO3BUTKY 3a3Ha4EHMX
poanagis COLU y nauienTis is AT,
Wo possuHynacb Ha ¢oHri L
TUNY 2, € CbOroAHi aKTyanbHuUM i
CBOEYACHUM.

MeTta pocnigpkeHHA — BUBYU-
TI 3MiHK NiNiQHOrO CNeKTpa KPoBi
Ta iIHTEHCUBHOCTI Ninonepokcu-
AaLjii y XBopux Ha LlyKpoBuiA fia-
6et Tuny 2 ans 3'ACyBaHHA MOX-
NUBOro B3aeMO3B'A3KY MiX CTy-
neHem gucninigemii, aktusauii
npouecis BPOJ1, OMB Ta amiHa-
mMu snactusocteit COLL y naui-
€HTIB i3 fiabeTuyHo racTtpona-
Tieto.

Marepianu Ta meToaun
A[ocniKeHHA

O6cTexeHo 60 oci6 Bikom Big
37 no 63 pokis, xBOpUx Ha cy6-
KoMneHcoBaHwin LI tuny 2 ce-
peaHboi TsXKKOCTI. XBopi Gynu
nogineHi Ha Asi rpynu. Y xsopux
1-i rpynu (30 oci6) 6yna BcraHoB-
neHa [I. [lo rpynyu NOpiBHAHHSA
(2-ra rpyna) ysiinu 30 xBopux
Ha L Tuny 2 6e3 o3Hak AI". fia-
rHo3 [l BcTaHoBNIOBanNM Ha nig-
CTaBi aHAMHECTUMHUX, KNiHIYHWX,
€HAOCKONIYHUX, NATOricTONOriy-
HWUX AaHuX, BU3HAYEHHA KOHTa-
MiHauii H. pylori, pesynbTaTis
yNbTPa3ByKOBOro AOCHIMKEHHS
LUBMAKOCTI eBaKyalyii LLNyHKOBOro
BMicTy. Po3nogin Ha rpynu 3aiiic-
HIOBaS 3riAHO 3 NPUHLUWMNOM paH-
Aomizauii. CTyniHb iluemivyHux i ae-
reHepatueHux amiH COLL Bu3Ha-
Yanu 3a metoaukoio |. C. [1asu-
AeHka [3]. JlinigHwi cnekTp KpoBi
BUBYanu 3a BMICTOM Y KpOBi 3a-
ranbHuX ninigis, 3aranbHoro xo-
necrepony (XC), Tpiayunrniye-
ponis (TI), ninonpoTeiHiB HWU3b-

Eiﬁ

koi (JINHI), ayxe Hu3bkoi
(JINAHT) Ta BUCOKOT rycTMHU
(INBr) sa aonomorolo Habopis
dipmu «[aHiw Ltd» (lbBiB). IHTEH-
cuBHicTb npouecis MNOJ Bue4anu
3a BMICTOM Yy KpOBi ManoHOBOro
anbperigy (MA) (3a 10. A. Bna-
Aumuposum, A. |. Apyakosum,
1972), isonboBaHUx NoABIAHNX
38's3kiB (IM3) (3a l. A. Bonyeropch-
kum, 1989). CtaH cuctemu npo-
TUOKCUAaHTHoro 3axucty (M0O3)
BUBYanu 3a BMiCTOM rnyTaTtioHy
BigHoBneHoro (IB) (3a l. ®. Me-
wmwweHum, |. B. Metposoto, 1983),
aKTUBHICTIO CynepoKCMAaUCMY-
Tasu (CO[1) y cupoBartuyj KpoBi (3a
R. Fried, 1975). Ctatuctu4Hy o6-
pobKy pesynbTaTis NpoBOAUNK
3a 0NOMOro0 NapamMeTpPUYHMX i
HenapameTpu4YHUX MeToaiB Ba-
piaLiiHOi CTaTUCTUKK, Kopens-
LiiHO-perpeciiHoro aHanisy.

PesynbTaTtm gocnigkeHHA
Ta ix o06roBopeHHnA

AHania nposegeHunx aocni-
[DKeHb [0BIB, WO Y xBopux Ha LI
BCTaHOBIIEHO iCTOTHY BiporigHy
rinepninigemito B 060x rpynax
NOpiBHAHHA (Tabnuus). 3okpema,
y XBOpuWX 1-i rpynu piBeHb 3aranb-
HOI ninigemii nepesuvlylysas no-
Ka3HWK Y NPaKTU4HO 3A40POBUX
oci6 (M30) B 1,9 pa3sy, xBopux
2-i rpynun —y 1,6 pasy (P<0,05),
i3 BiACYTHICTIO MiXXrpynoBoOi pi3-
Huui (P>0,05). JocnimkeHHs BMic-
Ty 3aranbHoro XC y xBopux Ha
L] nokasano iCTOTHWUIA piBeHb
rinepxonecreponemii: y Xxsopux
1-i rpynu piseHb XC nepesuLyy-
BaB HOpMy Y 1,8 pa3sy, xBopux 2-i
rpynm — y 1,5 pasy (P<0,05) i3
HaABHICTIO MDKrPynoBOi pi3HWLi
(P<0,05). Bmict TT" y kpoBi xBo-
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Tabnuys

Moka3sHukK niniaHoro cnekTpy kposi, IHTEHCMBHOCTI NEPOKCUAHOro
OKUCHeHHA niniais | ¢hakTopiB NPOTMOKCHAAHTHOrO 3aXMUCTY
y XBOpKUX Ha uyKkpoBui alabert Tuny 2 i3 alabeTuyHolo
racrponaricio Ta 6e3, Mtm

N uais ar ua

iy N30, n=20 |(ryna 1), n=30/ (rpyna 2), n=30
3aranbHi ninigu, * . we
mons/n 5,250+0,112| 9,940+0,427* | 8,660+0,125*
3aranbHu XC, . P
MMONB/A 4,720+0,101| 8,280+0,216* | 6,890+0,114*
Tr, Mmonb/n 1,47040,033| 2,9304+0,008* | 2,790+0,014***
NNBIr, mmonb/n 1,390+0,048| 0,760+0,008* | 0,930+0,012***
NNHT, mmonb/n 2,4304£0,028| 6,020+0,053* | 4,870+0,056***
MA y nna3ami, mkmonb/n|2,530+0,072| 4,290+0,033* | 3,450+0,037***
IN3, E220/mn kposi 2,640+0,031| 7,330+0,071* | 5,970+0,078***
B, MkMonb/n 0,930+0,013| 0,470+0,007* | 0,610+0,008***
COpA, oa. akr./ . PR
1 %811 Hb 3,530+0,053| 1,870+0,049* | 2,150+0,042*

Mpumimka.* — pi3HAUA BiporiaHa NOPIBHAHO 3 NOKA3HWKOM Yy MPAKTUYHO
3poposux oci6 (P<0,05); ** — pisHuus BiporiaHa NOPIBHAHO 3 NOKA3HNUKOM Y XBOPUX

wa L i3 A (P<0,05).

pux 1-i rpynu nepesuLlyBas no-
kasHuk y rpyni N30 Ha 48,7 %,
2-i rpynu — Ha 41,6 % (P<0,05)
i3 BiACYTHICTIO MiXrpynoBoi pis-
Huui (P>0,05). Hamu Takox 6ys
3apeecTpoBaHui NiABULLEHWUIA
smicT JINAHT: y xBopux 1-i rpy-
nn — B 2,0 pa3dy, XBopux 2-i rpy-
nm—B 1,9 pasy (P<0,05). Y 06-
CTeXeHux xBopux byB BCTaHOB-
NEeHWR iICTOTHO BULWLMIA BMICT
NMNHI — ronosHoro knacy arte-
porenHux J1MN: y xsopux 1-i rpy-
nu piseHb JIMHI nepesuwysas
nokasHuk y N30 B 2,5 pasy, 2-i
rpynu — y 2,0 pasy (P<0,05) i3
HasBHICTIO BipOrigHOi MiXrpyno-
BOi pisHuui (P<0,05) (aus. Ta6-
nuyo). Hamm takox 6ys BCTa-
HOBNEHWIA LWiNbHWA KopensLini-
HUIA 3B’A30K MK MOKa3HUKaMu
BmicTy B kposi JIMHI ta nato-
ricTonoriYHMM iHAEKCOM Kaninsa-
pocnasmy (IK) COW (r=0,657,
P<0,05), NMNHT Ta kinbkicTio 06-
niteposaHux kaninspis (KOK) Ha
oavHuyi nnowi COW (r=0,745,
P<0,05), emictom XC Ta iHaek-
com anonto3y enitenito (IAE)
COu (r=0,751, P<0,05), wo BKa-
3y€ Ha B3aeMOOOYMOBMEHICTb AUC-
ninigemii 3 iwemMivyHUMK Ta guc-
TPOiYHUMK 3MiHaMK eniTenito
COU. MpotunexHa TeHAEHUiNA

3miH 6yna BCcTaHOBNEHa npu aHa-
ni3i NoKkasHuKa BMICTY B KpOBI
NNBI y xsopux Ha LA tuny 2
060x rpyn nopiBHAHHSA (AuB. Tab-
nuuto). 3okpema, 6yno 3apeect-
poBaHO 3HWKEHHs BMIcTy JIMNBI
Yy KpoBi y xBopux 1-i rpynu — Ha
33,1 %, 2-i rpynu — Ha 45,3 %
(P<0,05) i3 HasiBHiCTIO BipOrigHOI
Pi3HULi MiDXX NOKa3HMKaMu B rpy-
nax nopiBHsHHs (P<0,05). Boa-
Hoyac Hamu 6yno BCTaHOBNEHO
HasiBHICTb 3BOPOTHOrO Kopens-
LiiiHOro 38’A3KY MK NOKa3HWKamn
smicty JINBI Ta IK (r=-0,697,
P<0,05), mix BMicTOM y KpoOBI
JINBI" Ta KOK (r=-0,732, P<0,05),
Mix BmicTom y kposi JIMNBI™ Ta IAE
(r=-0,787, P<0,05). O6uncneHHs
iHAEKCIB, sIKi BKa3yloTb Ha aucni-
nigemito, 3aceiguuno BiporigHe
3pOCTaHHsA NOKa3HUKa cniBBigHO-
weHHa XC/TT: y xsopux 1-i rpy-
nu Ha 21,7 %, a y XxBopux 2-i rpy-
nu—Ha 12,6 % (P<0,05). Buss-
neHa mertaboniyHa cuTyauis €
HaiarpecuBHiLLMM haKTOpOM pu-
31Ky PO3BUTKY SIK MAKpO- Ta Mik-
poaHrionarii, Tak i atTepocknepo-
TUYHOrO ypaxXeHHs cyauH [4]
LLUNYHKA, TKAHWUHHOI FNOKCIi, iLe-
Mii eniTenioyuTis Ta ix anonTosy
[5; 6]. HasiBHicTb CTAaTUCTUYHO
3HaYyLWOi Pi3HULi NOKa3HWKIB ri-

—
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nepxonecTteponemii, 3poCTaHHA
BMicTy B kpoBi JINMHI Ta 3HWKeH-
Ha BmicTy JIMBI mix rpynamu
xsopux i3 [ Ta 6e3 Hboro Ha
cboHi LY Tuny 2 Bkasye Ha ix Bax-
NVBEe 3HAaYEHHS Y BUHUKHEHHI Ta
nporpecyBaHHi LbOro 3axsoplo-
BaHHS.

#K ceigyaTb OTPUMaHi aaHi, y
BCiX rpynax XBopux BU3HaYaeThb-
cs aktusauis npouecis MOJI. Ha
niaTBepAXEeHHSA Liei AyMKW CBia-
YUTb ICTOTHE 3POCTaHHA BMICTY
NPOMDKHUX | KIHLEBMX NPOAYKTIB
MON y xsopux Ha LIA: y xBopux
2-i rpynun nokasHuk smicty MA y
nnasmi KpoBi NepeBuLLyBaB KOH-
TPONbHi NokasHuku Ha 37,9 %
(P<0,05), a y xsopux 1-i rpynu
—Ha 56,1 % (P<0,05) i3 HasBHi-
CTIO BipOriAHOI MiXrpynosoi
pisHuui (P<0,05). Takum YnuHOM,
MakcumarnbHe BiporigHe 3poc-
TaHHA BMicTy MA B KpoBi y na-
uieHtis i3 [l ceigunTh Npo rnu-
60Ky AekoMneHcauiio npouecis
MOJ y naHoro KOHTUHrEHTY XBO-
puX, sika € CKNafoBoK CUHAPO-
My €HAOreHHol iHTokcukauii. Mo-
Ka3HWKN BMICTY B KPOBi NPOMIX-
Hux npoayktis MNOJ1y xBopux Ha
LA i3 A is gocratHiM cTyneHem
BipOrigHOCTI NepesuLLyBanu sk
HOpMaTUBHI NOKa3HWUKW B cepen-
HboMYy y 2,8 pa3y (P<0,05), Tak i
nepebyBanu y Mexax BiporigHoi
pi3HMLi 3 NOKa3HUKaMu y rpyni 2
(P<0,05). OcraHHiin cakT cBia-
YUTb NPO Te, WO IHTEHCUBHICTb
npouecis MOJ y xsopux Ha A
3yMOBINIOE CTYMiHb YLUKOAXEHHS
OKCUAATUBHUM CTPECOM SIK CNnu-
30BOi OGONOHKW WNYHKa, Tak i
PO3BUTKY LUNYHKOBOI HeAponarii.
[ns ninTBEpAKEHHA B3aEMO3B'A3-
Ky MDK NOKa3HUKamu iHTEeHCUB-
HocTi MOJ Ta oCHOBHMMMU naTo-
MOpPcONOriYHUMMKN 3MiHaMu y
xBopux Ha [II" 6y nposeaeHwui
KopenauyiiHo-perpecinHui
aHania. Tak, BCTaHOBNEHO Nps-
MUiA KOpenALUiHUIA 3B’A30K MiX
BMicTOM y kpoBi MA Ta IK
(r=0,783; P<0,001); IN3 Ta KOK
(r=0,892; P<0,001); MA i KOK
(r=0,797, P<0,001); MA 1 |IAE
(r=0,831; P<0,001). IHTeH-
CUBHWUIA OKCMAATUBHWWA CTpec,
iHOYKOBaHWUIA XPOHIYHOO rinep-
rnikemielo 1" iwemiero npu
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L, Ak cybecTpaT TopkaeTbea He
nuwe niniais KNiTMHHUX MeM6-
paH, ane i BHYTPILUHbOKNITUHHUX
opraHen, nepLu 3a Bce, MITOXOHA-
PiiA. YLWKOMKEHHA CTPYKTYPU MITO-
XOHAPIA NPU3BOAUTL A0 eHepre-
TUYHOrO ronoAyBaHHA i NPUCKO-
PEHHSA anonToay BCiX KNITUH opra-
Hi3My — nepLu 3a Bce, eniteni-
anbHuX.

Mpw ouiHyi cTaHy yHKLIOHY-
BaHHA CUCTEMU NpOTUpaauKanb-
HOro 3axucty (aue. Tabnuuio)
Hamu 6ynu BUABNEHi Taki 3MiHW:
CYTTEBO 3HWKEHWUA BMICT Y epuT-
pouutax 'B: y xBopux 2-i rpynu
— Ha 34,4 %, y xsopux 1-i rpynu
—Ha 49,5 % (P<0,05) i3 HasBHic-
TIO BipOrigHOI Pi3HWLi 3 NOKa3HW-
koM 1-i Ta 2-i rpyn (P<0,05). 3Hu-
XeHHs BMicTy B y kpoBi 3ymos-
NIOE HE NULLE ICTOTHE 3HMKEHHSA
notyxHocTi cuctemu MO kniTu-
HW, ane i cnpusie ocnabnexHio
npouecis NeYiHKOBOI AETOKCU-
Kauii eHAOreHHUX TOKCUHIB i pO3-
BUTKY €HAOTOKCUKO3Y. 3a yMOB
OCTaHHbOro CnocTepiralTbcA
PO3BUTOK HEMPOTPOMIYHUX PO3-
napis i popMyBaHHA «aBTOBaro-
TOMIi», KNiHiYHOK MaHicecTa-
uieto sixoi npu [l € ractponapes
[2]. Y cBoto Yepry, CnoBinNbHEHHS
nacaxy i B3QOBX TpaBHOro
TpakTy cnpusie 36iNbLWEHHIO KBO-
TW BCMOKTYBaHHS AN- Ta MOHO-
caxapuais i NepcUCTyBaHHIO Xpo-

Hi4HOI rinepraikemii [2]. Y xBopux
Ha LU cnocrepiranu BiporinHe
npurHiveHHs aktmeHocti COL: y
xBopux 2-i rpynu — Ha 39,1 %
(P<0,05), y xsopux 1-i rpynu —
Ha 47,0 % (P<0,05), i3 HasiBHiC-
TIO BipOrigHOI MiXrpynoBoi pi3-
Huui (P<0,05). OTpumaHa npsima
NiHiHa B3aEMO3aneXxHicTb rnu-
6UHKM OKCUAAHTHO-NPOTUOKCU-
DaHTHOro aucbanaHcy 3 iHTeH-
CMBHICTIO iLLEMIYHWX | AereHepa-
TUBHUX 3MiH y GiontaTtax COLL.
IHTEHCUBHUIA OKCUAAHTHWIA CTPEC,
TO6TO arpecisn A®K BigHOCHO Ump-
kyntoroumnx JIMHI, 36inbwye ix
NiNOTOKCHYHI BNacTUBOCTi Y COTHI
pasis, LLO Crpusie iCTOTHOMY 36inb-
LUEHHIO iX aTeporeHHocTi [4] Ha
hOHi BiQHOCHOI 1 aBCoNIOTHOI He-
[OCTaTHOCTI NPOTUATEPOreHHUX
dpakuin — NMNBI. Came 3aBas-
KN OKCUAATUBHOMY CTPeCy y XBO-
pux Ha LI suHukae [, a Takox
BUpPaxXeHi CyAuWHHi po3nagu 3
PO3BUTKOM BTOPWUHHUX iLLIEMIY-
HUX i AereHepaTMBHUX 3MiH y

BucHoBku

MeTaboniyHumu nepeagymosa-
MW pO3BUTKY AiabeTuyHOI racTpo-
naTii y XBopux Ha LyKpoBWiA fia-
6et Tuny 2 e BiporigHa rinepnini-
AeMis 3i 3pOCTaHHAM BMICTY Npo-
aTeporeHHUX i 3HWKEHHAM Npo-
THaTeporeHHUX NiNonpoTeiHis,

3HWKEHHS aKTUBHOCTI (hakTopis
npoTupaaukanbHoro 3axucty (Bl
CO[l), Hacnigkom Yoro € 3poc-
TaHHA iIHTEHCUBHOCTi OKCUAATUB-

HOro CTpecy, CyAUHHUX po3naais
Ta anonTo3y enitenioyuTis cnu-
30B0OI 0G0MNOHKM LNYyHKa.
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