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Ðåçþìå. Íà îñíîâ³ âèâ÷åííÿ ïîêàçíèê³â êîíäåíñàòó
âèäèõóâàíîãî ïîâ³òðÿ â 112 ä³òåé, õâîðèõ íà áðîíõ³àëüíó
àñòìó ð³çíîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³, âèÿâëåí³ îñîáëèâîñò³ öèõ
ïîêàçíèê³â. Âñòàíîâëåíî, ùî âì³ñò ìåòàáîë³ò³â îêñèäó
àçîòó òà ïðîòåîë³òè÷íà àêòèâí³ñòü çà ë³çèñîì àçîêàçå¿íó
â³ðîã³äíî ï³äâèùóâàëèñÿ ç³ çá³ëüøåííÿì ñòóïåíÿ òÿæêîñò³

çàõâîðþâàííÿ, à ïðè ïîºäíàíîìó çàñòîñóâàíí³ âêàçàíèõ
ïîêàçíèê³â â³äíîøåííÿ øàíñ³â íàÿâíîñò³ ëåãêî¿ áðîíõ³à-
ëüíî¿ àñòìè â³äíîñíî ñåðåäíüî-òÿæêî¿ ï³äâèùóºòüñÿ ç 1,0
òà 2,4 äî 5,9 (95% Ä²: 1,8-18,7).

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ä³òè, êîíäåíñàò âèäèõóâàíîãî ïîâ³-
òðÿ, áðîíõ³àëüíà àñòìà, ñòóï³íü òÿæêîñò³.

Âñòóï. Áðîíõ³àëüíà àñòìà º ñåðéîçíîþ é àêòóà-
ëüíîþ ïðîáëåìîþ ñó÷àñíî¿ ïåä³àòð³¿ òà àëåðãîëîã³¿
ìàéæå â óñ³õ êðà¿íàõ ñâ³òó, à òàêîæ îäíèì ³ç íàé÷àñ-
ò³øèõ ïðèâîä³â äî ãîñï³òàë³çàö³¿ ä³òåé [1-3]. Ó ä³òåé
ð³çíîãî â³êó ä³àãíîç áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè ÷àñòî âñòàíî-
âëþºòüñÿ íà ï³äñòàâ³ òèïîâî¿ êë³í³÷íî¿ êàðòèíè çàõâî-
ðþâàííÿ, õî÷à éîãî ñèìïòîìè º íåñïåöèô³÷íèìè ³
ïîòðåáóþòü îá’ºêòèâíîãî òåñòóâàííÿ [4,5]. Çà ñó÷àñíè-
ìè äàíèìè ë³òåðàòóðè [6,7] ðîçðîáëÿºòüñÿ òàêèé íà-
ïðÿìîê, ÿê ³íôëàìàòîìåòð³ÿ, ùî äîçâîëÿº îá’ºêòèâíè-
ìè òà íå³íâàçèâíèìè ìåòîäàìè äîñë³äèòè ñòóï³íü çà-
ïàëüíîãî ïðîöåñó äèõàëüíèõ øëÿõ³â, ÿêèé äîçâîëÿº
ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ áðîíõ³àëüíî¿ àñò-
ìè. Îäí³ºþ ç òàêèõ ìåòîäèê º äîñë³äæåííÿ êîíäåíñà-
òó âèäèõóâàíîãî ïîâ³òðÿ, äå âèçíà÷àþòüñÿ ìàðêåðè
çàïàëåííÿ áðîíõ³â [8-9]. Çîêðåìà, âèçíà÷åííÿ òàêèõ
ìàðêåð³â ³íòåíñèâíîñò³ çàïàëüíîãî ïðîöåñó, ÿê âì³ñò
ìåòàáîë³ò³â îêñèäó àçîòó ³ ïðîòåîë³òè÷íà àêòèâí³ñòü ó
êîíäåíñàò³ âèäèõóâàíîãî ïîâ³òðÿ (ÊÂÏ) ïðè ð³çíèõ
ñòóïåíÿõ òÿæêîñò³ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè â ä³òåé øê³ëü-
íîãî â³êó º àêòóàëüíèì òà ïåðñïåêòèâíèì äëÿ ä³àãíî-
ñòèêè àêòèâíîñò³ çàïàëåííÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Âèâ÷èòè ïîêàçíèêè àêòèâ-
íîñò³ çàïàëåííÿ â äèõàëüíèõ øëÿõàõ ó ä³òåé øê³ëüíî-
ãî â³êó çà ð³çíîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè
øëÿõîì äîñë³äæåííÿ êîíäåíñàòó âèäèõóâàíîãî ïîâ³òðÿ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè ðîáîòè
ìåòîäîì ïðîñòî¿ âèïàäêîâî¿ âèá³ðêè ñôîðìîâàíà êîãî-
ðòà ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó, õâîðèõ íà áðîíõ³àëüíó àñòìó
(ÁÀ), ÿê³ îäåðæóâàëè ñòàö³îíàðíå ë³êóâàííÿ â îáëàñí³é
äèòÿ÷³é êë³í³÷í³é ë³êàðí³ ì. ×åðí³âö³. Îáñòåæåíî 112
ïàö³ºíò³â øê³ëüíîãî â³êó ç ð³çíèì ñòóïåíåì òÿæêîñò³
ïåðñèñòóâàëüíî¿ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè (òàáë. 1).

Îö³íêà ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ òà ð³âíÿ êîíòðîëþ áðî-
íõ³àëüíî¿ àñòìè, à òàêîæ ¿¿ ë³êóâàííÿ, áàçóâàëàñÿ íà
ðåêîìåíäàö³ÿõ, ïðåäñòàâëåíèõ ó Ãëîáàëüí³é ³í³ö³àòèâ³
ç áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè (GINA – 2002 òà íàñòóïíèõ ¿¿
âåðñ³ÿõ), Íàêàçàõ ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹767 â³ä 25.12.2005
òà ¹128 â³ä 19.03.2007 ð. «Ïðî çàòâåðäæåííÿ êë³í³-
÷íèõ ïðîòîêîë³â íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè çà ñïå-
ö³àëüí³ñòþ «ïóëüìîíîëîã³ÿ».

ÊÂÏ îòðèìóâàëè â ê³ëüêîñò³ 1,5-2 ìë ó ïîçàíàïà-
äíîìó ïåð³îä³ çà äîïîìîãîþ âëàñíîðó÷ ñïðîåêòîâàíî-
ãî êîíäåíñîðà (ïàòåíò ¹ 45346 UA ÌÏÊ À61Â 5/08
â³ä 10.11.2009). Ó êîíäåíñàò³ âèäèõóâàíîãî ïîâ³òðÿ
âèçíà÷àëè âì³ñò ìåòàáîë³ò³â îêñèäó àçîòó çà ìåòîäîì
ªì÷åíêî Í.Ë. (1994) ³ ïðîòåîë³òè÷íó àêòèâí³ñòü çà
ë³çèñîì àçîàëüáóì³íó, àçîêàçå¿íó é àçîêîëàãåíó çà ìå-
òîäîì Âåðåìººíêî Ê.Í. òà ñï³âàâò. [10]. Îòðèìàí³ ðå-
çóëüòàòè äîñë³äæåííÿ àíàë³çóâàëèñÿ çà äîïîìîãîþ
ïàêåòà ïðîãðàì “STATISTICA 6.0” StatSoft Inc. òà
Excel XP ³ç âèêîðèñòàííÿì ïàðàìåòðè÷íèõ ³ íåïàðàìå-
òðè÷íèõ ìåòîä³â îá÷èñëåííÿ (ÑØ – ñï³ââ³äíîøåííÿ øà-
íñ³â íàÿâíîñò³ çàõâîðþâàííÿ, ÀÐ – àáñîëþòíèé ðèçèê).

Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíå ç óðàõóâàííÿì îñíîâ-
íèõ ïîëîæåíü GCP ICH ³ Ãåëüñèíñüêî¿ äåêëàðàö³¿ ç
á³îìåäè÷íèõ äîñë³äæåíü, äå ëþäèíà º îá’ºêòîì.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Íà
ðèñ. 1 íàâåäåí³ ñåðåäí³ ïîêàçíèêè òà ¿õ äîâ³ð÷³ ³íòå-
ðâàëè âì³ñòó ìåòàáîë³ò³â îêñèäó àçîòó â êîíäåíñàò³
âèäèõóâàíîãî ïîâ³òðÿ ó õâîðèõ íà ïåðñèñòóâàëüíó
áðîíõ³àëüíó àñòìó ð³çíîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³.

Â³äì³÷åíî, ùî ïîïðè ÷³òêó òåíäåíö³þ äî ï³äâè-
ùåííÿ ð³âíÿ âì³ñòó ìåòàáîë³ò³â îêñèäó àçîòó â êîí-
äåíñàò³ âèäèõóâàíîãî ïîâ³òðÿ õâîðèõ íà ïåðñèñòóâà-
ëüíó áðîíõ³àëüíó àñòìó ç³ çá³ëüøåííÿì ¿¿ òÿæêîñò³,
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ñóòòºâ³ â³äì³ííîñò³ âèçíà÷àþòüñÿ ëèøå â ãðóïàõ ä³òåé
³ç ëåãêèì òà òÿæêèì ïåðåá³ãîì ÁÀ. Ç ïðàêòè÷íî¿ òî÷êè
çîðó, öÿ â³äì³íí³ñòü, ìàáóòü, íå ìàëà ñóòòºâîãî çíà÷åí-
íÿ, îñê³ëüêè äèôåðåíö³þâàòè ö³ ñòóïåí³ òÿæêîñò³ íå
ñêëàäíî íàâ³òü íà ï³äñòàâ³ âèêëþ÷íî êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â.
Ñêëàäí³øîþ êë³í³÷íîþ çàäà÷åþ º âèð³çíåííÿ ëåãêî¿ ³
òÿæêî¿ ïåðñèñòóâàëüíî¿ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè â³äíîñíî
ñåðåäíüî-òÿæêî¿, ùî âèçíà÷àòèìå ïåâíó îùàäëèâ³ñòü ÷è
àãðåñèâí³ñòü òàêòèêè áàçèñíî¿ ïðîòèçàïàëüíî¿ òåðàï³¿.

Ïîêàçàíî, ùî çàñòîñóâàííÿ ïîêàçíèê³â âì³ñòó
ìåòàáîë³ò³â îêñèäó àçîòó â êîíäåíñàò³ âèäèõóâàíîãî
ïîâ³òðÿ ç ðîçïîä³ëü÷îþ òî÷êîþ ìåíøå 37 ìêìîëü/ë, ÿê
ä³àãíîñòè÷íîãî òåñòó ç âèÿâëåííÿ ëåãêî¿ ïåðñèñòóâà-
ëüíî¿ ÁÀ â³äíîñíî ñåðåäíüî-òÿæêî¿, âèÿâèëîñÿ íåäî-
ö³ëüíèì ÷åðåç íèçüêó ÷óòëèâ³ñòü (54,5%) òà ñïåöèô³-
÷í³ñòü (45,2%) òåñòó. Ïðè ïîçèòèâíîìó òåñò³ ðèçèê
íàÿâíîñò³ ëåãêî¿ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè â³äíîñíî ñåðåä-
íüî-òÿæêî¿ áóâ íåñóòòºâèì: ÑØ=1,0 (95% Ä²: 0,3-2,7).

Âîäíî÷àñ, çà êîíöåíòðàö³¿ ìåòàáîë³ò³â îêñèäó àçî-
òó â êîíäåíñàò³ âèäèõóâàíîãî ïîâ³òðÿ á³ëüøå 48 ìêìîëü/
ë ñóòòºâî çá³ëüøóâàâñÿ ðèçèê íàÿâíîñò³ ó õâîðîãî òÿæ-
êî¿ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè â³äíîñíî ñåðåäíüî-òÿæêîãî ñòó-
ïåíÿ çàõâîðþâàííÿ: ÑØ=2,5 (95% Ä²: 0,95-6,5),
ÀÐ=0,22. Îäíàê ÷óòëèâ³ñòü òåñòó (40,5%) òà éîãî ñïåöè-
ô³÷í³ñòü (78,6%) âèÿâèëèñÿ íåäîñòàòí³ìè äëÿ éîãî ñàìî-
ñò³éíîãî çàñòîñóâàííÿ ç ìåòîþ äèôåðåíö³þâàííÿ òÿæêî-
ãî ñòóïåíÿ çàõâîðþâàííÿ â³ä ñåðåäíüî-òÿæêîãî âàð³àíòà.

Â³äì³÷åíå çðîñòàííÿ ïðîòåîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³
êîíäåíñàòó âèäèõóâàíîãî ïîâ³òðÿ ó õâîðèõ íà ÁÀ ïî-
ð³âíÿíî ³ç ïðàêòè÷íî çäîðîâèìè ä³òüìè, ç óðàõóâàí-
íÿì òÿæêîñò³ çàõâîðþâàííÿ, âèçíà÷àëîñÿ ò³ëüêè ïîñè-
ëåííÿì ïðîòåîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ çà ë³çèñîì àçîêàçå-
¿íó (ðèñ. 2). Âñòàíîâëåíå çíèæåííÿ ïðîòåîë³òè÷íî¿
àêòèâíîñò³ çà ë³çèñîì àçîàëüáóì³íó é àçîêîëó â êîí-
äåíñàò³ âèäèõóâàíîãî ïîâ³òðÿ ó õâîðèõ íà ëåãêó òà
òÿæêó ïåðñèñòóâàëüíó ÁÀ â³äíîñíî ñåðåäíüî-òÿæêîãî
ñòóïåíÿ çàõâîðþâàííÿ, íà íàø ïîãëÿä, ìîæíà çàñòî-
ñîâóâàòè äëÿ îö³íêè ðèçèêó ¿õ íàÿâíîñò³ ó õâîðèõ.

Òàê, ïîêàçíèêè ïðîòåîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ çà ë³çè-
ñîì àçîàëüáóì³íó ìåíøå 1,44 ìë/ãîä òà ë³çèñîì àçîêî-
ëó ìåíøå 0,24 ìë/ãîä âêàçóâàëè íà íàÿâí³ñòü ó äèòèíè
ëåãêî¿ ïåðñèñòóâàëüíî¿ ÁÀ â³äíîñíî ñåðåäíüî-òÿæêîãî
ñòóïåíÿ çàõâîðþâàííÿ ç â³äïîâ³äíèìè ïîêàçíèêàìè
ðèçèêó: ÑØ=6,3 (95% Ä²: 1,7-23,0), ÀÐ=0,43 òà
ÑØ=2,2 (95% Ä²: 0,6-7,3), ÀÐ=0,18. Âèçíà÷åííÿ öèõ
ïîêàçíèê³â ó ïàö³ºíò³â ³ç êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè, ÿê³
ïðèòàìàíí³ òÿæê³é ÁÀ, âêàçóâàëî íà ðèçèê ¿¿ íàÿâíîñò³

â³äíîñíî ñåðåäíüî-òÿæêîãî çàõâîðþâàííÿ: ÑØ=2,6
(95% Ä²: 0,8-8,6), ÀÐ=0,21 ³ ÑØ=3,6 (95% Ä²: 1,2-10,9),
ÀÐ=0,31. Ïîïðè òå, ùî âêàçàí³ ïîêàçíèêè ïðîòåîë³òè-
÷íî¿ àêòèâíîñò³ çà ë³çèñîì àçîàëüáóì³íó òà àçîêîëó
äîçâîëÿëè äîâîë³ åôåêòèâíî ï³äòâåðäèòè íàÿâí³ñòü ó
ïàö³ºíòà ëåãêî¿ ÷è òÿæêî¿ ÁÀ, ¿õ çàñòîñóâàííÿ ç ä³àãíî-
ñòè÷íîþ ìåòîþ ÿê ñàìîñò³éíèõ äîäàòêîâèõ êðèòåð³¿â
íåäîö³ëüíå ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî ïîêàçíèêè ÷óòëèâîñò³ òà
ñïåöèô³÷íîñò³ íå äîñÿãàëè 80% ìåæ³.

ßê ïîêàçàíî íà ðèñ. 2, ïðîòåîë³òè÷íà àêòèâí³ñòü
çà ë³çèñîì àçîêàçå¿íó â êîíäåíñàò³ âèäèõóâàíîãî ïî-
â³òðÿ ïîñèëþâàëàñÿ ç³ çá³ëüøåííÿì ñòóïåíÿ òÿæêîñò³
ÁÀ. Ïðè öüîìó ïðîòåîë³òè÷íà àêòèâí³ñòü çà ë³çèñîì
àçîêàçå¿íó, ìåíøà â³ä 1,24 ìë/ãîä, âêàçóâàëà íà ðè-
çèê íàÿâíîñò³ ëåãêî¿ ÁÀ â³äíîñíî ñåðåäíüî-òÿæêîãî
ñòóïåíÿ çàõâîðþâàííÿ [ÑØ=2,4 (95% Ä²: 0,6-7,3),
ÀÐ=0,18], à á³ëüøà çà 1,44 ìë/ãîä – íà ðèçèê íàÿâ-
íîñò³ òÿæêîãî ñòóïåíÿ çàõâîðþâàííÿ: ÑØ=1,4 (95%
Ä²: 0,5-4,0), ÀÐ=0,08. Ïîïðè öå, âèêîðèñòàííÿ äàíèõ
ïîêàçíèê³â ÿê ñàìîñò³éíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ òåñò³â âè-
ÿâëåííÿ ëåãêî¿ òà òÿæêî¿ ÁÀ â³äíîñíî ñåðåäíüî-òÿæ-
êîãî ñòóïåíÿ çàõâîðþâàííÿ íåâèïðàâäàíå ÷åðåç ¿õ
íåäîñòàòíþ ÷óòëèâ³ñòü, ñïåöèô³÷í³ñòü òà ïðîãíîñòè-
÷íó ö³íí³ñòü ïîçèòèâíîãî ³ íåãàòèâíîãî ðåçóëüòàò³â.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â îáñòåæåíèõ ä³òåé ó ÊÂÏ
âèçíà÷àëîñÿ âçàºìîïîâ’ÿçàíå ï³äâèùåííÿ ë³çèñó ÿê
íèçüêîìîëåêóëÿðíèõ, òàê ³ âèñîêîìîëåêóëÿðíèõ á³ë-
ê³â, ³íäóêîâàíå, ìàáóòü, çàïàëüíèì ïðîöåñîì. Ïðî öå
ñâ³ä÷èëà íàÿâí³ñòü â³ðîã³äíîãî ïîì³ðíîãî çâ’ÿçêó
ïîêàçíèê³â ïðîòåîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ çà ë³çèñîì àçî-
àëüáóì³íó òà àçîêàçå¿íó (r=0,5, ð=0,01), à òàêîæ ïî-
ä³áíèé ïîçèòèâíèé çâ’ÿçîê öèõ ìàðêåð³â ³ç âì³ñòîì
ìåòàáîë³ò³â îêñèäó àçîòó. Òàê, îñòàíí³é â³ðîã³äíî êî-
ðåëþâàâ ³ç ïðîòåîë³òè÷íîþ àêòèâí³ñòþ çà ë³çèñîì àçî-
àëüáóì³íó â êîíäåíñàò³ çà ëåãêî¿ (r=0,74, ð=0,0004), ñå-
ðåäíüî-òÿæêî¿ (r=0,5, ð=0,01) ³ òÿæêî¿ ïåðñèñòóâàëü-
íî¿ ÁÀ (r=0,37, ð=0,04), à òàêîæ ³ç ïîêàçíèêàìè ë³çè-
ñó àçîêàçå¿íó çà ñåðåäíüî-òÿæêî¿ ÁÀ (r=0,4, ð=0,04).

Âðàõîâóþ÷è òå, ùî ñåðåä âèâ÷åíèõ ïîêàçíèê³â êîí-
äåíñàòó âèäèõóâàíîãî ïîâ³òðÿ ó õâîðèõ íà ÁÀ ëèøå ïðî-
òåîë³òè÷íà àêòèâí³ñòü çà ë³çèñîì àçîêàçå¿íó òà âì³ñò
ìåòàáîë³ò³â îêñèäó àçîòó â³ðîã³äíî çì³íþâàëèñÿ ç³ çá³ëü-
øåííÿì ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ çàõâîðþâàííÿ, ìîæíà ïðèïó-
ñòèòè, ùî ¿õ ïîºäíàííÿ ïîñèëèòü ä³àãíîñòè÷íó ö³íí³ñòü.
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Ä³éñíî, ïîºäíàíå çàñòîñóâàííÿ öèõ ïîêàçíèê³â (âì³ñò
ìåòàáîë³ò³â îêñèäó àçîòó ìåíøèé çà 37 ìêìîëü/ë òà ïðî-
òåîë³òè÷íà àêòèâí³ñòü çà ë³çèñîì àçîêàçå¿íó ìåíøà çà
1,24 ìë/ãîä) ï³äâèùóâàëî â³äíîøåííÿ øàíñ³â íàÿâíîñò³
ëåãêî¿ ÁÀ â³äíîñíî ñåðåäíüî-òÿæêî¿ ç 1,0 òà 2,4 äî 5,9
(95% Ä²: 1,8-18,7). Ñïåöèô³÷í³ñòü òåñòó ïðè öüîìó âè-
ðîñëà ç 45,2% òà 52,6% äî 86,4% â³äïîâ³äíî.

Ïîºäíàííÿ äàíèõ òåñò³â âèÿâèëîñÿ ìåíø åôåêòèâ-
íèì äëÿ âèÿâëåííÿ òÿæêî¿ ÁÀ â³äíîñíî ñåðåäíüî-òÿæêîãî
ñòóïåíÿ çàõâîðþâàííÿ. Òàê, â³äíîñíî îêñèäó àçîòó â³ä-
ì³÷åíî ò³ëüêè ï³äâèùåííÿ ñïåöèô³÷íîñò³ òåñòó ç 28,6%
äî 84,1%. Êîìá³íîâàíå çàñòîñóâàííÿ òåñòó ï³äâèùóâàëî
éîãî ñïåöèô³÷í³ñòü â³äíîñíî âèêîðèñòàííÿ ïîêàçíèê³â
ïðîòåîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ çà ë³çèñîì àçîêàçå¿íó ç 43,7%
äî 84,1%, à ÑØ – ç 1,4 äî 2,6 (95% Ä²: 0,9-7,1).

Âèñíîâêè
1. Âèâ÷åííÿ ïîêàçíèê³â êîíäåíñàòó âèäèõóâàíî-

ãî ïîâ³òðÿ ó õâîðèõ íà áðîíõ³àëüíó àñòìó ìîæíà çà-
ñòîñîâóâàòè äëÿ îö³íêè ðèçèêó íàÿâíîñò³ â äèòèíè
ëåãêîãî ÷è òÿæêîãî ñòóïåíÿ çàõâîðþâàííÿ â³äíîñíî
ñåðåäíüî-òÿæêî¿ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè, õî÷à æîäåí ³ç
öèõ ïîêàçíèê³â íåäîö³ëüíî ðåêîìåíäóâàòè ÿê ñàìî-
ñò³éíèé ä³àãíîñòè÷íèé òåñò;

2. Ïîêàçíèêè êîíöåíòðàö³¿ ìåòàáîë³ò³â îêñèäó àçî-
òó òà ïðîòåîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ çà ë³çèñîì àçîêàçå¿íó â
ÊÂÏ ñóòòºâî çì³íþþòüñÿ â³äïîâ³äíî äî òÿæêîñò³ çàõâî-
ðþâàííÿ, òîìó ¿õ ïîºäíàíå çàñòîñóâàííÿ ï³äâèùóº ñïå-
öèô³÷í³ñòü òåñò³â, çîêðåìà, ùîäî âèÿâëåííÿ ëåãêî¿ áðî-
íõ³àëüíî¿ àñòìè â³äíîñíî ñåðåäíüî-òÿæêîãî ïåðåá³ãó.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Ïîäàëüø³
äîñë³äæåííÿ ïåðåäáà÷àþòü ðîçøèðåííÿ êîìïëåêñó ïî-
êàçíèê³â êîíäåíñàòó âèäèõóâàíîãî ïîâ³òðÿ ïðè áðîíõ³-
àëüí³é àñòì³ â ä³òåé äëÿ êðàùîãî ôîðìóâàííÿ ³íäèâ³-
äóàëüíèõ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â.
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÊÎÍÄÅÍÑÀÒÀ ÂÛÄÛÕÀÅÌÎÃÎ ÂÎÇÄÓÕÀ Ó ÄÅÒÅÉ,
ÁÎËÜÍÛÕ ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÉ ÀÑÒÌÎÉ

Ë.À. Áåçðóêîâ, Å.Ê. Êîëîñêîâà, Ò.Ì. Âîðîòíÿê, Í.Á. Ãîðåíêî

Ðåçþìå. Íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé êîíäåíñàòà âûäûõàåìîãî âîçäóõà ó 112 äåòåé, áîëüíûõ áðîíõèàëü-
íîé àñòìîé ðàçíîé ñòåïåíè òÿæåñòè, âûÿâëåíû îñîáåííîñòè ïîêàçàòåëåé êîíäåíñàòà âûäûõàåìîãî âîçäóõà ïðè ðàçíûõ
ñòåïåíÿõ òÿæåñòè àñòìû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñîäåðæàíèå ìåòàáîëèòîâ îêñèäà àçîòà è ïðîòåîëèòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ïî
ëèçèñó àçîêàçåèíà äîñòîâåðíî ïîâûøàëèñü ñ óâåëè÷åíèåì ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ, à ïðè ñîâìåñòíîì èñïîëüçî-
âàíèè óêàçàííûõ ïîêàçàòåëåé îòíîøåíèå øàíñîâ íàëè÷èÿ ëåãêîé áðîíõèàëüíîé àñòìû îòíîñèòåëüíî ñðåäíåòÿæåëîé
ïîâûøàåòñÿ ñ 1,0 è 2,4 äî 5,9 (95% Ä²: 1,8-18,7).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè, êîíäåíñàò âûäûõàåìîãî âîçäóõà, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, ñòåïåíü òÿæåñòè.

CHARACTERISTICS OF EXHALED AIR CONDENSATE INDICES IN CHILDREN AFFLICTED
WITH BRONCHIAL ASTHMA

L.O. Bezrukov, O.K. Koloskova, T.M. Vorotniak, N.B. Gorenko

Abstract. On the basis of studying exhaled air condensate indices in 112 children afflicted with bronchial asthma of a
various degree of severity specific characteristics of these indices have been revealed. It has been established that the content
of nitric oxide metabolites and the proteolytic activity based on azocasein lysis reliably elevated with an increase of the dis-
ease severity degree, whereas with a combined use of the said indices the ratio of chances of the presence of slight bronchial
asthma in relation to that of average severity increases from 1,0 and 2,4 to 5,9 (95% CI: 1,8-18,7).

Key words: children, exhaled air condensate, bronchial asthma, severity degree.
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