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Ðåçþìå. Ó ñòàò³ íàâåäåí³ ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè òà ãå-
ì³ëþì³íåñöåíòí³ âëàñòèâîñò³ åðèòðîöèò³â ó ä³â÷àòîê-ï³ä-
ë³òê³â ³ç ñóïóòíüîþ àíåì³ºþ íà òë³ òóáåðêóëüîçó. Âèÿâëå-
íî ò³ñíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ïåðåá³ãîì òóáåðêóëüîçíîãî

ïðîöåñó, àíåì³÷íèì ñèíäðîìîì òà ìîðôîëîã³÷íèìè çì³íà-
ìè ñòàíó êðîâ³ â äàíîãî êîíòèíãåíòó ïàö³ºíòîê

Êëþ÷îâ³ ñëîâà. àíåì³ÿ, åðèòðîöèòè, òóáåðêóëüîç,
ä³â÷àòêà-ï³äë³òêè.

Âñòóï. Ïðîáëåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ä³òåé òà ï³-
äë³òê³â â óìîâàõ åï³äåì³¿ òóáåðêóëüîçó òà åêîíîì³÷-
íî¿ ³ äåìîãðàô³÷íî¿ íåñòàá³ëüíîñò³ íàáóâàþòü õàðà-
êòåðó ïåðøî÷åðãîâèõ çàâäàíü íàö³îíàëüíî¿ ïîë³òèêè,
à â³ä ¿õ óñï³øíîãî âèð³øåííÿ áàãàòî â ÷îìó çàëåæèòü
ìàéáóòíº êðà¿íè [4].

Ôîðìóâàííÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ ï³äë³òê³â
â³äáóâàþòüñÿ íà òë³ ³íòåíñèâíèõ â³äõèëåíü ó ô³çè÷-
íîìó, ïñèõ³÷íîìó ðîçâèòêó é çðîñòàíí³ ñîö³àëüíî
çíà÷óùèõ çàõâîðþâàíü, òàêèõ, ÿê òóáåðêóëüîç, Â²Ë-
³íôåêö³ÿ. Ï³äë³òêîâèé â³ê ä³â÷àò º îäíèì ³ç êðèòè÷-
íèõ ïåð³îä³â ó ¿õ æèòò³, òîìó ìàêñèìàëüíå çðîñòàí-
íÿ ãîñòðî¿ òà õðîí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó
12-13 ðîê³â, ùî çóìîâëåíî ãîðìîíàëüíèìè ïåðåáóäî-
âàìè. Ðåïðîäóêòèâíà ñèñòåìà º ïîêàçíèêîì çäîðîâ’ÿ
ä³â÷àòîê-ï³äë³òê³â. Öå çìóøóº ïðèä³ëÿòè á³ëüø ïè-
ëüíó óâàãó ïèòàííÿì ï³äãîòîâêè äî ìàéáóòíüîãî ìà-
òåðèíñòâà é ñâ³äîìîãî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ [2].

Ó ïåð³îä åï³äåì³¿ òóáåðêóëüîçó çðîñòàº ð³âåíü
àíåì³÷íîãî ñèíäðîìó ñåðåä ä³â÷àò. Åðèòðîöèòè â³ä³-
ãðàþòü ïðèíöèïîâî âàæëèâó ðîëü ó ìîæëèâèõ ìåõà-
í³çìàõ êîìïåíñàö³¿ ëåãåíåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ çà íàÿâ-
íîñò³ ð³çíîìàí³òíèõ çàõâîðþâàííÿõ ëåãåíü, ó òîìó
÷èñë³ ïðè ëåãåíåâèõ ôîðìàõ òóáåðêóëüîçó. Âàæëèâîþ
ëàíêîþ ïàòîãåíåçó âêàçàíî¿ ïàòîëîã³¿ º îö³íêà ìîð-
ôîëîã³¿ åðèòðîöèò³â ç³ ñïðîáàìè ç’ÿñóâàòè íîâ³ àñïå-
êòè àíåì³¿.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü
ä³àãíîñòèêè àíåì³÷íîãî ñèíäðîìó â ä³â÷àòîê-ï³äë³ò-
ê³â, õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Îáñòåæåíî 28 ä³â÷àòîê-ï³-
äë³òê³â, õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç ç àíåì³÷íèì ñèíäðî-
ìîì â³êîì â³ä 12 äî 18 ðîê³â. Âèêîðèñòàí³ çàãàëüíî-
êë³í³÷í³, ì³êðîá³îëîã³÷í³, öèòîõ³ì³÷í³ ìåòîäè ä³àãíî-
ñòèêè. Ïðîáà Ìàíòó ç 2 ÒÎ, óëüòðàçâóêîâå ³ ñïåö³à-
ëüíå ã³íåêîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ ïðîâîäèëèñÿ óñ³ì
ïàö³ºíòêàì. Äëÿ äîñë³äæåííÿ ìè ñôîðìóâàëè òðè

ãðóïè ïàö³ºíòîê, ÿê³ ïîð³âíþâàëè ì³æ ñîáîþ: ïåðøà
ãðóïà – ïðàêòè÷íî çäîðîâ³ ä³â÷àòêà-ï³äë³òêè (41 îñî-
áà), äðóãà ãðóïà – ä³â÷àòêà-ï³äë³òêè, õâîð³ íà àíåì³þ
áåç ³íøèõ ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü (14 îñ³á), òðåòÿ ãðó-
ïà – ä³â÷àòêà-ï³äë³òêè, õâîð³ íà òóáåðêóëüîç ç àíåì³-
÷íèì ñèíäðîìîì (28 îñ³á).

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ìîðôîëîã³¿ åðèòðîöèò³â çàñòî-
ñîâóâàëè ñâ³æ³ âèñóøåí³ ìàçêè êðîâ³ ç ë³êòüîâî¿ âåíè
– òðè ìàçêè â³ä êîæíî¿ ïàö³ºíòêè äëÿ çàñòîñóâàííÿ
òðüîõ ìåòîäèê çàáàðâëåííÿ ìàçê³â. Ïåðøà ìåòîäèêà-
êëàñè÷íå çàáàðâëåííÿ ìàçê³â ôàðáîþ Ðîìàíîâñüêî-
ãî-Ã³ìçè äëÿ âèçíà÷åííÿ ìîðôîëîã³¿ åðèòðîöèò³â:
âèçíà÷åííÿ ðîçì³ð³â, ôîðìè ç ï³äðàõóíêîì ð³çíîâè-
ä³â. Ëþì³íåñöåíòíó ì³êðîñêîï³þ ç ëþì³íîëîì òà
í³òðîïåðîêñèäàìè ïðîâîäèëè ó âñ³õ äîñë³äæåííÿõ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ.
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ïîêàçàëè, ùî çà óìîâ òóáåðêó-
ëüîçó óðàæàþòüñÿ åðèòðîöèòè êðîâ³, ïðè òîìó çì³íþ-
ºòüñÿ ¿õ ôîðìà ³ ïëîùà ïåðåòèíó åðèòðîöèòà. Ðåçóëü-
òàòè òàêèõ äîñë³äæåíü íàâåäåí³ â òàáëèö³ 1. Äëÿ îö³-
íêè ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ çàñòîñîâóâàëè êðèòåð³é
äëÿ ìíîæèííèõ ïîð³âíÿíü – ìåòîä Íüþìåíà-Êåéëñà.
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Íàâåäåí³ â òàáëèö³ 1 äàí³ ïîêàçàëè, ùî ðîçì³ðè
åðèòðîöèò³â ó ñåðåäíüîìó º íàéá³ëüøèìè ó çäîðîâèõ
ä³â÷àòîê-ï³äë³òê³â, à íàéìåíøèìè – ó ä³â÷àòîê-ï³ä-
ë³òê³â ³ç ñóïóòíüîþ àíåì³ºþ, õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç.
Çìåíøåííÿ ðîçì³ð³â åðèòðîöèò³â ìîæíà ïîÿñíèòè
çá³ëüøåííÿì â³äñîòêà ì³êðîöèòàðíèõ ôîðì åðèòðî-
öèò³â ó õâîðèõ íà àíåì³þ, ùî º õàðàêòåðíèì, íàïðè-
êëàä, äëÿ çàë³çîäåô³öèòíèõ àíåì³é.

Ôîðìó åðèòðîöèò³â âèçíà÷àëè øëÿõîì ï³äðàõó-
íêó òàêèõ ôîðì, ÿê äèñêîöèòè (êëàñè÷í³ íîðìàëüí³
åðèòðîöèòè); ñôåðîöèòè, ³íø³ ô³ç³îëîã³÷í³ ôîðìè:
åõ³íîöèòè, îâàëîöèòè- ïàòîëîã³÷í³ ôîðìè ÷åðâîíîê-
ð³âö³â (òàáë.2).

Äàí³ òàáëèö³ 2 çàñâ³ä÷èëè, ùî çà óìîâ àíåì³¿
ñóòòºâî çìåíøóºòüñÿ ÷àñòêà äèñêîöèò³â – íàéá³ëüø
ñïðèÿòëèâèõ ³ ôóíêö³îíàëüíî çäàòíèõ ôîðì ñåðåä
÷åðâîíîêð³âö³â. Îñîáëèâî ÿñêðàâî âèðàæåíèé öåé
ôåíîìåí ó ãðóï³ ä³â÷àòîê-ï³äë³òê³â ³ç ñóïóòíüîþ àíå-
ì³ºþ íà òë³ òóáåðêóëüîçó.
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Õàðàêòåðíî, ùî çìåíøåííÿ ÷àñòêè äèñêîöèò³â
â³äáóâàºòüñÿ, â îñíîâíîìó, çà ðàõóíîê ïàòîëîã³÷íèõ
ôîðì, ³ çà ðàõóíîê ñôåðîöèò³â. Ïîÿñíåííÿ öüîìó
íàäàºòüñÿ íèæ÷å.

Ì³êðîôîòîãðàô³¿ ìàçê³â êðîâ³ ïðè çàáàðâëåíí³
áðîìôåíîëîâèì ñèí³ì çà ìåòîäèêîþ Ì³êåëü-Êàëüâî
³ëþñòðóþòü âèùåâêàçàí³ öèôðîâ³ äàí³ (ðèñ. 1-3).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ïîêàçàëè, ùî â çäîðîâèõ
ä³â÷àòîê â åðèòðîöèòàõ ïðèñóòí³ í³òðîïåðîêñèäè.
Ïðîòå ð³âåíü í³òðîïåðîêñèä³â çíà÷íî çðîñòàº çà óìîâ
àíåì³¿, îñîáëèâî çà íàÿâíîñò³ òóáåðêóëüîçó.
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Ðåçþìå. Â ñòàòüå îïèñàíû ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ýðèòðîöèòîâ ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ ñ ñîïóòñòâóþùåé àíå-
ìèåé íà ôîíå òóáåðêóëüîçà. Îáíàðóæåíî òåñíóþ ñâÿçü ìåæäó òå÷åíèåì òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà, àíåìè÷åñêèì ñèíä-
ðîìîì è ìîðôîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè ñîñòîÿíèÿ êðîâè ó äàííîãî êîíòèíãåíòà ïàöèåíòîê.
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MORPHOLOGICAL CHANGES OF RED CELLS
 IN ADOLESCENT GIRLS AGAINST A BACKGROUND OF TUBERCULOSIS

Yu. V. Tsisar, S. P. Poliova, I. D. Shkrobanets’

Abstract. This paper describes morphological changes of the red cells in adolescent girls with concomitant anemia with
underlying tuberculosis. A close connection between the course of the process of tuberculosis, anemic syndrome, and morpho-
logical changes of the blood of this particular contingent of patients has been revealed.
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