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AKTyanbHICTh. YUIbHE MICIIE B MEXaHI3MaX MPOrpPeCyBaHHs HEATKOTOJILHOTO
creatorenatuty (HACI') Ta niabetnunoi xsopoou Hupok (JAXH) y xBopux Ha
ykpoBuii qiabet tumny 2 (11J12) 3aiimae ennotenianbia guchyukis (EN),
HaWBaXJIMBIIIMMHU YUHHUKAMU SIKO1 € TIIepriikeMis, 11c- Ta TinepainiaeMis,
aTepOCKICPOTUYHE YPAKEHHS CYIUH.

Merta — 10oCHIIUTH BILJIUB KOMILJIEKCY 3ac001B MeT(OpPMiHY, pO3yBacTaTUHY,
ecceniiane popre H Ta kBepiieTHHy Ha CTaH JIMITHOTO CIIEKTPa KPOBi, SIKUH €
yuHHUKOM nporpecyBanHs HACI ta JIXH.

Marepianu 1 Meroau. BuBuanacs nunamika gikyBanHs y 60 xsopux Ha HACI 13
L2 ta IXH I-11I cTaxii, cepen sikux y 48 mamienTis (80,0 %) Oyiio BCTaHOBJICHO
HACT m’sxoi aktuBHocTi, a2y 12 (20,0 %) HACT nmomipHOi aKTUBHOCTI.
Komop06ignum 3axsoproBanssm y 100 % xBopux na HACI 6ys LI/I2 cepennboro
CTYTICHS TSKKOCTI, cepel sikux y 15 ocib (25,0 %) LI/l 6yB y crazii kommeHcartii, y
45 (75,0 %) cyoxommnencoBanuii. Yci xBopi Ha HACT Ta 11J]2 manu koMopOinHy
JXH, 3okpema, 21 punagox AXH I-II craxii (35,0 %), 20 oci6 i3 JAXH III cTaxii
(33,3 %), 19 oci6 i3 AXH IV cranii (31,7 %). Y 15 (25,0 %) obcrexxenux ocibd
OyJ10 BCTAaHOBJIEHO BTOPUHHY apTepiaibHy rineprensito (Al') HupkoBoro reresy I-
Il crynens, y 11 oci6 (18,3 %) 6ymno Bcranosneno ecenmianbay Al I-11 craaii, I-11
CTyIEHs. 3aJeKHO BiJ] IPU3HAYEHOTO JIIKYBaHHS 32 BUMAIKOBOIO 03HAKOIO
obcTexxeHi XxBopi Oynu noaisieHi Ha 2 rpyn: (1 rpyma — KoHTpoJbHa: 28 0ci0)
OTPUMYBAJIH TIOKATOPIHHY JIETY 3 YpaxXyBaHHIM OOMeKeHb JieTu Ne9,
eccenmianbHi dpocdominiau (EDJI) (Eccentiane dpopte) 300 mr mo 2 xarc. 3 pasu
Ha aeHb) 30 nHiB 3 MeToro JiKyBaHHs akTuBHOr0o HACT', 3 mpuBOy CynpoBiZHOTO
L1 Tumy 2 Ta rinepiimiaeMii npu3Hadaau MeThOpMIHY TiIIPOXIOPHT
(Metdopmin-Tena) 1000 mr na 100y, po3yBactatuH (PosyBactatun-Tesa - mr 1
pa3 y JIeHb) ynpoaoBxX | micsld. 2 Tpymy ckianu mamienTa (32 ocodn), siki, OKpim
aHAJIOTIYHUX JIETHYHUX pekomeHamii, EDJI, rimormikeMizyouoi Ta
riMoMNimiaeMigHOT Teparii yIpooBX MIcsIs, J0IaTKOBO OTPUMYBAITH TIperapaT
kBepuetuny Ta nosigony (Kopsitun) mo 500 mr BHyTpimmHROBEeHHO Y 100 M
130TOHIYHOTO PO3YHMHY HATPito xyopuay) ynpoaosxk 10 guiB. CepenHiii Bik
naifieHTiB ckiaB (53,8+3,52) pokiB. ['pyry mOpiBHSHHS JJIs TPE3SHTAIIIT CepPETHIX
pedepeHTHIX 3Ha4YeHb MOKa3HUKIB ToMeocTasy ckianu 30 3qopoBux ocid (30)
BIAMOBIHOTO BiKY. JloCHI)KyBaiu B JUHAMIII JIIKYBaHHS JIIMITHUM CIIEKTP KPOBI1
3a BMICTOM Y KPOBI 3arajIbHUX JIIJI1B, 3arajabHoro xojecrtepoiy (XC),
tpuanunriainepodis (TT7), XC ninonpoTteiniB Hu3bKkoi ryctunu (JINIHI) ta Bucokoi
ryctunu (JITIBI') 3a qonomororo giarHocTUYHUX HaOopiB ¢dipmu ,,Simko Ltd”
(m.JIbBiB).



PesynbpTaTu qociimkeHds. BMICT 3aranbHUX JiMiAIB KPOBI, MIJBUIIEHUHN 10
nikyBaHHA y 1,5 pas3u (p<0,05), nia BIUIMBOM JIIKYBaHHS y 2 rpymi 3HU3uBCS y 1,4
pasu (p<0,05), y ol uac, sk y 1 rpymi 3umkeHHs ckiaio 1,2 pasu (p<0,05) i3
HAsIBHICTIO BIPOTIHOI PI3HUII MK TOKa3HUKAMH MICIs JIKYBaHHS B IpyInax
(p<0,05). Bmict XC kpoBi, miaBUILIEHUH 10 JikyBaHHS y 1,7 pasu (p<0,05), micas
JiKyBaHHsA y 2-# rpyni 3au3uBcs Ha 27,6% (p<0,05), a'y 1-it rpyni — Ha 10,5 %
(p<0,05) Bin moka3HMKa A0 JIKYBaHHS, 13 HASBHICTIO BIPOT1THOT Pi3HULII MIXK
MOKa3HUKaMU Ticis JikyBaHHs B rpynax (p<0,05). HaiO b icTOTHUM
nokazHukoM rinepiainigemii y xsopux Ha HACT ta i LIJ12 13 JIXH € 3poctanns
BMicTy y kpoBi TI" y 1,9 pa3u, sika ckiaiae natToMop@oJioriuHy OCHOBY CT€aTO3y
neviHku. MakcumanbsHe 3HKeHHs BMicTy T micist JiKyBaHHS cepell MOKa3HHUKIB
JIMITHOTO CHEKTPY KPOBI BCTAHOBIIEHO Y XBOpUX 2 rpymnu — Ha 43,6 % 13
HOpMaJi3alli€ro MoKa3HuKa NpoTH 3HmkeHHd Ha 11,3 % y xBopux 1 rpynu
(p<0,05).
[lo3utuBHMIt BruB KBeplieTnHy Bij3HaYE€HUN HAMU 1y BIIHOLIEHH1 MM1IBUILIEHOTO
y 1,8 pasu (p<0,05) no nikyBanHus BMicty B kpoBi XC JIITHI': 3umkenHs micis
JiKyBaHHs ckiano B 2 rpyni y 1,7 pasu (p<0,05) y nopiBHSIHHI 3 XBOpUMH | rpymnu
(v 1,3 pasu (p<0,05)). KommiekcHa teparrisi 3 BKIOYeHHIM KBepiieTuny cripusiia
BIPOTITHOMY MiJIBUILIEHHIO BMICTY B KpoBi aHTHateporennux JIIIBI" (B 1,3 pa3u
(p<0,05)) 13 HOpMami3aIli€er0 TOKA3HKUKA MICIIS TPOBEJIEHOTO JIIKYBaHHS, y TOH Yac,
SIK TpaJMIlIHA Teparlis y JaHOTO0 KOHTHHTEHTY 0¢i0 10 OyIb-sIKUX BIPOT1THUX
3MIH [TOKa3HUKIB HE MPU3BOAMIIA. YHACIIIOK ITpoBeeHoi Tepanii KBepeTuHowm, 3
TOYKHU 30pY AOCATHEHHs 1U1boBUX piBHIB JIIIBI, cipusiio icTOTHOMY 3HMKEHHIO
1HAEKCY areporeHHocTi: y 2,1 pa3u y xBopux 2-i rpynu (p<0,05) mpotu 1,2 pa3u 'y
xBopux 1-i rpymu (p<0,05).
[TimcymoByroUH BUIIIECKa3aHe, MOYKHA JIINTH BUCHOBKY MpO Te, 1o KBepreTuH y
KoMOiHarlii 3 po3yBacTaTuHOM, MeT(hopMiHoM Ta EDJI, koxeH 3 sSKuX €
CaMOCTIMHHUM T1HOJINIAEMIYHAM 3aC000M, ITOTEHIIIOE TX 10 1 THM CAMHUM
samwkytoun BMicT XC JIITHI y cupoBaTiii KpoBi, IEPEBUIILYE 32 IHTEHCUBHICTIO
BIUIMBY TpaAuIliiHy KoMO1HaIlif0 3ac00iB O0e3 KBeprieTuny.

BucnoBok. Kommiekcna tepamiss E®JI, posyBacratuaoM, MeThopmMiHOM Y

koMOiHarttii 3 Ksepuernaom y ocib i3 komop6igaumu HACT, 112 Ta IXH copusie
ONTUMI3aIlii JIMIAHOTO CIIEKTPY KPOBi 31 3HMKEHHSIM BMicTy XC mpoaTeporeHHUX
JTNOMPOTEiHIB HU3bKOI TYCTHHH, XOJECTEPOIy Ta TPHUAIMITIIIEPOIIB Y KpOBI,
BIpOTiTHOMY 3pOCTaHHIO BMICTY aHTHATEPOTCHHUX JIIMOMPOTETHIB BUCOKOT T'YCTHHH

B KpOBI.



