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Tupeorokcuuna kapaiomionaris (KMII) — «kiHmeBa cramiss (QopMyBaHHA 3MiH
pemonentoBanHs 1 GyHKii JgiBoro muryHouka (JIL). [TpoGnema ontumizaiii TiKyBaHHS MAIi€HTIB 3
aprepiasibHOIO Tineprensiero (Al') i Tupeorokcuko3om (TT) Ha T TupeoTokcnunoi KMII Bumarae
HOBUX NUIAXIB BUPIMICHHS. 30KpeMa, MEePCHEKTUBHUM HANpPSIMKOM € 3aCTOCYBaHHS METaOOYHOI
Teparlii B KOMIJIEKCHOMY JIIKyBaHH1 IIUX XBOPHX.

Meta nocaimkennsi. Jlocnigutu eheKTUBHICTh METaOOIIYHOTO Mpenapary KBEpLUETHH Y
KoMIuIeKcHOMY JTiKkyBaHHI xBopux 3 AI' 1 TT Ha ¢doni Tupeorokcnynoi KMII.

Marepiaiau i metoau. O6ctexxeno 69 nmauientiB 3 Al 11 craaii ta TT, 3 mHux — 56 (81,2%)
xiHok 1 13 (18,8%) uonosikiB. CepenHiii Bik MamieHTIB cTaHoBUB 53,7+0,4 pokiB, TpUBAJICTh
3axBoproBanHs Ha Al' — 4,9+£0,6 pokis, Ha TT — 5,84+0,5 pokiB. Yci mamieHTH B SKOCTI 6a3UCHOI
Tepanii npuitManu TupeoctaTHuHy (Tiamaszon — 30 mr/mo0y, pozunH Jlrorons — 25-30 kpanens 2-3
pasu Ha 1100y) 1 aHTHTINEPTEH3WBHY Tepamito (komOiHaiis metonponony — 50-100 mr/moby 1
tenmicaprany 40-80 wmr/mo0Oy). Ilamientam rpynu 2 (n=36) H0JaTKOBO MpHW3HAYABCS IMperapar
kBepueTuHy (kopBituH) 0,5 T Ha 50 MJI 130TOHIYHOTO PO3YMHY HATPIiIO XJIOPUIY BHYTPIIIHHOBEHHO
KpamenbHO 2 pa3u Ha 100y mpotsiroM 14 nmi0, micias 4oro MpoJOBXKYBaIM MPUHOM KBEPIETUHY
BHYTPIIIHBO 2 T' 2 pa3u Ha no0y BrnpojoBxk 2 MicauiB. Kypc sikyBaHHS MOBTOpIOBaIM yepe3 3
Micsmi. BceiM  mamieHtaM A0 1 HampUKIHIN JIIKyBaHHS TPOBOAWIMCH  3arajbHOKIIHIYHI,
iHCcTpyMeHTanbH1 (enexkrpokapaiorpadis (EKI) y 12 BiaBeneHHsAX, aomiiep-exokapiiorpadiune
nocaimxenns (ExoKI'), odicne BumiprtoBanHs aprepianbHoro THcKy (AT), 7000BUI MOHITOPUHT
aprepiasibHoro THcKy ([JIMAT), xonrepiBcbke MoHiTOopyBanHs EKI' (XM EKI'), ynbrpasBykoBe
JOCITIDKEHHS IIUTOMOAIOHOT 3ayio3m), jaboparopHi (BHU3HAYEHHS pPIBHSA BUIBHOTO THPOKCHHY,
BUJIBHOTO TPUHOATHUPOHIHY, TUPEOTPOITHOTO TOPMOHY, aHTHUTLI JJO TUPEONEPOKCHIA3H 1 pELenTOpiB
THUPEOTPOITHOTO TOPMOHY) JTOCITI/PKEHHS.

PesyabTaTu Ta ix o0ropopenns. 3a nanumu JIMAT BcraHOBIIEHO, IO Y TpyMi 2 CTYyHiHb
3MEHIIeHHS cepenHboo00Boro cucromiunoro (CAT) i giactoniudoro aprepianbHoro Tucky ([IAT)
(BigmoBinHO Ha 22,4% 1 12,7% Bin BuxigHoro piBHs; p<0,05), nennoro CAJl i JIAT (BiamoBigHO Ha
26,1% 1 14,6% Bin Buxigaoro pieas; p<0,05) ta HivHoro CAJl i JAT (BiamoBigHo Ha 15,8% i
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13,2% Big BuximHoro piBHs; p<0,05), a Takoxk iX BapiabeTbHOCTI TMEPEBUIIYBaB BiAMOBIIHI
pe3yNbTaTi KOHTPOJBHOI rpymu 1, anme [s pi3HMIS MDK TpylaMd BHSIBHJIACH CTaTUCTHYHO
HenoctoBipHOO (p>0,05). [Topsin 3 TuMm, yactora cepreBux ckopoueHb (HCC) y marieHTiB rpynu 2
3HM3MIIaca Ha 52,5%, 110 BUSBWIIOCS JOCTOBIPHO OUTBIIKMM, HIX Y XBopux rpynu 1 (Ha 36,8%). ¥V
rpyni 2 TOpIBHAHO 3 TIpymnor | JOCTOBIPHO 3MEHIIMIMCH  KIHIIEBO-CUCTONIYHHMA 1
KiHIIEBO-/iacTONIYHUI po3Mipu Ta 00’ emu niBoro nuryHouka (JIL): KCP na 21,3% npotu 14,0% y
KOHTpOJBbHIHM rpymi BianosiaHo; K/IP Ha 16,1% nmpotu 9,8% BianoBigHO y KoHTpobHIH rpyni; KCO
Ha 23,8% npotu 16,4% y rpymi 1 Binnosiano; KO na 18,4% npotu 10,9% y rpymni 1 BignosiaHo;
p<0,05. ®pakuis Bukuay JIII y rpymi 2 36inemmnacek Ha 12,3% nportu 8,7% y rpymi 1; p<0,05.
Po3wmip miBoro mepencepas (JIIT) smenmmBes Ha 23,6% (p<0,05), mo AOCTOBIPHO MEPEBUIIYBAIO
nokazHuku rpymu 1 (12,8%). CmiBBignomenss E, /A, B rpymi 2 30UIbIIAIOCH HAHOUIBIIT TTOMITHO
(Ha 63,1% mnporu 32,6% y rpymi 1, p<0,05). V rpyni 2 BiaMiuaBcs OUIbII CYyTTEBUH perpec
rineprpodii JILI (TJILL) — maca miokapay (MM) 1 inaekc macu miokapry (IMM) JIII 3meHImIuch
Ha 19,6% (p<0,05), mo nocroBipHO Oinbiue, HiX B rpymi 1. Y XBopux rpynu 2 Takox 3a(ikCoBaHO
BaroMe 3MEHIICHHS BiJICOTKa HecmpusTauBux TumiB reomerpii JIII, 3o0kpema wyacTka
koHuentpuunoi [JIII 3uu3unace Basii (3 72,2% no 36,1%; p<0,05). Anani3 nokasuukis XM EKI
TAKOXK I10Ka3aB JOCTOBIPHY pI3HHUII0 MDK MOKasHukamu Tpyn 1 1 2. JlogaTtkoBe npu3HaYeHHS
KBEPILETUHY MPU3BOAMIO A0 OLIbII 3HAYYLIOTO 3HIDKEHHS cepennbonoboBoi YCC y rpymi 2 (Ha
54,1% npotu 39,3% y rpymni 1 Biamoinno; p<0,05), 3MeHIIEHHS 3aradbHOI KITBKOCTI €KCTPACUCTOI
(EC) (na 77,7% 1 41,6% sianoBigHo; p<0,05), emizoxiB ¢ubpmisanii nepeacepas (PII) (wa 73,9%
npotu 25,8% y rpymi 1 BignosigHo; p<0,05) i ix tpuBanocti (Ha 79,6% npotu 38,3% y rpymi 1
BianoBigHO; p<0,05), HIX y KOHTPONBHIM Tpymi. MerabomiuHa Tepariss KBEPLUETHHOM CIpHsIa
CYTTE€BINIOMY IiIBUIIIEHHIO YaCOBHUX IMOKAa3HUKIB BapiabENbHOCTI CEpPIIEBOTO PUTMY (CTaHIapTHE
BimxmieHHss NN inrepBaniB (SDNN) 36uibmunocs Ha 30,9% npotu 16,1% y rpymi 1, crannapthe
BIAXWIIEHHS pi3HMLI mocainoBHuX iHTepBasniB NN (RMSSD) na 25,5% nporu 15,9% y rpymi 1,
MOTYKHICTh y Aiana3oHi Hu3bkuX dactor (LF) 3umsmnace Ha 23,7% mpotu 13,0% y rpymi 1, mo
MPHU3BOAMIO JI0 JOCTOBIPHOTO 3MeHIIeHHs cmiBBinmHomenHs LF/HF Hanmpukiami JikyBaHHS Yy
ocHOBHIi rpymi (Ha 27,0% npotu 20,4% y KOHTPOJIbHIN rpymi).

BuCHOBKH. 3acToCcyBaHHS KBEpLETHMHY B KOMIUIEKCHIM Tepanii mnauieHTiB 3 Al 1
tupeorokcnyHoro KMII cripusiio 10cTOBIipHOMY MOKpAIIEHHIO CUCTOIYHOT 1 11aCTONIYHOI (QyHKIIT
JIII, 3menmenao posMmipy JIII, momitHOMy perpecy IJIII Ta mpusBommwio 10 cTabiIbHOTO
samkeHHss YCC, noctoBipHOTO 3MeHIeHHs kimbkocTi EC, emizonie MA Ta iX TpUBajoCTi, a TAKOX
CYTTEBO MiJBUINYBAIMCh YacOBI Ta 3HIKYBAJIHCh CIEKTpajbHI MOKA3HUKU BapiabeIbHOCTI

cepueBoro putMmy 1 criBBiaHomeHHs LF/HF, Hix npu 3actocyBaHHi jume 0a3HCHUX Npernaparis.
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Takum 4MHOM, KBEPLIETHUH JIOIILHO MPU3HAYATH B AKOCTI MeTaboMiYHOI Tepartii y mamieHTiB 3 Al i

TT na ¢oni Tupeoroxcrnunoi KMII.
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AHoTamifa. VY crarTi IpelcTaBieHl  pe3ylbTaTH  MOPQOJIOTIYHOIO  JIOCHIIKEHHS
CYXOXXHJIKOBHX CTPYH MITpaJbHOTO KJjamaHa JIBOTO IUIYHOUYKA CEpIs JIIOAWHM Ta BHUCBITICHI
pe3yabTaTH JOCHIMHKEHHS KOMIIOHEHTIB CHOIYYHOI TKAaHHWHHM CYXO)XKHIKOBHX CTPYH METOJOM
Ja3epHOi  MONMSAPUMETpii [UIAXOM  JOCHDKEHHS TOJIspH3alii CBiTIa 4Yepe3  PO3CIsHHSA,
JBOTIPOMEHE3JIOMJICHHS Ta aH130TPOITIFO.

KirouoBi cjoBa: JiBUH NITYHOYOK, CYXOXKHJIKOBI CTPYHH, JIIBUM HUTYHOUYOK, Ja3epHa
TTOJISIPUMETPIs.

Beryn. Meroau Ta 3acobu cy4acHoOi Jla3epHOI MOMSPUMETPIi - NePCIEKTUBHUN HAPSIMOK
PO3BUTKY ONTUKO-iHPOPMALIHHMX TEXHOJOTIH /s BHUMIPIOBaHHS IapaMeTpiB aHi30TpoIii
010JIOTIYHUX TKAHWH Ta MIPOBEICHHS HA 11l OCHOBI1 B MOJAJIBIIIOMY OIIIHFOBAHHS MMAaTOJIOTIYHUX 3MiH.
Meton nasepHoi monspuMeTpii 0azyeTbcs Ha BHUKOPUCTAHHI JIa3€pPHOTO MPOMEHS 13 BiJOMOIO
MOJISIPU3ALIIEI0 [T BUMIPIOBAaHHS BIACTUBOCTEH MOJsIpU3allii po3CcisHOro ado MpOMyIIeHOro CBITIIA.
Y MeTomi BHKOPHCTOBYETHCS JIa3ep, IO T€HEPYE CBITIO 3 BY3bKHM CIIEKTPAJbHUM ialma3oHOM i
BijioMo10 ToJisipu3amiero. Lleil nmasepHuii MpOMiHb HANpPaBISETHCA HAa O0'€KT a0O PEYOBHHY, SKa
B3aemojie 31 cBiTIoM. Po3cisHe abo mpomyIlieHe CBITIO BiJl 00’€KTa IMOTIM TPOXOIUTH Yepe3
ONTUYHY CHUCTEMY JETEKTYBaHHS, SKa CKIAIA€TbCsi 3 TOJSIPU3ATOPiB, ONTHUYHUX (DIIBTPIB Ta
doronmerexropiB. Ll cucrema m03BOJISIE BUMIPATH BIACTHBOCTI moisipu3aiii cBimia [1-3]. 3miau
BJIACTUBOCTEH TOJISPU30BAHOTO CBITJIA, II0 BUHUKAIOTH BHACIIIOK B3a€EMOJII 3 00’ €KTOM, MOXYTh
OyTH BUKOPHUCTaHI JUIi OTPUMaHHs iHGOpPMAIIl PO CTPYKTYPY, CKian abo (i3uyHi BIACTUBOCTI
00’€KTa, 3p03yMITH 3MiHH, ITOB’S3aH1 3 MATOJIOTISIMU Ta MOXKE JIONIOMOTTH B PAaHHBOMY BUSBIICHHI Ta

JarHOCTHII TIATOJOTIYHUX CTaHIB [4].
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