JlikyBanHs xBopux PA moTpedye BeTUKUX KOIITIB, K1 CYyTTEBO MEPEBUIIYIOThH
BUTpPaTH Ha JIKyBaHHS OUIBIIOCTI XPOHIYHUX 3aXBOPIOBAHb. 3TiHO 3 JaHUMU
dapmakoekoHoMigyHOTO aHamizy, mpoeaeHoro B CIIIA Bcra"oBieHo, 110
pobotoxasens 13 5000 mpariBHUKaMu 3a pik BTpadae 1, 2 MIIH. 107apiB 3a paxyHOK
npamuiBHUKIB 13 PA, o mpubnusno ckiagae 15,9 tuc. goaapiB Ha OJTHOTO MpaIliBHUKA
3 PA Ha pik.

CeprieBo-CyiiHHI ~ KaTacTpou, SK TpUYMHA TIEPEeIdacHOi JIETaTbHOCTI
naiieHTiB 3 PA, 3a gaHuMu pi3HUX aBTOpPiB, cTaHOBIATH Big 10,8 mo 48%. VY
HEJaBHIX JIOCTIPKEHHAX TOKAa3aHO, 10 PU3MK KapJ10BACKYJSIPHUX YCKIATHEHb Y
xBopux PA 3HayHO BuUIE, HIX B MOMyJAlii, 1 HE BIAPI3HAETHCS BIJ PHUBHKY,
Kap/A10BaCKyJISIPHUX YCKJIAJHEHb Yy MAIlI€HTIB, Kl CTPaXXKJalOTh 3aXBOPIOBAHHSIMHU 3
JIOBEJICHUM BUCOKHM KapJl10BaCKyJIIPHUM PU3HKOM (I[yKpoBUH Aia0eT 2- ro Tuiy,
Al'). ¥V mpomy 3B'SI3Ky came 3aXBOpPIOBaHHS 1 HOro JIIKyBaHHS HHUHI BH3HaHI
HMOBIpHUMH (DAKTOPAMU PU3UKY YPAKEHHS CEPLL.

B Illtati MinHecota OyJi0 MpOBEACHO KOTOPTHE AOCHIIKEHHs cepen 603
MAaLIE€HTIB 3 peBMATOIAHUM apTpuToM Ta 603 6e3 Hboro. B pe3ynbrati criocTepekeHb
BUSIBJIEHO 4YacTimly rocmitaiizamiro 3 npuoay IXC B mamieHTiB 3 peBMaTOiIHUM
apTPUTOM.

Tak sk 1e 3aXBOPIOBAHHSA HE3 SCOBAHOI €TIOJIOT1i, OCHOBHI 3yCHJUISI MOBUHHI
CHOPSIMOBYBaTUCh Ha IEPBHHHY HeCHEeUM(PIUHYy MNpOoPUIAKTUKY, L0 Hepeadavae
CTBOPEHHSI HOPMAJIBHUX YMOB JUIsl JKUTTS Ta Mpalli, pailioHaJbHE Xap4yyBaHHS Ta
3arapTyBaHHs opra”iamy. LI ememeHTapHi 3ax0AW JOMOMOXYTH IIIJBHIIHUTH
IMYHITET, a 11€¢ B CBOIO Y€pry JacCTh IAHC, 3aXUCTUTH OPTaHi3M BiJ PEBMATOITHOTO
apTpUTy Ta HACIIIKIB, sIKI BIH 3a COO0I0 Hece.

OTxe, peBMaTOITHUIN apTPUT — 1€ 3aXBOPIOBAHHS HE3 ICOBAHOI €TIOJIOT1I, SAKE
BaXKKO mepedirae Ta MiiJa€ThCs JIIKYBaHHIO. TOMY 3 METOI0 30€pEKEeHHS KHUTTS Ta
3I0pOB s MAaIlieHTa 1 NPOPUIAKTUKH CEPLIEBO-CYJUHHUX 3aXBOPIOBAaHb, HAMKpAIIUM
BapiaHToM OyJie TIoTepeIuTH BUHUKHEHHSI pEBMATOIIHOTO apTpUTy. TakuM YWHOM B
MaiOyTHROMY BIACTbCS 30€pEerTH >KUTTSA, Mpale3aTHICTh JTIOJUHN Ta 36KOHOMHTHU
KOIITH Ha JIIKYBaHHI.

KJITHIYHI TA MTATOTI'EHETUYHI BIIMIHHOCTI CTAHY
KOMITOHEHTIB CIIOJIYYHOI TKAHUHHU Y XBOPUX HA
HEAJIKOI'OJIbHUHM CTEATOT'EIIATHT TA OXKWUPIHHSA
I3 TA BE3 I'lNIEPTOHIYHOI XBOPOBH
Kupumok FO.B., fIxkoaeBa JI.€., Xyxuaina O.C., Manapuk O.€.
bykosuncoxuii oeporcasnuii meouynuti ynisepcumem, m. 4ephisyi
kostenyuku21@gmail.com

Ha mouatky XXI cT. 0c00MBOT aKTyalbHOCT1 Y MeAUIIMHI HaOyJa npobiema
JIarHOCTUKH Ta JIIKYBaHHS HEAJIKOTOJIbHOI kMpoBOi xBopoou meuinku — (HAXXIT),
sIKa TIPUYMHHO-HACIIJIKOBO OB’ sI3aHa 3 OKHUPIHHAM, IIyKpoBuM aiadbetom (LIJI) 2-ro
TUITy, 1HCYJIHOpe3ucTeHTHicTio (IP), rimepnimiaemieto ta arepockiepozom. HAXKXII
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— 1€ KJIIHIKO-TIaTOJIOTTYHUI CUHJIPOMOKOMILIEKC, SKUH BKIIIOYAE CTEATO3 IMEYIHKU
(HaKOMMYECHHS TPHAIITIIICPOTIB y TediHil Oinbime 5% ii Macw), cTeaToremaTut
(3anmanbHa 1HQUIBTpAIIS NEYIHKU Ha T )KUPOBOI TucTpodii renaTouuTiB) Ta Gidpo3,
K1 MOXYTb IIPOrPECyBaTH JI0 cTeaToreHHoro nupo3y neuinku (LIT)

Metoro pochimkeHHss Oyno 3’sACyBaHHS KIIHIYHMX Ta NaTOTCHETHMYHUX
ocobmuBocteit mepediry HACI, craHy KOMIOHEHTIB CHOJIY4YHOI TKaHWHHU, 3a
koMop6ianocTi 13 I'X I crazii y mopiBHsAHHI 3 130ap0BaHuM nepedbirom HACT'.

Marepian ta metoau gociimpkeHHs. O6crexeno 120 xBopux Ha HACI: 3 sixkux
60 xBopux Ha HACI' M’sikoi Ta mOMIpHOi aKTMBHOCTI 13 OupiHHsAM | crymens (1
rpyna), 60 xBopux Ha HACI M’sKkoi Ta MOMIpHOT aKTHUBHOCTI 13 KOMOPO1IHUM
nepebirom I'X II cramii Ta oxwupinasm | crymens (2 rpyma). Jlns BU3HAauYEHHA
zanexHocTi nepediry HACI Big akTHBHOCTI IUTOIITUYHOTO CUHJIPOMY KOKHA Tpyrma
Oyna noauieHa Ha 2 miarpynu nariedTiB: la — HACI m’sikoi aktuBHocTi, 1B — HACI
noMipHoi aktuBHOCTI, 2a — HACT 13 I'X M’axoi aktuBHOcTi, 2B — HACI' 13 I'X
MOMIPHOi AKTHBHOCTI, $IKI OyJlIM paHIOMI30BaHi3a BIKOM, CTaTTI, CTYIEHEM
OKHUPIHHA Ta aKTUBHICTIO IIUTOJITUYHOTO cuHApoMy. CepellHil BIK MAI[lEHTIB CKJIaB
43,245,31 pokiB, 4onoBikiB 0ysio 50, xiHOK 70 0ci0.CTaH KOMIOHEHTIB CIIOJYYHOI
TKAaHWHU BHUBYAJIM 32 BMICTOM Yy CHUpPOBATII KpPOBI BUIbHOro okcumpodiny — 3a C.C.
Tersnenb, OUIKOBO3B’SI3aHOTO  OKcumpomiHy — 3a  M.A.  Ocaguykom.
KonareHomTH4YHy aKTUBHICTb IJIa3MH KPOB1 JOCTIIXKYBAJIM 32 IHTEHCUBHICTIO JII3UCY
a30K0JIy METOJIOM 1MyHO(EPMEHTHOrO aHajidy. 3rilHO 3 pe3yJbTaTaMH HaIIuX
nocaimxenb, 3a ¢poHooro MC ta I'X mepebir HACI' cympoBoKy€eThCsi paHHIM
po3BUTKOM (hiOpo3yBaHHS IIEUIHKOBOI TKaHWHM. [Ipo 1me cBiguaTth pe3ysiabTaTh
npoBeneHoro MiGporecTy : cepefHid MokKa3HHK (hiOPO30YTBOPEHHS Yy XBOPUX Ha
HACIT ™m’sikoi akTMBHOCTI TiepeBulye HopmatuBHI y 1,3 paza (p<0,05), 3a
komopOigHocTi HACI 3 I'X —y 1,7 paza (p<0,05), npu HACI" momipHOi aKkTUBHOCTI
MOKa3HUKU BIAMOBIIHO Tpynam 1B Ta 2B — mepeBuinytots 1130 y 1,7 ta 2,0 paza
(p<0,05). Hochimkyroud NOPUYMHU JAHOTO SIBHUINA, MU BCTAaHOBWUJIM BIPOTIAHE
3pocTtanHs BMicTy y kpoBi b3OIl — mapkepa anabomizmy KojlareHy y mexax 1,6-1,8
paza (p<0,05) ©Oe3 BIPOriAHOI MIDKIPYNOBOI pI3HUII, pa3oM 13 BIPOTIIAHUM
npurHiueHHaM KJIA: 611b11 icTOTHOT y XBOpHUX 2a Ta 2B Ipylu — BiANOBIIHO Y 1,6 Ta
1,8 paza (p<0,05), menm Bupaxenoi y 1-it rpyni xBopux (y 1,4 ta 1,6 paza (p<0,05)),
TOOTO 1IHTEHCUBHICTH (h1I0PO30YTBOPEHHS y 2-i IPyIi XBOPUX BUHUKAE SIK 32 paXyHOK
aKTUBALlli CHHTE3y KOJIareHy NMPUCUHYCOINAIbHUMU 31pYacTUMU KIIITUHAMU ITo, Tak 1
BHACJIIJIOK TaJIbMyBaHHSI JIeTpajiallii KoJlareHy CHCTEMOI0 MaTPUKCHHUX KOJIareHas.

BucnoBok. [[ns nepebdiry HACI Ha ¢oni rineproniunoi xBopobu Il cramii ta
MeTa0oJIIYHOTO CUHIpOMY y mopiBHsAHHI 3 nepebirom HACI e akTuBaiiisi mporecis
¢$16po3yBaHHS IEYIHKOBOT TKaHUHHU (3pOocTaHHs nmoka3HukiB PidpoTecty y mexax F1
(p<0,05), BmicTy B KpoBi O1IKOBO3B’si3aHOTO OKCcHMpodiHy (p<0,05), ranpMyBaHHS
KOJIAar€HOJIITUYHOI aKTUBHOCTI KpoBi (p<0,05)).
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