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(22), vonosikiB 37 % (13). CepenHiil Bik Mali€HTIB CTaHOBUB 55+2,2 poky. ['pymy
KOHTPOJTIO CKJIanu 12 MpakTUYHO 3I0pPOBUX OCIO.

OOctexenHss OynM BHUKOHaHI 3TIJHO 3 MIDKHApOJHUMHU CTaHJIAPTaMH,
JOCTIKEHHSI OyJI0 CXBAJIEHO KOMICI€I0 3 MHUTAaHb OIOTUYHOI €KCHEepPTH3U Ta €THUKH
HAyKOBHUX JOCIHipKeHb nmpu HarionanmeHoMy MemuuHomy yHiBepcuteTi imeHi O.0.
boromonbus Ne 150 Big 18.10.2021 p. ta Bignosimano ['enbciHCHKIN aexmapartii
BcecBiTHhO1 MeamunHOi acoriarii «ETHYHI MpUHIWNHM MEIWYHUX JOCTIKCHb 3a
y4acTIO JIIOJMHU Y SIKOCT1 00°‘ekTa gocnipkeHHs» 1964 p. (neperssin 2008 p.). 3roga
XBOPHUX Ha Y4acTh Yy JOCIIDKCHH1 OyJia TiANUcaHa BiMOBIIHUM JOKYMEHTOM.

[Ipy KigbKICHOMY JOCIHIKCHHI DPIBHS 30HYJIIHY B CHPOBATIll KpOBI OYIIO
BUSBJICHO JIOCTOBIpHE Horo mijaBuieHHs y namieHtiB 3 MAXKXII y noeananni 3 11J1
2-ro tumy 67,75 = 9,96 'y mNOpiBHSIHHI 3 KOHTPOJBHOIO rpymnoro 15,18 + 4,78
(p<0,001) BiAMOBiIHO, @ PIBEHb CEYOBOI KUCIOTH B CHPOBATIII KPOBI y MAllI€HTIB 3
MAXXII y noegnanni 3 L/ 2-ro tumy 402 (365,2; 427,1) y nopiBHSHHI 3
KOHTPOJIbHOIO Tpymoto 236,05 (172,45; 271,25) 6yB B Mexkax peepeHTHUX 3HAYCHD
(p<0,001). ITig yac aHami3y KOpEIALIMHOIO 3B’ 3Ky MIXK PIBHEM 30HYJIIHY Ta C€4OBOI
KHCJIOTH B CUPOBATII KpoBi Oyio He BusiBiieHo (r = 0, p > 0,05).

BucHoBok. OtTpuMaHi pe3yJlbTaTH CBiIYaTh NP0 MIABUIICHHS KUIIKOBOT
npoHukHOCTl y mnamieHTiB 3 MAXXII y noegnanni 3 I/l 2-ro Tumy Ta npo
BIJICYTHICTh KOPEJSLIMHOIO 3B’A3Ky MIXK pPIBHEM 30HYJIHY Ta CEYOBOI KHCIOTU B
CUPOBATIII KPOBI.

3MIHU ITOKA3HUKIB IEPOKCUJIHOI'O OKUCHEHHS JIIIIB ¥
XBOPHUX HA XPOHIYHUM MAHKPEATUT TA XPOHIUYHE
OBCTPYKTUBHE 3AXBOPIOBAHHS JIETEHb
Xyxaina O.C., lyaka I.B., lyaka T.B.
byxoeuncovkuii deporcasnuii meouunuil ynigepcumem, m. Yeprisyi
dudka.inna@bsmu.edu.ua

AkTyanbpHicTh TpoOnemu. I[laronorieto, sfka XapakKTepU3YETbCS BUCOKUM
piBHeM okcuaaTuBHOro crpecy (OC), oco0nuBO MiJ 4ac 3aroCTPEHHs 3anajibHOro
npotecy, € xpoHiunuii nankpeatut (XII). ¥V ocrtanuiii yac 3HayHO 3pocia 4yacToTa
koMopO11HOCTI XII 13 XpOHIYHUM OOCTPYKTUBHUM 3aXBOpPIOBaHHSM JereHs (XO3J1),
10 MOKE€ CYNpPOBOJIKYBATUCh 3MIHAMH OKCHUJAHTHO-aHTHOKCHJAHTHOI'O FOMEOCTa3y
1 aKTUBYBATH KaCKaJl PeaKiliii B3a€MOOOTSKEHHS JaHUX MMaTOJIOTIH.

Merta. JlocmimkeHHs IHTEHCUBHOCTI TTepokcuaHoro okucHenHs mimiaiB (I10JI)
Ta MOro posib y po3BUTKy Ta mnepebiry XII 3anexHo Biag HasBHOCTI KOMOPOIIHOTO
XO3JL

Marepian Tta Meroau. OOctexeHo 106 mamieHTiB, 3 HHX XBOpHX Ha
13omboBanuit XI1 Oysno 22 nmamientu (1 rpyna), 41 mamientu 3 XI1 manu komopOiiHe
XO3JI (2 rpymna). I'pymy koHTpoJt0 (3 rpyna) A1l MOPiBHIHHS CKIayu 43 MarfieHTy 3
13ompoBaHuM XO3JI. I'pymy mopiBHsSHHS ckiamm 30 TpakTHYHO 3J0pPOBUX OCIO
(IT30) BiAMOBIIHOTO BiKY Ta CTATI.
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Pesynpratu. ¥V xBopux Ha XII 3 1301b0BaHMM mepebiroM 3apeecTpoBaHa
BiporimHa aktuBamis mporeciB [1OJI. Ha miarBepmxkeHHS i€l TyMKH CBIIYHATH
3pOoCTaHHA BMICTy B KpoBi KiHmeBux mpoaykTiB IIOJI, a came B 1 rpymi
CIIOCTEPEIKEHHS BUSABJICHO BIpPOTiHE 3pOCTaHHS BMICTY MAJIOHOBOTO aibiaeriny (MA)
mia3Mu Ta eputpouutiB y 1,7 pasu (p<0,05), a Takoxk 3pocTaHHS BMICTYy B KpPOBI
130spoBanux moaBiHUX 3B’ s3KiB (I[13) y 1,8 pasu y nopisasansi 3 [130 (p<0,05).

[Ipu omiHI BMICTY B KpPOBI MPOMDKHHX MOJEKYIsIpHuUX MpoaykTiB I10JI
BUSIBJICHO BIPOTIJIHE 3pOCTaHHS BMICTY AieHOBUX KoH'toraTiB (/IK) Ta keTomieHiB 1
crpsbkenux TpieHiB (KCT) y kposi y 1 rpymi Bianosigno B 1,7 pasu (p<0,05) ta 1,6
pasu (p<0,05).

VY xBopux Ha XO3JI 3 130Jp0BaHUM MepediroM B LUJIOMY IO Tpymi Oyio
3apeecTpoBaHo 3Ha4Hy 1HTEHCUBHICTH OC 13 3pOCTaHHSIM BMICTY B KPOBI KIHIICBUX Ta
IPOMDKHUX MOJeKysipHux mpoaykTiB I1OJI, 30kpema, 3-i rpymi CIOCTEPEKEHHS
BUSIBIICHO BIpOTiHE 3poCcTaHHs BMICTY MA ma3mu Ta eputpouuTiB y 1,3 ta 1,2 pa3u
BianoBigHO (p<0,05), a Takox 3poctanHs BMicTy B kposi 113, JIK, KCT y 1,5 pazu 'y
nopiBHsiHHI 3 [130 (p<0,05). Cnix BiA3HAUYUTH, IO PE3yJIbTATH MPOBEAECHOTO aHATI3Y
BMICTy TpoMixkHUX Ta KiHueBux MerabomiTiB [IOJI y xBopux Ha XO3JI y ¢a3si
3arOCTPEHHSI TaKOXk CB1IYaTh MPO 3HAYHY 1HTEHCUBHICTH OC, OIHAaK PIBEHb HOTroO
akTuBallli OyB BIPOTIIHO HIKYMHM B MOKa3HUKa y XxBopux Ha XII 3 130p0BaHUM
nepebirom (p<0,05).

Amnani3 intencuBHocTi OC 3a BHUIIE3a3HAYEHUMU TOKAa3HUKAMU y XBOPHUX Ha
komopOiguuit XII 13 XO3JI y ¢asi 3aroctpeHHs 000X 3aXBOpPIOBaHb BKa3y€e Ha
MaKCHUMaJIbHy cepea Tpyl MopiBHSAHHA 1HTeHcuBHICTH OC, a came — BiporigHe
3poctanHsi BMicTy MA mnasmu Ta eputpouutiB y 1,9 Tta 2,0 pasu BiMOBITHO
(p<0,05), a Takox miaBuieHHs BMicTy B kpoBi 1113 y 2,2 pa3u y nopiBusinai 3 1130
(p<0,05). BcraHoBieHO TakOXX OLUIBII 1HTEHCHUBHE 3pPOCTAaHHS PIBHA MPOMINKHUX
npoaykrtiB IIOJI y 3-ii rpymi cnoctepexxkenns: [IK ta KCT — y 1,9 pasu, mo
BIPOTI1JIHO MEPEBHUILYE MOKa3HUKU B Tpynax 3 130ap0BaHuM nepedirom XII ta XO3JI
(p<0,05).

BucnoBku. [3onpoBanuit nepebir XII y ¢asi 3aroctpeHHs CyNpOBOIKYETHCS
3HAYHOIO 1HTEHCUBHICTIO OKCHUJIATUBHOIO CTPECY 13 3POCTAHHSAM BMICTY B KpOBI
OPOMDKHUX Ta KIHIEBHX META0OJIITIB MEPOKCUIHOTO OKUCHEHHS JIMiAiB (y Mexax
1,6-1,8 pasu). [3onboBanuii nepebir XO3JI y ¢a3i 3arocTpeHHs] CyNpOBOIKYETHCS
HI)KYOIO IHTEHCUBHICTIO OKCHJIQTUBHOTO CTpECy 3a paxyHOK HE3HAyHOTro
BIPOTITHOTO 3pPOCTaHHS BMICTY B KpOBI MPOMDKHUX Ta KIHIIEBUX METa0OITIB
MEPOKCUAHOTO OKMCHEHHs mimiaiB (y mexax 1,2-1,5 pasu). KomopOinnuii mepeoir
XpoHIYHOTO mMaHkpeatuty y (a3i 3aroctpenns Tta XO3JI y ¢da3i 3aroctpeHHs
CYNPOBOJUKYETHCS MAaKCHMaJbHOIO 1HTEHCHUBHICTIO OKCHJIQTUBHOTO CTpECy Y
MOPIBHSHHI 3 130JbOBAaHUM IMEepeOiroM XBOPOO — 13 3pPOCTaHHSIM BMICTY B KpPOBI
MPOMIKHUX Ta KIHIIEBUX METa0OJITIB MEPOKCUIHOTO OKHMCHEHHs JMmiAiB (y Mexax
1,9-2,2 pa3u), 1m0 BUMarae MNpU3HAYEHHsI 3acO00iB JJIsI KOPEKIli BCTaHOBJICHUX
NOPYIIECHb.
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