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Паньків І.В.
ВДНЗУ «Буковинський державний медичний університет», м. Чернівці, Україна

Інформаційні технології у процесі вивчення 
ендокринології на етапі післядипломної освіти

For cite: Mìžnarodnij endokrinologìčnij žurnal. 2018;14(5):543-545. doi: 10.22141/2224-0721.14.5.2018.143019

Резюме. На сьогодні в системі післядипломної освіти впроваджується технологія дистанційного навчання 
з актуальних питань внутрішніх хвороб, зокрема ендокринології. Використання Skype дозволяє організува-
ти навчальний процес за допомогою лекцій, семінарів, дискусій. Передбачено самостійне вивчення тестів 
у  режимі  тренування  з  подальшою  оцінкою  знань  за  допомогою  онлайн-тестування.  Ці  дані  використо-
вуються для комплексної оцінки результатів навчання на циклах тематичного удосконалення. Крім того, 
слухачам на заняттях надається можливість вивчити матеріал на web-порталі кафедри клінічної імунології, 
алергології та ендокринології. Важливим у підготовці лікаря є створення мультимедійної презентації з ви-
користанням можливостей сучасного програмного забезпечення та мережі  Інтернет. Самостійна робота 
курсантів дозволяє більш диференційовано засвоїти навчальний матеріал за фахом. На сайті  кафедри 
наявні презентаційні лекції, перелік питань для передатестаційної підготовки. Використання інформаційних 
технологій у навчанні лікарів на етапі післядипломної освіти дозволяє забезпечити високий кваліфікацій-
ний рівень медичних кадрів.
Ключові слова: інформаційні технології; навчання лікарів

Одним з основних завдань, що стоять перед ме-
дичною наукою і практичною охороною здоров’я, є 
підвищення якості медичної допомоги населенню. 
Особлива роль у цьому належить післядипломному 
навчанню лікарів. На сьогодні світовою тенденцією 
в післядипломній освіті фахівців у галузі охорони 
здоров’я є створення системи безперервного про-
фесійного розвитку, що передбачає після завершен-
ня первинної спеціалізації навчання протягом усієї 
професійної діяльності кожного лікаря [1]. Стрімке 
впровадження в усі галузі діяльності людини, вклю-
чаючи охорону здоров’я, інформаційних технологій 
надає можливість формування єдиного медичного 
інформаційного простору, що створює умови для 
активного використання нових форм навчання лі-
карів на основі дистанційного навчання [2]. 

Будь-які знання та поняття в ендокринології не 
перебувають у статичному стані, а розвиваються. 
Постійно розробляються і впроваджуються нові 
методи діагностики, профілактики й лікування, 
тому потік інформації в цій галузі медицини стрім-
ко збільшується. Унаслідок цього впровадження 
комп’ютерних технологій у систему післядиплом-
ного навчання лікарів можна охарактеризувати як 

логічний і необхідний крок у розвитку сучасної віт-
чизняної охорони здоров’я.

Активне використання Інтернету в медичних 
інформаційних системах відкриває широкі мож-
ливості для підвищення рівня знань практикую-
чих ендокринологів шляхом щоденної самоосвіти, 
а також дає можливість організувати дистанційну 
участь медичних працівників у таких заходах, як 
конгреси, симпозіуми, науково-практичні конфе-
ренції, школи-семінари, засідання професійних 
асоціацій.

Доцільність впровадження інформаційних тех-
нологій у структуру післядипломного навчання до-
ведена успішним застосуванням аналогічних форм 
навчання в країнах Європи і США, де лікарі прак-
тичної охорони здоров’я мають можливість підви-
щувати кваліфікацію та підтверджувати свій профе-
сійний рівень дистанційно.

Післядипломне навчання проводиться за допо-
могою програми безперервної медичної освіти та 
безперервної професійної підготовки, у рамках якої 
лікарі регулярно вивчають сучасну медичну літерату-
ру, відвідують конференції, освоюють нові навчальні 
матеріали, розміщені на спеціалізованих сайтах.
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Традиційні методи навчання лікарів у першу 
чергу спрямовані на здобуття та поглиблення знань 
шляхом передачі інформації з подальшим її втілен-
ням у конкретних професійних діях за готовим ал-
горитмом. Однак зазначена методологія навчання 
не сприяє розвитку самостійної пізнавальної діяль-
ності. Цьому постулатові відповідає концепція дис-
танційного навчання, нової форми післядипломної 
освіти. Відмінною рисою дистанційного навчання 
від традиційних форм післядипломної освіти ліка-
рів насамперед є надання їм можливості самостійно 
здобувати необхідні знання, використовуючи сучас-
ні інформаційні технології [3].

Дистанційне навчання при підготовці лікарів 
розглядається як інноваційна організація навчаль-
ного процесу, що реалізується у специфічній педа-
гогічній системі, яка базується на принципі само-
стійного навчання лікаря й інтерактивної взаємодії 
викладача та лікаря-курсанта. Популярність дис-
танційної форми навчання пояснюється тим, що 
вона має незаперечні переваги над традиційною. 
При цьому не потрібна обов’язкова очна зустріч ве-
ликої кількості слухачів у навчальному центрі. Ви-
користання електронного навчання знижує витрати 
на організацію курсів, їх облаштування, транспорт-
ні витрати та багато іншого. Крім того, вкрай важ-
ливою перевагою є те, що у слухачів дистанційних 
курсів виникає можливість навчатися у зручний для 
них час і в зручному темпі. У дистанційній формі на-
вчальний процес можна зробити безперервним. 

Сучасний освітній простір розуміє під дистан-
ційним навчанням комплекс освітніх послуг, на-
даних широким верствам населення в країні і за 
кордоном за допомогою спеціалізованого інфор-
маційно-освітнього середовища, що базується на 
засобах обміну навчальною інформацією на відста-
ні: супутникове телебачення, радіо, комп’ютерний 
зв’язок тощо [4].

Дистанційна освіта характеризується низкою 
переваг: виключається необхідність переривання 
професійної діяльності, відсутні матеріальні витра-
ти, а також втрата часу, що пов’язано зі здійсненням 
стаціонарних форм навчання. До числа позитивних 
моментів застосування інформаційних технологій у 
медичній освіті належить можливість самостійного 
навчання з відкритим доступом до великих інфор-
маційних ресурсів і наявність зворотного зв’язку [5].

Вивчення методології впровадження дистанцій-
ної форми навчання на етапі післядипломної освіти 
лікарів слід організовувати з урахуванням можли-
востей нових інформаційних технологій та орієн-
туватися на формування розвиненої особистості, 
здатної до постійного оновлення наукових знань, 
професійної мобільності [6]. 

Для здійснення дистанційного навчання доціль-
но застосовувати системи відеоконференцій Skype, 
що зумовлено доступністю, простотою використан-
ня, відсутністю необхідності додаткового навчан-
ня навичок роботи з цією програмою і додаткових 
матеріальних витрат з боку слухачів. Використання 
Skype дозволяє організувати навчальний процес за 

допомогою лекцій з використанням ілюстративно-
го матеріалу у вигляді слайдів, які супроводжуються 
поясненнями лектора в синхронному режимі, а та-
кож семінарів і дискусій, під час яких здійснюється 
обговорення питань досліджуваної теми в реально-
му масштабі часу [7]. 

До елементів дистанційного навчання належить 
тестова система. У програмі дистанційного навчання 
на кафедрі передбачено самостійне вивчення тестів 
у режимі тренування з подальшою оцінкою знань за 
допомогою онлайн-тестування, результати якого збе-
рігаються в електронному вигляді, дублюються на па-
перових носіях і використовуються для комплексної 
оцінки результатів навчання на циклі тематичного 
удосконалення. Оскільки дистанційна форма навчан-
ня не дозволяє оволодіти мануальними навичками, у 
рамках освітньої програми слід передбачити очну час-
тину циклу, що б проводилася на базі кафедри у ви-
гляді практичних занять з подальшим усним іспитом.

При впровадженні інноваційної програми після-
дипломного навчання слід звертати увагу на виявлен-
ня невідповідності між новими сучасними підходами 
й інерційністю професійної свідомості багатьох ліка-
рів практичної охорони здоров’я в Україні. Серйозну 
проблему на шляху впровадження навчального пла-
ну та програми циклу тематичного удосконалення з 
використанням дистанційного навчання становлять 
особливості менталітету українського лікаря, серед-
ній вік якого перевищує 45 років, а більшість лікарів 
первинної терапевтичного ланки має середній вік 
понад 55 років. Однак щорічно в практичну охорону 
здоров’я України приходять тисячі молодих лікарів, 
які мають необхідні знання в галузі сучасних інфор-
маційних технологій. Також до проблем реалізації 
сучасних методів дистанційного навчання, постій-
ного контакту з викладачем належить і обов’язкова 
умова для учасників — наявність комп’ютерного за-
безпечення і виходу в Інтернет. 

Більшість українських лікарів усе ще недостатньо 
добре володіють англійською мовою, що негативно 
впливає на процеси післядипломного навчання, сут-
тєво обмежує доступ до нових міжнародних рекомен-
дацій. За таких умов роль викладача значно зростає.

Сучасні комп’ютерні програми надають можливість 
забезпечити передачу знань і доступ до різноманітної 
навчальної інформації, а нові технології, такі як інтерак-
тивні електронні навчальні посібники, мультимедійний 
контент, мережа Інтернет, сприяють більш активному 
залученню курсантів до процесу навчання. Інтерактив-
ні можливості систем доставки інформації дозволяють 
налагодити і навіть стимулювати зворотний зв’язок, за-
безпечити діалог і постійну підтримку, які неможливі в 
більшості традиційних систем навчання.

Згідно з робочою програмою за спеціальністю 
«ендокринологія», затвердженою МОН України, на 
самостійну підготовку лікаря надається одна тре-
тина від загальної кількості часу навчання, але на 
сьогодні цей час витрачається з дуже низьким кое-
фіцієнтом ефективності. Розв’язати цю проблему 
можна шляхом підвищення мотивації фахівця до 
самостійної роботи. Можливим варіантом підготов-
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ки лікаря можна вважати створення мультимедійної 
презентації з потрібної теми з використанням мож-
ливостей сучасного програмного забезпечення та 
мережі Інтернет. На базі кафедри слід використову-
вати клас, оснащений електронними навчальними 
та методичними матеріалами: навчальними посіб-
никами, розробленими співробітниками кафедри; 
мультимедійними презентаціями до занять згідно з 
тематичним планом; тестовими завданнями як на-
вчального, так і контролюючого типу; блоком тек-
стових матеріалів у вигляді збірника наукових ста-
тей з актуальних проблем ендокринології. 

Отже, зростання обсягу медичних знань, необ-
хідність забезпечення високого кваліфікаційного 
рівня медичних кадрів обумовлюють доцільність 
використання в освітньому процесі сучасних інфор-
маційних технологій. Це дає можливість підвищити 
якість освіти, зробити процес здобуття знань систе-
матичним і високоефективним.

Конфлікт інтересів. Автор заявляє про відсутність 
конфлікту інтересів при підготовці даної статті.
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Information technologies in the process of studying endocrinology at the stage of postgraduate education

Abstract. Currently, there is being developed the technology 
of the distance education on the actual problems of internal 
diseases, in particular endocrinology. The use of Skype allows 
organizing the educational process by means of lectures, and also 
seminars and discussions. The independent study of tests is also 
provided in the mode of training with the subsequent evaluation of 
knowledge by means of online testing. These data are used for the 
comprehensive analysis of education achievements on the series 
of thematic improvement. In addition, students in the classroom 
are given the opportunity to study the material on the web-portal 

of the department. Important in training a doctor is to create a 
multimedia presentation using the capabilities of modern software 
and the Internet. The independent work of students allows you 
to more differentially learn the material on the specialty. On the 
website of the department, there is an information on pre-cycle 
training of doctors, presentation lectures, a list of questions for 
precertification training. The use of information technology in 
the training of physicians at the stage of postgraduate education 
enables to ensure a high qualification level.
Keywords: information technologies; training of physicians
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Информационные технологии в процессе изучения эндокринологии  
на этапе последипломного обучения

Резюме. В настоящее время разрабатывается техноло-
гия дистанционного обучения по актуальным вопросам 
внутренних болезней, в частности эндокринологии. 
Использование Skype позволяет организовать учебный 
процесс с помощью лекций, семинаров, дискуссий. Так-
же предусмотрено самостоятельное изучение тестов в 
режиме тренировки с последующей оценкой знаний с 
помощью онлайн-тестирования. Эти данные использу-
ются для комплексной оценки результатов обучения на 
цикле тематического усовершенствования. Кроме того, 
курсантам на занятиях предоставляется возможность  
изучить материал на web-портале кафедры. Важным в 
подготовке врача является создание мультимедийной 

презентации с использованием возможностей совре-
менного программного обеспечения и сети Интернет. 
Самостоятельная работа курсантов позволяет более диф-
ференцированно усвоить учебный материал по специ-
альности. На сайте кафедры есть информация по пред-
цикловой подготовке врачей, презентационные лекции, 
перечень вопросов для предаттестационной подготовки. 
Использование информационных технологий в обуче-
нии врачей на этапе последипломного образования по-
зволяет обеспечить высокий квалификационный уро-
вень медицинских кадров.
Ключевые слова: информационные технологии; обуче-
ние врачей
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