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HIGHLIGHTING OF THE PRINCIPLES OF DRUG SAFETY IN
TEACHING OF MEDICAL DISCIPLINES

N. D. Filipets, O. O. Filipets, O. H. Kmet
Bukovyna State Medical University

Ó ðîáîò³ âèñâ³òëåíî òà îá´ðóíòîâàíî ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ îäíî÷àñíîãî âèêëàäàííÿ íà êàôåäð³ ôàðìàêîëîã³¿ íàâ÷àëü-
íî¿ ìåäè÷íî¿ äèñöèïë³íè �Îñíîâè á³îìåäè÷íî¿ åòèêè òà á³îáåçïåêè� òà êóðñó çà âèáîðîì ñòóäåíòà �Ïîá³÷íà ä³ÿ ë³ê³â�,
ö³ë³ ÿêèõ îð³ºíòîâàí³ íà óñâ³äîìëåííÿ ïðèíöèï³â áåçïå÷íîãî òà ðàö³îíàëüíîãî ïðèçíà÷åííÿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â.

The thesis highlights and substantiates practical significance of simultaneous teaching of medical disciplines �Fundamentals
of biomedical ethics and biosafety� and the elective course �Side effects of drugs� at the Department of Pharmacology that are
focused on realization of principles of safe and rational drug prescription.

Âñòóï. Çâàæàþ÷è íà ïîã³ðøåííÿ ïîêàçíèê³â çà-
õâîðþâàíîñò³ íàñåëåííÿ, ñóñï³ëüñòâî âèñóâàº âèñîê³
âèìîãè ñòîñîâíî â³äïîâ³äíîñò³ ï³äãîòîâêè ó âèùîìó
ìåäè÷íîìó çàêëàä³ äî ìîäåðí³çàö³¿ ñèñòåìè ïðîôåñ³é-
íî¿ îñâ³òè çà óìîâ ñó÷àñíîãî åêîíîì³÷íîãî ðîçâèòêó.
Äëÿ óäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ�ÿ, â ïåð-
øó ÷åðãó, íåîáõ³äíî âèõîâóâàòè íå ò³ëüêè êîìïåòåíò-
íîãî ôàõ³âöÿ, àëå é ôîðìóâàòè ïðîôåñ³éíî-îñîáèñò³ñ-
íó êóëüòóðó ìàéáóòíüîãî ë³êàðÿ ó âñ³õ àñïåêòàõ éîãî
ä³ÿëüíîñò³. Âïðîâàäæåííÿ êðåäèòíî-ìîäóëüíî¿ ñèñ-
òåìè îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ïåðåäáà÷àº
åôåêòèâíó íàóêîâî-ïðàêòè÷íó ³íòåãðàö³þ ïðîôåñ³é-
íèõ ìåäè÷íèõ äèñöèïë³í íà îäíîìó êóðñ³ äëÿ ï³äãî-
òîâêè âèñîêîêâàë³ô³êîâàíîãî ñïåö³àë³ñòà [1]. Îñîá-
ëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº ïðîöåñ îäíî÷àñíîãî âèêëà-
äàííÿ íà îäí³é êàôåäð³ íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í ³ êóðñ³â
çà âèáîðîì ñòóäåíòà, ÿê³ ìàþòü ñï³ëüí³ çàäà÷³ òà ö³ë³,
à ñàìå � îð³ºíòîâàí³ íà óñâ³äîìëåííÿ ïðèíöèï³â áåç-
ïå÷íîãî òà ðàö³îíàëüíîãî ïðèçíà÷åííÿ ë³êàðñüêèõ
çàñîá³â (ËÇ). Òàêèé ï³äõ³ä ôîðìóº ðîçóì³ííÿ ñòóäåí-
òàìè âàæëèâîãî çíà÷åííÿ ôóíäàìåíòàëüíèõ òåîðå-
òè÷íèõ çíàíü äëÿ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ëîã³÷íîãî
ïðàêòè÷íîãî ìèñëåííÿ òà ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíö³¿.
Òîìó ìåòîþ ðîáîòè ñòàëî ìåòîäîëîã³÷íå îá´ðóíòó-
âàííÿ äîö³ëüíîñò³ âèêëàäàííÿ ñòóäåíòàì ²²² êóðñó
ñïåö³àëüíîñò³ �Ë³êóâàëüíà ñïðàâà�, �Ïåä³àòð³ÿ� êóð-
ñó çà âèáîðîì ñòóäåíòà �Ïîá³÷íà ä³ÿ ë³ê³â� òà íà-

â÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè �Îñíîâè á³îìåäè÷íî¿ åòèêè òà
á³îáåçïåêè� íà êàôåäð³ ôàðìàêîëîã³¿.

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Ôàðìàêîëîã³ÿ º íàóêîâèì ôóí-
äàìåíòîì äëÿ êë³í³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ë³êàðÿ òà ïåðøèì
êðîêîì âèð³øóâàííÿ ïðîôåñ³éíèõ òåðàïåâòè÷íèõ çàâ-
äàíü [2]. Ï³ä ÷àñ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü ìåòîäîì ñòâî-
ðåííÿ êîíêðåòíèõ ñèòóàö³éíèõ çàâäàíü äîñÿãàºòüñÿ
óì³ííÿ ñòóäåíò³â âèçíà÷èòè ïðåïàðàò, îõàðàêòåðèçó-
âàòè ôàðìàêîê³íåòèêó òà ôàðìàêîäèíàì³êó, âèáðàòè
ðàö³îíàëüíó ë³êàðñüêó ôîðìó, äîçó, øëÿõ óâåäåííÿ,
âèïèñàòè â ðåöåïò³ òà ïðèçíà÷èòè õâîðîìó. Çàêð³ï-
ëþºòüñÿ ïðàâèëüíà â³äïîâ³äü îáãîâîðåííÿì ð³çíîìà-
í³òíèõ âàð³àíò³â çàâäàíü ÷è â³äïîâ³äåé ç ïåðåêîíëè-
âîþ àðãóìåíòàö³ºþ ïåðåâàæíîãî âèáîðó ËÇ. Ðàçîì
ç òèì ï³äêðåñëþºòüñÿ, ùî íå âñ³ äîçâîëåí³ ïðåïàðàòè
º áåçïå÷íèìè, ðîçãëÿäàþòüñÿ ôàêòîðè, ÿê³ çìåíøó-
þòü ÷è ñïðèÿþòü ïîá³÷í³é ä³¿ ËÇ [3]. Ïðè öüîìó àêöåí-
òóºòüñÿ óâàãà íà ìåõàí³çìàõ òîêñè÷íîñò³ ïðîãðàì-
íèõ ³ ñó÷àñíèõ ïðåïàðàò³â, íà îñîáëèâîñòÿõ âçàºìîä³¿
ë³ê³â ³ íà çá³ëüøåíí³ ðèçèêó ïîá³÷íèõ ðåàêö³é ïðè êîì-
á³íîâàíîìó ë³êóâàíí³. Òàêèé ï³äõ³ä îð³ºíòóº ñòóäåíòà
íà ïðîôåñ³éí³ ä³¿ ó ìàéáóòí³õ êë³í³÷í³õ ñèòóàö³ÿõ, ñïðèÿº
îá�ºêòèâíîìó ðîçóì³ííþ âçàºìîçâ�ÿçêó �ë³êàð �
õâîðèé�, �îðãàí³çì � ë³êè�, �ë³êè � åôåêòè�.

Çíà÷íà ÷àñòêà ìåäè÷íèõ ïîìèëîê ó âñüîìó ñâ³ò³
ïîâ�ÿçàíà ÿê ³ç íåïðàâèëüíèì äîçóâàííÿì ë³ê³â, òàê ³
ç íåáàæàíèìè åôåêòàìè ïðåïàðàò³â [4]. Ïèòàííÿ ïî-
á³÷íî¿ ä³¿ ËÇ ëèøàºòüñÿ ñåðåä âàæëèâèõ ïðîáëåì
íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíîãî ìåòîäó ë³êóâàííÿ çàõâî-
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ðþâàíü � ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿. Ç ìåòîþ ôîðìó-
âàííÿ íàâè÷îê áåçïå÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ ËÇ íà êàôåäð³
ôàðìàêîëîã³¿ âèêëàäàºòüñÿ êóðñ çà âèáîðîì ñòóäåí-
òà �Ïîá³÷íà ä³ÿ ë³ê³â�. Íà ëåêö³éíèõ ³ ïðàêòè÷íèõ çà-
íÿòòÿõ âèñâ³òëþþòüñÿ ï³äõîäè äî ôàðìàêîòåðàï³¿
âíóòð³øíüî¿ ïàòîëîã³¿ ç ïîçèö³é óñêëàäíåíü ËÇ. ²íäè-
â³äóàëüí³ êîíòðîëüí³ çàâäàííÿ ïîáóäîâàí³ çà ïðèíöè-
ïîì êîíòðîëþ ð³âíÿ çàñâîºííÿ çíàíü ç ôàðìàêîëîã³¿.
Îäíàê êîëî òåîðåòè÷íèõ ïèòàíü ³ ïðàêòè÷íèõ íàâè-
÷îê ÷³òêî âèçíà÷åíî àñïåêòàìè íåáàæàíèõ åôåêò³â
ËÇ ³ çàõîä³â ùîäî ¿õ ïîïåðåäæåííÿ. Òàêèé êîìïëåêñ-
íèé ï³äõ³ä, íàñàìïåðåä, ï³äâèùóº ð³âåíü áàçîâèõ çíàíü
ç ôàðìàêîëîã³¿, ñïðèÿº ïîêðàùåííþ ï³äãîòîâêè äî
ë³öåíç³éíîãî ³íòåãðîâàíîãî ³ñïèòó �Êðîê-1�, à òàêîæ
ïðèö³ëüíî îð³ºíòóº ñòóäåíòà íà ìåäèêàìåíòîçí³
óñêëàäíåííÿ. Ñïîä³âàºìîñü, ùî çíàííÿ íàñë³äê³â íå-
îáà÷ëèâîãî ïðèçíà÷åííÿ ËÇ ó ìàéáóòí³é ïðàêòè÷í³é
ä³ÿëüíîñò³ â³ääçåðêàëÿòüñÿ ñâ³äîìèì, à íå ïðèìóñî-
âèì ô³êñóâàííÿì ë³êàðåì íåáàæàíèõ åôåêò³â ïðåïà-
ðàò³â, çàïîâíåííÿì êàðòêè-ïîâ³äîìëåííÿ ïðî ïîá³÷íó
ðåàêö³þ òà ïîâ³äîìëåííÿ ïðî âèïàäîê ó Âñåóêðà¿í-
ñüêó ðàäó çàõèñòó ïðàâ òà áåçïåêè ïàö³ºíò³â. Ðàçîì ç
öèì âèõîâóºòüñÿ ïðèíöèïîâå ñòàâëåííÿ äî ðîçðåêëàìî-
âàíèõ ïðåïàðàò³â ³ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ, ïðîôåñ³éíå ñòàâ-
ëåííÿ äî îäíî÷àñíîãî ïðèçíà÷åííÿ äåê³ëüêîõ ïðåïàðàò³â.

Ñïåöèô³êà ë³êàðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïåðåäáà÷àº çíàí-
íÿ íèçêè ñïåöèô³÷íèõ åòè÷íèõ ïðàâèë, çàáîðîí òà
îáìåæåíü, ÿê³ ïîâèíí³ áðàòèñÿ äî óâàãè òèìè, õòî
íåìèíó÷å çà ôàõîì ñâîº¿ ïðîôåñ³¿ âòðó÷àºòüñÿ ó æèò-
òÿ ³íøî¿ ëþäèíè. Ñàìå íà ðîçóì³ííÿ ðîë³ á³îåòè÷íîãî
ï³äõîäó ó ä³ÿëüíîñò³ ñó÷àñíîãî ìåäèêà ñïðÿìîâàíå
âèêëàäàííÿ íà êàôåäð³ ôàðìàêîëîã³¿ íàâ÷àëüíî¿ äèñ-
öèïë³íè �Îñíîâè á³îìåäè÷íî¿ åòèêè òà á³îáåçïåêè�.
Ñåðåä ôàêòîð³â, ÿê³ çóìîâëþþòü åôåêòèâíó áåçïåêó
ËÇ, îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ ó íàø ÷àñ íàáóâ ïðèíöèï

ñóâîðîãî äîòðèìóâàííÿ á³îåòè÷íèõ ïðèíöèï³â ïðèçíà-
÷åííÿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ [5]. Ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ
ïðåäìåòà ñòóäåíòè ïîâèíí³ âì³òè îö³íþâàòè ïî-
òåíö³éí³ ðèçèêè äëÿ çäîðîâ�ÿ ëþäèíè êë³í³÷íîãî âè-
ïðîáóâàííÿ ë³ê³â, øàáëîííîãî ñõåìàòè÷íîãî ïðèçíà-
÷åííÿ ËÇ, áåçêîíòðîëüíî¿ ðåàë³çàö³¿ ôàðìàöåâòè÷íèõ
ïðåïàðàò³â, ðîëü ë³êàðÿ ó âèíèêíåíí³ ìåäèêàìåíòîç-
íèõ óñêëàäíåíü. Á³îåòè÷íå ìèñëåííÿ äîçâîëÿº ë³êà-
ðþ á³ëüø â³ëüíî îð³ºíòóâàòèñÿ ó áåçë³÷³ êë³í³÷íèõ
ñèòóàö³é òà ó íîâ³òí³õ ìåäè÷íèõ òåõíîëîã³ÿõ, çìåí-
øóº ðèçèê ïðîôåñ³éíèõ ïîìèëîê ³, â³äïîâ³äíî äî ïðèí-
öèïó ïð³îðèòåòó ïðàâ ³ ïîâàãè äî ã³äíîñò³ ïàö³ºíòà,
çàõèùàº ïàö³ºíò³â â³ä íåàäåêâàòíî¿, �øê³äëèâî¿�
ôàðìàêîòåðàï³¿. Òàêà îäíî÷àñíà ³íòåãðàö³ÿ íàâ÷àëü-
íèõ äèñöèïë³í �Ôàðìàêîëîã³ÿ�, �Îñíîâè á³îìåäè÷íî¿
åòèêè òà á³îáåçïåêè� òà êóðñó çà âèáîðîì �Ïîá³÷íà
ä³ÿ ë³ê³â� ïåðåäáà÷àº ñâ³äîìå ñòàâëåííÿ äî îáîâ�ÿç-
êîâîãî ïîºäíàííÿ ó ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ ñêëàäîâèõ
óñï³øíîãî ë³êóâàííÿ: ïðèçíà÷åííÿ àäåêâàòíî¿ òåðàï³¿,
óðàõóâàííÿ ðèçèê³â ïîë³ïðàãìàç³¿, ïðîãíîçóâàííÿ ³ ïî-
ïåðåäæåííÿ ïîá³÷íèõ åôåêò³â, ðîç�ÿñíåííÿ ïðèíöèï³â
ðàö³îíàëüíî¿ òåðàï³¿, äîòðèìàííÿ êîðåêòíîñò³ ó ñòî-
ñóíêàõ �ë³êàð � ïàö³ºíò�.

Âèñíîâêè. Îòæå, çàñòîñóâàííÿ ³íòåãðàö³éíîãî
ï³äõîäó äî âèêëàäàííÿ íà êàôåäð³ ôàðìàêîëîã³¿ ìå-
äè÷íî¿ äèñöèïë³íè �Á³îìåäè÷íà åòèêà òà á³îáåçïå-
êà�, êóðñó çà âèáîðîì �Ïîá³÷íà ä³ÿ ë³ê³â�, îð³ºíòîâà-
íèõ íà ñï³ëüí³ çàäà÷³ òà ö³ë³ íàâ÷àííÿ, ôîðìóº ó ìàé-
áóòí³õ ìåäèê³â óñâ³äîìëåííÿ îñîáèñòî¿ ðîë³ ó
âèð³øåíí³ ïðîáëåìè áåçïå÷íîãî òà ðàö³îíàëüíîãî ë³êó-
âàííÿ. Îòðèìàí³ çàâäÿêè òàêèì ìåòîäè÷íèì ï³ä-
õîäàì çíàííÿ ñïðèÿòèìóòü ðîçâèòêó ãóìàííîãî ë³êà-
ðÿ ç ïðîôåñ³éíèì ñòàâëåííÿì äî íàéâàæëèâ³øîãî
ìîðàëüíîãî ïðèíöèïó ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â
�ïåðåäóñ³ì � íå íàøêîäü�.
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