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Ðåçþìå. Ó õâîðèõ íà ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò (ÐÀ) â ïåð³îä çàãîñò-

ðåííÿ ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ õðîíîðèòì³â ïîêàçíèê³â ñèíäðîìó

åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ â êðîâ³. Âèÿâëåíî çá³ëüøåííÿ ïîêàçíèê³â

ìîëåêóë ñåðåäíüî¿ ìàñè ³ ¿õ äåñèíõðîíîç, îñîáëèâî ó í³÷íèé ïåð³îä

äîáè. Ïîðóøåííÿ á³îðèòì³â äîñë³äæóâàíèõ ïàðàìåòð³â êîðåëþ-

âàëè ç êë³í³÷íîþ ñèìïòîìàòèêîþ (á³ëü, ñêóò³ñòü). Çá³ëüøåííÿ

ê³ëüêîñò³ ìîëåêóë ñåðåäíüî¿ ìàñè âïðîäîâæ äîáè â³äì³÷àëîñÿ

ïåðåä íàðîñòàííÿì êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè, ùî ìîæå ïîÿñíè-

òè òàê³ õâèëåïîä³áí³ ïðîÿâè áîëþ ó õâîðèõ íà ÐÀ. Âèÿâëåí³

ïîðóøåííÿ îá´ðóíòîâóþòü íåîáõ³äí³ñòü õðîíîàñïåêò³â êîðåêö³¿

åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ, îäíèì

³ç òàêèõ çàñîá³â â íàøèõ äîñë³äæåííÿõ áóâ åíòåðîñãåëü.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðåâìàòî¿äíèé

àðòðèò, õðîíîðèòìè, ñèíäðîì

åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿, ìîëåêóëè

ñåðåäíüî¿ ìàñè, åíòåðîñãåëü.

Âñòóï

Îäíèì ³ç ïðîâ³äíèõ ïàòîãåíåòè÷íèõ ñèíä-
ðîì³â êðèòè÷íèõ ñòàí³â º åíäîãåííà ³íòîêñèêàö³ÿ
[2, 3]. Öå ñêëàäíèé áàãàòîêîìïîíåíòíèé ïðîöåñ,
ÿêèé îáóìîâëåíèé ïàòîëîã³÷íîþ àêòèâí³ñòþ
áóäü-ÿêèõ åíäîãåííèõ ïðîäóêò³â àáî äèñôóíêö³þ
ñèñòåìè ïðèðîäíüî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ³ á³îòðàíñôîð-
ìàö³¿. Ñèíäðîì åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ (ÑÅ²) ÷à-
ñòî çóìîâëåíèé äåñòðóêòèâíèìè ïðîöåñàìè, â
ðåçóëüòàò³ ÿêèõ â ð³äèíàõ ³ òêàíèíàõ îðãàí³çìó
íàêîïè÷óþòüñÿ íàäì³ðí³ êîíöåíòðàö³¿ ïðîì³æí³ ³
ê³íöåâ³ ïðîäóêòè îáì³íó ðå÷îâèí, à òàêîæ ïðîäóê-
òè ïîðóøåíîãî ìåòàáîë³çìó ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè ³
êîìïîíåíòè äåãðàäàö³¿ ¿¿ íîðìàëüíèõ ñòðóêòóð,
ùî ìàþòü òîêñè÷íèé âïëèâ ³ âèêëèêàþòü äèñ-
ôóíêö³þ ð³çíèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì [1]. Ñåðåä ôàê-
òîð³â, ÿê³ âèêëèêàþòü åíäîãåííó ³íòîêñèêàö³þ,
âèä³ëÿþòü òðè îñíîâíèõ êîìïîíåíòè: ì³êðîá³îëî-
ã³÷íèé, á³îõ³ì³÷íèé ³ ³ìóíîëîã³÷íèé [6, 8], ÿê³ çà
ïð³îðèòåòí³ñòþ ìîæóòü çàéìàòè ð³çíå ïîëîæåííÿ
³ âèçíà÷àþòü õàðàêòåð ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü
ïðè òèõ àáî ³íøèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàíàõ.

Îðèã³íàëüíà êîíöåïö³ÿ Bone R.S.[10], ÿêà
â³äîáðàæàº ñóòü ñèíäðîìó åíäîãåííî¿ ³íòîêñè-
êàö³¿, îá’ºäíóº ³äåíòè÷íî ïåðåá³ãàþ÷³ ïðîöåñè
ïðè ð³çí³é ïàòîëîã³¿ (ñåïñèñ, ïàíêðåîíåêðîç, îá-
øèðí³ ìåõàí³÷í³ ³ òåðì³÷í³ óðàæåííÿ, òîùî) â
ºäèíèé ñèíäðîì - SIRS (systemic inflammatory
response syndrome) ³ äàº éîãî ïàòîãåíåòè÷íó ³
êë³í³÷íó õàðàêòåðèñòèêó. Bone R.S. [10] íà ïåðøå
ì³ñöå ñòàâèòü ãåíåðàë³çîâàíå óðàæåííÿ åíäîòåë³þ

³ ïîðóøåííÿ ðåãóëÿö³¿ ñèñòåìè ãåìîñòàçó ³ç ïåðå-
âàæíîþ àêòèâàö³ºþ êîàãóëÿö³éíèõ ìåõàí³çì³â ³
ñïåöèô³÷íèì ³/àáî íåñïåöèô³÷íèì ïðèãí³÷åííÿì
ñèñòåìè àíòèêîàãóëÿíò³â òà ñèñòåìè ô³áðèíîë³çó.

Â ÿêîñò³ ïîêàçíèê³â åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿
ïðèâåðòàþòü óâàãó ìîëåêóëè ñåðåäíüî¿ ìàñè –
íåîäíîð³äí³ çà õ³ì³÷íîþ ñòðóêòóðîþ ³ á³îëîã³÷-
íîþ ä³ºþ ãðóïè ðå÷îâèí ç ìîëåêóëÿðíîþ ìàñîþ
300-5000 äàëüòîí. Äî íèõ â³äíîñÿòüñÿ ðåãóëÿ-
òîðí³ ïåïòèäè (àíã³îòåíçèí, îï³î¿äè, òàõ³ê³í³íè),
ïåïòèäí³ ãîðìîíè (ô³áðîíåêòèí, õðîìîñòàòèí,
íåêòîô³áðèí), ³ìóíîàêòèâí³ ïåïòèäè (³íòåðëåéê-
³íè, ë³ìôîê³íè) òîùî. [5].

Çã³äíî äàíèõ ë³òåðàòóðè, á³ëüøå óâàãè ïðèä³ëÿ-
ºòüñÿ âèêîðèñòàííþ åôåðåíòíî¿ äåòîêñèêàö³¿ ïðè
òÿæêèõ òîêñèêîçàõ ó ôàç³ ïîë³îðãàííî¿ äåòîêñèêàö³¿
[9], âàæêîìó ïåðåá³ãó ³ âèñîêîìó ñòóïåíÿ àêòèâíîñò³
ÐÀ, õî÷à çóñòð³÷àþòüñÿ ïîîäèíîê³ ïîâ³äîìëåííÿ ³ç
çàñòîñóâàííÿì äåòîêñèêàö³éíî¿ òåðàï³¿ [2, 3, 7].
Ó ë³òåðàòóð³ ìè íå çíàéøëè ïîâ³äîìëåíü ïðî âèâ÷åí-
íÿ õðîíîðèòìîëîã³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ ÑÅ² ïðè ÐÀ, ÿê³ á
äàâàëè êîìïëåêñíó îö³íêó â äàí³é ïàòîëîã³¿, à òàêîæ
ïàòîãåíåòè÷íå îá´ðóíòóâàííÿ éîãî êîðåêö³¿.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Äîñë³äèòè êë³í³êî-á³îõ³ì³÷í³ îñîáëèâîñò³ äî-
áîâèõ ðèòì³â ïîêàçíèê³â ñèíäðîìó åíäîãåííî¿
³íòîêñèêàö³¿ ó êðîâ³ õâîðèõ íà ðåâìàòî¿äíèé àð-
òðèò ó ïåð³îä çàãîñòðåííÿ òà âèâ÷èòè âïëèâ êîì-
ïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì åíòåðîñãå-
ëþ íà âèÿâëåí³ çì³íè.
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Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåí³ â 43 õâîðèõ íà ÐÀ â ïå-
ð³îä çàãîñòðåííÿ ïðè äîòðèìàíí³ îñíîâíèõ ïîëî-
æåíü GCP ICH ³ Ãåëüñ³íñüêî¿ äåêëàðàö³¿ ç á³îìåäè÷-
íèõ äîñë³äæåíü. Ä³àãíîç âåðèô³êîâàíèé çã³äíî êðè-
òåð³¿â, çàïðîïîíîâàíèìè ÀRA (1987), íàêàçó
ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹676 â³ä 12.10.2006 «Ïðî çàòâåð-
äæåííÿ ïðîòîêîë³â íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè çà
ñïåö³àëüí³ñòþ “Ðåâìàòîëîã³ÿ”. Ñåðåäí³é â³ê õâî-
ðèõ ñòàíîâèâ 44,7±9,4 ðîêè. Äàâí³ñòü çàõâîðþ-
âàííÿ êîëèâàëàñÿ â³ä 6 ì³ñ. äî 12 ðîê³â. Ñåðåä
îáñòåæåíèõ äîì³íóâàëè æ³íêè 34(79,1%), ñåðîïî-
çèòèâíèìè çà ðåâìàòî¿äíèì ôàêòîðîì áóëà á³ëü-
ø³ñòü ïàö³ºíò³â – 27 (62,8). Ïðàêòè÷íî âñ³ õâîð³
ìàëè ïîë³àðòðèòè÷íó ôîðìó õâîðîáè (95,3%).
Ó 16 (37,2%) ³ç íèõ áóëà ² ñòóï³íü àêòèâíîñò³, ó 27
(62,8%) - äðóãà. Ó ïîëîâèíè îáñòåæåíèõ õâîðèõ
ñïîñòåð³ãàëèñü ðåíòãåíîëîã³÷í³ çì³íè â ñóãëîáàõ:
² ñòàä³ÿ - ó 17 (39,5%) õâîðèõ, ²² – ó 21 (48,8%), ²²-
²²² ñò. – ó 5 (11,6%) ïàö³ºíò³â. Ïåðåâàæàëè ² (19
(44,2%)) ³ ²² (23 (53,5%) êëàñè ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿
ñóãëîá³â. Õâîð³ áóëè ïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè: îñíîâ-
íó ³ ãðóïó ïîð³âíÿííÿ, ÿêèõ îáñòåæåíî äî òà ï³ñëÿ
êóðñó ë³êóâàííÿ. Îñíîâíà ãðóïà (n=23) îòðèìóâà-
ëà êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ ç³ âêëþ÷åííÿì åíòåðîñ-
ãåëþ â äîç³ 1,5 ñòîëîâèõ ëîæêè ÷åðåç 1,5-2 ãîä.
ï³ñëÿ îñòàííüîãî ïðèéîìó ¿æ³ é ë³êàðñüêèõ ïðå-
ïàðàò³â ïðîòÿãîì 14-21 äíÿ (çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ
àêòèâíîñò³ ðåâìàòî¿äíîãî àðòðèòó òà òðèâàëîñò³
çàõâîðþâàííÿ). Ãðóïà ïîð³âíÿííÿ (n=20) îòðèìó-
âàëà áàçèñíå êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ çã³äíî íàêàçó
ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹676. Êîíòðîëüíó ãðóïó ùîäî á³î-
õ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â ñêëàëè 10 ïðàêòè÷íî çäîðî-
âèõ îñ³á, ðåïðåçåíòàòèâíèõ çà â³êîì òà ñòàòòþ.

Çà ðåçóëüòàòàìè êë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ âèçíà÷àëè
³íäåêñè (áîëüîâèé, ñóãëîáîâèé òà çàïàëüíèé), âðàõî-
âóâàëè ÷àñ ðàíêîâî¿ ñêóòîñò³ ñóãëîá³â. ßê³ñòü æèòòÿ
ïàö³ºíò³â òà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ñóãëîá³â àíàë³çóâà-
ëè íà ï³äñòàâ³ àíêåòóâàííÿ çà Ñòåíôîðäñüêîþ àíêåòîþ
îö³íêè çäîðîâ’ÿ (HAQ) [12]. Îö³íêó áîëþ ïðîâîäèëè
çà â³çóàëüíîþ àíàëîãîâîþ øêàëîþ (ÂÀØ), äëÿ îö³í-
êè àêòèâíîñò³ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó ó õâîðèõ íà ÐÀ
ïðîâîäèëè ï³äðàõóíîê ³íäåêñó DAS28.

Âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ìîëåêóë ñåðåäíüî¿ ìàñè
(ÌÑÌ) ó êðîâ³ ïðîâîäèëè çà Ãàáðèýëÿí Í.È.[4].
Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè ïðîòÿãîì äîáè ³ç çàáî-
ðîì êðîâ³ â ïåâí³ ãîäèíè: î 10.00 ãîä, 14.00 ãîä,
18.00 ãîä, 22.00 ãîä, 2.00 ãîä, 6.00 ãîäèí³.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó äàíèõ âèêîíóâàëè çà
äîïîìîãîþ ïðîãðàì: PAST [11] ³ «Ñhronos-fit»
(êîñèíîð-àíàë³ç) [13]. Ïðè ïðîâåäåíí³ ñòàòèñòè÷-
íî¿ îáðîáêè îá÷èñëþâàëè ñåðåäíþ àðèôìåòè÷íó
âåëè÷èíó (Ì), ñåðåäíþ ïîõèáêó (m), äîñòîâ³ð-
í³ñòü ð³çíèöü ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ (Ð), êîåô-
³ö³ºíòà êîðåëÿö³¿ Ñï³ðìåíà. Ðåçóëüòàòè ââàæàëè-

ñÿ äîñòîâ³ðíèìè ó âèïàäêó, êîëè êîåô³ö³ºíò äîñ-
òîâ³ðíîñò³ äîð³âíþâàâ 0,05 àáî áóâ ìåíøèì.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Õðîíîãðàìà ïîêàçíèê³â ÌÑÌ254 (ðèñ.1) ó
õâîðèõ íà ÐÀ â çàãàëüí³é ãðóï³ ìàëà ìîíîôàçíèé
òèï êðèâî¿. Àêòèâíà ôàçà ó äàíî¿ ãðóïè îáñòåæó-
âàíèõ ñïîñòåð³ãàëàñü â í³÷íèé ïåð³îä äîáè íà ùî
âêàçóº ñï³ââ³äíîøåííÿ D maen - N mean, ïîêàçíè-
êè ñòàíîâëÿòü (-0,099 óì.îä) ùîäî ïðàêòè÷íî çäî-
ðîâèõ îñ³á (0,022 óì.îä). Ñåðåäíüîäîáîâ³ ïîêàç-
íèêè ÌÑÌ254 ó ïàö³ºíò³â íà ÐÀ õàðàêòåðèçóâà-
ëèñÿ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèì (ð<0,001) çá³ëü-
øåííÿì çà ðàõóíîê îêðåìèõ âàð³àíò â 1,6 (î 18.00
ãîä) – 4,2 (î 10.00 ãîä) ðàçà. Îðòîôàçà ó õâîðèõ íà
ÐÀ çàô³êñîâàíà î 10.00 ãîä ³ç ïîñòóïîâèì çìåí-
øåííÿì ïðîòÿãîì ïåðøî¿ ïîëîâèíè ñâ³òëîâîãî
ïåð³îäó äîáè, ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á - î
14.ãîä Ì³í³ìàëüíå çíà÷åííÿ äàíîãî ïîêàçíèêà ó
ïàö³ºíò³â íà ÐÀ â³äì÷àëîñÿ î 14.00 ãîä, ó ïðàê-
òè÷íî çäîðîâèõ îñ³á – î 10.00 ãîä. Ç 18.00 ãîä âèÿâ-
ëÿëîñÿ ïîñòóïîâå íàðîñòàííÿ ïîêàçíèê³â ÌÑÌ254
ó õâîðèõ íà ÐÀ, òîä³ ÿê ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á
âîíè ïîñòóïîâî ñïàäàëè. Ìåçîð àêòèâíîñò³ ÌÑÌ254
ó õâîðèõ íà ÐÀ ñòàíîâèâ 0,411 óì.îä ùîäî 0,177
óì.îä ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ.

Ïîêàçíèêè ÌÑÌ254 ó ïàö³ºíò³â íà ÐÀ ñòàòè-
ñòè÷íî äîñòîâ³ðíî áóëè çá³ëüøåí³ ùîäî ãðóïè
ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á, à òàêîæ ì³æ ² ³ ²²², ²² ³ ²²²
àêòèâí³ñòþ ðåâìàòî¿äíîãî ïðîöåñó (ð<0,05). Ïðè
²²² ñò. ïîêàçíèêè ÌÑÌ254 õàðàêòåðèçóâàëèñü
á³ëüøîþ àìïë³òóäîþ.

Õðîíîãðàìè ÌÑÌ254 ó õâîðèõ íà ÐÀ çàëåæ-
íî â³ä ñòàò³, â³êó òà òèïó ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ
ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèõ çì³í íå âèÿâëåíî.
Ç â³êîì ó õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî
çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ ÌÑÌ254, õî÷à ñòàòèñòè÷íî
äîñòîâ³ðíîãî ï³äòâåðäæåííÿ íå çíàéøëè.

Õðîíîãðàìà ïîêàçíèê³â ÌÑÌ280 (ðèñ.2) ó
õâîðèõ íà ÐÀ ìàëà ìîíîôàçíèé òèï êðèâî¿ ³ áóëà
ñèíôàçíîþ ³ç ãðóïîþ ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á.
Ïîêàçíèêè ÌÑÌ280 ó ïàö³ºíò³â íà ÐÀ áóëè çá³ëü-
øåí³ íà 19,8% - 44,7% ïðîòÿãîì äîáè çà ðàõóíîê
îêðåìèõ âàð³àíò ÷àñó . Ìåçîð ÌÑÌ280 ó õâîðèõ
íà ÐÀ ñòàíîâèâ 0,351 óì.îä.( ó ïðàêòè÷íî çäîðî-
âèõ - 0,217 óì îä.), àìïë³òóäà ó äàíèõ õâîðèõ –
0,031 óì îä (ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á - 0,019 óì.
îä.). Àêðîôàçà ÌÑÌ280 ó äîñë³äæóâàíèõ ïàö³-
ºíò³â – î 1.50 ãîä, ó çäîðîâèõ ïðè 12-òè ãîä. ïåð-
³îäó ðèòì³÷íîñò³ - î 5,50 ãîä, p-value ó õâîðèõ
0,245, ó çäîðîâèõ – 0,724. Äîáîâà ðèòì³÷í³ñòü ó
çäîðîâèõ ñêëàäàëà 98,7%. Õðîíîãðàìè ïîêàç-
íèê³â ÌÑÌ280 ó ïàö³ºíò³â íà ÐÀ ³ ïðàêòè÷íî çäî-
ðîâèõ îñ³á áóëè ñèíôàçíèìè, àëå â äåííèé ÷àñ
ïëàòî ó çäîðîâèõ îñ³á áóëî òðèâàë³øå, í³æ ó õâî-
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ðèõ. Ì³í³ìàëüí³ çíà÷åííÿ ÌÑÌ280 ó äîñë³äæó-
âàíèõ ïàö³ºíò³â âèÿâèëè î 22.00 ãîä.

Àíàë³ç õðîíîãðàìè ïîêàçíèê³â ÌÑÌ280 ó õâî-
ðèõ íà ÐÀ ïîêàçàâ, ùî âîíè ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³-
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ðíî (ð<0,05) çá³ëüøóþòüñÿ ³ç çá³ëüøåííÿì àêòèâ-
íîñò³ çàõâîðþâàííÿ. Ïðè ²²² ñò. àêòèâíîñò³ õðîíîã-
ðàìà ìàëà á³ëüøó àìïë³òóäó, îñîáëèâî â í³÷íèé
ïåð³îä äîáè. Õðîíîãðàìè áóëè ñèíôàçí³ ç ãðóïîþ
çäîðîâèõ îñ³á íàâ³òü çà ð³çíèõ ñòóïåí³â àêòèâíîñò³.

Ïîêàçíèêè ÌÑÌ280 ó õâîðèõ íà ÐÀ áóëè ï³äâèùåí³
³ ïðè îö³íö³ òàêèõ ïàðàìåòð³â ÿê â³ê, ñòàòü, òðèâàë³ñòü
çàõâîðþâàííÿ, àëå ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííî-
ñòåé ó ïîð³âíþâàíèõ ãðóïàõ âèÿâëåíî íå áóëî.

Ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ òàêîæ ñóïðîâîäæóâàâ-
ñÿ çá³ëüøåííÿì ð³âíÿ åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿,
ïðè öüîìó ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî – ó õâîðèõ ³ç
øâèäêî-ïðîãðåñóþ÷èì ïåðåá³ãîì ÐÀ.

Õðîíîãðàìà ïîêàçíèê³â ÌÑÌ254 ³ áîëüîâîãî
ñèíäðîìó õàðàêòåðèçóâàëèñÿ ñèíõðîíí³ñòþ âïðî-
äîâæ äîáè çà ðàõóíîê îêðåìèõ âàð³àíò. Ç 10.00
ãîä - 14.00 ãîä – ñïîñòåð³ãàëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî
çìåíøåííÿ â îáîõ ãðóïàõ, ç 2.00 ãîä - 10.00 ãîä –
éäå òåíäåíö³ÿ äî íàðîñòàííÿ. Ñïîñòåð³ãàëàñÿ ïåâ-
íà çàêîíîì³ðí³ñòü: ñïî÷àòêó çá³ëüøóâàâñÿ ð³âåíü
ÌÑÌ254 ó õâîðèõ, à âæå ï³ñëÿ öüîãî íàðîñòàâ
á³ëü. Òàêîæ ïðîëîíãàö³ÿ áîëþ ñïîñòåð³ãàëàñÿ ï³ñëÿ

òîãî, ÿê ð³âåíü ÌÑÌ254 ïî÷èíàâ çíèæóâàòèñü.
Á³ëü çìåíøóâàâñÿ íå çðàçó ³ç çíèæåííÿì ÌÑÌ254,
à ÷åðåç äåÿêèé ÷àñ. Ó íàøîìó âèïàäêó ç 10.00 ãîä.

Àíàë³ç äîáîâî¿ îðãàí³çàö³¿ ÌÑÌ280 ó ïàö³ºíò³â íà
ÐÀ ³ áîëüîâîãî ñèíäðîìó ïîêàçàâ äåÿê³ çàêîíîì³ðíîñò³,
ÿê³ õàðàêòåðí³ é äëÿ ÌÑÌ254. Öå ïðîÿâëÿëîñü ñïî÷àò-
êó çá³ëüøåííÿì ð³âíÿ ÌÑÌ, à âæå ïîò³ì ³ íàðîñòàí-
íÿì áîëüîâîãî ñèíäðîìó. Íà õðîíîãðàì³ ÌÑÌ280 öå
ñïîñòåð³ãàëîñü á³ëüø âèðàçíî. Ð³âåíü ÌÑÌ280 íå-
çíà÷íî çá³ëüøóâàâñÿ ç 14.00 ãîä äî18.00 ãîä ³ ç 22.00
ãîä äî 2.00 ãîä, à ç 18.00 ãîä äî 22.00 ãîä (íåçíà÷íî), ³
ç 2.00 ãîä äî 10.00 ãîä (á³ëüø âèðàæåíî) çá³ëüøóâàâ-
ñÿ á³ëü (ðèñ.3). Ç 18.00 ãîä äî 22.00 – çìåíøóâàâñÿ
ð³âåíü ÌÑÌ280, à âæå ïîò³ì (ç 22.00 ãîä) – ³ á³ëü.

²ç âèêëàäåíîãî ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî
íàðîñòàííþ êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè ïåðåäóº
çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ³ ìîæå,
ïåâíîþ ì³ðîþ, ïîÿñíèòè õâèëåïîä³áíèé ïåðåá³ã
ïðîÿâ³â áîëþ ó õâîðèõ íà ÐÀ.

Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ ó âñ³õ õâîðèõ îñ-
íîâíî¿ òà ãðóïè ïîð³âíÿííÿ, êîíñòàòîâàíî çìåí-
øåííÿ âèðàæåíîñò³ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â, àëå ó ãðóï³



63

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ

³ç çàñòîñóâàííÿì åíòåðîñãåëþ â³äì³÷àëèñü ³ñòîò-
í³ø³ çì³íè ïîð³âíþâàíèõ ïîêàçíèê³â (òàáë.1).

Â îáîõ ãðóïàõ õâîðèõ â³äì³÷åíî ïîçèòèâíó äèíà-
ì³êó: ñïîñòåð³ãàëè ïîêðàùàííÿ çàãàëüíîãî ñàìîïî-
÷óòòÿ, çìåíøóâàëàñü âòîìëþâàí³ñòü, ï³äâèùóâàëàñü
ïðàöåçäàòí³ñòü. Íà ôîí³ ïîçèòèâíî¿ äèíàì³êè
êë³í³÷íî¿ êàðòèíè âèÿâëÿëè òàêîæ çìåíøåííÿ ïîêàç-
íèê³â ôóíêö³îíàëüíèõ ³íäåêñ³â. Çîêðåìà, ï³ñëÿ ïðî-
âåäåíîãî áàçîâîãî ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ íà ÐÀ ãðóïè
ïîð³âíÿííÿ êîíñòàòóâàëè çìåíøåííÿ ³íäåêñ³â: áîëü-
îâîãî - íà 23,11%, ñóãëîáîâîãî - íà 35,51%, ðàíêîâî¿
ñêóòîñò³ – íà 18,88%. Ó õâîðèõ íà ÐÀ, ÿê³ îòðèìóâà-
ëè â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ åíòåðîñãåëü, â³äì³÷àëî-
ñÿ â³ðîã³äí³øå çìåíøåííÿ äàíèõ ïîêàçíèê³â: ñóãëîáî-
âèé ³íäåêñ çìåíøèâñÿ íà 43,1%, áîëüîâèé - íà 37,3%,
ðàíêîâà ñêóò³ñòü - íà 32,8% (òàáë.1).

Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ó
õâîðèõ íà ÐÀ âïðîäîâæ âñüîãî ïåð³îäó äîáè ñïî-
ñòåð³ãàëàñÿ ïîçèòèâíà äèíàì³êà çì³í ïîêàçíèê³â
êîíöåíòðàö³¿ ÌÑÌ254 ³ ÌÑÌ280 (òàáë. 2).

Çîêðåìà, ð³âåíü ÌÑÌ254 çíèæóâàâñÿ ïðîòÿãîì
äîáè íà 7,6% - 18,9%. Ñóòòºâå çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿
ñïîñòåð³ãàëîñÿ â í³÷íèé ïåð³îä, äå áóëè íàéâèù³ ïîêàç-
íèêè íà 15,4-18,8%. Ñåðåäíüîäîáîâå çíèæåííÿ ð³âíÿ
ÌÑÌ254 â³äáóëîñÿ íà 14%, ìåçîð ÌÑÌ254 ï³ñëÿ ë³êó-
âàííÿ ñòàíîâèâ 366,6 óì.îä. ïðîòè 428,6 óì.îä. äî ë³êó-
âàííÿ. Â³äíîâèëàñÿ äîáîâà ðèòì³÷í³ñòü, ÿêà ñòàíîâèëà
89,7%. Ïðè 24 ãîä ïåð³îäó ðèòì³÷íîñò³ àìïë³òóäà ñòàíî-
âèëà – 0,052 óì.îä, àêðîôàçà – î 6.30 ãîä. Çìåíøèëîñÿ
ñï³ââ³äíîøåííÿ D mean – N mean íà 40%.

Ð³âåíü ïîêàçíèê³â ÌÑÌ280 ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî
êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ çíèçèâñÿ íà 13,6% ïðîòÿ-
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ãîì äîáè, à â îêðåì³ ïðîì³æêè ÷àñó íà 9,3% – 18,7 %.
Ñóòòºâèõ çì³í çàçíàâàëè ïîêàçíèêè òåìíîâîãî
ïåð³îäó äîáè. Ð³âåíü ÌÑÌ280 çà öåé ïåð³îä çíè-
çèâñÿ íà 15,4% – 18,3% (2.00 ãîä, 6.00ãîä) Ìåçîð
äàíîãî ïîêàçíèêà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ñòàíîâèâ 0,322
óì.îä ïðîòè 0,351 óì.îä äî ë³êóâàííÿ.

Âèñíîâêè

1. Ó õâîðèõ íà ÐÀ âñòàíîâëåíî íàÿâí³ñòü ñèíäðî-
ìó åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿, ÿêèé ï³äòâåðäæóâàâñÿ çðî-
ñòàííÿì ð³âíÿ ìîëåêóë ñåðåäíüî¿ ìàñè (ÌÑÌ)
ÌÑÌ254 ³ ÌÑÌ280 (íà 19,8% - 44,7%) â êðîâ³
â³äíîñíî ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á (ð<0,05). Õðîíîãðà-
ìà ð³âí³â ÌÑÌ254 õàðàêòåðèçóâàëàñÿ çá³ëüøåííÿì
ïîêàçíèê³â ïðîòÿãîì äîáè ç ïåðåâàæàííÿì í³÷íèõ
ïàðàìåòð³â. Çðîñòàííÿ àêòèâíîñò³ ðåâìàòî¿äíîãî ïðî-
öåñó ñóïðîâîäæóºòüñÿ çá³ëüøåííÿì ïîêàçíèê³â ÌÑÌ.

2. Äîäàòêîâå ïðèçíà÷åííÿ äî áàçèñíî¿ òåðàï³¿ õâî-
ðèõ íà ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò åíòåðîñãåëþ ï³äâèùóº
åôåêòèâí³ñòü òåðàï³¿: çìåíøóºòüñÿ òðèâàë³ñòü ðàíêî-
âî¿ ñêóòîñò³, ïîçèòèâíà äèíàì³êà ñóãëîáîâîãî ñèíä-
ðîìó, çìåíøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ïðèïóõëèõ òà áîëþ÷èõ
ñóãëîá³â, à òàêîæ ïîêðàùóºòüñÿ ïîêàçíèêè HAQ.

3. Êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÐÀ ç âèêîðè-
ñòàííÿì ïðåïàðàòó åíòåðîñãåëþ ç óðàõóâàííÿì ïî-
ðóøåíü õðîíîðèòì³â ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â ñïðè-
ÿòëèâî âïëèâàº íà ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ, éîãî
êë³í³÷í³ ïðîÿâè, ñïðèÿº çìåíøåííþ ôàðìàêîðåçèñ-
òåíòíîñò³, çíèæóº ïðîÿâè åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Âáà÷àºòüñÿ, ùî âðàõóâàííÿ çì³í äîáîâèõ
ðèòì³â ïîêàçíèê³â ñèíäðîìó åíäîãåííî¿ ³íòîêñè-
êàö³¿ (ìîëåêóë ñåðåäíüî¿ ìàñè) ó õâîðèõ íà ðåâìà-
òî¿äíèé àðòðèò äîçâîëèòü ï³äâèùèòè åôåêòèâ-
í³ñòü ë³êóâàííÿ íà àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íîìó
åòàï³ ðåàá³ë³òàö³¿.
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÖÈÐÊÀÄÈÀÍÍÎÉ
ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÝÍÄÎÃÅÍÍÎÉ

ÈÍÒÎÊÑÈÊÀÖÈÈ Â ÊÐÎÂÈ ÁÎËÜÍÛÕ
ÐÅÂÌÀÒÎÈÄÍÛÌ ÀÐÒÐÈÒÎÌ È ÈÕ ÊÎÐÐÅÊÖÈß

Ñ ÏÎÌÎÙÜÞ ÏÐÅÏÀÐÀÒÀ ÅÍÒÅÐÎÑÃÅËß

Ë. Â. Ìèêóëåö, À. È. Âîëîøèí, Á. Ï. Ñåíþê

Ðåçþìå. Ó áîëüíûõ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì (ÐÀ) â ïå-
ðèîä îáîñòðåíèÿ ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå õðîíîðèòìîâ ïî-
êàçàòåëåé ñèíäðîìà ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè â êðîâè. Âû-
ÿâëåíî óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé ìîëåêóë ñðåäíåé ìàññû è èõ
äåñèíõðîíîç, îñîáåííî â íî÷íîå âðåìÿ ñóòîê. Íàðóøåíèå
áèîðèòìîâ èññëåäóåìûõ ïàðàìåòðîâ êîððåëèðîâàëî ñ êëè-
íè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé (áîëü, ñêîâàííîñòü). Óâåëè÷åíèå
êîëè÷åñòâà ìîëåêóë ñðåäíåé ìàññû íà ïðîòÿæåíèè ñóòîê
îòìå÷àëîñü ïåðåä íàðàñòàíèåì êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè,
÷òî ìîæåò îáúÿñíèòü òàêèå âîëíîîáðàçíûå ïðîÿâëåíèÿ áîëè
ó áîëüíûõ ÐÀ. Âûÿâëåííûå íàðóøåíèÿ îáîñíîâûâàþò íåîá-
õîäèìîñòü õðîíîàñïåêòîâ êîððåêöèè ýíäîãåííîé èíòîêñèêà-
öèè â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ, îäíèì èç òàêèõ
ñðåäñòâ â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ áûë ýíòåðîñãåëü.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåâìàòîèäíûé àðòðèò, õðîíîðèòìû,
ñèíäðîì ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè, ìîëåêóëû ñðåäíåé ìàñ-
ñû, ýíòåðîñãåëü.

PECILIAR FEATURES OF CIRCADIAN INDICES
ARRANGEMENTS OF ENDOGENOUS

INTOXICATION IN BLOOD OF THE PATIENTS
WITH RHEUMATOID ARTHRITIS AND THEIR
CORRECTION BY MEANS OF ENTEROSGEL

L. V. Mikulets’, O. I. Voloshin, B. P. Seniuk

Abstract. The authors investigated chronorhythms of indi-
ces of endogenic intoxication syndrome in the blood of the pa-
tients with rheumatoid arthritis (RA) during the period of ex-
acerbation. An increase of the indices of the average weight
molecules and their desynchronosis, particularly at night-time
was revealed. Biorhythms disturbances of the parameters under
investigation were correlated with symptomatology (pain, stiff-
ness). There was an increase in the number of molecules of the
average weight during twenty-four hours before the rise of the
clinical symptomatology, that could explain such indulating
manifestatious of pain in patients with RA. The revealed distur-
bances substantiate the need of chronoaspects correction of en-
dogenous intoxication in a multimodelity treatment of the patients
and enterosgel was one of such methods in our investigations.

Key words: rheumatoid arthritis, chronorhythms, endogenic
intoxication syndrome, molecules of average weight, enterosgel.
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