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Ðåçþìå. Ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ ÷óòëèâîñò³ òà ñïåöèô³÷íîñò³

ä³àãíîñòè÷íèõ òåñò³â ó 96 ä³òåé, õâîðèõ íà ãí³éíèé ñèíó¿ò.

Âñòàíîâëåíî, ùî á³ëüø³ñòü ä³àãíîñòè÷íèõ òåñò³â ìàëè âèñîêó

÷óòëèâ³ñòü òà íèçüêó ñïåöèô³÷í³ñòü. Çàïðîïîíîâàíèé

óäîñêîíàëåíèé àëãîðèòì ä³àãíîñòèêè ãí³éíîãî ñèíó¿òó â ä³òåé,

ÿêèé âêëþ÷àº âèÿâëåííÿ ï’ÿòè ïîñë³äîâíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ

êðèòåð³¿â òà ¿õ îö³íêó. Ïðè  ä³àãíîñòóâàíí³ ãí³éíîãî ñèíó¿òó

ò³ëüêè íà ï³äñòàâ³ êë³í³÷íèõ äàíèõ, áåç çàñòîñóâàííÿ

ðåíòãåíîëîã³÷íîãî òà ì³êðîá³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ, â³äñîòîê

îòðèìàííÿ õèáíî ïîçèòèâíîãî ðåçóëüòàòó ñÿãàº 23,1%. Òàêà

ã³ïåðä³àãíîñòèêà ñèíó¿òó çäàòíà ³ñòîòíî âïëèíóòè â

ïîäàëüøîìó íà îö³íêó ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãí³éíèé ñèíó¿ò,

ä³òè, ä³àãíîñòèêà.

Âñòóï
Õàðàêòåðíîþ ðèñîþ ðîçâèòêó ãí³éíîãî ñèíó-

¿òó (ÃÑ) ó ä³òåé º ¿õ çâ’ÿçîê ç ïåðåíåñåíîþ ãîñò-
ðîþ â³ðóñíîþ ðåñï³ðàòîðíîþ ³íôåêö³ºþ (ÃÐÂ²)
[8]. Òîìó ïðè ïåðâèííîìó îãëÿä³ äèòèíè áóâàº
âàæêî âèçíà÷èòè ä³àãíîç: ÃÐÂ², áàêòåð³àëüíèé ñè-
íó¿ò ÷è àëåðã³÷íèé ðèí³ò, îñê³ëüêè êë³í³÷í³ ñèì-
ïòîìè ìîæóòü áóòè äóæå ïîä³áíèìè [6], à íàÿâ-
í³ñòü ãí³éíèõ âèä³ëåíü ìîæå ñïîñòåð³ãàòèñü ³ ïðè
íåóñêëàäíåí³é ÃÐÂ² [5]. Öå ïðèçâîäèòü äî ã³ïåð-
ä³àãíîñòèêè ÃÑ òà íåîá´ðóíòîâàíîìó ïðèçíà÷åí-
íþ àíòèá³îòèê³â. “Çîëîòèì” ñòàíäàðòîì ä³àãíîñ-
òèêè áàêòåð³àëüíîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó º çíàõî-
äæåííÿ ó âîãíèù³ çàïàëåííÿ áàêòåð³é ó âèñîê³é
êîíöåíòðàö³¿ (á³ëüøå 105 ÊÓÎ/ìë) [4], ïðîòå ì³ê-
ðîá³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèòüñÿ íå âñ³ì
ä³òÿì òà ïîòðåáóº äåê³ëüêà ä³á [2].

Äîïîìîãîþ â ä³àãíîñòèö³ ÃÑ º ðåíòãåíîëîã³÷íèé
ìåòîä, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî ìîæíà âèÿâèòè ïîðóøåí-
íÿ ïíåâìàòèçàö³¿ ïàçóõ. Ïðîòå â³ðîã³äí³ñòü äàíèõ
ðåíòãåíîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ êîëèâàºòüñÿ â³ä 85%
äî 40–50% [7]. Òîìó äåÿê³ àâòîðè ïðèïóñêàþòü, ùî
ïðè ïðîñòèõ íåóñêëàäíåíèõ ôîðìàõ ñèíó¿ò³â íå ñë³ä
çàñòîñîâóâàòè ðåíòãåíîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ, à îáìå-
æóâàòèñÿ ò³ëüêè êë³í³÷íîþ êàðòèíîþ [1].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Âèçíà÷èòè ä³àãíîñòè÷íó çíà÷óù³ñòü òåñò³â òà

ïîêàçíèê³â, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ âñòàíîâ-
ëåííÿ ä³àãíîçó ÃÑ ó ä³òåé. Îïòèì³çóâàòè àëãî-
ðèòì ä³àãíîñòè÷íîãî ïîøóêó ïðè ÃÑ ó ä³òåé.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
ßê “çîëîòèé ñòàíäàðò” ä³àãíîñòèêè îáðàíà

ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íà ïóíêö³ÿ âåðõíüîùåëåï-

íî¿ ïàçóõè. Íàÿâí³ñòü ãí³éíîãî åêñóäàòó ïðè ïðî-
ìèâàíí³ âåðõíüîùåëåïíî¿ ïàçóõè ñâ³ä÷èëî íà êî-
ðèñòü ÃÑ. Äëÿ âèçíà÷åííÿ ä³àãíîñòè÷íî¿ ³íôîðìà-
òèâíîñò³ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â ïðîâåäåíî äîñë³-
äæåííÿ 96 ä³òåé, ó ÿêèõ çã³äíî ³ç ³íòåðïðåòàö³ºþ
êë³í³÷íèõ ïîêàçíèê³â òà äàíèõ äîäàòêîâèõ ìåòî-
ä³â äîñë³äæåííÿ âèñòàâëåíèé ä³àãíîç ÃÑ. Óìîâè
âêëþ÷åííÿ â äîñë³äæåííÿ: îçíàêè óðàæåííÿ
îäí³º¿ ÷è îáîõ âåðõíüîùåëåïíèõ ïàçóõ; â³äñóò-
í³ñòü ë³êóâàííÿ, ó òîìó ÷èñë³ àíòèá³îòèêàìè, äî
ïîñòóïëåííÿ â ñòàö³îíàð; ïðîâåäåííÿ â ñòàö³îíàð³
ä³àãíîñòè÷íî-ë³êóâàëüíî¿ ïóíêö³¿ âåðõíüîùåëåï-
íî¿ ïàçóõè.

Ãí³éíèé åêñóäàò ïðè ïðîâåäåíí³ ïóíêö³¿ âåðõ-
íüîùåëåïíèõ ïàçóõ îòðèìàíèé ó 58 ä³òåé, ó 38
ïàö³ºíò³â ïðîìèâíà ð³äèíà âèÿâèëàñÿ ÷èñòîþ.

Ïðîâåäåíî àíàë³ç íàéá³ëüø òèïîâèõ ñóá’ºêòè-
âíèõ òà îá’ºêòèâíèõ ñèìïòîì³â ÃÑ, íà ÿêèõ, çà-
çâè÷àé, áàçóºòüñÿ ä³àãíîñòè÷íèé ïîøóê. Äëÿ êî-
æíîãî ä³àãíîñòè÷íîãî òåñòó âðàõîâóâàëàñÿ éîãî
÷óòëèâ³ñòü, ñïåöèô³÷í³ñòü, ïðîãíîñòè÷íà ö³íí³ñòü
ïîçèòèâíîãî òà íåãàòèâíîãî ðåçóëüòàòó òåñòó, ðîç-
ïîâñþäæåí³ñòü [3].

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Íàé÷àñò³øèìè ñóá’ºêòèâíèìè  êë³í³÷íèìè

îçíàêàìè ÃÑ, ÿê³ âèÿâëÿþòüñÿ ïðè îïèòóâàíí³
ïàö³ºíòà, º óòðóäíåííÿ íîñîâîãî äèõàííÿ, ãí³éí³
âèä³ëåííÿ ç íîñà, ãîëîâíèé á³ëü ïåðåâàæíî â ä³-
ëÿíö³ ÷îëà òà ïðîåêö³¿ âåðõíüîùåëåïíèõ ïàçóõ,
âîëîãèé êàøåëü, ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà,
ñèíäðîì ïîñòíàçàëüíîãî çàò³êàííÿ. ßê íàéá³ëüø
õàðàêòåðí³ îá’ºêòèâí³ îçíàêè ÃÑ íàìè âèâ÷åí³:
íàáðÿê òà ã³ïåðåì³ÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè íîñîâî¿
ïîðîæíèíè, íàÿâí³ñòü ãí³éíèõ âèä³ëåíü ó ñåðåä-
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íüîìó íîñîâîìó õîä³ òà íà äí³ ïîðîæíèíè íîñà,
ñò³êàííÿ ãíîþ ïî çàäí³é ñò³íö³ ãëîòêè, áîëþ÷³ñòü
ïðè ïàëüïàö³¿ òà ïåðêóñ³¿ ïåðåäí³õ ñò³íîê óðàæå-
íèõ ñèíóñ³â, çàòåìíåííÿ âåðõíüîùåëåïíèõ ïàçóõ
ïðè ïðîâåäåíí³ ðåíòãåíîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ,
ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè áàêòåð³îëîã³÷íîãî äîñë³-
äæåííÿ ìàçêà ³ç ïîðîæíèíè íîñà.

Àíàë³ç õàðàêòåðèñòèê îñíîâíèõ ñóá’ºêòèâíèõ
òà îá’ºêòèâíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ ïîêàçíèê³â, ùî
íàé÷àñò³øå âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ îáñòåæåííÿ
ïàö³ºíòà ç ï³äîçðîþ íà ÃÑ, çàñâ³ä÷èâ, ùî íåìàº
ºäèíîãî óí³âåðñàëüíîãî ä³àãíîñòè÷íîãî òåñòó, çà
äîïîìîãîþ ÿêîãî ìîæíà áóëî á áåçïîìèëêîâî âè-
ñòàâèòè ä³àãíîç. Í³ îäèí ³ç ïåðåâ³ðåíèõ òåñò³â íå
âèÿâèâñÿ îäíî÷àñíî âèñîêî÷óòëèâèì òà âèñîêî-
ñïåöèô³÷íèì (òàáë. 1).

Á³ëüø³ñòü ä³àãíîñòè÷íèõ òåñò³â ïðè ïîð³â-
íÿíí³ ç îáðàíèì «çîëîòèì ñòàíäàðòîì» ïîêàçàëè
âèñîêó ÷óòëèâ³ñòü. Ïðîòå ÷àñòîòà õèáíîïîçèòèâ-
íèõ ðåçóëüòàò³â º äîñèòü âèñîêîþ, îòæå, çíà÷íà
÷àñòèíà ïàö³ºíò³â ³ç â³äñóòí³ì ÃÑ áóäå ìàòè ïîçè-

òèâíèé ðåçóëüòàò âèñë³äó. Òàêà «ã³ïåðä³àãíîñòè-
êà» ÃÑ çäàòíà ³ñòîòíî âïëèíóòè â ïîäàëüøîìó íà
îö³íêó ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ. Àäæå ïàö³ºíò, ó
ÿêîãî ïîìèëêîâî ä³àãíîñòîâàíî ÃÑ, ìàòèìå çíà-
÷íî êðàùó «êë³í³÷íó äèíàì³êó» òà «åôåêò ë³êó-
âàííÿ», ùî ñïîòâîðèòü ðåàëüí³ ðåçóëüòàòè ë³êó-
âàííÿ õâîðèõ òà íå äàñòü çìîãó îá’ºêòèâíî îö³íè-
òè ïåðåâàãè ÷è íåäîë³êè ïåâíîãî âèäó ë³êóâàííÿ.

Ç ä³àãíîñòè÷íèõ òåñò³â, ÿê³ ïðîàíàë³çîâàí³, ìè
âèêëþ÷èëè ò³, ÷óòëèâ³ñòü ÷è ñïåöèô³÷í³ñòü ÿêèõ
íå ïåðåâèùóâàëè 50% (òàáë. 2).

ßê âèäíî ç òàáë. 2, ïðîãíîñòè÷íî ö³ííèìè äëÿ
ä³àãíîñòèêè ÃÑ âèÿâèëèñü ÿê êë³í³÷í³ ïîêàçíèêè,
òàê ³ äàí³ äîäàòêîâèõ ìåòîä³â îáñòåæåííÿ. Ïðè
öüîìó ä³àãíîñòèêà ÃÑ ò³ëüêè íà ï³äñòàâ³ ñóá’ºêòè-
âíèõ ñèìïòîì³â ìîæå äàòè çíà÷íèé â³äñîòîê õèá-
íèõ ä³àãíîç³â ç îãëÿäó íà íèçüêó ñïåöèô³÷í³ñòü òà
íèçüêó ïðîãíîñòè÷íó ö³íí³ñòü òàêèõ òåñò³â.

Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ êë³í³÷íèõ ä³àãíîñòè÷íèõ
òåñò³â òà îòðèìàííÿ ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â éìî-
â³ðí³ñòü çàõâîðþâàííÿ ñòàíîâèòü 76,9%. Îòîëà-
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ðèíãîëîã, ÿêèé ïðîâîäèòü îáñòåæåííÿ äèòèíè ç
ï³äîçðîþ íà ÃÑ òà îáìåæóº ä³àãíîñòè÷íèé ïîøóê
ëèøå êë³í³÷íèìè ïîêàçíèêàìè, íå çàñòîñîâóþ÷è
ðåíòãåíîëîã³÷íèé òà ì³êðîá³îëîã³÷íèé ìåòîäè
äîñë³äæåííÿ, ïðèáëèçíî â ÷âåðò³ âèïàäê³â ïîìè-
ëêîâî ä³àãíîñòóº ÃÑ.

ßêùî æ ïðîöåñ ä³àãíîñòèêè äîïîâíþºòüñÿ
ðåíòãåíîëîã³÷íèì äîñë³äæåííÿì, ³ìîâ³ðí³ñòü çà-
õâîðþâàííÿ ïðè ïîçèòèâíîìó ðåçóëüòàò³ ñòàíî-
âèòü 89,1%; ïðè äîäàòêîâîìó âèÿâëåíí³ â ïîðîæ-
íèí³ íîñà ì³êðîîðãàí³çì³â íà âèñîêîìó ïîïóëÿ-
ö³éíîìó ð³âí³ éìîâ³ðí³ñòü ÃÑ ñòàíîâèòü 96,8%.

Ðåçóëüòàòîì ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî
óäîñêîíàëåííÿ ä³àãíîñòè÷íîãî àëãîðèòìó ÃÑ ó
ä³òåé. Îñòàíí³é ñêëàäàºòüñÿ ç ï’ÿòè ïîñë³äîâíèõ
ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â: íàÿâí³ñòü ã³ïåðåì³¿ òà
íàáðÿêó ñëèçîâî¿ îáîëîíêè íîñîâî¿ ïîðîæíèíè
(éìîâ³ðí³ñòü çàõâîðþâàííÿ 61,7%); ï³äâèùåííÿ
òåìïåðàòóðè ò³ëà (éìîâ³ðí³ñòü çðîñòàº äî 70,5%);
íàÿâí³ñòü ãí³éíèõ âèä³ëåíü â ñåðåäíüîìó íîñîâî-
ìó õîä³, íà äí³ ïîðîæíèíè íîñà ÷è ñò³êàííÿ ïî
íîñîãëîòö³ (éìîâ³ðí³ñòü – 76,9%); ïîçèòèâí³ ðå-
çóëüòàòè ðåíòãåíîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ (éìîâ³-
ðí³ñòü – 89,1%); ïðè ì³êðîá³îëîã³÷íîìó äîñë³-
äæåíí³ âèÿâëåí³ áàêòåð³¿ ó êîíöåíòðàö³¿, ùî ïåðå-
âèùóº êðèòè÷íèé ïîïóëÿö³éíèé ð³âåíü (éìîâ³ð-
í³ñòü çàõâîðþâàííÿ 96,8%).

Âèñíîâêè
1. Á³ëüø³ñòü ñóá’ºêòèâíèõ êë³í³÷íèõ êðèòåð³-

¿â, ÿê³ çàçâè÷àé âèêîðèñòîâóþòüñÿ â ä³àãíîñòèö³
ãí³éíîãî ñèíó¿òó âèÿâèëèñÿ âèñîêî÷óòëèâèìè ³
ìàëîñïåöèô³÷íèìè.

2. Óäîñêîíàëåíèé àëãîðèòì ä³àãíîñòèêè ãí³é-
íîãî ñèíó¿òó ó ä³òåé âêëþ÷àº âèÿâëåííÿ ï’ÿòè ïî-
ñë³äîâíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â òà ¿õ îö³íêè.
Ïðè öüîìó éìîâ³ðí³ñòü çàõâîðþâàííÿ â ïàö³ºíòà
çðîñòàº â³ä 61,7% ïðè îö³íö³ ïåðøîãî ä³àãíîñòè-
÷íîãî êðèòåð³þ äî 96,8% ïðè îö³íö³ îñòàííüîãî.

3. Ïðè  ä³àãíîñòóâàíí³ ãí³éíîãî ñèíó¿òó ò³ëüêè
íà ï³äñòàâ³ êë³í³÷íèõ äàíèõ, áåç çàñòîñóâàííÿ ðå-
íòãåíîëîã³÷íîãî òà ì³êðîá³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ,
ïðèáëèçíî â ÷âåðò³ âèïàäê³â (23,1%) ìîæíà îòðè-
ìàòè õèáíîïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò. Òàêà ã³ïåðä³àã-
íîñòèêà ãí³éíîãî ñèíó¿òó çäàòíà ³ñòîòíî âïëèíóòè
â ïîäàëüøîìó íà îö³íêó ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Ïîäàëüøå âäîñêîíàëåííÿ ä³àãíîñòèêè ãí³éíèõ

ñèíó¿ò³â ó ä³òåé äîçâîëèòü ïîêðàùèòè ÿê³ñòü ë³êó-
âàííÿ, çìåíøèòè â³äñîòîê ³íâàç³éíèõ âòðó÷àíü,
çíèçèòè ê³ëüê³ñòü ðèíîãåííèõ óñêëàäíåíü.
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ÎÏÒÈÌÈÇÀÖÈß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÃÍÎÉÍÛÕ
ÑÈÍÓÈÒÎÂ Ó ÄÅÒÅÉ

Ñ. À. Ëåâèöêàÿ

Ðåçþìå. Áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè äèàãíîñòè÷åñêèõ òåñòîâ ó 96 äåòåé
ñ ãíîéíûì ñèíóèòîì. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëüøèíñòâà
äèàãíîñòè÷åñêèõ òåñòîâ áûëà âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è
íèçêàÿ ñïåöèôè÷íîñòü. Ïðåäëîæåí óñîâåðøåíñòâîâàííûé
àëãîðèòì äèàãíîñòèêè ãíîéíîãî ñèíóèòà ó äåòåé, êîòîðûé
âêëþ÷àåò âûÿâëåíèå ïÿòè ïîñëåäîâàòåëüíûõ äèàãíîñòè-
÷åñêèõ êðèòåðèåâ è èõ îöåíêó. Ïðè  äèàãíîñòèðîâàíèè
ãíîéíîãî ñèíóèòà òîëüêî íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêèõ äàííûõ,
áåç ïðèìåíåíèÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî è ìèêðîáèî-
ëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèé, ïðîöåíò ïîëó÷åíèÿ ëîæíî
ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà äîñòèãàåò 23,1%. Ïîäîáíàÿ
ãèïåðäèàãíîñòèêà ñèíóèòà ñïîñîáíà ñóùåñòâåííî ïîâëèÿòü
â äàëüíåéøåì íà îöåíêó ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãíîéíûé ñèíóèò, äåòè, äèàãíîñòèêà.

THE OPTIMIZATION OF PURULENT SINUSITIS
DIAGNOSTICS IN CHILDREN

S. A. Levytska

Abstract. The investigation of the sensitiveness and
specificity of the diagnostic tests was carried out in 96 children
with purulent sinusitis. It was established that the most
diagnostic tests had high level of sensitiveness and low level of
specificity. The improved diagnostic algorithm of purulent
sinusitis in children was proposed. It consists of five consistent
steps and their evaluation. The percentage of false-positive
results of diagnostics was 23,1% in case of using solely clinic
information without X-ray and microbiological investigations.
The hyperdiagnostics of purulent sinusitis can severely influence
as to evaluation of results of the treatment.

Key words: purulent sinusitis, children, diagnostics.
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