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Ðåçþìå. Â ðàáîòå ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé 42

ïàöèåíòîâ ñ ïðåæäåâðåìåííîé ýÿêóëÿöèåé. Ïðè ïîìîùè äàò÷èêà

àíàëüíîãî äàâëåíèÿ ïàöèåíòû ïî ñïåöèàëüíîé ïðîãðàììå ñ

èñïîëüçîâàíèåì áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè (ÁÎÑ) îáó÷àëèñü

êîíòðîëèðîâàòü òîíóñ ìûøö òàçîâîãî äíà. Ïîñëå êóðñà èç 10

ïðîöåäóð áîëüøèíñòâó ïàöèåíòîâ óäàâàëîñü âîññòàíîâèòü

îïòèìàëüíóþ áèîýëåêòðè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ìûøö òàçîâîãî

äíà è óëó÷øèòü êîíòðîëü íàä ïðîöåññîì ýÿêóëÿöèè, ÷òî óêàçû-

âàåò íà ïåðñïåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ äàííîãî ìåòîäà â

ëå÷åíèè ïðåæäåâðåìåííîé ýÿêóëÿöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà:

ïðåæäåâðåìåííàÿ ýÿêóëÿöèÿ,

ëå÷åíèå, áèîëîãè÷åñêàÿ îáðàòíàÿ

ñâÿçü.

Âñòóïëåíèå
Ïðåæäåâðåìåííàÿ ýÿêóëÿöèÿ (ÏÝ) ÿâëÿåòñÿ ñà-

ìîé ðàñïðîñòðàí¸ííîé ñåêñóàëüíîé äèñôóíêöèåé ó
ìóæ÷èí. Ïî ðàçëè÷íûì îöåíêàì, ÷àñòîòà âûÿâëå-
íèÿ äàííîé ïàòîëîãèè íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà ìî-
æåò ñîñòàâëÿòü îò 22 äî 38% [2, 4, 5]. Çíà÷èòåëüíàÿ
ðàñïðîñòðàíåííîñòü, âûðàæåííîå íåãàòèâíîå âëè-
ÿíèå íà ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå è ìåæëè÷-
íîñòíûå îòíîøåíèÿ ñåêñóàëüíûõ ïàðòí¸ðîâ ñëóæàò
îñíîâàíèåì äëÿ èçó÷åíèÿ ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà è
ðàçðàáîòêè ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ÏÝ. Âìåñòå ñ ýâîëþöè-
åé ïðåäñòàâëåíèé îá ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçå ÏÝ,
ìåòîäû ëå÷åíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè ýâîëþöèîíèðî-
âàëè îò èñêëþ÷èòåëüíî ïîâåäåí÷åñêèõ ïîäõîäîâ
(ïðåðûâàíèå ïîëîâîãî àêòà (ìåòîä «ñòîï-ñòðàò»),
ïðåðûâàíèå ïðîöåññà âîçáóæäåíèÿ áîëåå ñèëüíûì
áîëåâûì ðàçäðàæèòåëåì, íàïðèìåð, ìåòîä «ùèïêà»)
äî èñïîëüçîâàíèÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ñïî-
ñîáíûõ èçìåíÿòü ÷óâñòâèòåëüíîñòü ðåöåïòîðîâ ãî-
ëîâêè ïîëîâîãî ÷ëåíà èëè çàìåäëÿòü ïåðåäà÷ó íåð-
âíîãî èìïóëüñà â ñèíàïñàõ ÖÍÑ [1, 4, 6, 9]. Ìåõà-
íèçìû, ïîçâîëÿþùèå ïðîèçâîëüíî êîíòðîëèðîâàòü
ìîìåíò âîçíèêíîâåíèÿ ýÿêóëÿöèè äî íàñòîÿùåãî
âðåìåíè íå èçó÷åíû. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî
áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ñ ÏÝ ñïîñîáíû ðàñïîçíà-
âàòü ïðåäâåñòíèêè íàñòóïëåíèÿ ýÿêóëÿöèè, íà ÷åì
ìîãóò áûòü îñíîâàíû ìåòîäû òåðàïèè äàííîãî çà-
áîëåâàíèÿ. Ïîâåäåí÷åñêèå ïîäõîäû çàêëþ÷àþòñÿ â
òîì, ÷òî ïðè ïîÿâëåíèè ïðèçíàêîâ âîçíèêíîâåíèÿ
ýÿêóëÿöèè ñåêñóàëüíàÿ ñòèìóëÿöèÿ ïðåêðàùàåòñÿ
èëè íàíîñèòñÿ áîëåâîé ñòèìóë, êîíêóðèðóþùèé ñ
ïðîöåññàìè âîçáóæäåíèÿ [1, 7]. Â êà÷åñòâå áîëåå ôè-
çèîëîãè÷åñêîãî àëüòåðíàòèâíîãî ìåòîäà, ïîçâîëÿþ-
ùåãî ïàöèåíòó ïðîèçâîëüíî ðåãóëèðîâàòü ýÿêóëÿòî-
ðíóþ ôóíêöèþ, ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà áèîëîãè-

÷åñêàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü. Ïîñëåäíÿÿ òàêæå îòíîñèòñÿ
ê ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè, è ñóùíîñòü å¸ çàêëþ÷àå-
òñÿ â îáó÷åíèè ïàöèåíòà ðåãóëèðîâàòü ïðîöåññû
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïóò¸ì ïðåäîñòàâëåíèÿ èíôîð-
ìàöèè î íèõ [3, 8, 9].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Îïðåäåëèòü âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ

ïðèíöèïà ÁÎÑ ïðè ëå÷åíèè ÏÝ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Áûëè èçó÷åíû îñíîâíûå êîìïîíåíòû, îïðåäåëÿþ-

ùèå âîçìîæíîñòü ïàöèåíòà ïðîèçâîëüíî êîíòðîëèðî-
âàòü ýÿêóëÿòîðíûé ðåôëåêñ ó 42 ìóæ÷èí ñ ÏÝ.

Òðåíèíã ìûøö òàçîâîãî äíà ïðîâîäèëñÿ íà àï-
ïàðàòå Ìèîìåä 932 (Ýíðàô Íîíèóñ, Íèäåðëàíäû).
Ïàöèåíò íàõîäèòñÿ â ïîëîæåíèè ë¸æà íà ñïèíå, â
ïðÿìóþ êèøêó ââîäèòñÿ ðåêòàëüíûé äàò÷èê äàâëå-
íèÿ. Íà ýêðàíå àïïàðàòà ïåðåä ïàöèåíòîì äåìîí-
ñòðèðóþòñÿ øàáëîíû çàäàííûõ êðèâûõ (ðèñ.1),
êîòîðûå èçíà÷àëüíî íàõîäÿòñÿ â ïàìÿòè àïïàðàòà.

Ïàöèåíò äîëæåí ïîâòîðèòü ïðåäëîæåííóþ
êðèâóþ äàâëåíèå/âðåìÿ, çàïèñûâàåìóþ â ðåæèìå
ðåàëüíîãî âðåìåíè âî âðåìÿ ñîêðàùåíèÿ è ðàññ-
ëàáëåíèÿ ìûøö òàçîâîãî äíà. Ïàöèåíò èçìåíÿåò
òðàåêòîðèþ êðèâîé ïóò¸ì ñîêðàùåíèÿ è ðàññëà-
áëåíèÿ ìûøö òàçîâîãî äíà. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ïðîöåäóðû ñîñòàâëÿåò 30 ìèíóò. Êóðñ ëå÷åíèÿ
ñîñòîÿë èç 10 ñåíñîâ, êîòîðûå îòïóñêàëèñü (ïðî-
âîäèëèñü) 2 ðàçà â íåäåëþ.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè
íàìè îïðåäåëÿëèñü: ÷àñòîòà ýÿêóëÿöèè äî èíòðî-
ýêöèè (%), ÷àñòîòà ýÿêóëÿöèè â ìîìåíò èíòðîýê-
öèè (%), èíòðàâàãèíàëüíûé ëàòåíòíûé ïåðèîä
(ÈËÂÏ, ìèíóòû), èñõîäíàÿ ñïîñîáíîñòü ïàöèåí-
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òà óïðàâëÿòü òîíóñîì ìûøö òàçîâîãî äíà è âëè-
ÿíèå íà íå¸ òðåíèíãà ïî ïðèíöèïó ÁÎÑ ìåòîäîì

àíàëüíîé ìàíîìåòðèè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
áûëè îáðàáîòàíû ñòàòèñòè÷åñêè.
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Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ
Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñî-

ñòàâëÿë 25,8±4,8 ãîäà. Ïðè ñðàâíåíèè øàáëîííûõ
êðèâûõ àíàëüíîå äàâëåíèå/âðåìÿ ñ êðèâûìè, çàïè-
ñàííûìè ó ïàöèåíòîâ ñ ÏÝ äî ïðîâåäåíèÿ ìèîòðå-
íèíãà ïî ïðèíöèïó ÁÎÑ (ðèñ. 2), ìîæíî îòìåòèòü
èõ âûðàæåííîå íåñîîòâåòñòâèå. Óâåëè÷åíèå àíàëü-
íîãî äàâëåíèÿ ïðîèñõîäèëî ïðåðûâèñòî ñ çàïàçäû-
âàíèåì (â ñðåäíåì íà 2,1±0,5 ñåêóíäû), íå äîñòèãàÿ
ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèé. Òàêæå îòìå÷àþòñÿ ïðè-
çíàêè íàðóøåíèÿ ðåëàêñàöèè: àìïëèòóäà àíàëüíî-
ãî äàâëåíèÿ íå äîñòèãàåò íóëåâîãî çíà÷åíèÿ, ñâèäå-
òåëüñòâóÿ î íåïîëíîé ðåëàêñàöèè ìûøö. Êðîìå
òîãî, ïàöèåíòû ñ ÏÝ îêàçûâàþòñÿ íå â ñîñòîÿíèè
ðåçêî ñíèçèòü àíàëüíîå äàâëåíèå. Êàê ñëåäñòâèå,
êðèâàÿ äàâëåíèå - âðåìÿ ïðèîáðåòàåò âèä ïàðàáîëû.
Ïåðå÷èñëåííûå îñîáåííîñòè ñâèäåòåëüñòâóþò î
íåäîñòàòî÷íîì ïðîèçâîëüíîì êîíòðîëå òîíóñà
ìûøö òàçîâîãî äíà ñî ñòîðîíû ïàöèåíòîâ ñ ÏÝ.

Êðèâûå, çàïèñàííûå ó ïàöèåíòîâ ñ ÏÝ ïîñëå
îêîí÷àíèÿ êóðñà ìèîòðåíèíãà, áîëåå òî÷íî ïîâòîðÿ-
þò øàáëîííûå (ðèñ. 3). Òàê, ìèíèìàëüíàÿ àìïëè-
òóäà àíàëüíîãî äàâëåíèÿ ïðèáëèæàåòñÿ ê íóëåâîé
îòìåòêå, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î çíà÷èòåëüíî ëó÷øåé
ñòåïåíè ðåëàêñàöèè ìûøö. Äèíàìèêà óâåëè÷åíèÿ
àìïëèòóäû àíàëüíîãî äàâëåíèÿ òàêæå â áîëüøåé
ñòåïåíè, ÷åì èñõîäíî, ñîîòâåòñòâóþò øàáëîíó. Îò-
ìå÷àåòñÿ áîëåå áûñòðîå è ïîëíîöåííîå ðàññëàáëå-
íèå ìûøö òàçîâîãî äíà. Â òî æå âðåìÿ, ñàìà ôîð-
ìà êðèâûõ çíà÷èòåëüíî áîëüøå íàïîìèíàåò îïòè-
ìàëüíóþ, ÷åì äî ïðîâåäåíèÿ òðåíèíãà.

Ñðàâíèòåëüíûå ðåçóëüòàòû îáúåêòèâíûõ ïàðà-
ìåòðîâ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáë.1 è
ïîäòâåðæäàþò óëó÷øåíèå êîíòðîëÿ ýÿêóëÿöèè. Òàê,
ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî è
êëèíè÷åñêè çíà÷èìî óâåëè÷èâàëà ÈËÏ, íåäîñòîâå-
ðíî ñíèæàëà ÷àñòîòó ýÿêóëÿöèé äî è â ìîìåíò ââå-
äåíèÿ ïîëîâîãî ÷ëåíà âî âëàãàëèùå.

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå ïðèíöèïà ÁÎÑ ó
áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ïîçâîëÿåò âîññòàíîâèòü
îïòèìàëüíóþ áèîýëåêòðè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ìûøö
òàçîâîãî äíà, çà ñ÷åò ÷åãî óâåëè÷èòü ÈÂËÏ

Âûâîäû
1. Äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ÏÝ õàðàêòåðíû íåïîëíûå

ñîêðàùåíèå è ðåëàêñàöèÿ, à òàêæå íåäîñòàòî÷íàÿ
êîîðäèíàöèÿ àêòèâíîñòè ìûøö òàçîâîãî äíà.

2. Ïîëó÷åííîå ïðè èñïîëüçîâàíèè áèîëîãè÷å-
ñêîé îáðàòíîé ñâÿçè ïðîèçâîëüíîå ìàêñèìàëüíîå
ðàññëàáëåíèå ìûøö òàçîâîãî äíà ïðè âîçíèêíî-
âåíèè ïðåäâåñòíèêîâ ýÿêóëÿöèè íîðìàëèçóåò ýëå-
êòðè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ìûøö òàçîâîãî äíà è óâå-
ëè÷èâàåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåäýÿêóëÿòîðíîãî
ïåðèîäà.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé
Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ â äàííîì íàïðàâëå-

íèè ïîçâîëÿò îïðåäåëèòü êðèòåðèè îòáîðà ïàöè-
åíòîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè è
âîçìîæíîñòè åå êîìáèíèðîâàíèÿ ñ äðóãèìè âàðè-
àíòàìè ëå÷åíèÿ.
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Ðåçþìå. Ó ðîáîò³ íàâîäÿòüñÿ äàí³ îáñòåæåííÿ 42 ÷î-
ëîâ³ê³â ³ç ïåðåä÷àñíîþ åÿêóëÿö³ºþ. Çà äîïîìîãîþ äàò÷èêà
àíàëüíîãî òèñêó ç âèêîðèñòàííÿì ïðèíöèïó á³îëîã³÷íîãî
çâîðîòíüîãî çâ’ÿçêó ïàö³ºíòè â÷èëèñü êîíòðîëþâàòè òîíóñ
ìÿç³â òàçîâîãî äíà. Ï³ñëÿ 10 ïðîöåäóð á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â
âäàâàëîñÿ â³äíîâèòè îïòèìàëüíó àêòèâí³ñòü ìÿç³â òà
ïîêðàùèòè êîíòðîëü íàä åÿêóëÿö³ºþ, çá³ëüøèòè âíóòð³ø-
íüîâàã³íàëüèé ëàòåíòíèé ïåð³îä, ùî âêàçóº íà ïåðñïåê-
òèâí³ñòü öüîãî ìåòîäó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïåðåä÷àñíà åÿêóëÿö³ÿ, ñåêñóàëüíà
äèñôóíêö³ÿ, ïñèõîëîã³÷íèé ñòàòóñ.

THE POSSIBILITIES OF BIOFEEDBACK TRAINING
IN PATIENTS WITH PREMATURE EJACULATION

V. I. Zaitsev, A. M. Sytenko, Maher Gafsi

Abstract. The authors examined 42 men with premature
ejaculation and proved the efficacy of biofeedback training (with
using of rectal pressure probe). It has been demonstrated that
after 10 procedures most of patients improved the muscles
activity control and increased the intravaginal latency period.
That showed the perspectives of biofeedback training use for
premature ejaculation treatment.

Key words: premature ejaculation, treatment, biofeedback
training.
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