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Ðåçþìå. Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåíî îãëÿä ë³òåðàòóðè ïðî ñòàí
ì³êðîôëîðè ï³õâè â æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó â íîðì³ òà çà
óìîâ òóáåðêóëüîçíîãî óðàæåííÿ ëåãåíü.
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ì³êðîîðãàí³çìè, òóáåðêóëüîç.

Óðáàí³çàö³ÿ ñóñï³ëüñòâà, ïîã³ðøàííÿ åêîëîã³-
÷íîãî ñòàíó, ïîøèðåííÿ òóáåðêóëüîçó ñåðåä æ³íîê
ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó, à òàêîæ íàñë³äêè òðèâàëîãî
çàñòîñóâàííÿ ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ ïðåïàðàò³â
íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà çàãàëüíèé ñòàí çäîðîâ’ÿ
æ³íî÷îãî íàñåëåííÿ òà ðåïðîäóêòèâíîãî çîêðåìà
[8, 9, 22, 33].

Ïîã³ðøàííÿ åï³äåì³÷íî¿ ñèòóàö³¿ ³ç òóáåðêóëüî-
çó ñåðåä æ³íîê, çíèæåííÿ ³ìóí³òåòó, ïîñèëåííÿ
ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç ñïåöèô³÷íè-
ìè çàõâîðþâàííÿì, ïðèçâåëî äî çðîñòàííÿ ÷àñòî-
òè ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü ðåïðîäóêòèâíî¿ ñè-
ñòåìè [2, 8, 9, 11, 12, 16].

Â.À.Ñòàõàíîâ ³ ñï³âàâò. (2006) â³äçíà÷àþòü, ùî
òóáåðêóëüîç ñåðåä æ³íî÷îãî íàñåëåííÿ º ïðè÷è-
íîþ ëåòàëüíîñò³ â êîãîðò³ ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþ-
âàíü. Á³ëüøå 646 ìëí. æ³íî÷îãî íàñåëåííÿ ³íô³-
êîâàí³ ì³êîáàêòåð³ÿìè òóáåðêóëüîçó (ÌÁÒ), ³ç íèõ
3,1 ìëí. âïåðøå õâîð³þòü íà òóáåðêóëüîç, ùîðî-
êó ó ñâ³ò³ â³ä òóáåðêóëüîçó ïîìèðàº 1 ìëí. æ³íîê,
[8, 21, 22].

Çã³äíî äàíèõ Í.À.Áðàæåíêî ³ ñï³âàâò. (2004)
òóáåðêóëüîç ïîìîëîäøàâ, îõîïèâøè ëþäåé ïðàöå-
çäàòíîãî â³êó, â³í ïðèçâîäèòü äî ñåðéîçíèõ ñîö³-
àëüíèõ òà åêîíîì³÷íèõ âèòðàò, íåãàòèâíî âïëèâàº
íà ¿õ ïðàöåçäàòí³ñòü, ñïðè÷èíÿº ïîðóøåííÿ ðå-
ïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿, ùî ñòâîðþº ïåâí³ ïåðåøêî-
äè äëÿ îçäîðîâëåííÿ ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó.

Àíàë³ç ³íâàë³äíîñò³ ñåðåä õâîðèõ íà âïåðøå
âèÿâëåíèé óðîãåí³òàëüíèé òóáåðêóëüîç ïîêàçàâ,
ùî æ³íêè ñêëàäàþòü çíà÷íó ÷àñòêó ³íâàë³ä³â –
59,7%, ïðè öüîìó á³ëüø³ñòü ç íèõ ïðàöåçäàòíîãî
â³êó. Òîìó ïðîáëåìà âèìàãàº íàãàëüíîãî âèð³øåí-
íÿ [3, 8, 23].

Íà ï³äñòàâ³ áàãàòîð³÷íèõ äîñë³äæåíü âñòàíî-
âëåíî, ùî íàéá³ëüø ÷àñòèìè ïðè÷èíàìè ïîðó-
øåíü ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ â òàêèõ æ³íîê º
³íôåêö³¿, ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì
(²ÏÑØ). Öüîìó ñïðèÿº çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ÷èííè-
ê³â: çíèæåííÿ áàð’ºðíî¿ ôóíêö³¿ îðãàí³çìó – ìà-
êðîôàãàëüíîãî ôàãîöèòîçó, òðàíñôåðèíîâîãî çà-
õèñòó ë³çîöèìó – ïåïòèäíî¿ ñèñòåìè òðîìáîöèò³â

òà ³ìóííèõ ìåõàí³çì³â òîùî [20, 22, 39, 40]. Ïî-
øèðåííþ ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó â æ³íîê õâîðèõ
íà òóáåðêóëüîç ñïðèÿþòü íåóïîðÿäêîâàí³ ñòàòåâ³
â³äíîñèíè, øê³äëèâ³ çâè÷êè, íèçüêèé ñîö³àëüíèé
³ ìàòåð³àëüíèé ð³âåíü çàáåçïå÷åííÿ, ÷àñòî àñîö³-
àëüíå ïîëîæåííÿ â ñóñï³ëüñòâ³ [8, 23]. Çóìîâëåí³
²ÏÑØ çàïàëüí³ ïðîöåñè, çì³íè ³ìóííîãî òà íåé-
ðîãóìîðàëüíîãî ãîìåîñòàçó íà òë³ òóáåðêóëüîçíî-
ãî ïðîöåñó íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà âñ³ ëàíêè
ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè æ³íîê ôåðòèëüíîãî â³êó,
ïðèçâîäÿòü äî áåçïë³ääÿ, ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëü-
íî¿ ôóíêö³¿, ã³ïåðïëàñòè÷íèõ ïðîöåñ³â åíäîìåò-
ð³ÿ, óòâîðåííÿ ñïàéîê îðãàí³â ìàëîãî òàçà [9, 12].

Ä³àãíîñòèêà ³íôåêö³é ï³õâè æ³íîê ðåïðîäóêòè-
âíîãî â³êó çà îñòàíí³ ðîêè ñóòòºâî çì³íèëàñÿ. Äëÿ
íîâîãî åòàïó õàðàêòåðíà ïåðåîö³íêà óñüîãî ñèì-
ïòîìîêîìëåêñó, ÿêèé ïîâ’ÿçàíèé ç äàíîþ ïàòîëî-
ã³ºþ [2, 4, 5, 6, 14, 15]. Ñó÷àñí³ òåõíîëîã³¿ êë³í³÷-
íî¿ ì³êðîá³îëîã³¿ çíà÷íî çì³íèëè ïîíÿòòÿ íîðìî-
ì³êðîöåíîçó åêîëîã³÷íèõ ïîðîæíèí æ³íî÷îãî îð-
ãàí³çìó òà ðîëü óìîâíî ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³-
çì³â â ³íôåêòîëîã³¿. Êëàñè÷íèé ïîñòóëàò Ð.Êîõà
«îäèí ì³êðîá – îäíå çàõâîðþâàííÿ» íå çíàõîäèòü
ñâîãî ï³äòâåðäæåííÿ.

Íîðìàëüíà ì³êðîôëîðà ï³õâè â æ³íîê ðåïðîäó-
êòèâíîãî â³êó º âàæëèâèì åòàïîì çàõèñòó æ³íî-
÷îãî îðãàí³çìó â³ä ìîæëèâîãî ³íô³êóâàííÿ ïàòî-
ãåííèìè ì³êðîîðãàí³çìàìè [4, 5, 6].

Ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ õàðàêòåðèçóþòü ï³õâîâó
ì³êðîåêîñèñòåìó ÿê äèíàì³÷íó ³ áàãàòîêîìïîíåí-
òíó, ïðåäñòàâëåíó ãðàìïîçèòèâíèìè ³ ãðàìíåãà-
òèâíèìè àåðîáíèìè, ôàêóëüòàòèâíî-àíàåðîáíè-
ìè òà îáë³ãàòíî-àíàåðîáíèìè ì³êðîîðãàí³çìàìè
(áëèçüêî 50 âèä³â) [10, 18, 29, 32, 50, 51]. Ó âèä³-
ëåííÿõ ï³õâè çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü áàêòåð³é ñÿãàº
106-108 êîëîí³éóòâîðþþ÷èõ îäèíèöü (ÊÓÎ) â
1 ìë, ç ÿêèõ – àåðîáíèõ áàêòåð³é – 105-108 ÊÓÎ/
ìë, àíàåðîáíèõ – 108 -1010 ÊÓÎ/ìë [10, 14].

Ñêëàä íîðìîöåíîçó ï³õâè æ³íîê ðåïðîäóêòèâ-
íîãî â³êó íåîäíîçíà÷íèé äëÿ ð³çíèõ â³êîâèõ, åò-
í³÷íèõ ãðóï, ñòàíó ñîìàòè÷íîãî òà ðåïðîäóêòèâ-
íîãî çäîðîâ’ÿ, åêñòðàãåí³òàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ òîùî
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[11, 12, 26, 27, 32, 44, 47]. ²ñíóþòü øèðîê³ âàð³-
àö³¿ ùîäî ê³ëüê³ñíîãî òà ÿê³ñíîãî ñêëàäó íîðìîô-
ëîðè. Ðÿä ÷èííèê³â åíäîãåííîãî òà åêçîãåííîãî
ïîõîäæåííÿ ñïðè÷èíÿþòü çì³íè ô³çè÷íèõ ³ õ³ì³-
÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ï³õâîâîãî ñåðåäîâèùà, à ñàìå
ðÍ, òåìïåðàòóðà, êèñíåâèé ïîòåíö³àë, ð³âåíü ãî-
ðìîí³â, îñîáëèâî ìåíñòðóàö³ÿ, âàã³òí³ñòü, ìåíîïà-
óçà, ïîëîãè, ñòàòåâà àêòèâí³ñòü, ñòàí ³ìóííî¿ ñè-
ñòåì, ñòðåñ, íåçáàëàíñîâàíå õàð÷óâàííÿ, íåäîñòà-
òí³ñòü â³òàì³í³â ³ ì³êðîåëåìåíò³â, øê³äëèâ³ çâè÷-
êè. Êð³ì òîãî ó æ³íîê, õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç ïðî-
íèêíåííþ ì³êðîîðãàí³çì³â ó ï³õâó ñïðèÿþòü íå-
óïîðÿäêîâàí³ ñòàòåâ³ ñòîñóíêè, íåâèêîðèñòàííÿ
çàïîá³æíèõ çàõîä³â, ³íôåêö³éíî-çàïàëüí³ çàõâîðþ-
âàííÿ îðãàí³â ìàëîãî òàçó òîùî [23, 30, 37, 46, 50].

Äîì³íóþ÷èìè áàêòåð³ÿìè ï³õâîâîãî ñåðåäîâè-
ùà çäîðîâèõ æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó º
Lactobacillus spp., ÿê³ âèä³ëÿþòü ó 95-98% ó ê³ëü-
êîñò³ 105-108 ÊÓÎ/ìë [16, 47-49]. Îñòàíí³ âèêîíó-
þòü ïåðâèííó çàõèñíó ôóíêö³þ ï³õâè ùîäî ïàòî-
ãåííèõ áàêòåð³é [40, 43-45]. Â åêîñèñòåì³ ï³õâè
çäîðîâèõ æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó ³ñíóº íîð-
ìîì³êðîöåíîç, ÿêèé ïåðåáóâàº â ñòàí³ äèíàì³÷íî¿
ð³âíîâàãè ³ çàáåçïå÷óº êîëîí³çàö³éíó ðåçèñòåíò-
í³ñòü êîðèñíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â. Åï³òåë³é ï³õâè
çàáåçïå÷óº ñò³éê³ñòü äî âïëèâó ïàòîãåííèõ àãåí-
ò³â (áàêòåð³é, â³ðóñ³â, ãðèá³â). Âàæëèâèì ïîêàçíè-
êîì ðåçèñòåíòíîñò³ ï³õâîâîãî åï³òåë³þ º ê³ëüê³ñòü
ãë³êîãåíó, ÿêèé ì³ñòèòüñÿ ïåðåâàæíî â ïîâåðõíå-
âèõ êë³òèíàõ, ùî ïîñò³éíî çì³íþºòüñÿ ³ êîëèâà-
ºòüñÿ çàëåæíî â³ä ôàçè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó.
Ìàêñèìàëüíå íàêîïè÷åííÿ ãë³êîãåíó ïðèõîäèòü-
ñÿ íà ìîìåíò îâóëÿö³¿ [47, 50].

Âèçíàíî, ùî ãë³êîãåí º æèâèëüíèì ñåðåäîâè-
ùåì ïåðø çà âñå äëÿ ëàêòîáàêòåð³é. Îñòàíí³ ïå-
ðåòâîðþþòü éîãî íà ìîëî÷íó êèñëîòó, çíèæóþòü
ðÍ ñåêðåòó äî ð³âíÿ, íåñóì³ñíîãî äëÿ ³ñíóâàííÿì
áàãàòüîõ ³íøèõ ì³êðîîðãàí³çì³â [11, 29, 49]. Â³äî-
ìî á³ëüøå 10 âèä³â ëàêòîáàêòåð³é – ïðåäñòàâíè-
ê³â íîðìîì³êðîôëîðè ï³õâè, àëå îäíî÷àñíî ç ï³õ-
âîâîãî á³îòîïó çàçâè÷àé âèä³ëÿþòü â³ä 1 äî 4-õ
éîãî âèä³â.

Ñåðåä òðàíçèòîðíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â ï³õâè
æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó ÷àñò³øå çà ³íøèõ
âèÿâëÿþòü êîàãóëàçîíåãàòèâí³ ñòàô³ëîêîêè, ó ïå-
ðøó ÷åðãó S.epidermidis è S.saprophyticus ó ïîì³ð-
í³é ê³ëüêîñò³ (äî 104 ÊÓÎ/ìë) ó 95-100%, à òàêîæ -
Corinebacterium spp., Bacteroides spp. ³ Prevotella
spp. - ó 25% [40 - 42]. Ç ö³ºþ æ ÷àñòîòîþ, àëå â
ìåíøî¿ ê³ëüêîñò³ îñ³á âèñ³âàþòü M.varians,
Enterococcus spp., S.pyogenes, S.viridians [11, 17].

Ñåðåä ãðàìíåãàòèâíèõ àåðîá³â ïåðåâàæàþòü -
êèøêîâ³ ïàëè÷êè (E.coli), êëåáñ³åëè (Klebsiella
spp.), ïðîòå¿ (Proteus spp.) òà ³íø³ åíòåðîáàêòåð³¿
[15, 16, 35].

Ãðàìïîçèòèâí³ àíàåðîáí³ êîêè âèä³ëÿþòü ó 30-
80% çäîðîâèõ æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó
(Peptococcus spp., Peptostreptococcus spp.). Ñåðåä
íèõ ê³ëüê³ñíî ïåðåâàæàþòü (80%) P.saccharolyticu,
çð³äêà ïðèñóòí³ â ï³õâîâîìó ñåêðåò³ àíàåðîáí³ ãðà-
ìïîçèòèâí³ ïàëè÷êè - á³ô³äîáàêòåð³¿ (Bifido-
bacterium spp.), åóáàêòåð³¿ (Eubacterium spp.) òà
ïðîï³îíîâîêèñë³ ì³êðîîðãàí³çìè (Propionibacre-
tium spp.), ÿê³ âèÿâëÿþòüñÿ ìåíø í³æ ó 10-12%
æ³íîê ó ê³ëüêîñòÿõ äî 107 ÊÓÎ/ìë.

²íø³ ïðåäñòàâíèêè îáë³ãàòíèõ àíàåðîá³â – êëî-
ñòð³ä³¿ (Clostridium spp.) íàÿâí³ â íåçíà÷í³é ê³ëü-
êîñò³, òîìó âîíè íå ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê ñàìîñò³éí³
çáóäíèêè ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó [15, 18, 38].

Ñåðåä ãðàìíåãàòèâíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â çâåðòà-
þòü íà ñåáå óâàãó îáë³ãàòíî-àíàåðîáí³ ïàëè÷êîïî-
ä³áí³ áàêòåð³¿ Bacteroides spp. Prevotella spp., ùî
ïîâ’ÿçàíî ç ¿õ âèñîêèì çíà÷åííÿì, ÿê åò³îëîã³÷íî-
ãî àãåíòà ïðè çàïàëüíèõ ïðîöåñàõ ó ñòàòåâèõ îð-
ãàíàõ. Ö³ áàêòåð³¿ âèñ³âàþòüñÿ â íèçüêîìó òèòð³ â
55% êë³í³÷íî çäîðîâèõ æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî
â³êó ïîðÿä ³ç Fusobacterium spp., Porphyromonas
spp., ÿê³ âèÿâëÿþòüñÿ â 14-40% æ³íîê. Ö³ ì³êðî-
îðãàí³çìè, à òàêîæ G.vaginalis ³ Mobiluncus spp.,
ìàþòü â³äíîøåííÿ äî ïàòîãåíåçó áàêòåð³àëüíîãî
âàã³íîçó, õàðàêòåðíîãî äëÿ æ³íîê, õâîðèõ íà òóáå-
ðêóëüîç. Ïðè âèíèêíåíí³ çàïàëüíîãî ïðîöåñó
âì³ñò ì³êðîáíèõ ïîïóëÿö³é öèõ òàêñîíîì³÷íèõ
ãðóï ì³êðîîðãàí³çì³â çðîñòàº â 100-1000 ðàç³â
ïîð³âíÿíî ç íîðìîþ [4, 5, 11, 13, 15].

Â îðãàí³çì³ çäîðîâèõ æ³íîê ÷àñòî ìîæóòü ñïî-
ñòåð³ãàòèñÿ ³íø³ ì³êðîîðãàí³çìè, çîêðåìà óðîãå-
í³òàëüí³ ì³êîïëàçìè (Micoplasima spp.), óðåîïëà-
çìè (Ureaplasma spp.) òà êàíäèäè (Candida spp.).
Òàê, U.urealiticum çàñåëÿº ï³õâó â 54% çäîðîâèõ
æ³íîê, ïðè öüîìó â³ðîã³äí³ñòü ¿¿ ïðÿìî çàëåæèòü
â³ä ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè æ³íîê. M.hominis âèä³-
ëÿþòü ç ï³õâè â 14% çäîðîâèõ æ³íîê. Ç äð³æäæî-
ïîä³áíèõ ãðèá³â ðîäó Candida, ÿê³ ÷àñò³øå çà âñå
âèÿâëÿþòü ó ï³õâ³ 15-20% çäîðîâèõ æ³íîê, ïåðå-
âàæàþòü ó 80-90% C. albicans [37, 40, 49].

Ó ö³ëîìó â çäîðîâèõ æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî
â³êó íàéá³ëüø ÷àñòî ç ï³õâè âèëó÷àþòü àíàåðîáí³
ì³êðîîðãàí³çìè – ëàêòîáàêòåð³¿, áàêòåðî¿äè ³ ïðå-
âîòåëè, ç àåðîáíèõ - êîàãóëàçîíåãàòèâí³ ñòàô³ëî-
êîêè ³ äèôòåðî¿äè. Ïðè öüîìó àíàåðîáè çíà÷íî
ïåðåâàæàþòü íàä àåðîáàìè.

Ìåíñòðóàëüíèé öèêë ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè
îðãàí³çìó ñïðèÿº ì³êðîá³îëîã³÷íîìó ñàìîî÷èùåí-
íþ ï³õâè. Ó ïðîë³ôåðàòèâíó ôàçó îâóëÿòîðíîãî
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó çðîñòàº ³ äèôåðåíö³þºòü-
ñÿ áàãàòîøàðîâèé åï³òåë³é ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ï³-
õâè, ùî çëóùóºòüñÿ, ñèíòåçóºòüñÿ ãë³êîãåí â åï³-
òåë³àëüíèõ êë³òèíàõ, ïðîäóêóºòüñÿ ñëèçîâèé ñå-
êðåò çàëîçàìè åíäîöåðâ³êñó. Áàãàòîøàðîâèé åï³-
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òåë³é ³ ñëèçîâà ïðîáêà âèêîíóþòü áàð’ºðíó ôóí-
êö³þ, áëîêóþòü ðîçïîâñþäæåííÿ ïàòîãåííîãî ì³-
êðîîðãàí³çìó, çàïîá³ãàþòü ðîçâèòêó çàïàëüíîãî
ïðîöåñó. Ó ñåêðåòîðíó ôàçó öèêëó ï³ä ä³ºþ ïðî-
ãåñòåðîíó â³äáóâàºòüñÿ äåñêâàìàö³ÿ ³ öèòîë³ç áà-
ãàòîøàðîâîãî åï³òåë³þ, ùî çëóùóºòüñÿ [10].

Ì³êðîîðãàí³çìè ï³õâè çóìîâëþþòü ôåðìåíòà-
òèâíó, â³òàì³ííó, ³ìóíîñòèìóëþâàëüíó òà ³íø³
çàõèñí³ ôóíêö³¿, ùî äàþòü ï³äñòàâè ââàæàòè ïà-
ðàìåòðè á³îì³êðîöåíîçó ³íäèêàòîðîì íîðìàëüíî-
ãî ñòàíó ï³õâè [4].

²ñíóº äåê³ëüêà ìåõàí³çì³â êîíòðîëþ âàã³íàëü-
íî¿ åêîñèñòåìè. Îäíèì ³ç íèõ º óòâîðåííÿ ëàêòî-
áàêòåð³ÿìè ìîëî÷íî¿ òà ³íøèõ îðãàí³÷íèõ êèñëîò
ï³ä ÷àñ ¿õ ìåòàáîë³çìó, ùî ï³äòðèìóº íèçüêèé ð³-
âåíü ðÍ (3,8-4,4) ï³õâîâîãî ñåðåäîâèùà [43, 45,
47]. Ïðè öüîìó äëÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñàìèõ ëàêòî-
áàêòåð³é îïòèìàëüíèì º ðÍ 4,0-4,5.

Äî ìåõàí³çì³â êîíòðîëþ ëàêòîáàêòåð³ÿìè ï³õ-
âîâî¿ ì³êðîôëîðè íàëåæèòü âèñîêà ¿õ çäàòí³ñòü äî
àäãåç³¿ íà ïîâåðõí³ åï³òåë³àëüíèõ êë³òèí. Ëàêòî-
áàêòåð³¿ âêðèâàþòü ñò³íêó ï³õâè ñóö³ëüíèì øàðîì
³ ïåðåøêîäæàþòü àäãåç³¿ äî ðåöåïòîð³â åï³òåë³îöè-
ò³â ³íøèõ ì³êðîîðãàí³çì³â, çàáåçïå÷óþ÷è ôåíîìåí
êîëîí³çàö³éíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ [4, 6, 10, 11].
Îñòàíí³ êîíêóðóþòü çà ñàéòè ïðèêð³ïëåííÿ íà
ï³õâîâèõ åï³òåë³îöèòàõ ç ð³çíèìè âèäàìè äð³æ-
äæîïîä³áíèõ ãðèá³â ðîäó Candida, ãàðäíåðåëàìè
òà ³íøèìè ì³êðîîðãàí³çìàìè [35 - 37, 49]. Ïðè
òîìó, êîíêóðóþòü íå ò³ëüêè æèòòºçäàòí³ êë³òèíè
ëàêòîáàêòåð³é, à é ôðàãìåíòè ¿õ êë³òèííî¿ñò³íêè
áëîêóþòü ïðèêð³ïëåííÿ óðîïàòîãåííèõ àãåíò³â äî
åï³òåë³àëüíèõ êë³òèí [23, 45, 46].

Ó ïðîöåñ³ ðåãóëÿö³¿ ì³êðîá³îöåíîçó ï³õâè, çî-
êðåìà, ó ïðèãí³÷åíí³ ðîñòó ³íøèõ áàêòåð³é, áåðóòü
ó÷àñòü áàêòåð³îöèíè ³ áàêòåð³îöèíîïîä³áí³ ðå÷î-
âèíè [45 - 50]. Ëàêòîáàêòåð³¿ ïðîäóêóþòü ³íã³á³-
òîðè, ïîä³áí³ äî áàêòåð³îöèí³â, ÿê³ íå âîëîä³þòü
àêòèâí³ñòþ ùîäî ³íøèõ âèä³â ëàêòîáàêòåð³é.
Êð³ì òîãî, ëàêòîáàêòåð³¿ ïðîäóêóþòü ëàêòîöèäèí,
àöèäîë³í ³ ëàêòàöèí Â, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó ï³ä-
òðèìö³ íîðìàëüíîãî ñòàíó ï³õâîâîãî ñåðåäîâèùà
[36, 49, 50].

Ñòèìóëþâàëüíèé åôåêò ëàêòîáàêòåð³é íà ì³ñ-
öåâèé ³ ñèñòåìíèé ³ìóí³òåò ïðîÿâëÿºòüñÿ â àêòè-
âàö³¿ ìàêðîôàã³â, íàêîïè÷åíí³ ôàãîöèò³â ³ ï³äâè-
ùåíí³ ð³âíÿ ³ìóíîãëîáóë³í³â [45 - 50]. Âíàñë³äîê
ïðèðîäíî¿ çàãèáåë³ ³ ïîäàëüøîãî ðîçïàäó ïðåäñòà-
âíèê³â íîðìàëüíî¿ ì³êðîôëîðè ï³õâè, êîìïîíåí-
òè ¿õ ñò³íîê ñòèìóëþþòü ãóìîðàëüíó òà êë³òèííó
éîãî ëàíêè, âïëèâàþ÷è íà ñèñòåìó ì³ñöåâîãî ³ìó-
í³òåòó. Ïðè òîìó, çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü àêòèâî-
âàíèõ ìàêðîôàã³â, êîíöåíòðàö³ÿ ³ìóíîãëîáóë³í³â,
ÿê³, âèñòèëàþ÷è ïîâåðõíþ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ï³-
õâè, ïåðåøêîäæàþòü ïðîíèêíåííþ â íå¿ óìîâíî

ïàòîãåííèõ òà ïàòîãåííèõ áàêòåð³é. Òàêèì ÷èíîì,
ðåãóëÿö³ÿ ì³êðîôëîðè ï³õâè åíäîãåííèìè ì³êðî-
îðãàí³çìàìè çä³éñíþºòüñÿ ³ ÷åðåç ñèñòåìó ì³ñöå-
âîãî ³ìóí³òåòó.

Çà óìîâ òóáåðêóëüîçó â æ³íîê íà òë³ çàãàëüíî¿
³ìóíîñóïðåñ³¿ ó âì³ñò³ ï³õâè ôîðìóºòüñÿ âèðàæåíèé
äåô³öèò, à â îêðåìèõ âèïàäêàõ – åë³ì³íàö³ÿ àâòî-
õòîííèõ îáë³ãàòíèõ ëàêòîáàêòåð³é, à òàêîæ åï³äåð-
ìàëüíîãî ñòàô³ëîêîêà. Íà öüîìó òë³ çðîñòàº êîíòà-
ì³íàö³ÿ ï³õâè óìîâíî ïàòîãåííèìè áàêòåðî¿äàìè,
ïåïòîñòðåïòîêîêàìè, ïåïòîêîêîì, ï³îãåííèì ñòðåï-
òîêîêîì, çîëîòàâèì ñòàô³ëîêîêîì, åíòåðîáàêòåð³ÿ-
ìè, äð³æäæîïîä³áíèìè ãðèáàìè ðîäó Candida, ÿê³
ñÿãàþòü âèñîêèõ ïîïóëÿö³éíèõ ð³âí³â [8, 19, 23].

Á³ô³äîáàêòåð³¿ - ³íòåíñèâí³ êèñëîòî ïðîäóöåí-
òè, ùî ñòâîðþþòü íèçüêèé ðÍ ï³õâè, ìàþòü äî-
ñòàòíüî âèñîêèé ñïåêòð ïðèðîäíî¿ àíòèá³îòèêîðå-
çèñòåíòíîñò³. Øòàìè á³ô³äîáàêòåð³é, âîëîä³þòü
áàêòåð³îñòàòè÷íèì åôåêòîì ùîäî åøåðèõ³é, êëå-
áñ³åë, ñòàô³ëîêîê³â, ãàðäíåðåë. Âêàçàí³ âëàñòè-
âîñò³ â ïîºäíàíí³ ç³ çäàòí³ñòþ ïðîäóêóâàòè áàê-
òåð³îöèíè, ë³çîöèì ³ ñïèðòè çàáåçïå÷óþòü ¿ì
ó÷àñòü ó ñòâîðåíí³ òà ï³äòðèìö³ êîëîí³çàö³éíî¿
ðåçèñòåíòíîñò³ â ï³õâ³.

Ó ôîðìóâàíí³ íèçüêèõ çíà÷åíü ðÍ ï³õâîâîãî
ñåðåäîâèùà áåðóòü ó÷àñòü ³ åï³òåë³àëüí³ êë³òèíè ï³-
õâè, ÿê³ ïðîäóêóþòü ìîëî÷íó êèñëîòó, à òàêîæ ³íø³
æèðí³ êèñëîòè, ùî â ïîäàëüøîìó âõîäÿòü äî ñêëà-
äó ñåêðåòó ñëèçîâî¿ îáîëîíêè. Òàêèì ÷èíîì, ó ôî-
ðìóâàíí³ êèñëèõ çíà÷åíü ðÍ ï³õâîâîãî ñåðåäîâèùà
áåðóòü ó÷àñòü ÿê ïðåäñòàâíèêè ³íäèãåííî¿ ì³êðî-
ôëîðè, òàê ³ ï³õâîâ³ åï³òåë³îöèòè îðãàí³çìó æ³íêè.

Ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ æ³íîê ïðîòÿãîì ìåíñò-
ðóàëüíîãî öèêëó ðÍ ï³õâîâîãî ñåðåäîâèùà êîëè-
âàºòüñÿ â³ä 3,8 äî 6,0 (ó ñåðåäíüîìó 4,0 - 4,5).
Äåÿê³ íàóêîâö³ ââàæàþòü, ùî ê³ëüê³ñòü àåðîá³â
âïðîäîâæ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó º ïîñò³éíîþ,
ïðîòå ê³ëüê³ñòü àíàåðîá³â çì³íþºòüñÿ [4, 36].
Ó ïåðø³ äí³ öèêëó ðÍ çðîñòàº äî 5,0-6,0, ó ðåçóëü-
òàò³ çíèæóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ëàêòîáàêòåð³é ³ çá³ëüøó-
ºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ôàêóëüòàòèâíî- ³ îáë³ãàòíî-àíàå-
ðîáíèõ ì³êðîá³â. Ó ñåðåäèí³ ñåêðåòîðíî¿ ôàçè
ïîïóëÿö³ÿ ëàêòîáàöèë â³äíîâëþºòüñÿ ³ ñÿãàº ìàê-
ñèìàëüíîãî ð³âíÿ, ïðè öüîìó ðÍ ñòàíîâèòü 3,8-4,5.
Çà äàíèìè Êèñèíîé Â.È. [11] ð³âåíü ëàêòîôëîðè â
öåé ïåð³îä çàëèøàºòüñÿ íåçì³ííèì. Ê³ëüê³ñíèé òà
ÿê³ñíèé ñêëàä ì³êðîôëîðè äîö³ëüíî äîñë³äæóâàòè
íà 12-14 äîáó ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó. Ââàæàþòü,
ùî â ïåð³îä ìåíñòðóàö³¿ ì³êðîöåíîç ï³õâè õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ íàéìåíøîþ ê³ëüê³ñòþ ì³êðîôëîðè ³ â
òîé æå ÷àñ – íàéá³ëüøîþ ê³ëüê³ñòþ âèä³â.

Ó àñîö³àö³ÿõ ïåðåâàãó â³ääàþòü òèì ì³êðîîð-
ãàí³çìàì, ÿê³ âîëîä³þòü íå ò³ëüêè àíòàãîí³ñòè÷-
íîþ àêòèâí³ñòþ, àëå ³ ìàþòü âèðàæåí³ ïåðñèñòó-
þ÷³ âëàñòèâîñò³.
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Çäàòí³ñòü åêçîãåííèõ áàêòåð³é àêòèâíî êîëîí³-
çóâàòè ï³õâó ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç ïðèòàìàííèìè ¿ì
àäãåçèâíèìè âëàñòèâîñòÿìè, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü
àêòèâíó âçàºìîä³þ öèõ ì³êðîîðãàí³çì³â ç ðåöåï-
òîðàìè ï³õâîâèõ åï³òåë³îöèò³â. Ó íîðì³ ïðåäñòà-
âíèêè ³íäèãåííî¿ ìîëî÷íîêèñëî¿ ôëîðè ï³õâè
ïåðåøêîäæàþòü êîëîí³çàö³¿ åï³òåë³àëüíèõ êë³òèí
ïàòîãåííèìè áàêòåð³ÿìè [29 - 31].

Ëàêòîáàêòåð³¿ êîëîí³çóþòü åï³òåë³îöèòè ï³õâè
³ âêðèâàþòü ñò³íêó ï³õâè ó âèãëÿä³ á³îïë³âêè, ùî
çàïîá³ãàº êîíòàì³íàö³¿ ñòàòåâèõ øëÿõ³â åêçîãåí-
íèìè ì³êðîîðãàí³çìàìè òà îáìåæóº íàäëèøêîâå
ðîçìíîæåííÿ áàêòåð³é ³íøèõ ðîä³â (G.vaginalis,
C. Albicans, Mobiluncus spp.).

Äî âàæëèâèõ ìåõàí³çì³â áàêòåð³àëüíîãî àíòà-
ãîí³çìó íàëåæèòü íàÿâí³ñòü ó äåÿêèõ ïðåäñòàâíè-
ê³â íîðìàëüíî¿ ì³êðîôëîðè ï³õâè ïåðîêñèäàçîî-
ïîñåðåäêîâàíî¿ ñèñòåìè. Ëàêòîáàêòåð³¿ çä³áí³ ïðî-
äóêóâàòè ïåðåêèñ âîäíþ, ÿêèé âèêîðèñòîâóºòüñÿ
ÿê äëÿ ³íã³á³ö³¿ áëèçüêèõ ðîäèííèõ øòàì³â, òàê ³
ïðèãí³÷åííÿ ³íøèõ âèä³â ì³êðîîðãàí³çì³â øëÿõîì
ä³¿ ïåðîêñèäàçíèõ ñèñòåì [50]. Äîâåäåíî ³íã³á³ö³þ
ðîñòó ³ ðîçìíîæåííÿ øòàì³â S. aureus, S.typhi-
mirium, Å.ñîli, C.perfringens, Pseudomonas sðð. Ëà-
êòîáàêòåð³¿ åôåêòèâíî çàïîá³ãàþòü êîëîí³çàö³¿ ï³õ-
âè òàêèìè áàêòåð³ÿìè, ÿê G.vaginalis, Mobiluncus
spp. òà äåÿêèõ ³íøèõ, ùî â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü
ó ïîðóøåíí³ ï³õâîâîãî íîðìîöåíîçó.

Âèäîâ³ òà á³îëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ ì³êðîôëîðè
ï³õâè âàæëèâ³ äëÿ çäîðîâ’ÿ æ³íêè, îñê³ëüêè âîíè
çóìîâëþþòü íåñïåöèô³÷íó ðåçèñòåíòí³ñòü ðåïðî-
äóêòèâíîãî òðàêòó.

Òàêèì ÷èíîì, ï³õâîâà ì³êðîôëîðà º ì³íëèâîþ
ì³êðîïîïóëÿö³ºþ, â ÿê³é ê³ëüê³ñòü ì³êðîîðãàí³çì³â
êîëèâàºòüñÿ â ìåæàõ çì³í óìîâ ñåðåäîâèùà. Öåé
äèíàì³÷íèé ñòàí ì³êðîôëîðè ï³õâè ñë³ä âðàõîâó-
âàòè ïðè àíàë³ç³ ðåçóëüòàò³â áàêòåð³îëîã³÷íèõ
äîñë³äæåíü [16, 18, 33].

Íà äàíèé ìîìåíò â åò³îëîã³¿ ³íôåêö³éíèõ
óñêëàäíåíü çíà÷íà ðîëü â³äâîäèòüñÿ ì³êðîáíèì
àñîö³àö³ÿì (ôàêóëüòàòèâí³ àíàåðîáè + îáë³ãàòí³
àíàåðîáí³ áàêòåð³¿, áàêòåð³¿ + â³ðóñè). Â³ðóëåíò-
í³ñòü áàãàòüîõ óìîâíî ïàòîãåííèõ áàêòåð³é ï³äâè-
ùóºòüñÿ â óìîâàõ àñîö³àö³é ç äåÿêèìè âèäàìè
ì³êðîîðãàí³çì³â á³îöåíîçó, ùî ³ñíóþòü ñåëåêòèâ-
íî òà ñèíåðã³÷íî [18, 42].

Â³äîìî äåê³ëüêà âàð³àíò³â ï³õâîâîãî äèñáàê-
òåð³îçó, ñïðè÷èíåíèõ óìîâíî ïàòîãåííèìè ì³ê-
ðîîðãàí³çìàìè: áàêòåð³àëüíèé âàã³íîç (ÁÂ), óðî-
ãåí³òàëüíèé êàíäèäîç, ì³êî- ³ óðåîïëàçìîç, íå-
ñïåöèô³÷íèé âàã³í³ò, ÿê³ ÷àñòî ìàþòü ì³ñöå â
æ³íîê, õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç, ÷åðåç íèçüêèé
îñâ³òíüî-êóëüòóðíèé ¿õ ð³âåíü, ùî ñïðèÿº íåäî-
ñòàòí³é ã³ã³ºí³÷í³é êóëüòóð³ â äàíîãî êîíòèíãåíòó
ïàö³ºíòîê [23].

Ïðèãí³÷åííÿ íîðìàëüíî¿ ì³êðîôëîðè ï³õâè â
æ³íîê, õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç, ïðèçâîäèòü äî ð³-
çíîìàí³òíî¿ ïàòîëîã³¿. Ïðè öüîìó çá³ëüøóºòüñÿ
÷àñòîòà áàêòåð³àëüíîãî âàã³íîçó òà âàã³í³ò³â êàí-
äèäîçíî¿ åò³îëîã³¿ [23, 39, 40]. Îñòàíí³ íàëåæàòü
äî ÷èííèê³â ðèçèêó, à â äåÿêèõ âèïàäêàõ º áåçïî-
ñåðåäíüîþ ïðè÷èíîþ ðîçâèòêó òÿæêî¿ ³íôåêö³é-
íî¿ ïàòîëîã³¿ æ³íî÷èõ ñòàòåâèõ îðãàí³â.

Áàêòåð³àëüíèé âàã³íîç (ÁÂ) – ðîçïîâñþäæåíà
ïàòîëîã³ÿ ï³õâè æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó, õâîðèõ
íà òóáåðêóëüîç. Ñóìàðíà ê³ëüê³ñòü õâîðèõ íà öþ
ïàòîëîã³þ ùîðîêó ó ñâ³ò³ ñêëàäàº ñîòí³ ì³ëüéîí³â
âèïàäê³â ³ ñåðåä ñîìàòè÷íî çäîðîâèõ ïàö³ºíòîê [1,
16, 43]. Çà îñòàíí³ìè äàíèìè ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ ÁÂ
ñåðåä æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó, ùî âåäóòü àêòè-
âíå ñòàòåâå æèòòÿ, çðîñëà ìàéæå âäâ³÷³ – äî 60-70%,
ïðè ÷îìó â 50% ç íèõ çàõâîðþâàííÿ ïåðåá³ãàº áåç-
ñèìïòîìíî [38]. Ïîêàçàíî, ùî ÷àñòîòà ÁÂ çàëåæèòü
â³ä â³êîâîãî êîíòèíãåíòó æ³íîê. Ó ãðóïàõ ïëàíóâàí-
íÿ ñ³ì’¿ âîíà ñêëàäàº 17-19%, 24-37% - ñåðåä îñ³á ç
ñåêñóàëüíî-òðàíñì³ñèâíèìè çàõâîðþâàííÿìè, 15-
37% – ó âàã³òíèõ æ³íîê ³ 61-87% – ñåðåä ïàö³ºíòîê
ç ïàòîëîã³÷íèìè âèä³ëåííÿìè [32].

Ïðè îáñòåæåíí³ óìîâíî çäîðîâèõ æ³íîê ðåïðî-
äóêòèâíîãî â³êó íîðìîöåíîç âèÿâëÿþòü ëèøå â
36%, ïðîì³æíèé òèï ì³êðîá³îöåíîçó – ó 45%,
äèñá³îç ï³õâè – ó 19% [14]. Ëèøå â 35-40% îñ³á
ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ ñòàí ï³õâè óìîâíî ìîæíà òðà-
êòóâàòè ÿê íîðìîöåíîç.

Íàé÷àñò³øå çáóäíèêàìè ÁÂ âèñòóïàþòü:
G.vaginalis, P.bivia, P.disiens, Ð.ñîrðîr³s, Â.èråo-
lóticus, Â.lev³³, Enterococcus sðð., F. nuclearum,
Mobiluncus sðð., Ð.prevotii, P.tetradius, P.anaero-
bius, S.viridas, U.urealiticum ³ M.hominis. Ê³ëüê³ñòü
öèõ ì³êðîîðãàí³çì³â çâîðîòíî ïðîïîðö³éíà ñòóïå-
íþ êîëîí³çàö³¿ ï³õâè ëàêòîáàöèëàìè, ùî ïðîäóêó-
þòü Í2Î2 [11, 32, 41].

Íàóêîâö³ âêàçóþòü íà âèñîêó ÷àñòêó ãàðäíåðå-
ëüîçó – â³ä 58 äî 68,3% ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ
æ³íîê ³ äî 91,3% – ó õâîðèõ íà ð³çíîìàí³òí³ ôîð-
ìè âàã³íîç³â, ó òîìó ÷èñë³ â æ³íîê, õâîðèõ íà òó-
áåðêóëüîç. G.vaginal³s çäàòíà ïðèãí³÷óâàòè æèò-
òºä³ÿëüí³ñòü ³íøî¿ ì³êðîôëîðè. Ó á³ëüøîñò³ âèïà-
äê³â (80%) ãàðäíåðåëüîç ä³àãíîñòóºòüñÿ ÿê ìîíî-
³íôåêö³ÿ ³ ëèøå â 20% îáñòåæåíèõ – â àñîö³àö³¿ ç
ëåïòîòðèõîçîì, õëàì³ä³îçîì, êàíäèäîçîì òà çíà-
÷íî ð³äøå ç òðèõîìîí³àçîì [18, 32].

Ä³àãíîñòóþòü ÁÂ ç âðàõóâàííÿì äåê³ëüêîõ ïðî-
â³äíèõ ñèìïòîì³â: íàÿâí³ñòü çíà÷íèõ âèä³ëåíü ³ç
ï³õâè, ïîçèòèâíà ïðîáà ñåêðåòó íà àì³íè, ðÍ ï³-
õâîâîãî âì³ñòó á³ëüøå í³æ 4,5, íàÿâí³ñòü «êëþ÷î-
âèõ» êë³òèí, â³äíîñíå çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ ëåéêî-
öèò³â [2, 12, 50].

Íà òë³ ÁÂ çðîñòàº ðèçèê çàðàæåííÿ âåíåðè÷íè-
ìè çàõâîðþâàííÿìè, àêòèâàö³ÿ ëàòåíòíî¿ â³ðóñíî¿
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³íôåêö³¿, îñîáëèâî çà íàÿâíî¿ õðîí³÷íî¿ ³íòîêñè-
êàö³¿, òêàíèííî¿ ã³ïîêñ³¿ òà ã³ïîêñåì³¿ â æ³íîê,
õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç [13, 23].

Óðîãåí³òàëüí³ ì³êîïëàçìîçè (ÓÌ) âèêëèêàþòü
â îñíîâíîìó M.hominis, M.genitalium òà U.urea-
liticum, óñ³ ³íø³ ïðåäñòàâíèêè ãðóïè íàëåæàòü äî
ñàïðîô³òíî¿ ì³êðîôëîðè [43]. Âèÿâëåííÿ ³íôåê-
ö³éíîãî àãåíòà â êë³í³÷íî çäîðîâèõ îñ³á, à òàêîæ
íàÿâí³ñòü ñóáêë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ì³êîïëàçìîçó
äîçâîëÿþòü ââàæàòè ì³êîïëàçìè óìîâíî ïàòîãåí-
íèìè ì³êðîîðãàí³çìàìè. Ïðîòå ³ñíóº ³ ïðîòèëåæ-
íà äóìêà, ùî ïàòîãåíí³ñòü ì³êîïëàçì ³ àíàåðîá-
íèõ áàêòåð³é ïîâ’ÿçàíà ç³ çíà÷íîþ êîíöåíòðàö³-
ºþ ¿õ ó ìàêðîîðãàí³çì³ (ïàòîãåíí³ñòü ïðîÿâëÿºòü-
ñÿ ïðè ê³ëüêîñò³ ¿õ á³ëüø, í³æ 104-105 KÓO/ìë) [1,
2]. Êð³ì öüîãî, ì³êîïëàçìè âîëîä³þòü øèðîêèì
ñïåêòðîì ïàòîãåííîñò³ ïðîäóêóþòü: àäãåçèíè,
åêçî- ³ åíäîòîêñèíè, ãåìîë³ç³íè, ôåðìåíòè ³ ³í.
Çàâäÿêè âèñîêîìó ñòóïåíþ àäãåçèâíî¿ àêòèâíîñò³
ì³êîïëàçìè àäñîðáóþòüñÿ íå ò³ëüêè íà åï³òåë³àëü-
íèõ êë³òèíàõ, àëå ³ íà ñïåðìàòîçî¿äàõ òà êë³òèíàõ
êðîâ³. Äîâåäåíî, ùî â ïðîöåñ³ ôàãîöèòîçó ì³êîï-
ëàçìè (M.hominis) ïîðóøóþòü ñòðóêòóðó ñò³íîê
íåéòðîô³ë³â.

Ñë³ä âðàõîâóâàòè, ùî ì³êîóðåîïëàçìè íå º áå-
çóìîâíî ïàòîãåííèìè, âàæëèâî âèÿâëÿòè ¿õ àñî-
ö³àòèâí³ çâ’ÿçêè ç ³íøèìè áàêòåð³ÿìè – òðèõîìî-
íàäàìè, ãîíîêîêàìè, õëàì³ä³ÿìè, ãðèáàìè é ôà-
êóëüòàòèâíèìè àíàåðîáàìè. M.hominis âèä³ëÿºòü-
ñÿ ÿê íîñ³é ó 15-50% ðåïðîäóêòèâíîãî íàñåëåííÿ.
M.hominis òà U.urealiticum ìîæóòü ñïîíòàííî
ïîÿâëÿòèñÿ ³ çíèêàòè â ð³çí³ ôàçè ìåíñòðóàëüíî-
ãî öèêëó. ×àñòîòà âèÿâëåííÿ U.urealiticum ñêëà-
äàº 45-70%, ó òîìó ÷èñë³ ñåðåä æ³íîê, õâîðèõ íà
òóáåðêóëüîç, - äî 90% [4, 19, 22, 23].

Óðîãåí³òàëüíèé êàíäèäîç (ÓÊ) âèêëèêàþòü
äð³æäæîïîä³áí³ ãðèáè ðîäó Candida. Áåçñèìïòî-
ìíå íîñ³éñòâî â³äì³÷àþòü ó 15-20% æ³íîê ðåïðî-
äóêòèâíîãî â³êó [3, 8], ó æ³íîê, õâîðèõ íà òóáåð-
êóëüîç, ãðèáè ðîäó Candida â êîæíî¿ äðóãî¿ ïàö³-
ºíòêè, ÿêà îòðèìóâàëà òðèâàëå ñïåöèô³÷íå ë³êó-
âàííÿ. Ïðè òîìó ïåðåâàæàëè äâ³ ôîðìè Candida
– ³íôåêö³¿ – ñïðàâæí³é êàíäèäîç ó 39,2% òà ïîºä-
íàíà ôîðìà ÁÂ ç âàã³íàëüíèì êàíäèäîçîì – ó
21,4% âèïàäê³â. ²ç çàñòîñóâàííÿì àíòèáàêòåð³àëü-
íèõ òà ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ ïðåïàðàò³â ö³ ì³êðî-
îðãàí³çìè âèéøëè íà ïåðøèé ïëàí ÿê çáóäíèêè
îïîðòóí³ñòè÷íèõ ³íôåêö³é.

Îñíîâíèì çáóäíèêîì ÓÊ òðèâàëèé ÷àñ ââàæà-
ëè C.albicans (60-95%). Îñòàíí³ì ÷àñîì çá³ëüøó-
ºòüñÿ çíà÷åííÿ ³íøèõ ïðåäñòàâíèê³â öüîãî ðîäó
(Ñ.tropicalis, C.glabrata, Ñ.crusea) ³ ãðèá³â ðîäó
Glabratum.

Òðèõîìîíàäíèé âàã³í³ò (ÒÂ) – çàéìàº ïåðøå
ì³ñöå çà ðîçïîâñþäæåí³ñòþ â æ³íîê ðåïðîäóêòè-

âíîãî â³êó. Êîæíà òðåòÿ ïàö³ºíòêà, ùî çâåðíóëà-
ñÿ äî ë³êàðÿ ç ïðè÷èíè âóëüâîâàã³í³òó, ³íô³êîâà-
íà òðèõîìîíàäàìè. ×àñòîòà òðèõîìîíàäîíîñ³éñ-
òâà ñêëàäàº â³ä 2 äî 41%. Á³ëüøå 95% âèïàäê³â
âàã³í³ò³â âèêëèêàí³ àñîö³àö³ºþ: T.vaginalis +
C.albicans + G.vaginalis [31-35].

Õðîí³÷íèé òðèõîìîí³àç º çì³øàíèì ïðîòîçîé-
íî-áàêòåð³àëüíèì ïðîöåñîì, îñê³ëüêè òðèõîìîíà-
äè º ðåçåðâóàðîì äëÿ õëàì³ä³é, óðåîïëàçì, ãîíîêî-
ê³â, ñòàô³ëîêîê³â, ãðèá³â, â³ðóñ³â ³ ³íøî¿ ôëîðè.
Ëèøå ó 10,5% îñ³á òðèõîìîí³àç ïðåäñòàâëÿº ìîíî-
³íôåêö³þ, ó 89,5% âèïàäê³â âèÿâëÿþòü çì³øàí³
òðèõîìîíàäí³ çàõâîðþâàííÿ â ð³çíèõ êîìá³íàö³ÿõ.

Ó æ³íîê, õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç, çà óìîâ òð³-
õîìîí³àçó ñïîñòåð³ãàþòü çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³
ëàêòîáàêòåð³é, îñîáëèâî òèõ, ÿê³ ïðîäóêóþòü
Í2Î2. Ï³äâèùóºòüñÿ ðÍ ï³õâîâîãî ñåðåäîâèùà äî
5-6, çá³ëüøóºòüñÿ ó 100-1000 ðàç³â ê³ëüê³ñòü óìî-
âíî ïàòîãåííî¿ ì³êðîôëîðè (G.vaginalis,
Mobiluncus sðð., àíàåðîáíèõ áàêòåð³é ðîäó
Bacteroides òà ³í.). Ïîðÿä ç öèì ïîÿâëÿþòüñÿ àáå-
ðàíòí³, êîêîïîä³áí³ ôîðìè ëàêòîáàêòåð³é, ìåòàáî-
ë³÷íî-³íåðòí³, ùî íå âèä³ëÿþòü ìîëî÷íó êèñëîòó
³ Í2Î2 , òàê çâàí³, «ì³íóñ-âàð³àíòè». ²ìóííà ñèñ-
òåìà ïàö³ºíòêè ïðîäóêóº ãóìîðàëüí³ àíòèò³ëà, â
òîìó ÷èñë³ sIgÀ, ÿê³ âðàæàþòü ì³íóñ-âàð³àíòè
ëàêòîáàêòåð³é ³ íå ÷èíÿòü íåãàòèâíîãî âïëèâó íà
ïàëè÷êè Äîäåðëåéíà. Âñå öå ïðèçâîäèòü äî çíè-
æåííÿ çàõèñíèõ áàð’ºð³â ³ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòè-
âíîñò³ ì³ñöåâî¿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè ñëèçîâî¿ îáîëî-
íêè ³ ñïðèÿº ðîçìíîæåííþ ³íôåêö³éíèõ çáóäíè-
ê³â [16, 19, 25, 36].

Ë³êóâàííÿ òðèõîìîí³àçó ïðèçâîäèòü äî çâ³ëü-
íåííÿ ôëîðè, ÿêà çíàõîäèëàñÿ âñåðåäèí³ òðèõîìî-
íàäè ³ ïðîãðåñóâàííþ çàïàëüíîãî ïðîöåñó. Ïîðó-
øåííÿ, ÿê³ ðîçâèâàþòüñÿ âíàñë³äîê çì³øàíèõ
óðîãåí³òàëüíèõ ³íôåêö³é, òÿæêî ï³ääàþòüñÿ êîðåêö³¿
òåðàïåâòè÷íèìè çàñîáàìè, ùî ñïðèÿº ðåöèäèâàì ó
35% âèïàäê³â. Ïåðåâàæíî ðåöèäèâè ðîçâèâàþòüñÿ
ï³ñëÿ íåóïîðÿäêîâàíèõ ñòàòåâèõ àêò³â, ïðèéîìó
àëêîãîëþ, ïðèãí³÷åíí³ ³ìóí³òåòó òà ðåàêòèâàö³¿ òó-
áåðêóëüîçíîãî ïðîöåñó ó ëåãåíÿõ [2, 8, 12, 23].

Ñåðåä çàõâîðþâàíü, ÿê³ ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì
øëÿõîì, õëàì³ä³îç âõîäèòü äî ë³äåð³â (òðèõîìîí³-
àç, õëàì³ä³îç, ãåí³òàëüíèé ãåðïåñ, ãåí³òàëüíèé
ïàï³ëîìàâ³ðóñ, ãîíîðåÿ, Â²Ë-³íôåêö³ÿ, ñèô³ë³ñ,
ì’ÿêèé øàíêð). Ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ õëàì³ä³î-
çàìè ùîðîêó çðîñòàº íà 90 ìëí. îñ³á [1, 11-14].

Çíà÷åííÿ óðîãåí³òàëüíèõ ³íôåêö³é õëàì³ä³éíî¿
åò³îëîã³¿ çóìîâëåíî ¿õ ðîçïîâñþäæåííÿì, ïðîòå
80% ïåðåá³ãàþòü áåç êë³í³÷íèõ îçíàê. ×àñòîòà
ïîçèòèâíèõ ëàáîðàòîðíèõ òåñò³â çàëåæèòü â³ä
÷óòëèâîñò³ ³ ñïåöèô³÷íîñò³ òåñò³â, îñîáëèâîñòåé
îáñòåæåíèõ êîíòèíãåíò³â, ³ñíóâàííÿì ëàòåíòíèõ
àáî ïåðñèñòóþ÷èõ ôîðì õëàì³ä³îçó [1].
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Íåñïåöèô³÷í³ çàïàëüí³ ïðîöåñè óðîãåí³òàëü-
íîãî òðàêòó (ÍÇÏÓÒ) (âàã³í³ò, öåðâ³öèò, óðåòðèò)
ìîæóòü âèêëèêàòèñÿ ð³çíîìàí³òíèìè óìîâíî ïà-
òîãåííèìè ì³êðîîðãàí³çìàìè ïðè ¿õ êîíöåíòðàö³¿
á³ëüøå 105 ÊÓÎ/ìë. Íàéá³ëüø ÷àñòî â çàçíà÷åíèõ
êîíöåíòðàö³ÿõ âèÿâëÿþòüñÿ: Bacteroides sðð.
(52%), ð³äøå Peptostreptococcus sðð. (14%) ³
Fusobacterium (11%). ²ç ôàêóëüòàòèâíèõ àíàåðî-
á³â – ïðåäñòàâíèêè ðîäèíè Enterobacteriaceae
(Å.ñîl³ – 26%) ³ ð³çíîìàí³òí³ ñòàô³ëîêîêè (19,2%).
Çà óìîâ âèíèêíåííÿ ÍÇÏÓÒ, ÿê ïðàâèëî, ïðè-
ñóòí³ 6-8 çáóäíèê³â, ìîíî³íôåêö³¿ âèÿâëÿþòüñÿ
âêðàé ð³äêî [36]. Ïàòîãåíí³ âëàñòèâîñò³ òàêèõ
àñîö³àö³é âèçíà÷àþòüñÿ áàêòåð³àëüíèì ñèíåðã³ç-
ìîì.

Çà óìîâ õðîí³÷íî¿ ïåðñèñòåíö³¿ óìîâíî ïàòî-
ãåííèõ ³ ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â ó æ³íîê, õâî-
ðèõ íà òóáåðêóëüîç, â³äáóâàþòüñÿ çì³íè ç³ ñòîðî-
íè êë³òèííî¿ òà ãóìîðàëüíî¿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³, à
òàêîæ íåñïåöèô³÷íî¿ åôåêòîðíî¿ ñèñòåìè ïðîòè-
³íôåêö³éíîãî çàõèñòó [12, 33].

Ðîçâèòîê ÍÇÏÓÒ ìîæå ìàòè ãîñòðèé àáî â’ÿ-
ëîïåðåá³ãàþ÷èé õàðàêòåð. Çàçâè÷àé ó ïàö³ºíòîê,
õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç, ñïîñòåð³ãàþòü òðèâàëèé,
ïåðñèñòóþ÷èé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ, ùî, ìîæëè-
âî, ïîâ’ÿçàíî ³ç çàñòîñóâàííÿì õ³ì³îòåðàï³¿.

Ðîçãëÿíóò³ âèùå ñòàíè çàõâîðþâàíü – öå ð³ç-
íîìàí³òí³ ïðîÿâè äèñá³îçó ï³õâè. Åò³îëîã³÷íî
âîíè ïîâ’ÿçàí³ ç óìîâíî ïàòîãåííîþ ì³êðîôëî-
ðîþ, ÿêà â íîðì³ ìîæå áóòè ïðèñóòíÿ ó ï³õâ³ çäî-
ðîâèõ æ³íîê ó íåâåëèê³é ê³ëüêîñò³. Âíàñë³äîê
âïëèâó ð³çíîìàí³òíèõ íåñïðèÿòëèâèõ ÷èííèê³â,
òàêèõ ÿê òóáåðêóëüîç, âèíèêàº çàïàëüíèé ïðîöåñ
³ çì³íþºòüñÿ ì³êðîá³îöåíîç. Ïîòðåáóº á³ëüø äåòà-
ëüíîãî âèâ÷åííÿ âïëèâ ð³çíîìàí³òíèõ ïðåïàðàò³â:
ãëþêîêîðòèêî¿ä³â, ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ çàñîá³â,
àíòèá³îòèê³â ²²²-IV ïîêîë³ííÿ, ùî îòðèìóþòü ïà-
ö³ºíòêè â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ òóáåðêóëüîçó ëåãåíü,
îñîáëèâî àêòèâíî¿ ôîðìè [23].

Òîìó óäîñêîíàëåííÿ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ïîðó-
øåíü ì³êðîá³îöåíîçó ï³õâè ó æ³íîê, õâîðèõ íà
òóáåðêóëüîç, º íå ò³ëüêè âàæëèâîþ ìåäè÷íîþ
ïðîáëåìîþ, à é âèìàãàº êîìïëåêñíîãî ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷íîãî ï³äõîäó, ç ìåòîþ ¿õ çàãàëüíîãî îçäî-
ðîâëåííÿ.
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Abstract. The paper presents review of literature concern-

ing vaginal microflora in women of reproductive age in norma
and in case of lung tuberculosis.
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