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Ó÷åí³ ðîçêðèëè ñåêðåò çàõèñòó êë³òèí â³ä

ðàêó. Äîñë³äíèêè ïîâ³äîìëÿþòü, ùî ¿ì âäàëîñÿ
âèÿâèòè ìåõàí³çì, ÿêèé êë³òèíè ëþäñüêîãî îðãàí³-
çìó âèêîðèñòîâóþòü äëÿ çàõèñòó â³ä ðîçâèòêó ðàêó.
Íàóêîâö³ ³ç Ñ³íãàïóðó é øîòëàíäñüêîãî óí³âåðñè-
òåòó Äàíä³ âèâ÷àëè ôóíêö³¿ ãåíà çà íàçâîþ p53,
çäàòíîãî çóïèíÿòè ðîçâèòîê ðàêîâèõ êë³òèí. Ïðî
³ñíóâàííÿ öüîãî ãåíà â÷åí³ çíàþòü óæå áëèçüêî
30 ðîê³â - âñòàíîâëåíî, ùî â³í ìîæå â³ääàâàòè
óøêîäæåíèì êë³òêàì “íàêàç” ïðî ñàìîçíèùåííÿ
àáî çóïèíÿòè ¿õ ðîçïîä³ë ó ìîìåíò, êîëè â³äáóâà-
ºòüñÿ â³äíîâëåííÿ îðãàí³çìó. Ó ïîëîâèí³ ç â³äîìèõ
âèïàäê³â ðàêó ãåí p53 áóâ àáî óøêîäæåíèé, àáî íå-
àêòèâíèé, ó ðåçóëüòàò³ ÷îãî õâîð³ êë³òèíè ìîãëè â³-
ëüíî ðîçâèâàòèñÿ é ñòâîðþâàòè ðàêîâ³ ïóõëèíè
(http://www.³nauka.ru/news/art³cle89207.html).

Áàêòåð³¿ âîëîä³þòü êîëåêòèâíèì ðîçóìîì.

Çã³äíî ðåçóëüòàò³â ñï³ëüíîãî äîñë³äæåííÿ óí³âåð-
ñèòåò³â Òåëü-Àâ³âà ³ øòàòó Òåõàñ áàêòåð³¿ íå ò³ëü-
êè çäàòí³ çáèðàòè ³íôîðìàö³þ ç íàâêîëèøíüîãî
ñåðåäîâèùà, àëå é ïðèéìàòè êîëåêòèâí³ ð³øåííÿ.
Ó÷åí³ âèðîñòèëè äâ³ êîëîí³¿ ì³êðîá³â Paenibacillus
dendritiformis â îäíîìó ïîñóä³, à ïîò³ì ñêîðîòèëè
¿ì ïîñòà÷àííÿ ïîæèâíèõ ðå÷îâèí. Ó ðåçóëüòàò³
áàêòåð³¿ íå îá’ºäíàëèñÿ â îäíó çàãàëüíó ðîäèíó,
ÿê î÷³êóâàëîñÿ, à ñòàëè çíèùóâàòè ò³ êë³òèíè, ÿê³
îïèíèëèñÿ ó “ïðèêîðäîíí³é çîí³”. Âàðòî áóëî
â÷åíèì ðîçä³ëèòè êîëîí³¿ íåïðîíèêíîþ ìåìáðà-
íîþ, ÿê çíèùåííÿ áàêòåð³é ïðèïèíèëîñÿ. Ö³ ñïî-
ñòåðåæåííÿ íàâåëè â÷åíèõ íà äóìêó, ùî â öèõ
îðãàí³çì³â º ïðèì³òèâíèé êîëåêòèâíèé ðîçóì,
ÿêèé äîçâîëÿº ¿ì âèæèâàòè, ÿêùî êë³òèíàì çàãðî-
æóº ãîëîä, øîê â³ä âèñîêî¿ òåìïåðàòóðè àáî ä³¿
îòðóòè. Ó öèõ âèïàäêàõ âîíè âèä³ëÿþòü ñïåö³à-
ëüíó ðå÷îâèíó, ùî ñêîðî÷óº ïîïóëÿö³þ. Õ³ì³÷íà
ìîâà, çà äîïîìîãîþ ÿêî¿ âîíè ñï³ëêóþòüñÿ, ïåðå-
òâîðþº êîëîí³¿ ì³êðîá³â ó âåëèêèé “ìîçîê”, ÿêèé
óïðàâëÿº ðåàêö³ÿìè íà çì³íè íàâêîëèøíüîãî ñå-
ðåäîâèùà. Ñèñòåìà çàõèñòó áàêòåð³é ìîæå áóòè
âèêîðèñòàíà ïðîòè íèõ ñàìèõ. Òåîðåòè÷íî ïîòð³-
áíî ò³ëüêè äàòè êîëîí³¿ õ³ì³÷íèé ñèãíàë íåáåçïå-
êè, ³ òîä³ áàêòåð³¿ ïî÷íóòü çíèùóâàòè îäíà îäíó.
Òåïåð ó÷åíèì çàëèøàºòüñÿ íàéñêëàäí³øå - äîâå-
ñòè åôåêòèâí³ñòü çáðî¿ ïðîòè áàêòåð³àëüíèõ ³íôå-
êö³é (http://vidido.ua/index.php/poglyad/comments/
ucheni_bakterii_volodijut_kolektivnim_rozumom/).

 “Ïåðåçàâàíòàæåííÿ” ³ìóííî¿ ñèñòåìè äî-

ïîìîãëî â ë³êóâàíí³ ä³àáåòó. Àìåðèêàíñüêèì ³
áðàçèëüñüêèì äîñë³äíèêàì óäàëîñÿ ïîçáàâèòè
õâîðèõ ä³àáåòîì 1-ãî òèïó â³ä ³íñóë³íîâî¿ çàëåæ-
íîñò³ çà äîïîìîãîþ ñâîºð³äíîãî “ïåðåçàâàíòàæåí-
íÿ” ³ìóííî¿ ñèñòåìè. Ñïî÷àòêó ó õâîðèõ çàáèðà-
ëè é êîíñåðâóâàëè ñòîâáóðîâ³ êë³òèíè ê³ñòêîâîãî
ìîçêó. Ïîò³ì çà äîïîìîãîþ õ³ì³îòåðàï³¿ çíèùóâà-
ëè âñ³ ³ìóíí³ êë³òèíè ïàö³ºíò³â ³ç ìåòîþ î÷èùåí-
íÿ îðãàí³çìó â³ä ò³º¿ ïîïóëÿö³¿, ùî àòàêóº β-êë³òè-
íè ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè (ñàìå öåé ïðîöåñ ëåæèòü
â îñíîâ³ ä³àáåòó 1-ãî òèïó). Ï³ñëÿ öüîãî ³ìóííó
ñèñòåìó â³äíîâëþâàëè êîíñåðâîâàíèìè ñòîâáóðî-
âèìè êë³òèíàìè. Ïîçèòèâíèé åôåêò â³ä ë³êóâàííÿ
äîñÿãíóòèé ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ ó÷àñíèê³â åêñ-
ïåðèìåíòó, á³ëüøà ÷àñòèíà ç ÿêèõ äîòåïåð íå ìàº
ïîòðåáè â ³í’ºêö³ÿõ ³íñóë³íó (http://medportal.ru/
mednovost³/news/2009/04/15/d³abetes/).

Àìåðèêàíñüê³ â÷åí³ ðîçðîáèëè íîâèé ìåòîä

òðèâàëîãî çíåáîëþâàííÿ. Äëÿ öüîãî â÷åí³ ïîì³-
ñòèëè íåâåëèê³ ê³ëüêîñò³ ñèëüíîãî àíåñòåòèêà ñà-
êñèòîêñèíó â æèðîâ³ êàïñóëè, ùî íàçâàí³ ë³ïîñî-
ìàìè. Ó ñâî¿é ðîáîò³ â÷åí³ âèïðîáîâóâàëè äâà
âèäè ë³ïîñîì: ùî ì³ñòÿòü ò³ëüêè ñàêñèòîêñèí, à
òàêîæ àíåñòåòèê ³ç äîäàâàííÿì äåêñàìåòàçîíó -
ãîðìîíàëüíîãî ïðåïàðàòó, ÿêèé ï³äñèëþº ä³þ çíå-
áîëþâà÷³â. Ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ ë³ïîñîì ³ç ñàêñè-
òîêñèíîì àíåñòåç³ÿ òðèâàëà ïðîòÿãîì  äâîõ äí³â,
ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ ë³ïîñîì ³ç äâîìà ïðåïàðàòàìè-
á³ëüøå òèæíÿ. Ïåðåâàãà âèêîðèñòàííÿ ë³ïîñîì ç³
çíåáîëþþ÷èì çàñîáîì óñåðåäèí³ â ò³ì, ùî ¿õ çà-
ñòîñóâàííÿ íå âèêëèêàº òîêñè÷íèõ óøêîäæåíü
íåðâ³â ³ ì’ÿç³â, ÿê³ çàçâè÷àé âèíèêàþòü ïðè óâå-
äåíí³ àíåñòåòèê³â. Êð³ì öüîãî, íîâà ìåòîäèêà
ïðèäàòíà ³ äëÿ óâåäåííÿ ³íøèõ ë³êàðñüêèõ çàñî-
á³â (http://medportal.ru/mednovost³/news/2009/04/
16/l³posoma/).

Õðîìîñîìè âïëèâàþòü íà ðåïðîäóêòèâíó

ôóíêö³þ ÷îëîâ³êà. Âèÿâëåíî âïëèâ õðîìîñîì íà
ðåïðîäóêòèâíó ôóíêö³þ ÷îëîâ³ê³â, ùî ìîæå äîïî-
ìîãòè â ë³êóâàíí³ áåçïë³äíîñò³, ïîâ³äîìèëè àìå-
ðèêàíñüê³ â÷åí³ ç â³ää³ëåííÿ ô³ç³îëîã³¿ é öèòîá³î-
ëîã³¿ Íåâàäñüêîãî óí³âåðñèòåòó. Çà äàíèìè äîñë³-
äíèê³â, X õðîìîñîìè (æ³íî÷³ ñòàòåâ³ õðîìîñîìè)
ó ñïåðìàòîçî¿äàõ, ùî ðîçâèâàþòüñÿ, êîäóþòü ÷è-
ñëåíí³ ì³êðî-ÐÍÊ íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî öÿ á³ëü-
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ø³ñòü ãåí³â íà íèõ ïîäàâëåíà. Òàêèì ÷èíîì, ìà-
ëåíüê³ â³äð³çêè ÐÍÊ âïëèâàþòü íà àêòèâí³ñòü
õðîìîñîìè é ôîðìóâàííÿ ñïåðìè. Ïðèäóøåííÿ
ñòàòåâî¿ õðîìîñîìè â ìåéîòè÷íèõ ÷îëîâ³÷èõ åì-
áð³îíàëüíèõ êë³òèíàõ – â³äîìèé ôåíîìåí, íàçâà-
íèé ³íàêòèâàö³ºþ õðîìîñîìè ïðè ìåéîç³. Îäíàê
ôàõ³âö³â çäèâóâàëî òå, ùî ÷èñëåíí³ ì³êðî-ÐÍÊ
âèðàæåí³ â öèõ êë³òêàõ. Ïðè äîñë³äæåíí³ ì³êðî-
ÐÍÊ íà ä³ëÿíö³ Õ õðîìîñîìè â÷åí³ ïîáà÷èëè, ùî
âîíè ä³éñíî âì³þòü óíèêàòè ïðèäóøåííÿ ãåí³â.
Íà äóìêó â÷åíèõ, öå â³äêðèòòÿ ïîêàçóº íîâó ðîëü
ð³çíîâèä³â ÐÍÊ ó êîíòðîë³ âèðîáíèöòâà ñïåðìè.
Âîíè ìîæóòü áóòè ïðè÷èíîþ ÷îëîâ³÷î¿ áåçïë³ä-
íîñò³, à òàêîæ âèêîðèñòîâóâàòèñÿ â ñòâîðåíí³ íå-
ãîðìîíàëüíèõ ïðîòèçàïë³äíèõ çàñîá³â (http://
med³c³nform.net/news/news13081.htm).

Ðàê áóäóòü ðîçï³çíàâàòè çà àíàë³çîì êðîâ³.

Çà îäí³ºþ êðàïëåþ êðîâ³ àáî ìàëåíüêèì øìàòî-
÷êîì òêàíèíè íåçàáàðîì ìîæíà áóäå âèçíà÷àòè
ðàê, éîãî òèï ³ âêàçàòè íà îïòèìàëüíèé ìåòîä ë³-
êóâàííÿ, ââàæàþòü àìåðèêàíñüê³ ñïåö³àë³ñòè.
Äîñë³äíèêè ïðàöþþòü íàä ñòâîðåííÿì ñïåö³àëü-
íîãî ïðèñòðîþ, ùî áóäå çäàòåí âèçíà÷èòè íàÿâ-
í³ñòü - á³ëê³â, õàðàêòåðíèõ äëÿ ðàêîâèõ óòâîðåíü,
ó ìàëþñ³íüêèõ çðàçêàõ òêàíèí, à òàêîæ óêàçóâàòè
òèï á³ëêà é ìîæëèâ³ñòü ë³êóâàííÿ. Íîâà òåõíîëî-
ã³ÿ âæå çäàòíà â³äñòåæèòè ïîâîäæåííÿ á³ëê³â, ïî-
â’ÿçàíèõ ³ç ðàêîì, òà ¿õ íàé³íòèìí³ø³ çì³íè. Ó÷åí³
âèçíà÷àþòü îñîáëèâîñò³ ð³çíèõ âåðñ³é á³ëê³â, ç
îãëÿäó íà ¿õ çäàòí³ñòü ïîøèðþâàòèñÿ ïî êàï³ëÿðàõ.
Òàêîæ âîíè çàñòîñîâóþòü àíòèò³ëà, ùîá ðîçï³çíà-
òè ê³ëüê³ñòü ³ ïîëîæåííÿ á³ëê³â. Íîâà ïðîöåäóðà
íàãàäóº çâè÷àéíèé óêîë ãîëêè, çà äîïîìîãîþ ÿêî-
ãî áåðåòüñÿ âñüîãî ê³ëüêà êë³òèí äëÿ àíàë³çó (http:/
/med³c³nform.net/news/news13070.htm).

Ñîí ïðîðî÷èòü õâîðîáó, ùî íàáëèæàºòüñÿ.

Ó÷åí³ âñòàíîâèëè, ùî õàðàêòåð ñíîâèä³ííÿ çì³-
íþºòüñÿ çà òðè ì³ñÿö³ äî âèÿâëåííÿ â ëþäèíè ã³-
ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè, çà äâà ì³ñÿö³ äî ïåðøèõ
îçíàê òóáåðêóëüîçó, çà ì³ñÿöü äî ãàñòðèòó. Ïîÿâà
“ëèõîâ³ñíèõ” ñíîâèä³íü ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî òà
àáî ³íøà õâîðîáà âæå ïî÷àëàñÿ, àëå ïåðåáóâàº â
ðàíí³é ñòàä³¿, â ³íêóáàö³éíîìó ïåð³îä³. Â³ä çàõâî-
ð³ëîãî îðãàíà éäóòü ó ìîçîê íåðâîâ³ ³ìïóëüñè, àëå
âîíè ùå ñëàáê³ é òîìó íå óñâ³äîìëþþòüñÿ ó çâè-
÷àéíîìó ñòàí³, ïîçàÿê  íå ìîæóòü êîíêóðóâàòè ç
ïîäðàçíèêàìè, ùî íàäõîäÿòü ³ç äîâê³ëëÿ. Êîëè æ
ëþäèíà çàñèíàº, ö³ ïîäðàçíèêè ïî÷èíàþòü ïðî-
áèâàòèñÿ â ê³ðêîâ³ óòâîðåííÿ é âèêëèêàþòü ñíî-
âèä³ííÿ, íàé÷àñò³øå ç íåïðèºìíîþ ôàáóëîþ
(http://med³c³nform.net/news/news13061.htm).

Ðàííÿ âàã³òí³ñòü ïðèçâîäèòü äî îæèð³ííÿ.

Ìîëîä³ ä³â÷àòà, ÿê³ íàðîäæóþòü ä³òåé ó ï³äë³òêî-
âîìó â³ö³, ìàþòü á³ëüøó ñõèëüí³ñòü äî íàäáàííÿ
çàéâî¿ âàãè â ïîð³âíÿíí³ ç³ ñâî¿ìè ðîâåñíèöÿìè,

ùî íå íàðîäæóâàëè, ïîâ³äîìèëè äîñë³äíèêè.
Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 1890 æ³íîê. Ñåðåä
ó÷àñíèöü åêñïåðèìåíòó 43% àôðîàìåðèêàíîê ³
19% á³ëèõ æ³íîê çàâàã³òí³ëè â ï³äë³òêîâîìó â³ö³.
Ìàéæå âñ³ ö³ æ³íêè, ÿê³ íàðîäèëè â ï³äë³òêîâîìó
â³ö³, ñòðàæäàëè â³ä çàéâî¿ âàãè àáî îæèð³ííÿ ÷å-
ðåç ïåâíèé ÷àñ ï³ñëÿ ïîëîã³â. Æ³íêè, ÿê³ íàðîäè-
ëè á³ëüøå îäí³º¿ äèòèíè â þíîìó â³ö³, ìàëè íàé-
á³ëüøèé íàäëèøîê ìàñè ò³ëà. Ðåçóëüòàòè äîñë³-
äæåííÿ íîñÿòü âàæëèâèé õàðàêòåð, òîìó ùî ðàí-
íþ âàã³òí³ñòü òåïåð ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ôàêòîð
ðèçèêó âèíèêíåííÿ çàéâî¿ ìàñè ò³ëà é ³íøèõ ïðî-
áëåì çãîäîì, ïîâ’ÿçàíèõ ç îæèð³ííÿì ³ ïîâíîòîþ
(http://med³c³nform.net/news/news12961.htm).

Â³ðóñ äîïîìîæå ïîçáóòèñÿ ðàêó ãðóä³. Ïðî-
ñòèé â³ðóñ ìîæå çíèùèòè ñòîâáóðîâ³ êë³òèíè ðàêó
ìîëî÷íî¿ çàëîçè, ñòâåðäæóþòü äîñë³äíèêè â ãà-
ëóç³ ðàêó ç Â³éñüêîâî-ìåäè÷íî¿ øêîëè Dalhous³e ó
Êàíàä³. Çâè÷àéíèé ðåîâ³ðóñ, ùî íå ñïðè÷èíÿº
çàõâîðþâàííÿ, åôåêòèâíî óñóâàâ ðàêîâ³ ñòîâáó-
ðîâ³ êë³òèíè â ïóõëèí³ ìîëî÷íî¿ çàëîçè. Ïðè öüî-
ìó â³í íå òîðêíóâñÿ çäîðîâèõ òêàíèí. Ó äàíîìó
äîñë³ä³ áóëè âèêîðèñòàí³ íå âèðîùåí³ êë³òèíè
ïóõëèíè, à çðàçîê óçÿòèé ó ïàö³ºíòêè. Âèÿâèëî-
ñÿ, ùî, óáèâàþ÷è çëîÿê³ñí³ êë³òèíè, ðåîâ³ðóñ ñòè-
ìóëþº ³ìóííó ñèñòåìó ïðîòè ðàêó. Â³í âèêîðèñ-
òîâóº êë³òèíè ³ìóííî¿ ñèñòåìè äëÿ òîãî, ùîá ïðî-
íèêíóòè â çì³íåí³ êë³òèíè é çàðàçèòè ¿õ. Ó÷åí³
ñïîä³âàþòüñÿ, ùî íåâäîâç³ ðàê ìîæíà áóäå ïåðå-
ìîãòè ç íàéìåíøîþ ê³ëüê³ñòþ ïîá³÷íèõ åôåêò³â
³ â á³ëüø êîðîòêèé òåðì³í (http://med³c³nform.net/
news/news12955.htm).

Ìóäð³ñòü çîñåðåäæåíà â ïåâíèõ ä³ëÿíêàõ

ãîëîâíîãî ìîçêó. Âèÿâëÿºòüñÿ, ìóäð³ñòü - öå íå
ïðîñòî ñóá’ºêòèâíå ïîíÿòòÿ, à âîíà ìîæå ïåðåáó-
âàòè â ïåâíèõ ä³ëÿíêàõ ³ ïðîâ³äíèõ øëÿõàõ ìîç-
êó, ñòâåðäæóþòü àìåðèêàíñüê³ äîñë³äíèêè. Óâà-
æàºòüñÿ, ùî ìóäð³ñòü ñêëàäàºòüñÿ ç íàñòóïíèõ
øåñòè êîìïîíåíò³â: ñï³âïåðåæèâàííÿ, æàëü, àëü-
òðó¿çì, ðîçóì³ííÿ ñåáå, åìîö³éíà ñòàá³ëüí³ñòü ³ ñî-
ö³àëüíî îð³ºíòîâàí³ ïîãëÿäè, òàê³, ÿê òîëåðàíòí³ñòü
äî ñèñòåìè ö³ííîñòåé ³íøèõ ëþäåé. Âèÿâèëîñÿ, ùî
âñ³ ø³ñòü àòðèáóò³â àñîö³éîâàí³ ç ï³äâèùåíîþ àêòè-
âí³ñòþ â äåê³ëüêîõ ð³çíèõ ä³ëÿíêàõ ìîçêó. Åêñïåðòè
äîïóñêàþòü, ùî íåéðîá³îëîã³ÿ ìóäðîñò³ ïðèïóñêàº
îïòèìàëüíèé áàëàíñ ì³æ á³ëüø ïðèì³òèâíèìè ñè-
ñòåìàìè ìîçêó (ë³ìá³÷íà ñèñòåìà) ³ á³ëüø ðîçâèíå-
íèìè ä³ëÿíêàìè ìîçêó (íîâà êîðà) (http://
med³c³nform.net/news/news12934.htm).

Ó÷åí³ ³äåíòèô³êóâàëè ãåíè, â³äïîâ³äàëüí³

çà âèíèêíåííÿ ãåïàòèòó Â. Óäàëîñÿ ³äåíòèô³êó-
âàòè ê³ëüêà âàð³àíò³â ãåíåòè÷íèõ ìóòàö³é, ùî â³ä-
ïîâ³äàëüí³ çà ÷óòëèâ³ñòü äî ³íôåêö³¿ õðîí³÷íîãî
ãåïàòèòó Â, ïîâ³äîìèëè äîñë³äíèêè ç òîê³éñüêî-
ãî óí³âåðñèòåòó. Ó õâîðèõ áóëî âèÿâëåíî îäèíàä-
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öÿòü ìóòàö³é íà ä³ëÿíö³ ÄÍÊ, ùî ì³ñòèòü ãåíè
HLA- DPA1 ³ HLA- DPB1. Çà ñòðóêòóðîþ ö³ ãåíè
íàãàäóþòü ò³, ÿê³ êîäóþòü á³ëêè, ùî â³ä³ãðàþòü
êëþ÷îâó ðîëü ó çàïóñêó ³ìóííî¿ ðåàêö³¿ íà â³ðóñ
ãåïàòèòó Â. Ó÷åí³ â³äçíà÷àþòü, ùî ïîøèðåííÿ çà-
õâîðþâàííÿ íå ìîæíà ñïèñóâàòè âèíÿòêîâî íà ãå-
íåòè÷í³ ôàêòîðè, îäíàê ñàìå âîíè ìîæóòü çíà÷-
íî âïëèâàòè  íà ÷àñòîòó âèïàäê³â âèíèêíåííÿ ö³º¿
õðîí³÷íî¿ íåäóãè (http://med³c³nform.net/news/
news12920.htm).

Çàáðóäíåííÿ ïîâ³òðÿ - îäíà ç îñíîâíèõ ïðè-

÷èí õâîðîá ñåðöÿ. Ìåäèêè íàé÷àñò³øå ââàæà-
þòü, ùî ïðè÷èíàìè õâîðîá ñåðöÿ º ãåíåòè÷í³
ôàêòîðè àáî ñïîñ³á æèòòÿ. Òåïåð àìåðèêàíñüê³
â÷åí³ âèçíà÷èëè, ùî ïîâ³òðÿ, ÿêå ìè ùîäíÿ âäè-
õàºìî â ì³ñòàõ, òàêîæ ìîæå ñëóæèòè îäí³ºþ ç ãî-
ëîâíèõ ïðè÷èí ðîçâèòêó ñåðöåâèõ ïðîáëåì - ï³ä-
âèùåííÿ êîíöåíòðàö³é ó ïîâ³òð³ çàáðóäíþþ÷èõ
ðå÷îâèí ïîâ’ÿçàíå ç ðîñòîì âèïàäê³â ñåðöåâèõ
íàïàä³â é ñåðöåâî¿ ñìåðò³. Ð³ñò êîíöåíòðàö³é øê³-
äëèâèõ ðå÷îâèí ó ïîâ³òð³ áóâ ïðÿìî ïðîïîðö³é-
íèé ðîñòó ÷èñëà ³íôàðêò³â. Çà ñëîâàìè êàðä³îëî-
ã³â, ì³êðîñêîï³÷í³ ÷àñòêè çàáðóäíåíîãî ïîâ³òðÿ
ïîòðàïëÿþòü ó ëåãåí³ é ïîò³ì ïðîíèêàþòü ó êðî-
âîò³ê, ïîðóøóþ÷è ðîáîòó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòå-
ìè. Íàéá³ëüøî¿  øêîäè ìîæå çàïîä³ÿòè îçîí, í³ò-
ðàòè, ñóëüôàòè, ìåòàëè é àëüäåã³äè. Çîêðåìà  áóëî
äîâåäåíî, ùî àëüäåã³äè - òîêñè÷íèé êëàñ õ³ì³÷íèõ
ðå÷îâèí, ùî ì³ñòèòüñÿ â á³ëüøîñò³ âèä³â äèìó, ó
òîìó ÷èñë³ ñèãàðåòíîìó é ó âèõëîïíèõ ãàçàõ àâ-
òîìîá³ë³â, - ï³äâèùóº ð³âåíü õîëåñòåðèíó â êðîâ³
é àêòèâóº ôåðìåíòè, ÿê³ çàïóñêàþòü ïðîöåñè âíó-
òð³øíüîñóäèííîãî óòâîðåííÿ òðîìá³â, ÿê³ áëîêó-
þòü àðòåð³¿ é ïðîâîêóþòü ñåðöåâèé íàïàä (http://
www.medl³nks.ru/art³cle.php?s³d-=36017).

Îá÷èñëåíî øâèäê³ñòü â³äíîâëåííÿ ñåðöåâî-

ãî ì’ÿçà. Äîñë³äíèêè ç³ Øâåö³¿ äëÿ âñòàíîâëåííÿ
øâèäêîñò³ ðåãåíåðàö³¿ êë³òèí ñåðöåâîãî ì’ÿçà (êàð-
ä³îì³îöèò³â) âèêîðèñòîâóâàëè ìîäèô³êàö³þ ìåòî-
äó ðàä³îâóãëåöåâîãî äàòóâàííÿ, ùî çàñíîâàíèé íà
âèì³ð³ âì³ñòó ðàä³îàêòèâíèõ ³çîòîï³â âóãëåöþ â
äîñë³äæóâàíîìó ìàòåð³àë³. Óñòàíîâëåíî, ùî ó â³ö³
25 ðîê³â ó ëþäèíè îáíîâëÿºòüñÿ ïðèáëèçíî îäèí
â³äñîòîê êàðä³îì³îöèò³â ó ð³ê, à äî 75 ðîê³â øâèä-
ê³ñòü ðåãåíåðàö³¿ ñêîðî÷óºòüñÿ âäâ³÷³. Ñåðöå 50-ë³-
òíüî¿ ëþäèíè ì³ñòèòü á³ëüøå ïîëîâèíè ïåðâ³ñíèõ
êë³òèí. Íàäàë³ â÷åí³ ïëàíóþòü äîñë³äæóâàòè ðåãå-
íåðàö³þ êë³òèí ó ñåðöåâîìó ì’ÿç³ ï³ñëÿ ³íôàðêòó.
Âîíè ãàäàþòü, ùî ï³ñëÿ óøêîäæåííÿ êàðä³îì³îöè-
òè ìîæóòü â³äíîâëþâàòèñÿ øâèäøå (http://
medportal.ru/mednovost³/news/2009/04/03/card³o/).

Àíãë³éö³ ïðèäóìàëè ðåâîëþö³éíèé ñïîñ³á

ë³êóâàííÿ ê³ñòêîâèõ ïåðåëîì³â. Îñíîâà ðåâî-
ëþö³éíî¿ òåõíîëîã³¿ ë³êóâàííÿ ïåðåëîì³â ê³ñòîê é

óøêîäæåíèõ ñóãëîá³â ïîëÿãàº â òîìó, ùî ïàö³ºí-
òîâ³ ïîòð³áíî çðîáèòè äåê³ëüêà óêîë³â ó ïåðåä-
ïë³÷÷ÿ. Ó õîä³ äîñë³ä³â íàóêîâà ãðóïà ç àíãë³éñü-
êîãî Óí³âåðñèòåòó Ê³ë³ ïðîâîäèëà åêñïåðèìåíòè,
êîëè óâåäåí³ â ê³íö³âêè òâàðèí ñòîâáóðîâ³ êë³òè-
íè íàïðàâëÿëèñÿ çà äîïîìîãîþ ìàãí³òíèõ ïîë³â
ó ïðèçíà÷åíå ì³ñöå óøêîäæåíèõ ê³ñòîê. Çäàòí³ñòü
ñòîâáóðîâèõ êë³òèí ïåðåòâîðþâàòèñÿ â ê³ñòêîâó
òêàíèíó é òèì ñàìèì ïðèðîäíî  â³äíîâëþâàòè
óøêîäæåí³ ê³ñòêè é ñóãëîáè áóëà âæå äîñèòü äàâ-
íî â³äîìà íàóö³ é äîâåäåíà íèçêîþ äîñë³ä³â. Çàïðî-
ïîíîâàíà òåõíîëîã³ÿ çóìîâëþº ðóõ ñòîâáóðîâèõ
êë³òèí â îðãàí³çì³ çà äîïîìîãîþ åëåêòðîìàãí³òíîãî
ïîëÿ (http://³nauka.ru/news/art³cle91254?subhtml).

×åðâîíå âèíî ðîáèòü ëþäåé ðîçóìí³øèìè?

Ó÷åí³ âèÿâèëè, ùî êîìïîíåíò ÷åðâîíîãî âèíà
ïîë³ôåíîë ðåñâåðàòîë, îòðèìàíèé ç åêñòðàêòó
öüîãî íàïîþ, ïîë³ïøóº ðîáîòó ìîçêó é äîïîìàãàº
ñïðàâëÿòèñÿ ç³ ñêëàäíèìè çàâäàííÿìè. Emma
W³ghtman ç Óí³âåðñèòåòó Íîðòóìáð³¿ (Âåëèêîáðè-
òàí³ÿ) âèâ÷àëà âïëèâ êîìïîíåíòà ÷åðâîíîãî âèíà
íà êðîâîïîñòà÷àííÿ é ðîáîòó ãîëîâíîãî ìîçêó â
çäîðîâèõ äîáðîâîëüö³â. ×àñòèíà ó÷àñíèê³â äîñë³-
äæåííÿ ïðèéíÿëè ïëàöåáî, ³íøà ÷àñòèíà - 500-1000
ìã ÷èñòîãî ïîë³ôåíîëó ðåñâåðàòîëó. ×åðåç ãîäèíó
âîíè ïðèñòóïèëè äî âèêîíàííÿ ³íòåëåêòóàëüíî
ñêëàäíèõ çàâäàíü. Ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ çàâäàíü ó íèõ
âèì³ðþâàëè ìîçêîâèé êðîâîò³ê. Âèÿâèëîñÿ, ùî â
ëþäåé, ÿê³ ïðèéíÿëè ïîë³ôåíîë, çíà÷íî ïîêðàùàëà-
ñÿ ðîáîòà ìîçêó é êðîâîò³ê ó íüîìó (http://
www.medl³nks.ru/art³cle.php?s³d=35957).

Ïî÷óòòÿ êîõàííÿ æèâå ÷îòèðè ðîêè. Ïî÷óò-
òÿ ðîìàíòè÷íîãî êîõàííÿ òðèâàº â ñåðåäíüîìó
÷îòèðè ðîêè ³ º òèì÷àñîâèì áîæåâ³ëëÿì, óâàæà-
þòü ìåêñèêàíñüê³ â÷åí³. Áóëî ïðîâåäåíî ìàñøòà-
áíå äîñë³äæåííÿ, ðåçóëüòàòè ÿêîãî ïîêàçàëè, ùî
êîõàííÿ òðèâàº íå á³ëüøå ÷îòèðüîõ ðîê³â, à òàêîæ
ó÷åí³ ââàæàþòü, ùî íåîáõ³äíî â³äð³çíÿòè ñèìïà-
ò³þ, ïðèõèëüí³ñòü ³ ñåêñóàëüíèé ïîòÿã â³ä ïî÷óò-
òÿ êîõàííÿ. Íà äóìêó ôàõ³âö³â, ³ç ïî÷àòêó ôàçè
çàêîõàíîñò³ â³äáóâàºòüñÿ âèðîáëåííÿ ìîçêîì îñî-
áëèâèõ õ³ì³÷íèõ ñïîëóê, ï³ñëÿ ÷îãî àêòèâóþòüñÿ
ò³ â³ää³ëè ìîçêó, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü çà åìîö³¿. Ñàìå
òîìó çàêîõàíà ëþäèíà íåçäàòíà äóìàòè í³ ïðî ùî,
êð³ì ñâîº¿ ïàñ³¿, ïîÿñíþþòü ó÷åí³. Ôàõ³âö³, îäíàê,
ïîïåðåäæàþòü, ùî ïîä³áíà ðåàêö³ÿ ëþäèíè ìîæå
òðèâàòè íå á³ëüøå ÷îòèðüîõ ðîê³â - òàêèé ðåñóðñ
ì³öíîñò³ íàâ³òü íàéðîìàíòè÷í³øèõ ïî÷óòò³â.
Ñèëüí³ ïî÷óòòÿ çì³íþþòüñÿ çãîäîì ³íøèìè, ³ â³ä-
÷óòè åéôîð³þ â³ä ïî÷óòòÿ êîõàííÿ äî îäíîãî ïàð-
òíåðà íàâðÿä ÷è âæå âäàñòüñÿ ïî çàê³í÷åííþ ÷î-
òèðüîõ ðîê³â, ïîÿñíèëè äîñë³äíèêè (http://
med³c³nform.net/news/news12963.htm).


