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Çà ðåäàêö³ºþ Äåéíåêè Ñ.ª.,
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Â³ää³ë íàóêîâî¿ ìåäè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿
Áóêîâèíñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó

Ãåí, â³äîìèé ñâîºþ çäàòí³ñòþ ïðèäó-
øóâàòè ð³ñò ðàêîâèõ ïóõëèí, â³ä³ãðàº êëþ-
÷îâó ðîëü ó âèçíà÷åíí³ òðèâàëîñò³ æèòòÿ
îðãàí³çìó. Ãåí çà íàçâîþ p16-Ink4a â³ä³ãðàº
íàéâàæëèâ³øó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ ïðîòèðàêîâîãî
çàõèñòó îðãàí³çìó, êåðóþ÷è ñèíòåçîì äâîõ ð³çíèõ
ïðîòå¿í³â, ùî çàïóñêàþòü äâ³ íåçàëåæí³ ñèñòåìè
êîíòðîëþ ïîä³ëó êë³òèí. Íà äóìêó äîñë³äíèê³â,
ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ãåíà p16-Ink4a º ³ ïðè÷èíîþ
ñòàð³ííÿ ñòîâáóðîâèõ êë³òèí òà ïîñòóïîâî¿ âòðàòè
íèìè çäàòíîñò³ äî ðîçìíîæåííÿ, îñê³ëüêè ç â³êîì
ñàìå öåé ãåí ïîñòóïîâî çíèæóº çäàòí³ñòü ñòîâáó-
ðîâèõ êë³òèí äî ïîä³ëó, ðåçóëüòàòîì ÷îãî, ó
ê³íöåâîìó ðàõóíêó, ñòàþòü ñòàð³ííÿ ³ ñìåðòü
îðãàí³çìó (http://www.medportal.ru/).

Ùå îäèí êðîê äî ïåðåìîãè íàä ðàêîì -
ðîçóì³ííÿ îíêîãåíåçó. Ôàõ³âö³ ³ç Ñàí-Ôðàíöèñêî
ñòâåðäæóþòü, ùî ¿ì âäàëîñÿ çðîçóì³òè, ÿêèì
÷èíîì âëàñí³ ñòîâáóðîâ³ êë³òèíè ìîçêó çàïóñ-
êàþòü ìåõàí³çì óòâîðåííÿ îäí³º¿ ç íàéñòðàøí³øèõ
ðàêîâèõ ïóõëèí. Ö³ ñòîâáóðîâ³ êë³òêè, ùî çäàòí³
ïåðåòâîðþâàòèñÿ ó áóäü-ÿê³ êë³òèíè ìîçêó,
âèÿâëÿºòüñÿ, ìàþòü ðåöåïòîð, ÷óòëèâèé äî
îñîáëèâî¿ õ³ì³÷íî¿ ðå÷îâèíè. ßêùî êë³òèíó ã³ïåð-
ñòèìóëþâàòè ö³ºþ ðå÷îâèíîþ, òî ìîæå ïî÷àòè
óòâîðþâàòèñÿ ïóõëèíà. Ðåçóëüòàòîì òàêîãî
â³äêðèòòÿ ìîæå ñòàòè "êðàùå ðîçóì³ííÿ ìåõà-
í³çì³â ïåðâèííîãî óòâîðåííÿ" çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí
ìîçêó. Öå äîçâîëèòü, ÿê ì³í³ìóì, çä³éñíþâàòè
ä³àãíîñòèêó çàõâîðþâàííÿ íà á³ëüø ðàííüîìó
ð³âí³, êîëè ùå éìîâ³ðíèé óñï³øíèé ðåçóëüòàò
ë³êóâàííÿ (http://www.stem-cells.ru).

Õèæ³ ì³êðîáè çàì³ñòü àíòèá³îòèê³â. Ïàòî-
ãåíí³ ì³êðîîðãàí³çìè øâèäêî ïðèñòîñîâóþòüñÿ äî
àíòèá³îòèê³â, ùî çìóøóº ôàðìàêîëîã³â øóêàòè
ïðèíöèïîâî íîâ³ ðàäèêàëüí³ ìåòîäè áîðîòüáè ç
³íôåêö³ÿìè. Îäíèì ç òàêèõ ìåòîä³â ìîæå ñòàòè
âèêîðèñòàííÿ ì³êðîá³â-õèæàê³â - ð³äê³ñíèõ ïðåäñ-
òàâíèê³â áàêòåð³àëüíîãî ñâ³òó, çäàòíèõ óáèâàòè ³
ïîæèðàòè ³íø³ áàêòåð³¿. Íàéá³ëüøîþ ïîïóëÿðí³ñòþ
ñåðåä íèõ êîðèñòóºòüñÿ ì³êðîá Bdellovibrio. Öåé
ì³êðîá íàçäîãíàâøè çäîáè÷ (çâè÷àéíî öå áàêòåð³ÿ,
ùî çíà÷íî ïåðåâåðøóº çà ðîçì³ðàìè ñàìîãî
õèæàêà) ïðèêð³ïëþºòüñÿ äî íå¿ ³ ðîç÷èíÿº ¿¿
çîâí³øíþ îáîëîíêó çà äîïîìîãîþ ã³äðîë³òè÷íèõ
ôåðìåíò³â. ×åðåç ïðîðîáëåíèé îòâ³ð õèæàê
ïðîíèêàº âñåðåäèíó æåðòâè ³ ïî÷èíàº âñìîêòóâàòè
îðãàí³÷í³ ðå÷îâèíè. Õèæàê ïðè öüîìó ðîñòå ³

ä³ëèòüñÿ. Ãîëîâíà "ïåðåâàãà" Bdellovibrio ³ éîãî
ðîäè÷³â ç ïîãëÿäó ìåäèöèíè ïîëÿãàº â òîìó, ùî ö³
ì³êðîáè íå êîðèñòóþòüñÿ àíòèá³îòèêàìè, ³ òîìó
â ¿õ æåðòâ ïðàêòè÷íî íåìàº øàíñ³â âèðîáèòè
ÿêèéñü çàõèñò (http://www.nature.com/news/2006/
061030/full/061030-4.html).

Â³ðóñè - îäíà ç ïðè÷èí ðîçñ³ÿíîãî ñêëåðî-
çó? Â÷åí³ ç Íàö³îíàëüíîãî ³íñòèòóòó çäîðîâ'ÿ
(Áåòåñäà, ÑØÀ) ïðèïóñêàþòü, ùî ïðè÷èíîþ
ðîçñ³ÿíîãî ñêëåðîçó ìîæóòü áóòè â³ðóñè, á³ëêè
ÿêèõ ó ÷îìóñü ïîä³áí³ ç á³ëêîâèìè êîìïîíåíòàìè
ì³ºë³íó àáî ³íøèìè á³ëêàìè íåéðîí³â. Ïðîíèêíåííÿ
òàêèõ â³ðóñ³â â îðãàí³çì ìîãëî á ñòèìóëþâàòè
ðîçìíîæåííÿ Ò-ë³ìôîöèò³â, "íàö³ëåíèõ" íà ö³
â³ðóñè, à çàîäíî ³ íà íåéðîíè. Ç'ÿñóâàëîñÿ, ùî ö³ºþ
âëàñòèâ³ñòþ ò³ºþ ÷è ³íøîþ ì³ðîþ ìîæå âîëîä³òè
ê³ëüêà äåñÿòê³â áàêòåð³é ³ â³ðóñ³â, àëå íàéá³ëüøîþ
ì³ðîþ - äâà â³ðóñè, ùî ðàí³øå ââàæàëèñÿ çîâñ³ì
íåøê³äëèâèìè: TTV (Torque Teno virus) ³ TLMV
(TTV-like mini virus). Âîíè íàäçâè÷àéíî øèðîêî
ïîøèðåí³ â ëþäñüê³é ïîïóëÿö³¿ ³ ìîæóòü ïðîíèêàòè
â ìîçîê - íàïðèêëàä, ÄÍÊ â³ðóñó TTV º ïðèñóò-
íüîþ ó ñïèííîìîçêîâ³é ð³äèí³ â áàãàòüîõ õâîðèõ
ðîçñ³ÿíèì ñêëåðîçîì (http://pathogens.plosjournals.
org/perlserv/?request=get-document&doi=10.1371/
journal.ppat.0010041#journal-ppat-0010041-t201).

Àòåðîñêëåðîç ³ ì³êðîáíà ³íôåêö³ÿ. Íåùî-
äàâíî ç'ÿâèëèñÿ äàí³ ïðî òå, ùî º çâ'ÿçîê ì³æ
ñòàíîì ³ìóííî¿ ñèñòåìè, íàÿâí³ñòþ çàïàëüíîãî
ïðîöåñó â îðãàí³çì³ é ³íòåíñèâí³ñòþ ðîçâèòêó
àòåðîñêëåðîçó. Çîêðåìà, óæå äîáðå â³äîìî ïðî
âêðàé íåãàòèâíèé âïëèâ íà ñóäèíè çáóäíèê³â
õëàì³ä³îçó. Â÷åíèìè ç³ ÑØÀ ïðîâåäåíå åêñïåðè-
ìåíòàëüíå äîñë³äæåííÿ, ìåòîþ ÿêîãî áóëî âñòà-
íîâëåííÿ ìåõàí³çì³â âïëèâó áàêòåð³àëüíîãî
çàïàëüíîãî ïðîöåñó íà ³íòåíñèâí³ñòü ôîðìóâàííÿ
àòåðîñêëåðîçó ñóäèí. Ïîêàçàíî, ùî íàÿâí³ñòü â
îðãàí³çì³ âîãíèùà õðîí³÷íîãî çàïàëåííÿ áàêòå-
ð³àëüíîãî õàðàêòåðó âèêëèêàº îñîáëèâ³ çì³íè â
êë³òèíàõ âíóòð³øíüî¿ ïîâåðõí³ ñóäèí, ïðè÷îìó ö³
çì³íè ìàþòü ñò³éêèé ³ ïðîãðåñèâíèé õàðàêòåð,
çóìîâëþþ÷è íåîáîðîòíèé ðîçâèòîê àòåðîñêëå-
ðîçó (http://www.jci.org/).

Ðåêîíñòðóéîâàíèé äðåâí³é ðåòðîâ³ðóñ
äîïîìîæå â áîðîòüá³ ç ³ñíóþ÷èìè. Ôðàíöóçüê³
â÷åí³ ç ³íñòèòóòó Gustav Roussy Institute â³äðîäèëè
äî æèòòÿ ðåòðîâ³ðóñ, â³ê ÿêîãî ñêëàäàº á³ëÿ ï'ÿòè
ì³ëüéîí³â ðîê³â ³ ôðàãìåíòè ÿêîãî ðîçêèäàí³ ïî
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ãåíîìó ñó÷àñíî¿ ëþäèíè. Â÷åí³ ââàæàþòü, ùî òàê³
â³ðóñè ³íô³êóâàëè ñïåðìàòîçî¿äè ³ ÿéöåêë³òèíè
ïðèìàò³â, âáóäîâóþ÷è ïðè öüîìó â ãåíîìè íàøèõ
ïðåäê³â ÷èñëåíí³ êîï³¿ ñâîãî ãåíåòè÷íîãî ìàòåð³à-
ëó. Ñàìå çà äîïîìîãîþ ç³ñòàâëåííÿ òàêèõ êîï³é
â÷åí³ â³äòâîðèëè íàéá³ëüø éìîâ³ðíó ãåíåòè÷íó
ïîñë³äîâí³ñòü ïåðâ³ñíîãî âàð³àíòó â³ðóñó. Â÷åí³
òàêîæ çíàéøëè ñâ³ä÷åííÿ òîãî, ùî äåÿê³ ç åíäîãåí-
íèõ ðåòðîâ³ðóñ³â ³ äîòåïåð ìîæóòü çáåð³ãàòè ñâîþ
³íôåêö³éí³ñòü (http://www.nature.com/news/2006/
061030/full/061030-4.html).

Íåçàõèùåíèé ñåêñ ìîæå ïðèñêîðèòè ð³ñò
ðàêîâî¿ ïóõëèíè. Ãîðìîíîïîä³áíà ðå÷îâèíà, ùî
ì³ñòèòüñÿ â ñ³ì'ÿí³é ð³äèí³, ìîæå ñïðèÿòè ðîñòó
çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí ìàòêè òà øèéêè ìàòêè, ââàæà-
þòü â÷åí³ ç áðèòàíñüêîãî Öåíòðó ìåäè÷íèõ
äîñë³äæåíü. Íèìè âñòàíîâëåíî, ùî ï³ä âïëèâîì
ö³º¿ ðå÷îâèíè çëîÿê³ñí³ êë³òèíè ïî÷èíàþòü àêòèâ-
í³øå îáì³íþâàòèñÿ ñèãíàëàìè, ùî ãîâîðèòü ïðî
¿õ çðîñëó çäàòí³ñòü äî ïîä³ëó ³ ïðî á³ëüø àêòèâíèé
ð³ñò çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü. Íà ï³äñòàâ³ çðîáëå-
íîãî â³äêðèòòÿ äîñë³äíèêè íå ðåêîìåíäóþòü
æ³íêàì ç ï³äîçðîþ íà ðàê øèéêè ìàòêè çàéìàòèñÿ
íåçàõèùåíèì ñåêñîì (http://www.medportal.ru).

Âàêöèíà â³ä ïîë³îì³ºë³òó âèêëèêàº ðàê.
Ðàäÿíñüêà âàêöèíà â³ä ïîë³îì³ºë³òó, ÿêó ââîäèëè
ñîòíÿì ì³ëüéîí³â æèòåë³â Àç³¿, Àôðèêè ³ Ñõ³äíî¿
ªâðîïè, âèÿâèëàñÿ çàðàæåíà ìàâï'ÿ÷èì â³ðóñîì,
ùî â ëþäèíè âèêëèêàº ðàê. Äîñë³äíèêè ç ×èêàãî
ó äâîõ ³ç òðüîõ ïðîá³ðîê ç âàêöèíîþ çíàéøëè
ìàâï'ÿ÷èé â³ðóñ SV40, ç ÿêèì ïîâ'ÿçóþòü âèíèêíåí-
íÿ îäíîãî ç âèä³â ðàêó ëåãåí³ - ìåçîòåë³îìè.
Ðàäÿíñüê³ ìåäèêè çíàëè ïðî â³ðóñ ³ ïðîâîäèëè
î÷èùåííÿ âàêöèíè õëîðèäîì ìàãí³þ, àëå öå ¿ì
âäàâàëîñÿ ëèøå â 95% âèïàäê³â (http://zavtra.com.
ua/news/socium/4553/).

×èì çàì³íèòè ãîðìîíàëüí³ êîíòðàöåïòè-
âè. Êåìáðèäæñüêèì â÷åíèì âäàëîñÿ âèÿâèòè
ìîëåêóëó (STAT3), ùî ñïðèÿº ïåðåì³ùåííþ
³ìïëàíòîâàíîãî åìáð³îíà â ìàòêó. Öå â³äêðèòòÿ
äîçâîëèòü çðîáèòè ³ñòîòíèé êðîê íà øëÿõó ñòâî-
ðåííÿ ïðåïàðàò³â äëÿ ë³êóâàííÿ áåçïë³ääÿ (http://
redirect.subscribe.ru/news.doktor,1398/200610
24221018/9072=8985=t3=4979/m936007/-/urolocus.
ru/php/content.php?id=554).

Êðàùà ïðîô³ëàêòèêà ãðèïó.  Ì³öíà é ùàñëè-
âà ðîäèíà çíîâó ñòàëà îá'ºêòîì äîñë³äæåííÿ â÷å-
íèõ. Áðèòàíñüê³ ìåäèêè ïðèéøëè äî âèñíîâêó, ùî
ùàñëèâ³ ó øëþá³ íàáàãàòî ð³äøå õâîð³þòü íà ãðèï,
à ó âèïàäêó ìàëîéìîâ³ðíîãî çàõâîðþâàííÿ íàáàãà-
òî øâèäøå é ëåãøå ñïðàâëÿþòüñÿ ç íèì, í³æ ò³,
õòî ùå íå çâ'ÿçàâ ñåáå óçàìè øëþáó (http://
redirect.subscribe.ru/news.doktor,139820061014133
257/9072=t6=4979/m936007/-/medsport.ru/php/
content.php? group=4m=29&id= 16631).

Ó âèñîêèõ ìàì³â ÷àñò³øå íàðîäæóþòüñÿ
áëèçíþêè. Ó âèñîêèõ æ³íîê çíà÷íî âèù³ øàíñè
íàðîäèòè áëèçíþê³â, ÷èì ó ñåñòåð ïî ñòàò³, ÿê³
óñòóïàþòü ¿ì ó ðîñò³. Äî òàêîãî âèñíîâêó, ÿê
ïîâ³äîìëÿº éîðäàíñüêå ³íôîðìàö³éíå àãåíòñòâî
Ïåòðà, ïðèéøëè àìåðèêàíñüê³ â÷åí³ (http://redirect.
subscribe.ru/news.doktor,1398/20061014133257/
9072=t6=4979/m936007/-/budutdeti.ru/php/content.
php?group=0&id=1182).

Ó ãàðíèõ ïîäðóæí³õ ïàð øàíñè íàðîäèòè
äî÷êó íà òðåòèíó âèù³, í³æ ó íåêðàñèâèõ.
Òàê³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåíîãî ãðóïîþ
â÷åíèõ ç ð³çíèõ êðà¿í îïèðàþ÷èñü íà äîñâ³ä
àìåðèêàíñüêèõ ðîäèí (http://vestnik.co.il/2006/08/
02/krasota.html).

Â÷åí³ çíàéøëè ñïîñ³á ñõóäíóòè áåç øêîäè
äëÿ çäîðîâ'ÿ. Â÷åí³ çðîáèëè íîâå ðåâîëþö³éíå
â³äêðèòòÿ - ñêèíóòè âàãó ìîæíà çà äîïîìîãîþ
ñïåö³àëüíîãî á³ëêà. Ãðóïà ÿïîíñüêèõ äîñë³äíèê³â
âèä³ëèëà á³ëîê íåñôàòèí, ùî ïðèäóøóº àïåòèò,
çìåíøóº ê³ëüê³ñòü æèðó â îðãàí³çì³ é íå íàíîñèòü
ïðè öüîìó øêîäè ì'ÿçîâ³é ìàñ³. Ï³ñëÿ òîãî ÿê
ðå÷îâèíà ïðîéäå âñ³ íåîáõ³äí³ òåñòè, ¿¿ ïëàíóþòü
êóïèòè ôàðìàêîëîã³÷í³ êîìïàí³¿ (http://redirect.
subscribe.ru/news.doktor,1398/20061008222908/
9072=t3=4979/m936007/-/www.mc-evenal.ru/php/
content.php?id=964).

Ñåçîíí³ êîëèâàííÿ êóðñó õîëåñòåðèíó.
Ð³âåíü õîëåñòåðèíó ï³äâèùóºòüñÿ âçèìêó é ïàäàº
âë³òêó, ùî ïðèïóñêàº ìîæëèâ³ñòü ìîäèô³êàö³¿
ë³êóâàííÿ, çàÿâëÿþòü äîñë³äíèêè. Â³äïîâ³äíî äî ¿õ
äàíèõ, íàéá³ëüøå ñåçîííèì çì³íàì ð³âíÿ õîëåñòå-
ðèíó ï³ääàþòüñÿ æ³íêè é ò³ ïàö³ºíòè, â ÿêèõ ð³âåíü
õîëåñòåðèíó âèùå íîðìè. Öå ìîæå âèÿâèòèñÿ
âàæëèâèì äëÿ ë³êàð³â ïðè â³äáîð³ ïðåòåíäåíò³â íà
ñåçîííó àíòèõîëåñòåðèíîâó òåðàï³þ (http://redirect.
subscribe.ru/news.doktor,1398/20061008222908/
9072=t3=4979/m936007/-/www.asvomed.ru/php/
content.php?id=2130).

Íàâ³òü çäîðîâà ¿æà ³íîä³ ìîæå áóòè îòðó-
òîþ. Äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåí³ WWF, ïîêàçàëè, ùî
íàâ³òü â îðãàí³çì³ ëþäåé, ùî äîòðèìóþòüñÿ ñàìî¿
çäîðîâî¿ ä³ºòè, íàêîïè÷óþòüñÿ ç ¿æåþ òîêñè÷í³
ðå÷îâèíè, ÿê³ ìîæóòü ïðîâîêóâàòè ðîçâèòîê ðàêó
é âðîäæåíèõ äåôåêò³â ó ïëîäà (http://redirect.
subscribe.ru/news.doktor,1398/20060924132321/
9016=8783=t2=4979/m936007//www.badomen.ru/
php/content.php?id=107194).

Çàíàäòî ÷àñò³ ïîëîãè ñêîðî÷óþòü æèòòÿ.
Ðàííÿ âàã³òí³ñòü, êîðîòê³ ³íòåðâàëè ì³æ âàã³òíîñ-
òÿìè, âåëèêà ê³ëüê³ñòü ä³òåé, à òàêîæ áåçä³òí³ñòü
ñêîðî÷óþòü òðèâàë³ñòü æèòòÿ æ³íîê (http://
redirect.subscribe.ru/news.doktor,1398/20060924132
321/9016=8783=t2=4979/m936007/-/budutdeti.ru/php/
content.php?group=0&id=1162).
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Àíåì³ÿ ìîæå âïëèâàòè íà ðîçóìîâ³ çäàò-
íîñò³. Àíåì³ÿ âïëèâàº íå ò³ëüêè íà ñàìîïî÷óòòÿ
é ô³çè÷íó àêòèâí³ñòü, àëå òàêîæ ìîæå ïîã³ðøóâàòè
ðîáîòó ìîçêó, ïîâ³äîìëÿº Journal of the American
Geriatrics Society (http://redirect.subscribe.ru/
news.doktor,1398/20060916135726/7410=8839=t4=
4979/m936007/-/rekicen.ru/php/content.php?group=
0&id=3219).

Æóðàâëèííèé ñ³ê ìîæå çàì³íèòè àíòèá³î-
òèêè. Ðå÷îâèíè, ùî âõîäÿòü äî ñêëàäó ñîêó
æóðàâëèíè, çäàòí³ çàõèñòèòè îðãàí³çì ëþäèíè â³ä
áàêòåð³àëüíèõ ³íôåêö³é ³ ìîæóòü ó ìàéáóòíüîìó
çàì³íèòè àíòèá³îòèêè, ùî ñòàþòü óñå ìåíø
åôåêòèâíèìè ÷åðåç çðîñëó ë³êàðñüêó ñò³éê³ñòü
õâîðîáîòâîðíèõ áàêòåð³é (http://redirect.subscribe.
ru/news.doktor,1398/20060912160352/7410=8947=
t4=4979/m936007/-/www.asvomed.ru/php/content.
php?id=2023).

Æ³íêè íå ìîæóòü íå íåðâóâàòè ï³ä ÷àñ
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó. Àìåðèêàíñüê³ â÷åí³ ç
Êàë³ôîðí³éñüêîãî óí³âåðñèòåòó âñòàíîâèëè, ùî
ìåíñòðóàëüíèé öèêë âïëèâàº íà ðîáîòó ìîçêó
æ³íîê. Ó ðåçóëüòàò³ â æ³íîê ïîã³ðøóºòüñÿ íàñòð³é,
ç'ÿâëÿþòüñÿ òðèâîãà é äåïðåñ³ÿ, à â äåÿêèõ íàâ³òü
ïðîâîêóþòüñÿ íàïàäè åï³ëåïñ³¿ (http://vestnik.co.il/
2006/10/20/mensis.html).

Íèçüêèé ð³âåíü òåñòîñòåðîíó ï³äâèùóº
éìîâ³ðí³ñòü ðàííüî¿ ñìåðò³. Çà äàíèìè àìåðè-
êàíñüêèõ äîñë³äíèê³â, ÷îëîâ³êè ó â³ö³ ñòàðøå 40
ðîê³â ç³ çíèæåíèì ð³âíåì òåñòîñòåðîíó éäóòü ³ç
æèòòÿ çíà÷íî ÷àñò³øå, í³æ ¿õ ðîâåñíèêè ç íîðìàëü-
íèìè ð³âíÿìè öüîãî ãîðìîíó (http://vestnik.co.il/
2006/08/17/testosteron.html).

Øòó÷í³ ãðóäè ï³äâèùóþòü ðèçèê ñàìî-
ãóáñòâà. Àâòîðè äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåíîãî â
Êàíàä³, äîõîäÿòü âèñíîâêó ïðî ï³äâèùåíó ñõèëü-
í³ñòü äî ñàìîãóáñòâà æ³íîê, ÿê³ ïåðåíåñëè îïåðàö³¿
ïî çá³ëüøåííþ ãðóäåé. Íà äóìêó â÷åíèõ, â îñíîâ³
âèÿâëåíî¿ çàêîíîì³ðíîñò³ ëåæèòü çàãàëüíà ïñèõ³÷-
íà íåñò³éê³ñòü ³ íèçüêà ñàìîîö³íêà ïàö³ºíòîê, ÿê³
çâåðòàþòüñÿ äî ïîñëóã ïëàñòè÷íèõ õ³ðóðã³â (http:/
/vestnik.co.il/2006/10/01/grud.html).

Îá÷èñëåíî ³äåàëüíèé â³ê äëÿ ä³òîðîä³ííÿ.
Â÷åí³ ç Òåõàñüêîãî óí³âåðñèòåòó ñòâåðäæóþòü, ùî

ñàìå 34 ðîêè º ³äåàëüíèì äëÿ æ³íêè â³êîì äëÿ
íàðîäæåííÿ ïåðøî¿ äèòèíè (http://vestnik.co.il/2006/
09/13/deti.html).

¯æà, ùî çàâàæàº âàã³òíîñò³. Òðàïèëîñÿ òå,
÷îãî ÷åêàëè òèñÿ÷³ æ³íîê, ùî áåçíàä³éíî íàìàãà-
þòüñÿ çàâàã³òí³òè ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â.
Áðèòàíñüê³ â÷åí³ ç'ÿñóâàëè, ùî ïðîáëåìà áåçïë³ä-
íîñò³ êðèºòüñÿ ó âæèâàíí³ ñîºâèõ ïðîäóêò³â (http:/
/vestnik.co.il/2006/07/15/soia.html).

Ãðóäíå ìîëîêî äîïîìàãàº ðîçâèâàòèñÿ
ìîçêó íåäîíîøåíèõ ä³òåé. Íåäîíîøåí³ ä³òè,
ÿê³ â ïåðø³ ì³ñÿö³ æèòòÿ îòðèìóâàëè ãðóäíå
ìîëîêî, ó á³ëüø ï³çíüîìó â³ö³ êðàùå ñïðàâëÿþòüñÿ
ç òåñòàìè íà ðîçóìîâèé ðîçâèòîê, ÷èì ¿õ îäíîë³ò-
êè, ÿê³ îäåðæóâàëè ò³ëüêè äèòÿ÷å õàð÷óâàííÿ. Äî
òàêèõ âèñíîâê³â ïðèõîäÿòü àâòîðè ñòàòò³, îïóá-
ë³êîâàíî¿ àìåðèêàíñüêèì æóðíàëîì Pediatrics
(http://vestnik.co.il/2006/07/12/moloko.html).

Ôàðáà äëÿ âîëîññÿ òà¿òü ïîòåíö³éíó
ïîãðîçó. Ó æ³íîê, ÿê³ ôàðáóþòü âîëîññÿ, ï³äâèùå-
íèé ðèçèê ðîçâèòêó äåÿêèõ âèä³â íîâîóòâîðåíü -
ïðî öå ñâ³ä÷àòü ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ, îïóáë³êî-
âàí³ â ëèïíåâîìó âèïóñêó æóðíàëó "American
Journal of Epidemiology" (http://vestnik.co.il/2006/06/
25/Environmental.html).

Êàâà ðÿòóº â³ä ñêëåðîçó. Âèÿâëÿºòüñÿ, êàâà
ðîáèòü äîâãîñòðîêîâèé ïîçèòèâíèé åôåêò íà
ëþäñüêèé ìîçîê. Íîâå äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî
âæèâàííÿ êàâè çàïîá³ãàº âòðàò³ ïàì'ÿò³ â ñòàðîñò³
(http://vestnik.co.il/2006/07/12/kofe.html).

×àé êîðèñí³øèé âîäè. Íà äóìêó áðèòàíñü-
êèõ ä³ºòîëîã³â, ÷àé ì³ñòèòü êîðèñí³ äëÿ çäîðîâ'ÿ
ðå÷îâèíè - ôëàâîí³äè. Âèïèâàþ÷è ÿê ì³í³ìóì, òðè
÷àøêè â äåíü, ëþäèíà ìîæå çàïîá³ãòè çàõâîðþ-
âàííÿì ñåðöÿ é äåÿêèì ôîðìàì ðàêó, à òàêîæ
çì³öíèòè êîñò³ é çóáè (http://vestnik.co.il/2006/08/26/
chai.html).

Áóòè ëþá'ÿçíèì øê³äëèâî äëÿ çäîðîâ'ÿ. ª
ëþäè, ÷è¿ ïðîôåñ³¿ âèìàãàþòü â³ä íèõ áóòè ëþá'ÿç-
íèìè ç íàâêîëèøí³ìè, º ëþäè, ÿêèõ âèõîâàëè çà
ïðèíöèïîì - "Áóäü ëþá'ÿçíèì òà äðóæåëþáíèì ³
ëþäè äî òåáå ïîòÿãíóòüñÿ". Àëå, âèÿâèëîñÿ, áóòè
ïîñò³éíî ëþá'ÿçíèì ³ äðóæåëþáíèì øê³äëèâî äëÿ
çäîðîâ'ÿ (http://vestnik.co.il/2006/08/15/lubez.html).

___________
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