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Ðåçþìå.  Îáñòåæåíî 194 äèòèíè øê³ëüíîãî â³êó. Ä³òÿì ïðîâî-

äèëîñÿ ñêðèí³íãîâå âèçíà÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñåðöåâî-

ñóäèííî¿ ñèñòåìè çà äîïîìîãîþ ïðîáè Ðóô’º. Ó 26 ä³òåé âñòà-

íîâëåíî ïîãàíèé ïîêàçíèê ïåðåíîñèìîñò³ äèíàì³÷íîãî íàâàíòà-

æåííÿ. Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü öèõ ä³òåé ìàþòü âèñîêèé ³íäåêñ

ìàñè ò³ëà òà ï³äâèùåíèé ð³âåíü àðòåð³àëüíîãî òèñêó. Òàê³ ä³òè

ïîâèíí³ âõîäèòè â ãðóïó ðèçèêó ïî ðîçâèòêó àðòåð³àëüíî¿

ã³ïåðòåíç³¿, òà ³íøèõ çàõâîðþâàíü ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ä³òè øê³ëüíîãî

â³êó, ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ñåðöåâî-

ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ïðîáà Ðóô’º.

Âñòóï

Îö³íêà ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñåðöåâî-ñóäèí-
íî¿ ñèñòåìè ó ä³òåé òà ï³äë³òê³â ïðåäñòàâëÿº îäèí
³ç íàéâàæëèâ³øèõ íàïðÿìê³â ó ïåä³àòð³¿, îñê³ëüêè
éîãî êðèòåð³¿ º áàçîâèìè â ïëàí³ âèçíà÷åííÿ òà
ïðîãíîçóâàííÿ ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ô³çè÷íîãî
ñòàòóñó, à òàêîæ ìîæëèâèõ îáìåæåíü òèõ ÷è ³íøèõ
âèä³â ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ [5]. Âèÿâëåííÿ ¿õ â³äõè-
ëåíü â³ä íîðìè â çäîðîâèõ ä³òåé º âàæëèâèì ïðîô-
³ëàêòè÷íèì çàâäàííÿì ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè [1].

Ó òîé æå ÷àñ ³çîëüîâàíà ðåºñòðàö³ÿ ïàðàìåòð³â
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè
çíèæóº ¿õ ³íôîðìàö³éíó ö³íí³ñòü [2]. Íàéá³ëüø
ïåðñïåêòèâíèì º êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä, ùî ïåðåä-
áà÷àº âñòàíîâëåííÿ âçàºìîçâ’ÿçê³â ç àíòðîïîìåò-
ðè÷íèìè ïîêàçíèêàìè, ðåçóëüòàòàìè íàâàíòàæó-
âàëüíèõ òåñò³â, âåãåòàòèâíèõ ïðîá ³ ò.ï. Ïðîòå
ïîä³áí³ äîñë³äæåííÿ, íà æàëü, ïîîäèíîê³ [1,4].

Ñåðåä ôàêòîð³â, ùî âèçíà÷àþòü ³íäèâ³äóàëüí³
îñîáëèâîñò³ âíóòð³øíüî-ñåðöåâî¿ ãåìîäèíàì³êè,
íàéá³ëüø çíà÷óùèì º ð³âåíü ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ [6].
Òàê, âèâ÷åííÿ ïàðàìåòð³â âíóòð³øíüîñåðöåâî¿ ãåìî-
äèíàì³êè ïðè îðòîñòàòè÷íî¿ ïðîá³ â ä³òåé, ùî çàé-
ìàþòüñÿ ³ íå çàéìàþòüñÿ ñïîðòîì, ïîêàçàëî, ùî
åôåêòèâí³ñòü çîâí³øíüî¿ ðîáîòè ñåðöÿ â òðåíîâàíèõ
ä³òåé ³ ï³äë³òê³â ó ïîëîæåíí³ ëåæà÷è âèùå [3,4].

Çà äàíèìè ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü Ñ.À.Ëîêòå-
âà, Ã.À.Ìàêàðîâîé, Ò.Â.Ðàä÷åíêî òà ³í (1999), âñ³
ïàðàìåòðè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñåðöåâî-ñó-
äèííî¿ ñèñòåìè â ä³òåé òà ï³äë³òê³â ñë³ä îö³íþâà-
òè äèôåðåíö³éîâàíî, çàëåæíî, çíîâó æ òàêè,  â³ä
õàðàêòåðó ³ ò³ñíîòè ¿õ âçàºìîçâ’ÿçêó ç îñíîâíèìè
àíòðîïîìåòðè÷íèìè ïîêàçíèêàìè.

Îäíèì ³ç êðèòåð³¿â ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ùî â³äîáðàæàº ñïîæè-

âàííÿ ì³îêàðäîì êèñíþ, º ïîêàçíèê ïîäâ³éíîãî
äîáóòêó (ÏÏÄ) (Ã.À.Ìàêàðîâà, 2002), øèðîêî
âèêîðèñòîâóâàíèé îñòàíí³ì ÷àñîì. Çíà÷åííÿ
ÏÏÄ ñêëàäàºòüñÿ ç ïîêàçíèê³â ×ÑÑ òà ñèñòîë³÷-
íîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó ó ñïîêî¿. Îö³íêà çíà÷åí-
íÿ ÏÏÄ ïðîâîäèòüñÿ çà ïðèíöèïîì - «ñåðåäíº»,
«âèùå ñåðåäíüîãî» ³ «íèæ÷å ñåðåäíüîãî».

Ó çàãàëüíîìó, îñíîâí³ ìåòîäè ôóíêö³îíàëüíî¿
ä³àãíîñòèêè ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ìîæíà
ïðåäñòàâèòè â òàêîìó âèãëÿä³:

1. Äîñë³äæåííÿ ïåðâèííèõ ïîêàçíèê³â.
Îö³íêà ñòóïåíÿ íàïðóãè ðåãóëÿòîðíèõ ìå-

õàí³çì³â:
-     ï³äðàõóíîê ïóëüñó;
- âèì³ðþâàííÿ ÀÒ: ä³àñòîë³÷íèé, ñèñòîë³÷íèé,

ïóëüñîâèé, ñðåäíåä³íàì³÷íèé, õâèëèííèé îá’ºì
êðîâ³, ïåðèôåðè÷íèé îï³ð.

2. Äîñë³äæåííÿ ïî÷àòêîâèõ ³ ê³íöåâèõ ïîêàç-
íèê³â ïðè ïðîâåäåíí³ òåñòîâèõ âïëèâ³â:

- ïðîáà Ìàðò³íåòà - îö³íêà çäàòíîñò³ äî
â³äíîâëåííÿ ï³ñëÿ ô³ç. íàâàíòàæåííÿ;

- ïðîáà ç ïðèñ³äàííÿì - õàðàêòåðèñòèêà ôóíê-
ö³îíàëüíî¿ ïîâíîö³ííîñò³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñ-
òåìè;

- ïðîáà Ôëàêî - äîçâîëÿº îö³íèòè ôóíêö³þ ñåð-
öåâîãî ì’ÿçà;

- ïðîáà Ðóô’º - ïåðåíîñèì³ñòü äèíàì³÷íîãî
íàâàíòàæåííÿ; êîåô³ö³ºíò âèòðèâàëîñò³).

3. Îö³íêà âåãåòàòèâíîãî ñòàòóñó:
- ³íäåêñ Êåðäî - ñòóï³íü âïëèâó íà ñåðöåâî-ñó-

äèííó ñèñòåìó âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè;
- àêòèâíà îðòîïðîáà - ð³âåíü âåãåòàòèâíî-ñó-

äèííî¿ ñò³éêîñò³;
- îðòîñòàòè÷íà ïðîáà - ñëóæèòü äëÿ õàðàêòåðè-

ñòèêè ôóíêö³îíàëüíî¿ ïîâíîö³ííîñò³ ðåôëåêòîð-
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íèõ ìåõàí³çì³â ðåãóëÿö³¿ ãåìîäèíàì³êè ³ îö³íêè
çáóäëèâîñò³ öåíòð³â ñèìïàòè÷íî¿ ³ííåðâàö³¿;

- îêîñåðöåâà ïðîáà - âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ
âèçíà÷åííÿ çáóäëèâîñò³ ïàðàñèìïàòè÷íèõ
öåíòð³â ðåãóëÿö³¿ ñåðöåâîãî ðèòìó;

- êë³íîñòàòè÷íà ïðîáà - õàðàêòåðèçóº çáóäëèâ³ñòü
öåíòð³â ïàðàñèìïàòè÷íî¿ ³ííåðâàö³¿ òà ³í. [1].

Äëÿ ïðîâåäåííÿ ñêðèí³íãîâîãî äîñë³äæåííÿ
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè
ó ä³òåé îïòèìàëüíîþ º ïðîáà Ðóô’º, ÿêà äàº çìî-
ãó îö³íèòè ÿê ñòàí ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè â
ö³ëîìó, òàê ³ âëàñíå âèòðèâàë³ñòü îðãàí³çìó òà
ïåðåíîñèì³ñòü ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Îö³íèòè ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ñåðöåâî-ñóäèí-
íî¿ ñèñòåìè òà ïåðåíîñèì³ñòü ô³çè÷íîãî íàâàíòà-
æåííÿ ó ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Îáñòåæåíî 194 äèòèíè ³ç ñ. Âàí÷èê³âö³, Íîâî-
ñåëèöüêîãî ðàéîíó òà ñìò. Ãëèáîêà, ×åðí³âåöüêî¿
îáëàñò³. Ñï³ââ³äíîøåííÿ ä³â÷àò òà õëîïö³â ñêëàëî
1:1. Ñåðåäí³é â³ê ä³òåé ñòàíîâèâ 13,4±0,12 ðîêó.

Ó ðîáîò³ âèêîðèñòàí³ íàñòóïí³ ìåòîäè äîñë³ä-
æåííÿ: àíòðîïîìåòðè÷í³, êë³í³÷í³, ëàáîðàòîðí³,
³íñòðóìåíòàëüí³ òà ñòàòèñòè÷í³. Ïðîáà Ðóô’º
ïðîâîäèëàñÿ çà êëàñè÷íîþ ìåòîäèêîþ.  Äèòèíà
çíàõîäèòüñÿ â ïîëîæåíí³ ëåæà÷è íà ñïèí³, ïðîòÿ-
ãîì 5 õâ. Âèçíà÷àþòü ÷èñëî ïóëüñàö³é çà 15 ñ
(P1); ïîò³ì ïðîòÿãîì 45ñ äèòèíà âèêîíóº 30 ïðè-
ñ³äàíü. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ íàâàíòàæåííÿ äèòèíà
ëÿãàº, ³ ó íå¿ çíîâó ï³äðàõîâóºòüñÿ ÷èñëî ïóëü-
ñàö³é çà ïåðø³ 15 ñ (Ð2), à ïîò³ì - çà îñòàíí³ 15 ç
ïåðøî¿ õâèëèíè ïåð³îäó â³äíîâëåííÿ (Ð3). Îö³íêó
ïðàöåçäàòíîñò³ ñåðöÿ ïðîâîäèëàñÿ çà ôîðìóëîþ:
²íäåêñ Ðóô’º = (4 õ (Ð1 + Ð2 + Ð3) - 200) / 10

Ðåçóëüòàòè îö³íþþòüñÿ çà êëàñè÷íîþ øêàëîþ,
ïî âåëè÷èí³ ³íäåêñó â³ä 0 äî 15. Êîæí³é ãðóï³
ïîêàçíèê³â â ö³é øêàë³ áóëî ïðèñâîºíî ïîðÿäêî-
âèé íîìåð: â³äì³ííèé – (0 – 3) - ¹5; äîáðèé – (3 – 6) -
¹4; çàäîâ³ëüíèé – (7 – 9) - ¹3; íåçàäîâ³ëüíèé –
(10 – 14) - ¹2; ïîãàíèé - >15- ¹1.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Ñåðåäí³é ïîêàçíèê ³íäåêñó Ðóô’º ó äîñë³äæó-
âàíèõ ä³òåé ñòàíîâèâ 10,3±0,24, ùî ìîæíà îö³íè-
òè ÿê íåçàäîâ³ëüíèé. Íàéêðàùèé ïîêàçíèê äîð³-
âíþâàâ 3,6, à íàéã³ðøèé – 18,4. Ñåðåäí³é ïîêàç-
íèê çà øêàëîþ îö³íêè ðåçóëüòàòó â³äïîâ³äíî äî
ïîðÿäêîâîãî íîìåðà ñòàíîâèâ 2,42±0,067.

Ðîçïîä³ëåííÿ äîñë³äæóâàíèõ ä³òåé ïî ãðóïàì çàëåæ-
íî â³ä âåëè÷èíè ³íäåêñó Ðóô’º ïðèâåäåíî â òàáëèö³.

Òàêèì ÷èíîì, íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü ä³òåé îòðè-
ìàëà íåçàäîâ³ëüíèé ðåçóëüòàò, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî

íèçüêó ïåðåíîñèì³ñòü äèíàì³÷íîãî íàâàíòàæåííÿ
ó øêîëÿð³â.

Ö³êàâèì º ïîð³âíÿííÿ âåëè÷èíè îòðèìàíîãî
³íäåêñó çàëåæíî â³ä ñòàò³ äèòèíè. Òàê, ó õëîïö³â
ñåðåäí³é ïîêàçíèê äîð³âíþâàâ 9,64±0,95, à ó
ä³â÷àò – 11,13±0,88, ïðè ÷îìó öÿ ð³çíèöÿ áóëà
â³ðîã³äíîþ ð<0,05.  Ñåðåäíº çíà÷åííÿ ³íäåêñó
Ðóô’º â õëîïö³â ìîæíà îö³íþâàòè ÿê çàäîâ³ëüíå,
â òîé æå ÷àñ, ó ä³â÷àò, öåé ïîêàçíèê âæå çíàõîäèâ-
ñÿ â ìåæàõ íåçàäîâ³ëüíîãî. Öå ìîæíà ÷àñòêîâî
ïîÿñíèòè á³ëüø ðàíí³ì ô³çè÷íèì ðîçâèòêîì
ä³â÷àò, ÿêèé ïðèçâîäèòü äî äèñáàëàíñó âåãåòàòèâ-
íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

Âèâ÷àþ÷è ôàêòîðè, ÿê³ á ïðèçâîäèëè äî çíè-
æåííÿ êîåô³ö³ºíòà âèòðèâàëîñò³ â ä³òåé, ìè ïðî-
âåëè ðÿä êîðåëÿö³é. Òàê, ìè ïîáà÷èëè, ùî ³íäåêñ
Ðóô’º êîðåëþº ç âåëè÷èíîþ ³íäåêñó ìàñè ò³ëà
r=0,16 (p<0,05). Êð³ì òîãî º ïðÿìà çàëåæí³ñòü ì³æ
öèì ³íäåêñîì òà ñèñòîë³÷íèì àðòåð³àëüíèì òèñ-
êîì r=0,21 (p<0,05), à òàêîæ ä³àñòîë³÷íèì àðòåð³-
àëüíèì òèñêîì r=0,19 (p<0,05). Â³äïîâ³äíî,
ï³äâèùåíèé ³íäåêñ ìàñè ä³ëà òà ï³äâèùåíèé
ð³âåíü àðòåð³àëüíîãî òèñêó º îñíîâíèìè ôàêòîðà-
ìè ïîã³ðøåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè.

Âèñíîâêè

1. Âèñîêèé ïîêàçíèê ³íäåêñó Ðóô’º ó á³ëüøîñò³
îáñòåæåíèõ ä³òåé ñâ³ä÷èòü ïðî äåòðåíîâàí³ñòü
ä³òåé ó øêîëàõ, òà â³äñóòí³ñòü ïðîïàãàíäè çäîðî-
âîãî îáðàçó æèòòÿ.

2. Ïåðåâàæíà ê³ëüê³ñòü ä³òåé ³ç íåçàäîâ³ëüíèì
òà ïîãàíèì ïîêàçíèêîì ³íäåêñó Ðóô’º ìàþòü âè-
ñîêèé ³íäåêñ ìàñè ò³ëà òà ï³äâèùåíèé ð³âåíü àð-
òåð³àëüíîãî òèñêó, ³ âîíè ïîâèíí³ âõîäèòè äî ãðó-
ïè ðèçèêó ïî çàãðîç³ ðîçâèòêó ã³ïåðòåíç³¿ òà
³íøèõ çàõâîðþâàíü ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè â
ìàéáóòíüîìó.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïåðñïåêòèâ-
íèì º òàêîæ âèâ÷åííÿ ³íøèõ ôàêòîð³â, ÿê³ ñïðè-
ÿþòü íèçüê³é ïåðåíîñèìîñò³ äèíàì³÷íîãî íàâàí-
òàæåííÿ, ã³ïåðòåíç³¿, à òàêîæ ¿õ ïîºäíàííÿ ç ïîðó-
øåííÿìè åíåðãåòè÷íîãî îáì³íó (îæèð³ííÿ, çíè-
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æåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî ãëþêîçè, ìåòàáîë³÷íèé
ñèíäðîì).
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ÏÎÊÀÇÀÒÅËÜÍÎÑÒÜ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÏÐÎÁÛ
ÐÓÔÜÅ ÏÐÈ ÑÊÐÈÍÈÍÃÎÂÎÌ ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈÈ
ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-

ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÑÈÒÅÌÛ ØÊÎËÜÍÈÊÎÂ

Ä. Þ. Íå÷èòàéëî

Ðåçþìå. Îáñëåäîâàíî 194 ðåáåíêà øêîëüíîãî âîçðàñòà.
Äåòÿì ïðîâîäèëîñü ñêðèíèíãîâîå îïðåäåëåíèå ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ñ ïîìî-
ùüþ ïðîáû Ðóôüå. Ó 26 äåòåé óñòàíîâëåí ïëîõîé ïîêàçàòåëü

ïåðåíîñèìîñòè äèíàìè÷åñêîé íàãðóçêè. Ïîäàâëÿþùåå áîëü-
øèíñòâî ýòèõ äåòåé èìåþò âûñîêèé èíäåêñ ìàññû òåëà è
ïîâûøåííûé óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Òàêèå äåòè
äîëæíû âõîäèòü â ãðóïïó ðèñêà ïî ðàçâèòèþ àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè è äðóãèõ çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè øêîëüíîãî âîçðàñòà, ôóíêöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ïðîáà
Ðóôüå.

DEMONSTRATIVE APPLICATIONS OF RUF’E
SAMPLE DURING SCREENING OF FUNCTIONAL

STATE OF CARDIOVASCULAR SYSTEM IN
SCHOOLCHILDREN

D. Yu. Nechytailo

Abstract. We have examined 194 children of school age.
Children underwent screening determination of the functional
state of the cardiovascular system using Ruf’e samples. A bad
index of tolerance of the dynamic load was stated in 26 children.
The vast majority of these children have a high body mass in-
dex and elevated blood pressure. These children should be at
risk for the development of hypertension and other diseases of
the cardiovascular system.

Key words: school-age children, the functional state of the
cardiovascular system, the Ruf’e sample.
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