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ÍÀØ ÄÎÑÂ²Ä ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß
Ê²ÍÅÇ²ÎÒÅÉÏ²Â ÏÐÈ Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÕÂÎÐÈÕ
Ç ÁÎËßÌÈ Â ÏÎÏÅÐÅÊÎÂÎÌÓ Â²ÄÄ²Ë²
ÕÐÅÁÒÀ

Ðåçþìå. Íà îñíîâ³ äîñâ³äó ë³êóâàííÿ õâîðèõ ³ç áîëÿìè â ïîïåðåêî-

âîìó â³ää³ë³ õðåáòà âèçíà÷åí³ ïîêàçè äî çàñòîñóâàííÿ â êë³í³÷í³é

ïðàêòèö³ ìåòîäó ê³íåç³îòåéï³íãó. Çàïðîïîíîâàíî ìåòîä ìàíó-

àëüíîãî ì’ÿçîâîãî òåñòóâàííÿ äëÿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ô³êñàö³¿

ê³íåç³îòåéïàìè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ê³íåç³îòåéï³íã,

ìàíóàëüíå ì’ÿçîâå òåñòóâàííÿ,

á³ëü â ïîïåðåêîâîìó â³ää³ë³ õðåáòà.

Âñòóï

Ìåòîä ê³íåç³îòåéïóâàííÿ âïåðøå áóâ çàïðîïî-
íîâàíèé ó 1973 ðîö³ ÿïîíñüêèì ë³êàðåì Êåíçî
Êàñå. Ê³íåç³îòåéï³íã çíàéøîâ ñâî¿õ ïðèõèëüíèê³â
ó áàãàòüîõ êðà¿íàõ ñâ³òó, îñê³ëüêè ïî÷àâ øèðîêî
çàñòîñîâóâàòèñÿ â ñïîðòèâí³é ìåäèöèí³, ðåàá³ë³-
òàö³¿, ô³ç³îòåðàï³¿ [2,3,4,5,6,7]. Ê³íåç³îòåéïè - öå
åëàñòè÷í³ êëåéê³ ñòð³÷êè, âèãîòîâëåí³ ç âèñîêîÿ-
ê³ñíî¿ áàâîâíè ³ ïîêðèò³ ã³ïîàëåðã³÷íèì øàðîì
êëåþ íà àêðèëîâ³é îñíîâ³. Åëàñòè÷í³ âëàñòèâîñò³
ê³íåç³îòåéï³â áëèçüê³ äî åëàñòè÷íîñò³ åï³äåðì³ñó.
Áàâîâíÿíà îñíîâà òåéï³â íå ïîðóøóº äèõàííÿ
øê³ðè òà âèïàðîâóâàííÿ ç ¿¿ ïîâåðõí³. Öå äàº çìî-
ãó âèêîðèñòîâóâàòè ê³íåç³îòåéïè  ó âîäíèõ âèäàõ
ñïîðòó òà íå ñòâîðþº îáìåæåíü ïî äîãëÿäó çà
ò³ëîì.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Ïðîàíàë³çóâàòè òà óçàãàëüíèòè äàí³ ïî çàñòî-
ñóâàííþ ê³íåç³îòåéï³â ó ïàö³ºíò³â ç áîëüîâèì
ñèíäðîìîì ó ïîïåðåêîâîìó â³ää³ë³ õðåáòà; çàñòî-
ñóâàâøè ìàíóàëüíå ì’ÿçîâå òåñòóâàííÿ, âèçíà÷è-
òè ïîêàçè äî ê³íåç³îòåéïóâàííÿ ïîïåðåêîâîãî
â³ää³ëó õðåáòà é îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü ê³íåç³îòåé-
ïóâàííÿ ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà ïðè äâîñòî-
ðîíí³é ôóíêö³îíàëüí³é ã³ïîòîí³¿  m. quadratus
lumborum,.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Íà áàç³ êàá³íåòó â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ “Ìåä-
Àëüòåðíàòèâà” (ì. ×åðí³âö³) çà ïåð³îä ³ç 2010 ïî
2012 ðîêè áóëî ïðîâåäåíî â³äíîâíå ë³êóâàííÿ 148
ïàö³ºíòàì ³ç çàõâîðþâàííÿìè îïîðíî-ðóõîâîãî
àïàðàòó. Ïåðåâàæíó á³ëüø³ñòü 86(58,1%) -   ñêëà-
ëè ïàö³ºíòè ç õðîí³÷íèìè áîëüîâèìè ñèíäðîìà-
ìè ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà. Ñåðåäí³é â³ê õâî-
ðèõ - 46,2 ðîêè. Â îñíîâíîìó - öå áóëè  æ³íêè
67(78%), ÷îëîâ³ê³â - 19(22%).

Ïîðÿä ³ç òðàäèö³éíèìè îáñòåæåííÿìè, âñ³ ïà-
ö³ºíòè áóëè îáñòåæåí³ ³ç çàñòîñóâàííÿì ìåòîäó

ìàíóàëüíîãî ì’ÿçîâîãî òåñòóâàííÿ [1]. Ìè ïðî-
âîäèëè äâîñòîðîííþ îö³íêó ôóíêö³îíàëüíîãî ñòà-
íó îñíîâíîãî ì’ÿçà-ñòàá³ë³çàòîðà ïîïåðåêîâîãî
â³ää³ëó õðåáòà - m. quadratus lumborum. Äâîñòîðîí-
íÿ ã³ïîòîí³ÿ ì’ÿç³â áóëà ïîêàçîì äî òåéïóâàííÿ.

Äëÿ ô³êñàö³¿ ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà âèêî-
ðèñòîâóâàëè ì’ÿçîâî-ôàñö³àëüíèé ê³íåç³îòåéï³íã,
ÿêèé ìîäåëþâàâñÿ â ïîëîæåíí³ çãèíàííÿ òóëóáà
ïî ã³ïîòîí³÷íèõ m. quadratus lumborum Ó-ïîä³á-
íèì ñïîñîáîì òà ï³äñèëþâàâñÿ äîäàòêîâèì òåé-
ïîì (ïîïåðå÷íîþ  ñòð³÷êîþ íà ð³âí³ L4-L5-S1)
(ðèñ.1). Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü ô³êñàö³¿ áóëà â³ä 5 äî
10 äí³â. Â îêðåìèõ âèïàäêàõ ìè ïðîâîäèëè ïî-
âòîðíå ê³íåç³îòåéïóâàííÿ, àëå íå ÷àñò³øå 2-3
ðàç³â.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Äâîñòîðîííÿ ôóíêö³îíàëüíà ã³ïîòîí³ÿ m. qua-
dratus lumborum âèÿâëåíà â 33 (38,4%) êë³í³÷íèõ
âèïàäêàõ. Ôóíêö³îíàëüíî ã³ïîòîí³÷í³ ì’ÿçè ïðè
ïàëüïàö³¿ íå áóëè áîëþ÷èìè ³ ¿õ íå ìîæíà áóëî
ââàæàòè ïåðøîïðè÷èíîþ áîëüîâîãî ñèíäðîìó.
Ïðîòå, á³ëü ïðîâîêóâàëè ì’ÿçè-ñèíåðã³ñòè (mm.
intertransversarii laterales lumborum, mm.inter-
spinalis, mm.transversospinalis òà mm. erector trunci
spinae), ÿê³ âêëþ÷àëèñü ó âèêîíàííÿ ðóõó çàì³ñòü
ã³ïîòîí³÷íèõ mm. quadratus lumborum ³ ïðè ïåðå-
âàíòàæåíí³ ñïðè÷èíÿëè ïîñèëåííþ áîëþ òà ñïàç-
ìó. Óñ³ íàø³ ïîäàëüø³ çóñèëëÿ áóëè ñïðÿìîâàí³ íà
âèÿâëåííÿ ïåðøîïðè÷èí ôóíêö³îíàëüíî¿ ã³ïî-
òîí³¿ m. quadratus lumborum, à íå íà óñóíåííÿ
ñïàçìó ïàðàâåðòåáðàëüíèõ ì’ÿç³â, ÿêèé âèíèêàâ
âòîðèííî òà áóâ ñàíîãåíåòè÷íèì ³ êîìïåíñàòîð-
íèì. Îäíèì ³ç êë³í³÷íèõ ï³äòâåðäæåíü ïðàâèëü-
íîñò³ íàøèõ ïîãëÿä³â íà äàíó ïðîáëåìó áóëî ïî-
ã³ðøåííÿ çàãàëüíîãî ñòàíó ïàö³ºíò³â (çìåíøåííÿ
ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ òà çá³ëüøåííÿ áîëüîâîãî ñèí-
äðîìó) ï³ñëÿ ðåëàêñóþ÷îãî ìàñàæó ñïàçìîâàíèõ
ì’ÿç³â òà â³ä÷óòíå ïîêðàùàííÿ  ïðè ô³êñàö³¿ ïî-
ïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà êîðñåòîì. Ïðîòå, ô³êñà-
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ö³ÿ êîðñåòîì ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà íå çàâ-
æäè º êîìôîðòíîþ äëÿ ïàö³ºíòà. Òîìó ìè ïî÷àëè
çàñòîñîâóâàòè ê³íåç³îòåéïè, ÿê³ ìàëè ö³ëèé ðÿä
ñóòòºâèõ ïåðåâàã íàä êîðñåòàìè.

Ê³íåç³îòåéïè ñïðèÿþòü àêòèâàö³¿ ì³êðîöèðêó-
ëÿö³¿ â øê³ð³ òà ï³äøê³ðíî-æèðîâ³é êë³òêîâèí³,
çìåíøóþòü áîëüîâèé ñèíäðîì, â³äíîâëþþòü
ôóíêö³þ ã³ïîòîí³÷íîãî ì’ÿçà, à íà ñåãìåíòàðíîìó
ð³âí³ - âïëèâàþòü íà àñîö³éîâàí³ âíóòð³øí³ îðãà-

íè. Âñ³ ö³ ÿêîñò³ ê³íåç³îòåéï³â çàáåçïå÷óâàëè ñòâî-
ðåííÿ ñïðèÿòëèâèõ óìîâ äëÿ ñàíîãåíåòè÷íèõ
ïðîöåñ³â ó ïîïåðåêîâîìó â³ää³ë³ õðåáòà. Òîìó ïðè
äâîñòîðîíí³é ã³ïîòîí³¿  m. quadratus lumborum ìè
ïðîâîäèëè ê³íåç³îòåéïóâàííÿ ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó
õðåáòà  ç íàñòóïíèì ïîâòîðíèì òåñòóâàííÿì òà
îö³íêîþ ôóíêö³îíàëüíîãî òîíóñó ì’ÿç³â (ðèñ.2).
Ó âñ³õ âèïàäêàõ ìè îòðèìàëè â³äíîâëåííÿ òîíó-
ñó m. quadratus lumborum, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî
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êë³í³÷íó åôåêòèâí³ñòü ìåòîäèêè. Ïàö³ºíòè â³äì³÷à-
ëè çìåíøåííÿ áîëþ, çá³ëüøåííÿ ðóõîâî¿ àêòèâ-
íîñò³ òà êîìôîðòí³ñòü ô³êñàö³¿ ê³íåç³îòåéïàìè.

Íàêîïè÷åíèé íàìè êë³í³÷íèé äîñâ³ä ïîêàçàâ,
ùî ÿê³ñíî ïðîâåäåíå òåéïóâàííÿ ñïðèÿëî àêòè-
âàö³¿ ôóíêö³îíàëüíî ã³ïîòîí³÷íèõ mm. quadratus
lumborum, çìåíøóâàëî íàâàíòàæåííÿ  íà ì’ÿçè
ñèíåðã³ñòè òà çàáåçïå÷óâàëî ñòàá³ë³çàö³þ ïîïåðå-
êîâîãî â³ää³ëó õðåáòà. Òîìó, ìè ðåêîìåíäóºìî
çàñòîñîâóâàòè ìåòîä ê³íåç³îòåéï³íãó, ÿê îäèí ç
åòàï³â êîìïëåêñíîãî â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ.

Âèñíîâêè

1. Îö³íêà ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó  ì’ÿç³â-ñòà-
á³ë³çàòîð³â ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà (mm.
quadratus lumborum) º îäíèì ³ç âàæëèâèõ åòàï³â
ä³àãíîñòèêè òà åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ ³ç
áîëÿìè â ïîïåðåêîâ³é ä³ëÿíö³ õðåáòà. Ìåòîä ìà-
íóàëüíîãî ì’ÿçîâîãî òåñòóâàííÿ  - ³íôîðìàòèâíèé
çàñ³á êîíòðîëþ çà ôóíêö³îíàëüíèì ñòàíîì ì’ÿç³â
òà ïåðèôåðè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

2. Ã³ïîòîí³þ m. quadratus lumborum êîìïåíñó-
þòü ì’ÿçè-ñèíåðã³ñòè, ÿê³ ïðè ïåðåâàíòàæåíí³
ñïàçìóþòüñÿ òà ñòàþòü äîäàòêîâèì äæåðåëîì
áîëþ. Óñóíåííÿ ñïàçìó êîìïåíñàòîðíî ïåðåâàí-
òàæåíèõ ïàðàâåðòåáðàëüíèõ ì’ÿç³â áåç ô³êñàö³¿
ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà ïðèâîäèòü äî ïîñè-
ëåííÿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó.

3. Äâîñòîðîííÿ ã³ïîòîí³ÿ m. quadratus lumbo-
rum º ïîêàçîì äî çàñòîñóâàííÿ ì’ÿçîâî-ôàñö³àëü-
íîãî ê³íåç³îòåéï³íãó, ùî çàáåçïå÷óº ì³îàêòèâà-
ö³þ, ñïðèÿº çìåíøåííþ áîëüîâîãî ñèíäðîìó, ïî-
êðàùóº ðóõîâó àêòèâí³ñòü ïàö³ºíò³â. Ô³êñàö³ÿ
ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà çà äîïîìîãîþ ê³íåç-
³îòåéï³â º êîìôîðòíîþ äëÿ ïàö³ºíò³â ³ ìîæå áóòè
àëüòåðíàòèâîþ ô³êñàö³¿ êîðñåòîì.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Ìåòîä ê³íåç³îòåéï³íãó äîö³ëüíî çàñòîñîâóâàòè
â êîìïëåêñíîìó â³äíîâíîìó ë³êóâàííÿ çàõâîðþ-
âàíü îï³ðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó, ÿê³ ñóïðîâîäæó-
þòüñÿ äèñáàëàíñîì ì’ÿç³â. Ïîäàëüøå âèâ÷åííÿ
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ì’ÿç³â, øëÿõîì ìàíóàëü-
íîãî ì’ÿçîâîãî òåñòóâàííÿ, äàñòü çìîãó çðîçóì³òè
êîìïåíñàòîðí³ òà àäàïòàö³éí³ ðåàêö³¿ îï³ðíî-ðó-
õîâîãî àïàðàòó ëþäèíè.
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Ðåçþìå. Íà îñíîâàíèè îïûòà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ áîëÿ-
ìè â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà îïðåäåëåíû ïîêàçà-
íèÿ ê ïðèìåíåíèþ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ìåòîäà êèíåçè-
îòåéïèíãà. Äëÿ îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìûøö
è ýôôåêòèâíîñòè ôèêñàöèè êèíåçèîòåéïàìè ïðåäëîæåí
ìåòîä ìàíóàëüíîãî ìûøå÷íîãî òåñòèðîâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà:  êèíåçèîòåéïèíã, ìàíóàëüíîå ìûøå÷-
íîå òåñòèðîâàíèå, áîëü â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà.

OUR EXPERIENCE OF USING KINESIOTAPES IN
THE TREATMENT OF PATIENTS WITH PAIN IN

LUMBAR PART OF SPINAL COLUMN

I.M. Tsyrkot, I.G. Biriuk, P.I.Tsyrkot

Abstract. Indications for usage of kinesio taping method in
clinical practice have been defined on the basis of the treatment
of patients with pain in lumbar part of the spinal column. To
estimate the functional state of the muscle and the efficiency of
fixation a method of manual muscle testing has been offered.

Key words: kinesio taping, manual muscle testing, pain in
lumbar spine.
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