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×ÀÑÒÈÍÀ XXXV.

Ø³ñòü íåçâè÷àéíèõ îçíàê íàÿâíîñò³ õâîðîá
ñåðöÿ. Ó íàøîìó îðãàí³çì³ âñå âçàºìîçàëåæíå –
³ ïðî íàÿâí³ñòü òèõ àáî ³íøèõ çàõâîðþâàíü íàì
ìîæóòü ñâ³ä÷èòè áåçë³÷ ñàìèõ íåñïîä³âàíèõ íà
ïåðøèé ïîãëÿä îçíàê. Íåäàâíî â÷åí³ îïóáë³êóâà-
ëè ñïèñîê ³ç øåñòè ïðèõîâàíèõ ñèìïòîì³â, çà
ÿêèìè êîæíà ëþäèíà ìîæå ä³àãíîñòóâàòè â ñåáå
íàÿâí³ñòü ïðîáëåì ç ôóíêö³îíóâàííÿì ñåðöÿ: 1.
Ñåêñóàëüíà äèñôóíêö³ÿ. Ó ö³é ñèòóàö³¿ ïðî çäîðî-
â’ÿ ñåðöÿ ëþäèíà äóìàº â îñòàííþ ÷åðãó. Îäíàê
íàâ³òü ³ç âðàõóâàííÿì òîãî, ùî ìåõàí³çìè ôóíê-
ö³îíóâàííÿ ñòàòåâèõ îðãàí³â ó ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê º
ð³çíèìè – â îáîõ âèïàäêàõ âîíè ìîæóòü áóòè çó-
ìîâëåí³ äåôåêòàìè â ðîáîò³ ñåðöåâîãî ì’ÿçà ñàìî-
ãî ð³çíîãî õàðàêòåðó, ó ðåçóëüòàò³ ÷îãî ïîðóøóºòü-
ñÿ íîðìàëüíèé êðîâîîá³ã. 2. Îáëèñ³ííÿ â ÷î-
ëîâ³ê³â. Òà æ ïðè÷èíà – ïîðóøåííÿ êðîâîîá³ãó.
Ñòàòåâ³ îðãàíè é ïîâåðõíÿ ãîëîâè º ïåðøèìè
ì³ñöÿìè, ÿê³ ïî÷èíàþòü ñòðàæäàòè â³ä íåäîñòàò-
íîñò³ êðîâîïîñòà÷àííÿ. Êèñåíü ³ íåîáõ³äí³ ðå÷î-
âèíè íå íàäõîäÿòü äî âîëîñÿíèõ öèáóëèí, óíàñë-
³äîê ÷îãî âîíè ïî÷èíàþòü â³äìèðàòè. 3. Õðàï ³
àïíîå. Òàê³ ñèìïòîìè ÷åðåç äîâãèé ëàíöþæîê
ñêëàäíèõ á³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â º ïîâ’ÿçàíèìè ç
ï³äâèùåíèì ðèçèêîì ðîçâèòêó ä³àáåòó, à òàêîæ ³ç
ïîð³âíÿíî âèñîêèì ð³âíåì àðòåð³àëüíîãî òèñêó,
ùî ìîæå ó ñâîþ ÷åðãó ñòèìóëþâàòè ðîçâèòîê õâî-
ðîá ñåðöÿ. 4. Ì³ãðåí³. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ãîëîâ-
íèé á³ëü º íàñë³äêîì ñïàçìó ñóäèí. À ñüîãîäí³
ïðèéíÿòî ââàæàòè, ùî ñïàçì â îäí³é ÷àñòèí³ ò³ëà
ìîæå ñòèìóëþâàòè çãîäîì ñïàçì ³ â ³íø³é ÷àñòèí³
ò³ëà. ßêùî ó Âàñ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ áåçïðè÷èíí³
ñèëüí³ ãîëîâí³ áîë³, ÿê ì³í³ìóì, äâà ðàçè íà ì³ñÿöü
– öå îçíà÷àº, ùî Âè ìàºòå ïîð³âíÿíî á³ëüøèé ðè-
çèê ðîçâèòêó õâîðîá ñåðöÿ â ïîð³âíÿíí³ ç³ ñòàí-
äàðòíèìè ïîêàçíèêàìè. 5. Óæèâàííÿ ¿æ³ ç îäíî-
ðàçîâîãî ïîñóäó. Ëþäèíà, ÿêà ÷àñòî êîðèñòóºòüñÿ
îäíîðàçîâèì ïîñóäîì ìàº ïðèáëèçíî ó äâà ðàçè
á³ëüøèé ðèçèê ðîçâèòêó õâîðîá ñåðöÿ, í³æ òà, ÿêà
âîë³º ¿ñòè ç íîðìàëüíèõ òàð³ëîê, ³ ïèòè ç³ çâè÷àé-
íèõ ñêëÿíîê. 6. ×àñò³ ñ³ìåéí³ ñâàðêè. Äàëåêî íå
êîæíèé ñòðåñ çäàòíèé âïëèíóòè íà ñòàí íàøîãî
ñåðöÿ. ×àñò³ é âàæê³ ñâàðêè ç êîõàíîþ ëþäèíîþ
– öå îñíîâíèé ôàêòîð ðèçèêó â ïëàí³ ðîçâèòêó

õâîðîá ñåðöÿ. À ðîçðèâè é ðîçñòàâàííÿ âçàãàë³
ìîæóòü âèêëèêàòè “ñèíäðîì ðîçáèòîãî ñåðöÿ”,
ÿêèé äî ðå÷³ º ö³ëêîì ðåàëüíèì (http://
www.medlinks.ru/ar-ticle.php?sid=48577).

Àìåðèêàíñüê³ åï³äåì³îëîãè âèÿâèëè äâà
íîâ³ øòàìè â³ðóñó ãðèïó. Åï³äåì³îëîãè ç³ ÑØÀ
âèÿâèëè äâà íîâ³ ð³çíîâèäè â³ðóñ³â ãðèïó. Âîíè
çàðåºñòðóâàëè 11 âèïàäê³â çàðàæåííÿ çáóäíèêîì
òèïó H3N2, ÿêèé ìàº îäèí ç ãåí³â â³ðóñó ïàíäåì-
³÷íîãî ãðèïó H1N1. Êð³ì òîãî, ôàõ³âö³ âèÿâèëè
âèïàäîê çàðàæåííÿ ìóòóþ÷èì â³ðóñîì òèïó
H1N1, ùî íåñå ãåíè òðüîõ çáóäíèê³â ãðèïó, ùî
âðàæàþòü ëþäåé, ïòàõ³â ³ ñâèíåé (http://
medportal.ru /mednovosti/news/2011/12/27/newflu/).

Ìàëÿð³éíîãî ïàðàçèòà âèð³øèëè çàìîðèòè
ãîëîäîì. Ñòâîðåíèé ïðåïàðàò, ÿêèé âèêëèêàº
çàãèáåëü çáóäíèêà ìàëÿð³¿ â³ä íåäîñòàòíîñò³ æèò-
òºâî âàæëèâèõ ñêëàäîâèõ ÄÍÊ - ïóðèí³â. Â³í
ïðèãí³÷óº ôåðìåíò, íåîáõ³äíèé äëÿ ¿õ ñèíòåçó â
îðãàí³çì³ ìàëÿð³éíîãî ïëàçìîä³ÿ. Íîâèé àíòèìà-
ëÿð³éíèé àãåíò áóâ âèïðîáóâàíèé íà ìàâïàõ.
Ï³ñëÿ êë³í³÷íèõ âèïðîáóâàíü â³í ìîæå ââ³éòè äî
ñòàíäàðòíîãî ïðîòîêîëó ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ
(http://medportal.ru/mednovosti/news/2011/12/08/
-plasmo-di-um).

Âèÿâëåíî ïðèðîäíèé ìåõàí³çì çíåøêîä-
æåííÿ äèçåíòåð³éíèõ áàêòåð³é. Áëèçüêî òðåòè-
íè çáóäíèê³â áàêòåð³àëüíî¿ äèçåíòåð³¿, ïîòðàïëÿ-
þ÷è â êë³òèíè øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, âèÿâ-
ëÿþòüñÿ â ïàñòö³ ç îñîáëèâîãî á³ëêà ñåïòèíó. Öå
â³äáóâàºòüñÿ çàâäÿêè àâòîôàã³¿ - ïðîöåñó ðóéíó-
âàííÿ é óòèë³çàö³¿ â³äïðàöüîâàíèõ êîìïîíåíò³â
áàêòåð³¿, äëÿ ÿêîãî íåîáõ³äíå ïîïåðåäíº âïàêóâàí-
íÿ õâîðîáîòâîðíèõ ì³êðîá³â â îáîëîíêó ³ç ñåïòè-
íó. Âèÿâëåíèé ìåõàí³çì çíåøêîäæåííÿ äèçåíòåð-
³éíèõ áàêòåð³é â³äêðèâàº íîâ³ ìîæëèâîñò³ äëÿ
ë³êóâàííÿ ãîñòðî¿ êèøêîâî¿ ³íôåêö³¿ - øèãåëüîçó
(http://medportal.ru/mednovosti/news/2011/12/07/
Shigella/).

Áàêòåð³¿ íàâ÷èëèñÿ “áðåõàòè”. Ïðè ñòðåñî-
âèõ óìîâàõ áàêòåð³¿ ìîæóòü íà ÷àñ ïðèêèäàòèñÿ
ìåðòâèìè, çâîäÿ÷è ïðîöåñè æèòòºä³ÿëüíîñò³ äî
ì³í³ìóìó. ßê ïîêàçàëî íîâå äîñë³äæåííÿ í³ìåöü-
êèõ ó÷åíèõ êèøêîâà ïàëè÷êà (E. ñoli) ìîæå âïà-
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äàòè â êîìàòîçíèé ñòàí, ³ âèÿâèòè òàêèé ì³êðîá -
çàâäàííÿ íå ç ëåãêèõ. ßê ïðàâèëî, äîñë³äæåííÿ
ïðîäóêòó íà íàÿâí³ñòü øê³äëèâèõ áàêòåð³é çàñíî-
âàí³ íà ¿õ çäàòíîñò³ äî ïîä³ëó. ßêùî áàêòåð³ÿ âïà-
äàº â îñîáëèâèé ñòàí - VBNC (viable but
nonculturable, ôîðìà áàêòåð³é, ùî íå êóëüòèâóºòü-
ñÿ), òî âèÿâèòè ¿¿ òðàäèö³éíèìè ìåòîäàìè íå
âäàºòüñÿ. Ïðè öüîìó ì³êðîá íå ìåðòâèé ³, ïîòðà-
ïèâøè â ñïðèÿòëèâ³ óìîâè ëþäñüêîãî îðãàí³çìó,
çíîâó ïî÷èíàº æèòè “ ïîâíèì æèòòÿì”, âèä³ëÿþ-
÷è íåáåçïå÷í³ äëÿ íàñ òîêñèíè (http://www.vestnik-
news.com/2011/12/12/bakterii.html).

Ðèá’ÿ÷èé æèð ìîæå â³äíîâëþâàòè íåðâîâ³
êë³òèíè. Ó÷åí³ ìîäåëþâàëè òàê³ óøêîäæåííÿ
íåðâ³â, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ â ðåçóëüòàò³ íåùàñíîãî
âèïàäêó, òðàâìè àáî ï³ä ³íøîãî ÷èííèêà ñòðåñó,
âíàñë³äîê ÿêîãî âîíè íåäîîäåðæóþòü íåîáõ³äíèé
¿ì äëÿ æèòòÿ êèñåíü. Ó ðåçóëüòàò³ çíà÷íà ÷àñòè-
íà íåðâîâèõ êë³òèí ìîæå çàãèíóòè. Îäíàê êîëè
ìèøàì ó ðàö³îí äîäàâàëè ïðîäóêòè ç âì³ñòîì çáà-
ãà÷åíèõ îìåãà-3 æèðíèõ êèñëîò, òî ïîêàçíèê
“ñìåðòíîñò³” ñåðåä êë³òèí íåðâîâî¿ ñèñòåìè ï³ä
âïëèâîì ñòðåñó ñèëüíî çíèæóâàâñÿ. Ó äîñë³ä-
æåíí³ òàêîæ ïàðàëåëüíî áóëè ðîçãëÿíóò³ óøêîä-
æåííÿ ñ³äíè÷íîãî íåðâà â ìèøåé. Ó÷åíèìè áóëî
âèÿâëåíî, ùî âèñîêèé ð³âåíü âì³ñòó â îðãàí³çì³
îìåãà-3 æèðíèõ êèñëîò äîïîìàãàº ìèøàì îïðà-
âèòèñÿ â³ä òðàâìè ñ³äíè÷íîãî íåðâà øâèäøå é
êðàùå. Ïðè÷îìó, çà ñëîâàìè äîñë³äíèê³â ïîë-
³ïøåííÿ çàõèñíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó â³ä âïëèâó
ñòðåñó ìàº äîâãîñòðîêîâèé õàðàêòåð (http://
www.medlinks.ru/article.php?sid=48581).

Áàêòåð³¿ íàâ÷èëèñÿ ìàñêóâàòèñÿ ïðîòè
âàêöèí. Ó÷åíèìè ç³ ÑØÀ áóëî â³äêðèòî íåçâè-
÷àéíå ÿâèùå - âèÿâëÿºòüñÿ áàêòåð³¿ ïíåâìîêîêà çà
îñòàíí³ 10 ðîê³â ïðèäáàëè íåçâè÷àéíó çäàòí³ñòü
óíèêàòè íåãàòèâíîãî äëÿ íèõ âïëèâó âàêöèí. Öå
äîñÿãàºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíîãî “ìàñêó-
âàííÿ”, ÿêå íå äîçâîëÿº ³ìóíí³é ñèñòåì³ îïåðàòèâ-
íî â³äðåàãóâàòè íà ¿õ ïîÿâó â îðãàí³çì³. Çäàòí³ñòþ
õîâàòè ñâîþ “ñóòí³ñòü” â³ä ³ìóííî¿ ñèñòåìè ìî-
æóòü íàä³ëÿòèñÿ áàêòåð³¿ ïíåâìîêîêà ñàìèõ
ð³çíèõ øòàì³â. ßê â³äçíà÷àþòü ó÷åí³, öå î÷åâèä-
íèé ïðèêëàä ðîçâèòêó ðåçèñòåíòíîñò³ çáóäíèê³â
çàõâîðþâàíü. Ìîâà â öüîìó âèïàäêó éäå ïðî åâî-
ëþö³þ ð³çíèõ áàêòåð³é ³ â³ðóñ³â, ó ðåçóëüòàò³ ÷îãî
âîíè ïðèñòîñîâóþòüñÿ äî ð³çíèõ ë³ê³â. Òðàäèö³é-
íî ðåçèñòåíòí³ñòü ñïðÿìîâàíà ïðîòè àíòèá³î-
òèê³â, îäíàê íà ä³ë³ áàêòåð³¿ ìîæóòü ñòàòè íå÷óò-
ëèâèìè ïðàêòè÷íî äî áóäü-ÿêèõ ïðåïàðàò³â (http:/
/www.medlinks.ru/ar-tic-le.php?sid=48526).

Íàðêîìàí³þ âèêëèêàº àíîìàë³ÿ ìîçêó. Ó÷å-
íèìè ç Êåìáðèäæó áóëî ç’ÿñîâàíî, ùî íàðêîìàí³ÿ
ïåâíîþ ì³ðîþ º ïñèõ³÷íèì ðîçëàäîì, ÿêèé ñòè-
ìóëþº ï³äâèùåíà àêòèâí³ñòü îäíèõ îáëàñòåé ãî-

ëîâíîãî ìîçêó é çíèæåíà àêòèâí³ñòü ³íøèõ. Äîñ-
ë³äíèêè ïîð³âíþâàëè ìîçîê íàðêîìàíà ç ìîçêîì
éîãî áðàòà àáî ñåñòðè, ç ìåòîþ çíàéòè çàãàëüí³
îñîáëèâîñò³ â ðîçâèòêó ãîëîâíîãî ìîçêó. ² îò ùî
äèâíî – òàê³ îñîáëèâîñò³ âèÿâëÿëèñÿ, ïðè÷îìó
ìîâà éäå ïðî ï³äâèùåíó àêòèâí³ñòü ó òèõ îáëàñ-
òÿõ ãîëîâíîãî ìîçêó, ÿê³ âèêëèêàþòü ó ëþäèíè
çâèêàííÿ äî ÿêîãîñü ÿâèùà. ²íøèìè ñëîâàìè,
ìîçîê ïîòåíö³éíîãî íàðêîìàíà âæå â³ä íàðîäæåí-
íÿ íàëàøòîâàíèé íà ïîøóê îá’ºêòà çâèêàííÿ ³
îäåðæàííÿ íàðêîòèêó âèêëèêàº çàëåæí³ñòü, â³ä
ÿêî¿ ïîçáóòèñÿ áóäå çãîäîì äîñèòü ñêëàäíî (http:/
/www.medlinks.ru/article.php?sid=48580).

Ñòàòèíè íà 70% çá³ëüøóþòü ðèçèê ðîçâèò-
êó öóêðîâîãî ä³àáåòó. Ãðóïà áðèòàíñüêèõ ó÷åíèõ
äîñë³äæóâàëà ñòàí 10242 æ³íîê ó â³ö³ â³ä 63
ðîê³â, ïîïåðåäíüî ðîçä³ëèâøè ¿õ íà äâ³ êîíò-
ðîëüí³ ãðóïè, â îäí³é ç ÿêèõ æ³íêè âæèâàëè ñòà-
òèíè, à â ³íø³é - í³. Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåí-
íÿ áóëî âñòàíîâëåíî, ùî íà ïåð³îä ïðèéìàííÿ
äàíî¿ êàòåãîð³¿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ðèçèê ðîçâèòêó
öóêðîâîãî ä³àáåòó, ãîëîâíèì ÷èíîì äðóãîãî òèïó,
çðîñòàº íà 70% ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè æ³íîê,
ùî íå âæèâàëè äàí³ ìåäèêàìåíòè. Öþ öèôðó
â÷åí³ âèâåëè ç ïîïðàâêîþ íà áåçë³÷ ð³çíèõ ôàê-
òîð³â, ó òîìó ÷èñë³ â³êó, ðàñè é ïðè÷èíè âæèâàí-
íÿ ñòàòèí³â – òàêèì ÷èíîì, ïî÷àòêîâà öèôðà ìîã-
ëà áóòè â ê³ëüêà ðàç³â á³ëüøîþ (http://
www.medlinks.ru/artic-le.php?sid=48558).

Çíàéäåíî íîâèé ñïîñ³á êîíòðàöåïö³¿ äëÿ
÷îëîâ³ê³â. Âïëèâ óëüòðàçâóêó íà ÷îëîâ³÷³ ñòàòåâ³
çàëîçè ìîæå çóïèíèòè âèðîáëåííÿ ñïåðìè é ñòà-
òè íîâèì ñïîñîáîì êîíòðàöåïö³¿. Öå ïîêàçàëî
äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåíå àìåðèêàíñüêèìè â÷åíè-
ìè íà ùóðàõ. Äëÿ çíà÷íîãî çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³
àêòèâíèõ ñïåðìàòîçî¿ä³â äîñèòü 15-õâèëèííîãî
ñåàíñó îáðîáêè ÿº÷îê óëüòðàçâóêîâèìè õâèëÿìè
â òåïë³é ñîëîí³é âîä³ (http://medportal.ru/med-
novosti/news/2012/01/30/testicles/).

Ïîÿñíåíî çäàòí³ñòü â³òàì³íó Å â³äíîâëþâà-
òè ì’ÿçè. Ó÷åí³ ç³ ÑØÀ óòî÷íèëè ðîëü â³òàì³í³â
ãðóïè Å â îðãàí³çì³. Ó õîä³ äîñë³äæåííÿ âîíè ç’ÿ-
ñóâàëè, ùî ö³ ðå÷îâèíè âáóäîâóþòüñÿ â ìåìáðàíè
ì’ÿçîâèõ êë³òîê ³ çàõèùàþòü ¿õ â³ä óøêîäæåííÿ
îêèñíþâà÷àìè. Êð³ì òîãî, â³òàì³í Å ñïðèÿº ïðè-
ñêîðåíîìó â³äíîâëåííþ óøêîäæåíèõ ä³ëÿíîê
êë³òèííî¿ îáîëîíêè (http://medportal.ru/mednovos-ti
/news/2011/12/21/vi-ta-mine/).

Ñêàíóâàííÿ ìîçêó âèÿâèëî ìîæëèâó ïðè-
÷èíó áåçñåðäå÷íîñò³. Ëþäè ìîæóòü áóòè æîðñòî-
êèìè òîìó, ùî â íèõ íå ôóíêö³îíóº ä³ëÿíêà ìîç-
êó, ÿêà â³ä³ãðàº âèð³øàëüíó ðîëü ó ñîö³àëüíèõ
âçàºìîä³ÿõ. Öå ïðèïóùåííÿ çàñíîâàíå íà äàíèõ
ôóíêö³îíàëüíî¿ ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíî¿ òîìîãðàô³¿
(http://medportal.ru/mednovosti/news/-2011/-12/-15/
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so-cial-cognition/).
Åâîëþö³ÿ çáåðåãëà âîëîññÿ íà ò³ë³ ëþäèíè

äëÿ çàõèñòó â³ä ïàðàçèò³â. Íàÿâí³ñòü ïóøêîâèõ
âîëîñèí íà ò³ë³ ïîÿñíèëè íåîáõ³äí³ñòþ çàõèñòó
â³ä øê³ðíèõ ïàðàçèò³â. Çà äàíèìè äîñë³äæåííÿ,
äîáðîâîëüöÿì âäàâàëîñÿ â³ä÷óòè íàÿâí³ñòü
êëîï³â íà ïîãîëåí³é ðóö³ â òðè ðàçè ð³äøå, í³æ íà
ê³íö³âö³ ³ç çáåðåæåíèì âîëîñÿíèì ïîêðèâîì.
Êð³ì òîãî, êîìàõàì áóëî ïîòð³áíî íà òðåòèíó
á³ëüøå ÷àñó, ùîá ïî÷àòè ññàòè êðîâ ç íåãîëåíî¿
ðóêè (http://medportal.ru/mednovosti/news/2011/12/
14/pa-rahair/).

Ó÷åí³ âèÿâèëè ãåíåòè÷íèé “âèìèêà÷” õâî-
ðîá ñåðöÿ. Ãðóïîþ äîñë³äíèê³â ç Âåëèêîáðèòàí³¿
íåäàâíî áóâ âèÿâëåíèé òàê çâàíèé “ãåíåòè÷íèé
âèìèêà÷” õâîðîá ñåðöÿ. Öå îñîáëèâèé ãåí, ÿêèé
â³ä³ãðàº ïîêè íå ö³ëêîì çðîçóì³ëó ðîëü ó ðîçâèò-
êó îðãàí³çìó, àëå â ïåâíèé ìîìåíò (ùå â óòðîá³
ìàòåð³) â³í ïîâèíåí “â³äêëþ÷èòèñÿ”, òîáòî ïî-
âí³ñòþ ïðèïèíèòè ñâ³é âïëèâ. Îäíàê äàëåêî íå ó
âñ³õ âèïàäêàõ â³äáóâàºòüñÿ ñàìå òå, ùî áóëî ñïî-
êîíâ³÷íî çàïðîãðàìîâàíî ïðèðîäîþ. Ó äåÿêèõ
âèïàäêàõ â³í ïðîäîâæóº ä³ÿòè, ùî íàäàë³ ñóòòºâî
çá³ëüøóº ðèçèê ðîçâèòêó çàõâîðþâàíü ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè (http://www.medlinks.ru/
article.php?sid=48421).

Àíòèïðèãàðí³ ïîêðèòòÿ çâîäÿòü íàí³âåöü
åôåêòèâí³ñòü âàêöèíàö³¿. Çã³äíî ç íîâèì äîñë-
³äæåííÿì, îïóáë³êîâàíèì íåäàâíî â æóðíàë³ Àìå-
ðèêàíñüêî¿ Ìåäè÷íî¿ Àñîö³àö³¿, òàê çâàí³ ïåðôòî-
ðîâàí³ ñïîëóêè, ùî ì³ñòÿòüñÿ â àíòèïðèãàðíèõ
ïîêðèòòÿõ, à òàêîæ ó ïåâíèõ êîíöåíòðàö³ÿõ ó äå-
ÿêèõ âèäàõ îäÿãó, ìåáë³â, ÿâëÿþòü ñîáîþ ðåàëüíó
çàãðîçó äëÿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè ëþäèíè. Ó÷åí³ ç’ÿñó-
âàëè, ùî ïðè ïîòðàïëÿíí³ äàíèõ ðå÷îâèí â
îðãàí³çì, íàâ³òü ó â³äíîñíî íåâåëèêèõ ê³ëüêîñòÿõ,
âîíè çäàòí³ çíèæóâàòè ñòóï³íü çàõèñòó îðãàí³çìó
ïðè âàêöèíàö³¿ äî ð³âíÿ, íàâ³òü á³ëüø íèçüêîãî,
í³æ ÿêáè ùåïëåííÿ á âçàãàë³ íå ðîáèëîñÿ á. ²íøè-
ìè ñëîâàìè, åôåêòèâí³ñòü âàêöèíè òóò âèõîäèòü
ç³ çíàêîì ì³íóñ – ÿêùî Âè âèêîðèñòîâóºòå àíòè-
ïðèãàðíå ïîêðèòòÿ é ïðè öüîìó âèð³øèëè çðîáè-
òè ñîá³ ùåïëåííÿ â³ä ãðèïó, òî, â îñòàòî÷íîìó
ï³äñóìêó, çàõèñò Âàøîãî îðãàí³çìó ïðîòè õâîðî-
áè âèÿâèòüñÿ îñëàáëåíèì (http://www.medlinks.ru/
article.php?sid=48502).

Óñòàíîâëåíà ìîëåêóëÿðíà ïðè÷èíà øèçîô-
ðåí³¿. Äîñë³äæåíî ïîñìåðòí³ çðàçêè ìîçêó õâîðèõ
³ çäîðîâèõ ëþäåé, ùî çáåð³ãàþòüñÿ â ìåäè÷íèõ
áàíêàõ ãîëîâíîãî ìîçêó â ÑØÀ é â Àâñòðàë³¿.
Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî çðàçêè ãîëîâíî-
ãî ìîçêó ñóá’ºêò³â ³ç øèçîôðåí³ºþ â³äð³çíÿëèñÿ

á³ëüø íèçüêèì ð³âíåì àöåòèëþâàííÿ ïåâíî¿ ÷àñ-
òèíè ã³ñòîí³â. Öå, íà äóìêó àâòîð³â äîñë³äæåííÿ,
íåìèíó÷å ïîâèííî áóëî áëîêóâàòè ðîáîòó ãåí³â.
Ó÷åí³ çâåðòàþòü óâàãó íà òå, ùî äåÿê³ ðîçóìîâ³
ðîçëàäè â ëþäåé ïîõèëîãî â³êó ìàþòü ïîä³áí³ñòü
³ç øèçîôðåí³ºþ é ìîæóòü ìàòè òó æ á³îëîã³÷íó
ïðèðîäó. Ó çâ’ÿçêó ç öèì âîíè íå âèêëþ÷àþòü
ìîæëèâîñò³ çàñòîñóâàííÿ ë³ê³â íà îñíîâ³
³íã³á³òîð³â ã³ñòîííî¿ äåàöåòèëàçè äëÿ ïîëåãøåííÿ
ñòàíó ïàö³ºíò³â ïðè â³êîâèõ ðîçëàäàõ. Ç ³íøîãî
áîêó ïðåïàðàòè, ùî ïðèãí³÷óþòü ã³ñòîííó äåàöè-
òèëàçó ³ âæå ïåðåáóâàþòü ó ðîçðîáö³ äëÿ òåðàï³¿
³íøèõ çàõâîðþâàíü, ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³
äëÿ ë³êóâàííÿ øèçîôðåí³¿ (http://medportal.ru/
mednovos-ti/news/2011/12/30/schizophrenia/).

Ïðèâàáëèâ³ñòü ëþäèíè äëÿ êîìàð³â ïîâ’ÿ-
çàëè ç ì³êðîôëîðîþ øê³ðè. Ãîëëàíäñüê³ â÷åí³
âèÿâèëè, ùî ì³êðîáè, ÿê³ ïðèñóòí³ íà øê³ð³ ëþäè-
íè, âèçíà÷àþòü ¿¿ ïðèâàáëèâ³ñòü äëÿ êîìàð³â -
ïåðåíîñíèê³â çáóäíèêà ìàëÿð³¿. Á³ëüøå òîãî, âîíè
âñòàíîâèëè íàéêðàù³ äëÿ êîìàõ ãðóïè áàêòåð³é.
Íîâ³ äàí³ ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ äëÿ ðîçðîáêè
ïåðñîíàë³çîâàíèõ ìåòîä³â ïîïåðåäæåííÿ çàõâî-
ðþâàííÿ (http://medportal.ru/mednovosti/news/
2011/12/29/mosquito/).

 Äëÿ çáåðåæåííÿ ïàì’ÿò³ ïîòð³áíî ñïîæèâà-
òè ìîëî÷í³ ïðîäóêòè ì³í³ìóì 5-6 ðàç³â íà òèæ-
äåíü. Ó÷åí³, ùî òåñòóâàëè ä³þ ìîëîêà, ïîïðîñè-
ëè 972 ëþäåé ó â³ö³ â³ä 23 äî 98 ðîê³â çàïîâíèòè
çàïèòàëüíèêè ïî ðàö³îíó. Ïîò³ì äîáðîâîëüö³
ïðîéøëè ê³ëüêà òåñò³â, ïåðåâ³ðÿþ÷èõ êîíöåíòðà-
ö³þ, ïàì’ÿòü ³ çäàòí³ñòü äî íàâ÷àííÿ. Òàê, ëþäè,
ùî ñïîæèâàëè ìîëî÷í³ ïðîäóêòè (ìîëîêî, ³íø³
ìîëî÷í³ ïðîäóêòè òèïó éîãóðòó, ñèð é íàâ³òü ìî-
ðîçèâî) ì³í³ìóì 5-6 ðàç³â íà òèæäåíü, êðàùå âñ³õ
ñïðàâëÿëèñÿ ç òåñòàìè íà ïàì’ÿòü. ²ìîâ³ðíî, ó
ìîëî÷íèõ ïðîäóêòàõ ì³ñòÿòüñÿ ðå÷îâèíè, ùî ïî-
çèòèâíî ïîçíà÷àþòüñÿ íà ñòàí³ ïàì’ÿò³. Çîêðåìà,
åêñïåðòè íàçèâàþòü ìàãí³é. Çàâäÿêè æèâèëüíèì
ðå÷îâèíàì ìîëî÷í³ ïðîäóêòè òàêîæ ìîæóòü çàõè-
ùàòè â³ä õâîðîá ñåðöÿ é ã³ïåðòîí³¿, ùî òåæ âèÿâ-
ëÿþòü âïëèâ íà ìîçîê (http://www.med-links.ru/
article.php?sid=48525).

Àâñòðàë³éñüê³ â÷åí³ çàêëèêàþòü ïðèïèíè-
òè âèêëàäàííÿ ëæåíàóê ó ìåäâóçàõ. Ïðîâ³äí³
ë³êàð³ é ìåäè÷í³ äîñë³äíèêè Àâñòðàë³¿ îá’ºäíàëè-
ñÿ â ³í³ö³àòèâíó ãðóïó, ùî ïðàãíå çàáîðîíèòè
âèêëàäàííÿ â ìåäè÷íèõ âóçàõ òàê çâàíî¿ àëüòåð-
íàòèâíî¿ ìåäèöèíè, òàêî¿ ÿê êèòàéñüêå òðàâîë³êó-
âàííÿ, õ³ðîïðàêòèêà, ãîìåîïàò³ÿ, íàòóðîïàò³ÿ,
ðåôëåêñîëîã³ÿ é àðîìàòåðàï³ÿ (http://medportal.ru/
mednovos-ti/news/2012/-01/27/no-quackery/).




