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Ðåçþìå. Áóëî ïðîàíàë³çîâàíî ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ òà
õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ 30 õâîðèõ ç ðåöèäèâîì âóçëîâèõ ôîðì çîáà
òà 30 ïàö³ºíò³â ç áåçðåöèäèâíèì ïåðåá³ãîì çàõâîðþâàííÿ. Àíàë³ç
ìîæëèâèõ ïðè÷èí òà ÷èííèê³â âèíèêíåííÿ ðåöèäèâó âóçëîâèõ
ôîðì çîáà ïîêàçàâ, ùî íàéá³ëüø íåñïðèÿòëèâèìè ïðîãíîñòè÷-
íèìè ôàêòîðàìè º: â³ê õâîðèõ < 50 ðîê³â; ïðîæèâàííÿ â óìîâàõ
éîäîäåô³öèòó; ñïàäêîâèé àíàìíåç çîáà; ã³ïåð- ÷è ã³ïîòèðåîç;
âèùå ðåôåðåíòíîãî ð³âåíü â ñèðîâàòö³ êðîâ³ òèðåîãëîáóë³íó
(ÒÃ), àíòèò³ë äî òèðåîïåðîêñèäàçè (ÀÒÏÎ), àíòèò³ë äî òèðåîã-
ëîáóë³íó (ÀÒÒÃ) òà àíòèò³ë  äî ì³êðîñîìàëüíî¿ ôðàêö³¿ òèðåî-
öèò³â (ÀÌÑò); óëüòðàñîíîãðàô³÷í³ äàí³: ã³ïî- ÷è ã³ïåðåõî-
ãåíí³ñòü ïåðèíîäóëÿðíî¿ òêàíèíè, ðîçïîâñþäæåííÿ óðàæåííÿ
≥50%  ÷àñòêè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, äâîá³÷í³ñòü óðàæåííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðèçèê ðåöèäèâó
çîáà, ïðîãíîñòè÷í³ ôàêòîðè, øêàëà
ïðîãíîçóâàííÿ.

Âñòóï
Âóçëîâ³ ôîðìè çîáà çàéìàþòü ïðîâ³äíå ì³ñöå

ñåðåä ïðè÷èí îïåðàö³é íà ùèòîïîä³áí³é çàëîç³ [1,
4, 8, 10], àäæå õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ çàáåçïå÷óº
íàéá³ëüøå ÷èñëî âèïàäê³â ïîâíîãî âèäóæàííÿ
òàêèõ ïàö³ºíò³â [7, 17]. Îäíàê äåäàë³ ÷àñò³øå êë³-
í³öèñòè çâåðòàþòü óâàãó íà â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè
òà óñêëàäíåííÿ ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ äàíî¿
ïàòîëîã³¿, îñîáëèâî íà òàêó íîçîëîã³÷íó îäèíèöþ
ÿê ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ðåöèäèâíèé çîá [3, 14].

Ðåöèäèâíèé çîá - º áàãàòîôàêòîðíèì çàõâîðþ-
âàííÿì ³ íà éîãî ðîçâèòîê ìîæóòü âïëèâàòè ð³ç-
íîìàí³òí³ ÷èííèêè [5, 15, 16]. Âèð³øàëüíèìè ôàê-
òîðàìè ðèçèêó ðîçâèòêó ðåöèäèâó çîáà ïðîâ³äí³
òèðåîëîãè ñâ³òó ââàæàþòü íåäîñòàòí³é îáñÿã
îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ òà íåàäåêâàòí³ñòü
çàì³ñíî¿ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ãîðìîíîòåðàï³¿ [2, 6, 11,
12]. ²íø³ äîñë³äíèêè ñòâåðäæóþòü, ùî òèðåî¿äåê-
òîì³ÿ ïîâèííà ðîçãëÿäàòèñÿ, ÿê âèìóøåíèé êðîê,
à íå ÿê îïåðàö³ÿ âèáîðó, îñê³ëüêè íåìèíó÷èì ¿¿
íàñë³äêîì º ñò³éêèé ã³ïîòèðåîç [9, 13]. Îòæå, âå-
ëèêèé ³íòåðåñ âèêëèêàº ïèòàííÿ âèÿâëåííÿ
ïàö³ºíò³â ç ïîòåíö³éíèì ðèçèêîì ðåöèäèâó çîáà òà
³íäèâ³äóàëüíèé âèá³ð îáñÿãó îïåðàòèâíîãî âòðó-
÷àííÿ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Âñòàíîâèòè ìîæëèâ³ ÷èííèêè ðåöèäèâó âóç-

ëîâèõ ôîðì çîáà,  âèçíà÷åííÿ íàÿâíîñò³ ÿêèõ â
ïåðåäîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ äàñòü ìîæëèâ³ñòü âè-
ä³ëèòè ãðóïè ïàö³ºíò³â ç ïîòåíö³éíèì ðèçèêîì

ðåöèäèâó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ïðîàíàë³çîâàí³ ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ òà õ³-

ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà âóçëîâ³ ôîðìè çî-
áà, ÿê³  çíàõîäèëèñÿ íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ â
õ³ðóðã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ ×åðí³âåöüêî¿ îáëàñíî¿ êë³-
í³÷íî¿ ë³êàðí³ âïðîäîâæ 2004-2014 ð. Äëÿ äîñÿã-
íåííÿ îäíîð³äíîñò³ ãðóï ïàö³ºíòè â³äáèðàëèñÿ çà
êðèòåð³ÿìè: æ³íêè, ã³ñòîëîã³÷íå ï³äòâåðäæåííÿ
äîáðîÿê³ñíî¿ âîãíèùåâî¿ ïàòîëîã³¿. Âèä³ëåíî 30
îñ³á ó ÿêèõ â ïåð³îä â³ä 5 äî 8 ðîê³â ï³ñëÿ ïåð-
âèííî¿ îïåðàö³¿ âèíèê ðåöèäèâ âóçëîâèõ ôîðì çîáà
- îñíîâíà (²; n=30) ãðóïà, òà 30 ïàö³ºíò³â ç áåçðå-
öèäèâíèì ïåðåá³ãîì çàõâîðþâàííÿ, ÿê³ óâ³éøëè â
ïîð³âíÿëüíó (²²; n=30) ãðóïó. Âðàõîâóâàëèñü àíàì-
íåñòè÷í³, óëüòðàçâóêîâ³ äàí³ òà ðåçóëüòàòè äîñë³ä-
æåííÿ ïëàçìè êðîâ³ íà ð³âåíü òèðåîòðîïíîãî ãîð-
ìîíó (ÒÒÃ); â³ëüíèõ ôðàêö³é òèðîêñèíó (fT4) òà
òðèéîäòèðîí³íó (fT3); òèðåîãëîáóë³íó (TÃ); àíòè-
ò³ë äî òèðåîïåðîêñèäàçè (ÀÒÏÎ), àíòèò³ë äî òè-
ðåîãëîáóë³íó (ÀÒÒÃ) òà àíòèò³ë äî ì³êðîñî-
ìàëüíî¿ ôðàêö³¿ òèðåîöèò³â (ÀÌñÒ).

Ëàáîðàòîðí³ äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñÿ ³ìóíî-
õ³ì³÷íèì ìåòîäîì ç åëåêòðîõåì³ëþì³íåñöåíòíîþ
äåòåêö³ºþ (ECLIA) çà äîïîìîãîþ òåñò-ñèñòåìè
Roche Diagnostics (Øâåéöàð³ÿ) òà ìåòîäîì
³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó, àíàë³çàòîð ELISA.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó äàíèõ ïðîâîäèëè çà äî-
ïîìîãîþ êîìï'þòåðíèõ ïðîãðàì "Excel 7.0" òà
"Statgraphics Plus 5.1 Enterprise edition".
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Êë³í³÷íà òà åêñïåðèìåíòàëüíà ïàòîëîã³ÿ Òîì X²V,  ¹4 (54), 2015

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Â³ê ïàö³ºíò³â ² ãðóïè íà ìîìåíò õ³ðóðã³÷íîãî

âòðó÷àííÿ áóâ â³ä 20 äî 65 (39,96±0,94) ðîê³â; ²²
ãðóïè - â³ä 24 äî 68 (50,6±0,72). Ïðîâîäÿ÷è ïîð³â-
íÿííÿ àíàìíåñòè÷íèõ â³äîìîñòåé äâîõ ãðóï õâî-
ðèõ íà âóçëîâ³ ôîðìè çîáà â³äì³÷åíî, ùî 100%
îñ³á ² ãðóïè òà 77% ïàö³ºíò³â ²² ãðóïè  ïðîæè-
âàþòü â óìîâàõ éîäîäåô³öèòó. Íàÿâí³ñòü ñïàä-
êîâîãî àíàìíåçó çîáà âñòàíîâëåíî ó 53% ïàö³ºí-
ò³â ² ãðóïè òà ó 27% îñ³á ²² ãðóïè.

Çà äàíèìè óëüòðàñîíîãðàô³¿: ó 70% ïàö³ºíò³â ²
ãðóïè òà ó 37% îñ³á ²² ãðóïè â³äì³÷àëîñÿ óðà-
æåííÿ îáîõ ÷àñòîê ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè; ðîçïî-
âñþäæåí³ñòü âóçëîâèõ óòâîðåíü ≥ 50% ÷àñòêè
áóëî â³äì³÷åíî ó 63% îñ³á ² ãðóïè òà ó 43% ïà-
ö³ºíò³â ²² ãðóïè; ïåðèíîäóëÿðí³ çì³íè òèðåî¿äíî¿
òêàíèíè ó âèãëÿä³ ã³ïî- ÷è ã³ïåðåõîãåííîñò³ áóëè
êîíñòàòîâàí³ ó 77% îñ³á ² ãðóïè òà ó 30% ïà-
ö³ºíò³â ²² ãðóïè.

Åóòèðåîç ïðè äîñë³äæåíí³ òèðåî¿äíîãî ñòàòóñó

âñòàíîâëåíî ó 67% îñ³á ² ãðóïè òà ó 80% ïàö³ºí-
ò³â ²² ãðóïè.

Ïðè âèâ÷åíí³ àêòèâíîñò³ àâòî³ìóííèõ ïðîöåñ³â
âèÿâëåíî: ñåðåäí³é âì³ñò ÀÒÏÎ ó ïàö³ºíò³â ² ãðó-
ïè ñêëàäàâ 61,47±18,2 ÌÅ/ìë, ²² ãðóïè -
27,48±7,61 ÌÅ/ìë; p <0,001; ñåðåäí³é ð³âåíü
ÀÒÒÃ ó ïàö³ºíò³â ² ãðóïè ñêëàâ 117,53±35,19 ÌÅ/
ìë, ²² ãðóïè - 79,68±24,58 ÌÅ/ìë, p <0,001.

Âàæëèâå çíà÷åííÿ â îö³íö³ ñòóïåíÿ éîäî-
äåô³öèòó â³ä³ãðàº âì³ñò â ñèðîâàòö³ êðîâ³ òèðåîã-
ëîáóë³íó: > 40 íã/ìë - âàæêèé, 20-39 íã/ìë - ñå-
ðåäí³é, < 20 íã/ìë - ëåãêèé. Ó ïàö³ºíò³â ² ãðóïè
âì³ñò ÒÃ ñêëàäàâ 46,56±5,94 íã/ìë; ²² ãðóïè -
30,07±3,21 íã/ìë, p <0,001.

Íà îñíîâ³ âèùåíàâåäåíèõ äàíèõ íàìè ðîç-
ðîáëåíî øêàëó äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ ðåöèäèâó âóç-
ëîâèõ ôîðì çîáà, ÿêà âêëþ÷àº ïàðàìåòðè ç ïðèñ-
âîºíèìè ¿ì áàëàìè (òàáë.). Îö³íêó ïðîâîäÿòü çà
àðèôìåòè÷íîþ ñóìîþ áàë³â. Ìàêñèìàëüíà ñóìà
çà äàíîþ øêàëîþ ñòàíîâèòü 9, ì³í³ìàëüíà - 0 áà-

Òàáëèöÿ
Øêàëà ïðîãíîçóâàííÿ ðåöèäèâó âóçëîâèõ ôîðì çîáà

¹ Ïðîãíîñòè÷íèé ôàêòîð Áàëè 
1. Ïðîæèâàííÿ â óìîâàõ éîäîäåô³öèòó Òàê – 1 

Í³ – 0 
2. Ñòàòü Æ³íî÷à –1  

×îëîâ³÷à – 0  
3. Â³ê < 50 ðîê³â – 1 

> 50 ðîê³â – 0 
4. Ñïàäêîâèé àíàìíåç çîáà Îáòÿæåíèé – 1 

Íå îáòÿæåíèé – 0 
5. Òèðåî¿äíèé ñòàòóñ 

(êë³í³÷íî òà ëàáîðàòîðíî) 
Ã³ïî, ã³ïåðòèðåîç – 1 
Åóòèðåîç – 0 

6. Óðàæåííÿ ÷àñòîê ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè 
(çà äàíèìè ÓÇÄ) 

Äâîá³÷íå – 1 
Îäíîá³÷íå – 0 

7. Ðîçïîâñþäæåííÿ óðàæåííÿ ó ÷àñòö³ 
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (çà äàíèìè ÓÇÄ) 

≥50% ÷àñòêè – 1 
< 50% ÷àñòêè – 0 

8. Åõîãåíí³ñòü ïåðèíîäóëÿðíî¿ òêàíèíè 
(çà äàíèìè ÓÇÄ) 

Ã³ïî-; ã³ïåðåõîãåíí³ñòü – 1 
²çîåõîãåíí³ñòü – 0 

9. Åõîñòðóêòóðà Íåîäíîð³äíà – 1 
Îäíîð³äíà – 0 

 ë³â. Ãðóïó ðèçèêó ñòàíîâëÿòü ïàö³ºíòè ç îö³íêîþ
á³ëüøå 5 áàë³â.

Âèñíîâêè
 Îòæå, àíàë³ç ìîæëèâèõ ïðè÷èí òà ÷èííèê³â

âèíèêíåííÿ ðåöèäèâó âóçëîâèõ ôîðì çîáà ïîêàçàâ,
ùî íàéá³ëüø íåñïðèÿòëèâèìè ïðîãíîñòè÷íèìè
ôàêòîðàìè º: â³ê õâîðèõ < 50 ðîê³â; ïðîæèâàííÿ â
óìîâàõ éîäîäåô³öèòó; ñïàäêîâèé àíàìíåç çîáà;
ã³ïåð- ÷è ã³ïîòèðåîç; âèùå ðåôåðåíòíîãî ð³âåíü â
ñèðîâàòö³ êðîâ³ òèðåîãëîáóë³íó (ÒÃ), àíòèò³ë äî
òèðåîïåðîêñèäàçè (ÀÒÏÎ), àíòèò³ë äî òèðåîãëî-
áóë³íó (ÀÒÒÃ) òà àíòèò³ë äî ì³êðîñîìàëüíî¿
ôðàêö³¿ òèðåîöèò³â (ÀÌÑò); óëüòðàñîíîãðàô³÷í³

äàí³: ã³ïî- ÷è ã³ïåðåõîãåíí³ñòü ïåðèíîäóëÿðíî¿ òêà-
íèíè, ðîçïîâñþäæåííÿ óðàæåííÿ ≥?50%  ÷àñòêè
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, äâîá³÷í³ñòü óðàæåííÿ.

Âèçíà÷åííÿ â ïåðåäîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ íàÿâ-
íîñò³ ðèçèêó ðåöèäèâó ó õâîðèõ íà âóçëîâ³ ôîðìè
çîáà äîçâîëèòü îáðàòè â³äïîâ³äíèé îáñÿã îïå-
ðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ: ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ çã³äíî øêàëè
íàëåæàòü äî ãðóïè ðèçèêó, íà íàøó äóìêó, äî-
ö³ëüíî âèêîíóâàòè á³ëüø ðàäèêàëüí³ îïåðàö³¿: òè-
ðåî¿äåêòîì³þ ÷è ãåì³òèðåî¿äåêòîì³þ ç ñóáòî-
òàëüíîþ ðåçåêö³ºþ êîíòðëàòåðàëüíî¿ ÷àñòêè (ç
ñòîðîíè ìåíøèõ çì³í); ó õâîðèõ, ùî íå íàëåæàòü
äî ãðóïè ðèçèêó ïëàíóþòü ìåíø³ çà îáñÿãîì îïå-
ðàòèâí³ âòðó÷àííÿ â çàëåæíîñò³ â³ä ëîêàë³çàö³¿



165

âóçëîóòâîðåíü: îäíîá³÷íó ãåì³òèðåî¿äåêòîì³þ ÷è
ñóáòîòàëüíó ðåçåêö³þ îáîõ ÷àñòîê ùèòîïîä³áíî¿
çàëîçè.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Îá´ðóíòîâàíîþ º ïåðñïåêòèâà ïîäàëüøèõ

äîñë³äæåíü ùîäî âèÿâëåííÿ  ãðóï ïàö³ºíò³â ç ïî-
òåíö³éíèì ðèçèêîì ðåöèäèâó âóçëîâèõ ôîðì çîáà
â ïåðåäîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ òà ìîæëèâ³ñòü çàïî-
á³ãàííÿ ðåöèäèâó ó äàíèõ ïàö³ºíò³â: õ³ðóðã³÷íèì
øëÿõîì ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ òà ìåäèêàìåíòîçíèìè
çàñîáàìè â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³.

Ë³òåðàòóðà. 1.Áîëãîâ Ì.Þ. Ðåçóëüòàòû äëèòåëüíîãî
íàáëþäåíèÿ çà ïàöèåíòàìè ñ äîáðîêà÷åñòâåííûìè î÷à-
ãîâûìè îáðàçîâàíèÿìè ùèòîâèäíîé æåëåçû / Ì.Þ.Áîëãîâ,
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2014. - ¹ 2(58). - Ñ. 9-14. 2.Âïëèâ êîìá³íîâàíîãî õ³ðóð-
ã³÷íîãî ë³êóâàííÿ íà ôóíêö³îíàëüíó àêòèâí³ñòü ùèòî-
ïîä³áíî¿ çàëîçè ó õâîðèõ íà ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ðåöèäèâíèé
çîá / Þ.². Êàðà÷åíöåâ, Â.Â. Õàç³ºâ, Â.Ì. Äóáîâèê [òà ³í.] //
Ïðîáëåìè åíäîêðèííî¿ ïàòîëîã³¿. -  2011. - ¹ 4. -  Ñ. 5-11.
3.Êîâàëåíêî Þ.Â. Ïîñëåîïåðàöèîííûé ðåöèäèâíûé çîá:
çàáîëåâàíèå èëè îñëîæíåíèå (îáçîð) / Þ.Â. Êîâàëåíêî //
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ÏÐÎÃÍÎÇÈÐÎÂÀÍÈÅ ÐÅÖÈÄÈÂÀ ÓÇËÎÂÛÕ ÔÎÐÌ
ÇÎÁÀ

Í.Ï. Òêà÷óê, Â.Â. Áèëîîêèé, ß.Â. Ãûðëà, Ì.È. Øåðåìåò
Ðåçþìå. Áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû îáñëå-

äîâàíèÿ è õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 30 áîëüíûõ ñ ðåöèäèâîì
óçëîâûõ ôîðì çîáà è 30 ïàöèåíòîâ ñ áåñðåöèäèâíûì
òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ. Àíàëèç âîçìîæíûõ ïðè÷èí è ôàê-
òîðîâ âîçíèêíîâåíèÿ ðåöèäèâà óçëîâûõ ôîðì çîáà ïîêàçàë,
÷òî íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíûìè ïðîãíîñòè÷åñêèìè ôàê-
òîðàìè ÿâëÿþòñÿ: âîçðàñò áîëüíûõ <50 ëåò; ïðîæèâàíèå â
óñëîâèÿõ éîäîäåôèöèòà; íàñëåäñòâåííûé àíàìíåç çîáà;
ãèïåð- èëè ãèïîòèðåîç; âûøå ðåôåðåíòíîãî óðîâåíü â
ñûâîðîòêå êðîâè òèðåîãëîáóëèíà (ÒÃ), àíòèòåë ê òè-
ðåîïåðîêñèäàçå (ÀÒÏÎ), àíòèòåë ê òèðåîãëîáóëèíó (ÀÒÒÃ),
àíòèòåë ê ìèêðîñîìàëüíîé ôðàêöèè òèðåîöèòîâ (ÀÌÑÒ);
óëüòðàñîíîãðàôè÷åñêèå äàííûå: ãèïî- èëè ãèïåðåõîãåííèñòü
ïåðèíîäóëÿðíîè òêàíè, ðàñïðîñòðàíåíèå ïîðàæåíèÿ ≥ 50%
äîëè ùèòîâèäíîé æåëåçû, äâóñòîðîííîñòü ïîðàæåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðèñê ðåöèäèâà çîáà, ïðîãíîñòè÷åñêèå
ôàêòîðû, øêàëà ïðîãíîçèðîâàíèÿ.

PREDICTION OF RELAPSE OF GOITER NODULAR
FORMS

N.P. Tkachuk, V.V. Bilooky, Y.V. Gyrla, M.I. Sheremet

Abstract. We have analysed the results of examination and
surgical treatment of 30 patients with nodal goiter relapse and 30
people with relapse-free course of the disease. The analysis of
possible causes and factors of nodal goiter relapse  showed that
the most unfavorable prognostic factors were: age of patients
<50 years; accommodation in terms of iodine deficiency;
hereditary history of goiter; hyper- or hypothyroidism; the level
of anti-thyroid peroxidase autoantibodies (ATPA), anti-
thyroglobulin autoantibodies (ATGA) and thyroid anti-
microsomal antibody (TAMA), thyroglobulin (TG); ultra-
sonographic findings, hypo- or hyperechogenicity of perinodular
tissue, prevalence of lesions ≥ 50% of the thyroid gland lobe,
bilateral lesions are above the reference in the blood serum.

Key words: the risk of recurrence of goiter, prognostic
factors, predicting scale.
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