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Ðåçþìå. Ó ðîáîò³ ïðåäñòàâëåíî ðåçóëüòàòè çàñòîñóâàííÿ íîâîãî
êîìá³íîâàíîãî ìåòîäó ë³êóâàííÿ õðîí³÷íîãî äåìîäåêîçíîãî
áëåôàðîêîí'þíêòèâ³òó â 32 õâîðèõ (64 îêà). Âñòàíîâëåíî êë³í³÷íó
åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ äàíîãî ìåòîäó â òåðàï³¿ õðîí³÷íîãî
áëåôàðîêîí'þíêòèâ³òó, ùî âèêëèêàíèé êë³ùåì Demodex.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íèé
áëåôàðîêîí'þíêòèâ³ò, äåìîäåêñ,
êîìá³íîâàíèé ìåòîä ë³êóâàííÿ.

Âñòóï
Çàïàëåííÿ â³ëüíèõ êðà¿â ïîâ³ê, ùî ïîºäíóºòüñÿ

³ç çàïàëåííÿì ñëèçîâî¿ î÷íîãî ÿáëóêà, òàê çâàíèé
áëåôàðîêîí'þíêòèâ³ò, º íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæå-
íèì õðîí³÷íèì ðåöèäèâóþ÷èì çàõâîðþâàííÿì ³ç
ïåð³îäàìè çàãîñòðåííÿ - âåñíà, îñ³íü ÿêèé òÿæêî
ï³ääàºòüñÿ ë³êóâàííþ [3].

Óìîâíî-ïàòîãåííèé ïàðàçèò - êë³ù ðîäó De-
modex º íàéïîøèðåí³øîþ ïðè÷èíîþ áëåôàðîêî-
í'þíêòèâ³ò³â, éîãî çíàõîäÿòü ó 39-88% õâîðèõ íà
õðîí³÷íèé áëåôàðîêîí'þíêòèâ³ò. Òàêîæ ÷àñòî
âèÿâëÿþòü öüîãî ïàðàçèòà â ïàö³ºíò³â, ùî
ñòðàæäàþòü íà ìíîæèíí³ õàëÿç³îíè, åï³ñêëåðèòè
òà êðàéîâ³ êåðàòèòè ÷è âèðàçêè ðîã³âêè [6].

Íàðàç³ ³äåíòèô³êîâàíî ïîíàä 140 âèä³â äåìî-
äåêîçíèõ êë³ù³â, êîòð³ ïàðàçèòóþòü íà øê³ð³ ð³çíèõ
òâàðèí òà ëþäèíè. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî êîæåí âèä
òà ï³äâèä ñïåöèô³÷íèé äëÿ ñâîãî ãîñïîäàðÿ (ó ñî-
áàê - Demodex canis, ó êîò³â - Demodex cati àáî
Demodex gatoi, ó âåëèêî¿ ðîãàòî¿ õóäîáè - Demo-
dex bovis) [2, 6]. Ó ëþäèíè ðîçð³çíÿþòü äâà ï³ä-
âèäè äåìîäåêñà: Demodex folliculorum hominis, ùî
ìåøêàº ó âîëîñÿíèõ ôîë³êóëàõ, a Demodex brevis
- ó ñàëüíèõ òà ìåéáîì³ºâèõ çàëîçàõ, à òàêîæ çàëî-
çàõ Öåéñà.

Äåìîäåêñ æèâèòüñÿ ñåêðåòîì ñàëüíûõ çàëîç.
Æèòòºâèé öèêë ðîçâèòêó òðèâàº 15 ä³á ³ ñêëà-
äàºòüñÿ ç íàñòóïíèõ ôàç: ÿéöå, ëè÷èíêà, í³ìôà òà
ñòàòåâîçð³ëà îñîáèíà - ³ìàãî. Òðèâàëèé ÷àñ êë³ù³
çáåð³ãàþòüñÿ â ðîñëèíí³é îë³¿ òà êîñìåòè÷íèõ
çàñîáàõ. Ìåäè÷íèé åô³ð çíåøêîäæóº ïàðàçèòà
ìèòòºâî, ìåäè÷íèé ñïèðò - ÷åðåç 3-4 õâ., à 10 %
ñïèðòîâèé ðîç÷èí ñàë³öèëîâî¿ êèñëîòè - ÷åðåç 1
õâèëèíó [2, 9].

Ïàòîãåíåç äåìîäåêîçíîãî áëåôàðîêîí'þíê-
òèâ³òó çóìîâëåíèé òàêèìè ïðîöåñàìè ÿê: ìåõà-
í³÷íå òà õ³ì³÷íå ïîäðàçíåííÿ óðàæåíî¿ òêàíèíè,
äèñôóíêö³ÿ ìåéáîì³ºâèõ òà ñàëüíûõ çàëîç,

ïîðóøåííÿ àðõ³òåêòîí³êè ñë³çíî¿ ïë³âêè (ïåðå-
âàæíî çà ðàõóíîê ë³ï³äíîãî øàðó) - ã³ïåð- òà ïàðà-
êåðàòîç, ì³ñöåâà ³ìóíîñóïðåñ³ÿ òà ñåíñèá³ë³çàö³ÿ
[1].

Íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåí³ ñêàðãè ïàö³ºíòà ç
äåìîäåêîçíèì áëåôàðîêîí'þíêòèâ³òîì öå âòîì-
ëþâàí³ñòü î÷åé, ñâåðá³æ ó ä³ëÿíö³ â³ëüíîãî êðàþ
ïîâ³ê òà â ä³ëÿíö³ áð³â, ïîêîëþâàííÿ, ïå÷³ííÿ, â³ä-
÷óòòÿ ñòîðîííüîãî ò³ëà, çàñì³÷åíîñò³ â î÷àõ, âàæ-
ê³ñòü ïîâ³ê, "æèðíà ¿äêà ïë³âêà" íà î÷àõ, îñîáëèâî
âðàíö³ ï³ñëÿ ñíó, ðÿñí³ ï³íèñò³ âèä³ëåííÿ â êó-
òî÷êàõ î÷íî¿ ù³ëèíè âïðîäîâæ äíÿ. Íàÿâí³ ëóñî-
÷êè òà ê³ðî÷êè ñ³ðóâàòîãî êîëüîðó, ùî ðîçòàøî-
âóþòüñÿ íà êðàÿõ ïîâ³ê òà ì³æ â³ÿìè.  Øê³ðà
êðà¿â ïîâ³ê òà ñëèçîâà îêà ã³ïåðåìîâàí³, âèâ³äí³
ïðîòîêè ìåéáîì³ºâèõ çàëîç ðîçøèðåí³. Ï³ä ÷àñ
ëåãêîãî ìàñàæó ïîâ³ê âèä³ëÿþòüñÿ âåðøêîïîä³áí³
âèä³ëåííÿ ç óñòü çàëîç õðÿùà. Ñïîñòåð³ãàþòüñÿ
òàêîæ äèñòðîô³÷í³ çì³íè â³é. ßê íàñë³äîê ïàðà-
êåðàòîçó óòâîðþþòüñÿ ìóôòè á³ëÿ êîðåí³â â³é, ùî
ñêëàäàþòüñÿ ç ë³ï³ä³â òà êåðàòèíó. Ìîæëèâ³ ìíî-
æèíí³ ïàï³ëîìè íà øê³ð³ ì³æ â³ÿìè, òåëåàíã³åêòàç³¿
òà ãí³éíè÷êè íà â³ëüíèõ êðàÿõ ïîâ³ê [1, 3].

Õðîí³÷íèé áëåôàðîêîí'þíêòèâ³ò ïðèçâîäèòü äî
ðîçâèòêó ñèíäðîìó "ñóõîãî îêà", òðèõ³àçó, äåôîð-
ìàö³¿ êðà¿â ïîâ³ê òà ³íøèõ óñêëàäíåíü, ùî ñóòòºâî
çíèæóº ÿê³ñòü æèòòÿ òàêèõ ïàö³ºíò³â. Ïðîäóêòè
æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà ðîçïàäó êë³ù³â ÷èíÿòü àëåð-
ã³çóþ÷ó ä³þ, ùî ï³äñèëþº çàïàëüíó ðåàêö³þ òà
ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ ì³ñöåâîãî ³ìóí³òåòó [1,
6].

Îòæå, ãîëîâíà ìåòà ë³êóâàííÿ äåìîäåêîçíîãî
áëåôàðîêîí'þíêòèâ³òó - çíèçèòè ð³âåíü óðàæåííÿ
êë³ùàìè äî ñóáêë³í³÷íîãî òà óñóíóòè ñóïóòí³
ïðîÿâè êîí'þíêòèâ³òó, áëåôàðèòó, ìåéáîì³¿òó,
ñèíäðîìó ñóõîãî îêà. [3,6]

Ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ äåìîäåêîçó ïåðå-
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á³ãàº ñêëàäíî ÷åðåç òå, ùî êë³ù³ ðîçòàøîâóþòüñÿ
ãëèáîêî, ³ ì³ñöåâå çàñòîñóâàííÿ áóäü-ÿêèõ, íàâ³òü
íàéá³ëüø åôåêòèâíèõ çàñîá³â íå ìîæå ïîä³ÿòè
îäíî÷àñíî íà âñ³õ ïàðàçèò³â, çàçâè÷àé ãèíóòü ëè-
øå íàéá³ëüø ïîâåðõíåâî ðîçòàøîâàí³ [1]. Ë³êóâà-
ííÿ óñêëàäíþºòüñÿ ùå é òèì, ùî ïðåïàðàòè, ùî
ì³ñòÿòü ñ³ðêó ÷è äüîãîòü òà óñï³øíî âèêîðèñ-
òîâóþòüñÿ â äåðìàòîëîã³¿ äëÿ ë³êóâàííÿ äåìî-
äåêîçó øê³ðè íå ìîæóòü áóòè çàñòîñîâàí³ â îô-
òàëüìîëîã³¿, áî º øê³äëèâèìè äëÿ î÷åé, à åôåê-
òèâí³ñòü îôòàëüìîëîã³÷íèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â
íåäîñòàòíÿ ÷åðåç ¿õ ñëàáêå ïðîíèêíåííÿ ó ìåé-
áîì³ºâ³ çàëîçè ³ âëàñíå ôîë³êóëè [6]. ×åðåç öå çàñ-
òîñóâàííÿ ëèøå îäíîãî ç ìåòîä³â ë³êóâàííÿ º
íåäîñòàòí³ì, ðåêîìåíäóºòüñÿ ó âñ³õ âèïàäêàõ
çàñòîñîâóâàòè ïîñë³äîâíî 2-3 ð³çíèõ ìåòîäè â ò.÷.
ìåòîäè ô³ç³îòåðàï³¿ [4].

Çâàæàþ÷è íà âèùåâêàçàí³ ïðè÷èíè, íàìè áóâ
çàïðîïîíîâàíèé êîìá³íîâàíèé, ëåãêèé ó âèêîíàíí³
êîìïëåêñ ë³êóâàííÿ äåìîäåêîçó øëÿõîì ïîñë³äîâ-
íîãî íàíåñåííÿ íà øê³ðó ïîâ³ê ãåëþ "Stop demo-
dex" òà ïîäàëüøîãî ïðîâåäåííÿ äàðñîíâàë³çàö³¿
ïîâ³ê.

Ãåëü "Stop demodex" - ë³êàðñüêèé ïðåïàðàò, ùî
ñòâîðåíèé ñïåö³àëüíî äëÿ áîðîòüáè ç äåìîäå-
êîçîì ïîâ³ê. Ë³êóâàëüí³ åôåêòè ðåàë³çóþòüñÿ çà
ðàõóíîê íàñòóïíèõ êîìïîíåíò³â: ìåòðîí³äàçîë -
ìàº äîâåäåíó àêàðèöèäíó ä³þ íà äåìîäåêñ, à òà-
êîæ àíòèáàêòåð³àëüíó ä³þ; åêñòðàêò ì'ÿòè ïåðöå-
âî¿, ùî ìàº àíòèñåïòè÷íó, çíåáîëþþ÷ó, çàñïîê³é-
ëèâó ä³þ íà íåéðîðåöåïòîðè øê³ðè òà ñëèçîâèõ
îáîëîíîê, ïîñèëþº êàï³ëÿðíèé êðîâîîá³ã; åêñò-
ðàêò ðîìàøêè - ïðîòèçàïàëüíó, àíòèñåïòè÷íó,
çàñïîê³éëèâó, ïîì'ÿêøóþ÷ó òà àíòèã³ñòàì³ííó  ä³þ;
ã³àëóðîíîâà êèñëîòà - ìàº ðåãåíåðóþ÷ó, çàãîþ-
âàëüíó, ïðîòèâ³ðóñíó òà áàêòåðèöèíó ä³þ; ä³àçî-
ë³äèíèëñå÷îâèíà - âîëîä³º àíòèì³êðîáíîþ àêòèâ-
í³ñòþ; ðåòèí³ëïàëüì³òàò - çìåíøóº æèðí³ñòü òà
ñòèìóëþº ñèíòåç êîëàãåíó â øê³ð³, ðåãóëþº ïðî-
öåñè ïîä³ëó êë³òèí åï³äåðì³ñó.

Ìåòîä äàðñîíâàë³çàö³¿ ìàº íàñòóïí³ ë³êóâàëüí³
åôåêòè: àêàð³öèäíèé òà áàêòåðèöèäíèé - çàâäÿêè
ä³¿ ³ñêðîâîãî ðîçðÿäó òà îçîíó, ùî ãåíåðóºòüñÿ â
á³ëÿåëåêòðîäíîìó ïðîñòîð³ àïàðàòó äëÿ äàðñîí-
âàë³çàö³¿; ïðîòèáîëüîâèé òà ïðîòèñâåðá³æíèé - çà
ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ ïîðîãó ÷óòëèâîñò³ áîëüîâèõ
òà òàêòèëüíèõ åêñòåðîðåöåïòîð³â; ³ìóíîñòèìó-
ëþþ÷èé - çà ðàõóíîê ä³¿ ³ñêðîâîãî ðîçðÿäó, ùî
ñòèìóëþº ôàãîöèòîç, òà âèä³ëåííÿ á³îëîã³÷íî
àêòèâíèõ ðå÷îâèí, ÿê³ â ñâîþ ÷åðãó àêòèâóþòü
ãóìîðàëüíó ëàíêó ³ìóí³òåòó; ïðîòèíàáðÿêîâèé
åôåêò ðåàë³çóºòüñÿ ÿê âåãåòî-ñóäèííà ðåàêö³ÿ çà
ìåõàí³çìîì àêñîí-ðåôëåêñó òà ñóïðîâîäæóºòüñÿ
ïîêðàùàííÿì ì³êðîöèðêóëÿö³¿, ðîçøèðåííÿì àðòå-
ð³îë òà êàï³ëÿð³â, îäíî÷àñíî ïîêðàùóºòüñÿ òîíóñ

ñò³íîê âåí, çìåíøóºòüñÿ âåíîçíèé ñòàç òà çðîñòàº
â³äò³ê êðîâ³. Êîðîòêî÷àñíèé ñïàçì ñóäèí øê³ðè
çì³íþºòüñÿ ¿õ òðèâàëèì ðîçøèðåííÿì âíàñë³äîê
çíèæåííÿ òîíóñó ãëàäåíüêèõ ì'ÿç³â; òðîô³÷íèé
åôåêò - ï³äâèùóº òóðãîð òà åëàñòè÷í³ñòü øê³ðè,
ñòèìóëþº ïðîë³ôåðàòèâíó àêòèâí³ñòü çàðîäêîâèõ
êë³òèí âîëîñÿíèõ öèáóëèí [5, 7, 8].

Öåé ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèé ìåòîä ïðîñòèé ó âèêî-
ðèñòàíí³, º íà îñíàùåíí³ âñ³õ ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèõ
â³ää³ëåíü çàêëàä³â ÌÎÇ [5].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Âèâ÷èòè åôåêòèâí³ñòü íîâîãî êîìá³íîâàíîãî

ìåòîäó ë³êóâàííÿ õðîí³÷íîãî äåìîäåêîçíîãî áëå-
ôàðîêîí'þíêòèâ³òó øëÿõîì çàñòîñóâàííÿ ãåëþ
"Stop demodex" òà ïîäàëüøîãî ïðîâåäåííÿ äàð-
ñîíâàë³çàö³¿ ïîâ³ê.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Îáñòåæåíî 32 ïàö³ºíò³â (64 îêà), ùî ñòðàæ-

äàëè íà õðîí³÷íèé äåìîäåêîçíèé áëåôàðî-
êîí'þíêòèâ³ò, ó â³ö³ â³ä 22 äî 64 ðîê³â, ÷îëîâ³ê³â -
15, æ³íîê - 17, òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ - â³ä 1 äî
4 ðîê³â. Êð³ì ñòàíäàðòíîãî îôòàëüìîëîã³÷íîãî
îáñòåæåííÿ óñ³ì ïàö³ºíòàì ïðîâîäèëè ïðîáó
Øèðìåðà òà ïðîáó Íîðíà. Äëÿ âèÿâëåííÿ Demo-
dex folliculorum ó ïðåïàðàò³ ç 7-8 â³é, çà òðàäèö³é-
íîþ ìåòîäèêîþ, âèêîðèñòîâóâàëè äçåðêàëüíèé
ì³êðîñêîï "Áèîëàì (ËÎÌÎ)", îáúåêòèâ õ 7, îêó-
ëÿð õ 8. Îáñòåæåííÿ ïðîâîäèëè äî ë³êóâàííÿ, â
ê³íö³ 10-ãî äíÿ òà íà 6-é òèæäåíü ï³ñëÿ ïî÷àòêó
êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿.

Çàçâè÷àé, êóðñ äàðñîíâàë³çàö³¿ ç ãåëåì "Stop
demodex" òðèâàâ äåñÿòü äí³â ³ç ïîäàëüøîþ ïå-
ðåðâîþ íà äâà òèæí³ òà ïîâòîðíèì ïðîâåäåííÿì
àíàëîã³÷íîãî êóðñó. Âèá³ð ñàìå òàêî¿ ñõåìè â³ä-
ïîâ³äàº ïîâíîìó öèêëó æèòòºä³ÿëüíîñò³ êë³ùà (15
äí³â), îñê³ëüêè âñ³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ ä³þòü ò³ëüêè
íà äîðîñë³ îñîáèíè. Â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ íàìè áóâ
â³äì³÷åíèé òàêîæ ñåêðåòîñòèìóëþþ÷èé åôåêò
äàðñîíâàë³çàö³¿, ùî ïðîÿâëÿâñÿ ó ïîêðàùàíí³ ïà-
ñàæó ñåêðåòà ìåéáîì³ºâèõ çàëîç.

Ïàö³ºíòè ç ãåíåðàë³çîâàíèìè ôîðìàìè äå-
ìîäåêîçó íå ââ³éøëè äî äîñë³äæóâàíî¿ ãðóïè.

Ï³ñëÿ î÷èùåííÿ â³ëüíîãî êðàþ ïîâ³ê ó çîí³ ðîñ-
òó â³é íàíîñèëè ãåëü "Stop demodex" ³ç ïîäàëüøîþ
äàðñîíâàë³çàö³ºþ ïîâ³ê óïðîäîâæ 5-10 õâ. Âñ³ì
ïàö³ºíòàì ïðîâîäèëè ìàñàæ ïîâ³ê çà äîïîìîãîþ
ñêëÿíî¿ ïàëè÷êè ç íàñòóïíîþ îáðîáêîþ êðà¿â ïî-
â³ê ñïèðòîâîþ íàñòîÿíêîþ êàëåíäóëè. Ì³ñöåâî
çàñòîñîâóâàëè î÷í³ êðàïë³ êîðòèêîñòåðî¿ä³â ûç ìå-
òîþ çíÿòòÿ ëîêàëüíèõ òîêñèêîàëåðã³÷íèõ ðåàêö³é.
Ó âèïàäêàõ íàÿâíîñò³ ãí³éíîãî áëåôàðîêîí'þíê-
òèâ³òó âèêîðèñòîâóâàëè ³íñòèëÿö³¿ àíòèá³îòèêó. Çà
íàÿâíîñò³ ñèíäðîìó ñóõîãî îêà ïðèçíà÷àëè
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Ðèñ. Äèíàì³êà êë³í³÷íèõ îçíàê äåìîäåêîçíîãî áëåôàðîêîí'þíêòèâ³òó â ïðîöåñ³
çàïðîïîíîâàíîãî ë³êóâàííÿ

çàì³ííèêè ñëüîçè.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Íàÿâí³ñòü êë³ùà áóëî ï³äòâåðäæåíî øëÿõîì

ì³êðîñêîï³¿ â³é ó âñ³õ îáñòåæóâàíèõ ïàö³ºíò³â.
Íàéá³ëüø ïîøèðåíèìè ñêàðãàìè áóëè ñâåðá³æ òà
ïå÷³ííÿ â ä³ëÿíö³ â³ëüíîãî êðàþ ïîâ³ê (100%), òà-
êîæ âòîìëþâàí³ñòü, â³ä÷óòòÿ ñòîðîííüîãî ò³ëà,
çàñì³÷åíîñò³ â î÷àõ, â³ä÷óòòÿ ïîâçàííÿ ìóðàøîê
òà âàæê³ñòü ïîâ³ê.

Ó ïàö³ºíò³â äîñë³äæóâàíî¿ ãðóïè âèÿâëåíî íàñ-
òóïí³ îá'ºêòèâí³ êë³í³÷í³ îçíàêè: ïî÷åðâîí³ííÿ
â³ëüíèõ êðà¿â ïîâ³ê òà êîí'þíêòèâè, ïîòîâùåííÿ
êðàþ ïîâ³ê (64 îêà - 100%), çàêóïîðêà âèâ³äíèõ
ïðîòîê³â ìåéáîì³ºâèõ çàëîç (64 îêà - 100%), "ìóô-
òè" á³ëÿ êîðåíÿ â³é (48 î÷åé - 75%), ï³íèñò³ âèä³ëå-
ííÿ â êóòî÷êàõ î÷íî¿ ù³ëèíè (40 î÷åé - 62,5%),
ïîì³ðí³ ãí³éí³ âèä³ëåííÿ ç êîí'þíêòèâàëüíîãî ì³ø-
êà (8 î÷åé - 12,5%), ïîì³ðíà ã³ïåðòðîô³ÿ ñîñî÷ê³â
÷è ôîë³êóë³â êîí'þíêòèâè (22 îêà - 34,4%), çíè-
æåíà ñëüîçîïðîäóêö³ÿ (64 îêà - 100%) - çà äàíèìè
ïðîáè Øèðìåðà, çíèæåííÿ ñòàá³ëüíîñò³ ñë³çíî¿
ïë³âêè (64 îêà - 100%) - çà äàíèìè ïðîáè Íîðíà.

Îòæå, ó âñ³õ 100% îáñòåæóâàíèõ ïàö³ºíò³â
áóëî âèÿâëåíî îçíàêè áëåôàðîêîí'þíêòèâ³òó, äèñ-
ôóíêö³¿ ìåéáîì³ºâèõ çàëîç òà ñèíäðîì ñóõîãî îêà
ð³çíîãî ñòóïåíÿ âàæêîñò³.

Ï³ñëÿ ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ äåìîäåêîçíîãî áëå-
ôàðîêîí'þíêòèâ³òó çà çàïðîïîíîâàíîþ ìåòî-
äèêîþ âèÿâëåíî ïîçèòèâíó äèíàì³êó.

Âæå íà 10 äåíü òåðàï³¿ îá'ºêòèâí³ êë³í³÷í³
ïðîÿâè áëåôàðîêîí'þíêòèâ³òó âèÿâëåíî ó 63% ïà-
ö³ºíò³â, ñóá'ºêòèâí³ ñêàðãè áóëè íàÿâí³ ëèøå â
42% âèïàäê³â (Ðèñ.).

Íàïðèê³íö³ êóðñó ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ ìàéæå
ó âñ³õ ïàö³ºíò³â (96%) áóëè â³äñóòí³ ñóá'ºêòèâí³
îçíàêè áëåôàðîêîí'þíêòèâ³òó, îá'ºêòèâí³ êë³í³÷í³
ñèìïòîìè âèÿâëåíî ëèøå â 7% âèïàäê³â (Ðèñ.).

Ùîäî ñèíäðîìó ñóõîãî îêà, òî â³í çáåð³ãàâñÿ ó
âñ³õ ïàö³ºíò³â íà 10-é äåíü ë³êóâàííÿ òà áóâ ï³äò-
âåðäæåíèé ó 44% âèïàäêàõ ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî
ë³êóâàííÿ. Äèñôóíêö³þ ìåéáîì³ºâèõ çàëîç âèÿâ-
ëåíî â 79% òà 28% âèïàäê³â â³äïîâ³äíî íà 10-é
äåíü òà 6-é òèæäåíü òåðàï³¿ (Ðèñ.). Â³äïîâ³äíî
âñ³ì ïàö³ºíòàì ðåêîìåíäóâàëè ïðîäîâæèòè çàñòî-
ñóâàííÿ çàì³ííèê³â ñëüîçè.

Íàÿâí³ñòü êë³í³÷íî çíà÷óùî¿ ê³ëüêîñò³ êë³ùà
Demodex folliculorum hominis ï³äòâåðäæåíî çà äî-
ïîìîãîþ ì³êðîñêîï³¿ â³é ëèøå ó 2 ïàö³ºíò³â, ùî
ïîòðåáóâàëî ïðîäîâæåííÿ ¿õ ë³êóâàííÿ äî äâîõ
òèæí³â.

Çàïðîïîíîâàíèé ìåòîä ë³êóâàííÿ ïåðåá³ãàâ
áåç óñêëàäíåíü òà äîáðå ïåðåíîñèâñÿ ïàö³ºíòàìè.

Âèñíîâêè
1.Êë³í³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ çà ïàö³ºíòàìè, ùî

âèêîðèñòîâóâàëè íîâèé êîìá³íîâàíèé ìåòîä ë³êó-
âàííÿ õðîí³÷íîãî äåìîäåêîçíîãî áëåôàðîêîí'þíê-
òèâ³òó, âèÿâèëè éîãî âèñîêó åôåêòèâí³ñòü, â³äñóò-
í³ñòü óñêëàäíåíü òà õîðîøó ïåðåíîñèì³ñòü.

2.Êîìá³íàö³ÿ ë³êóâàëüíî¿ ä³¿ ãåëþ "Stop demo-
dex" òà ô³ç³îòåðàïåâòè÷íîãî ìåòîäó äàðñîíâà-
ë³çàö³¿ ïîâ³ê çàïîá³ãàþòü íåêîíòðîëüîâàíîìó

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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ðîçìíîæåííþ êë³ùà Demodex folliculorum hominis,
ùî ïðèçâîäèòü äî øâèäêîãî óñóíåííÿ êë³í³÷íèõ
îçíàê õðîí³÷íîãî äåìîäåêîçíîãî áëåôàðîêîí'þíê-
òèâ³òó.

3.Çàïðîïîíîâàíèé êîìá³íîâàíèé ìåòîä ë³êó-
âàííÿ º ïðîñòèì ó âèêîðèñòàíí³, äîñòóïíèì òà
åôåêòèâíèì ñïîñîáîì òåðàï³¿ õðîí³÷íîãî äåìîäå-
êîçíîãî áëåôàðîêîí'þíêòèâ³òó òà ïðîô³ëàêòèêè
éîãî óñêëàäíåíü.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Äîö³ëüíèì º ïîäàëüøå âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³

³íøèõ çàñîá³â äëÿ ë³êóâàííÿ äåìîäåêîçíîãî áëå-
ôàðîêîí'þíêòèâ³òó â ïîºäíàíí³ ç ìåòîäîì äàð-
ñîíâàë³çàö³¿ ïîâ³ê ç ìåòîþ ðîçðîáêè á³ëüø åôåê-
òèâíèõ ñõåì ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè óñêëàä-
íåíü ö³º¿ ïàòîëîã³¿ òà ïîêðàùàííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ
õâîðèõ.
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ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÛÉ ÌÅÒÎÄ ËÅ×ÅÍÈß
ÄÅÌÎÄÅÊÎÇÍÎÃÎ ÁËÅÔÀÐÎÊÎÍÚÞÍÊÒÈÂÈÒÀ

Î.Ï.Êó÷óê, Î.À.Ñîëîâüåâà, À.Â.Ãîðáà÷åâñêèé, Ë.Ä.Êóëÿê

Ðåçþìå. Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ
íîâîãî êîìáèíèðîâàííîãîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî
äåìîäåêîçíîãî áëåôàðîêîíúþíêòèâèòà ó 32 áîëüíûõ (64
ãëàçà). Óñòàíîâëåíî êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíå-
íèÿ äàííîãî ìåòîäà â òåðàïèè õðîíè÷åñêîãî  áëåôàðî-
êîíúþíêòèâèòà, âûçâàííîãî êëåùåì Demodex.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé áëåôàðîêîíúþíêòèâèò,
äåìîäåêñ, êîìáèíèðîâàííûé ìåòîä ëå÷åíèÿ

THE COMBINED METHOD OF TREATMENT OF
PATIENTS WITH DEMODEX

BLEPHAROCONJUNCTIVITIS

O.P.Kuchuk, O.A.Solov'eva, A.V.Gorbachevsky, L.D.Kuliak
Abstract. The paper presents the results of application of

new ñombined method of treatment of 32 patients (64 eyes)
with Chronic Demodex Blepharoconjunctivitis. The clinical
efficacy of application of this method in the treatment of chronic
blepharoconjunctivitis caused by the mite Demodex has been
established.

Key words: chronic blepharoconjunctivitis, Demodex,
ñombined method of treatment.
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