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Ðåçþìå. Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåíî ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ
öèòîê³íîâîãî ñòàòóñó â ä³òåé, õâîðèõ íà íåóñêëàäíåíó òà
óñêëàäíåíó øëóíêîâî-êèøêîâîþ êðîâîòå÷åþ âèðàçêîâó õâîðîáó.
Âñòàíîâëåíî, ùî ïîðóøåííÿ öèòîê³íîâîãî ãîìåîñòàçó âèðàçí³ø³
â ä³òåé ³ç êðîâîòå÷àìè âèðàçêîâîãî ´åíåçó. Çáåðåæåííÿ âèñîêî¿
êîíöåíòðàö³¿ ïðîçàïàëüíèõ ³íòåðëåéê³í³â ó ä³òåé ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ
ìîæíà ðîçö³íþâàòè ÿê íåñïðèÿòëèâèé ïðîãíîñòè÷íèé êðèòåð³é
ðåöèäèâó âèíèêíåííÿ êðîâîòå÷³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ä³òè, øëóíêîâî-
êèøêîâà êðîâîòå÷à, öèòîê³íè,
âèðàçêîâà õâîðîáà.

Âñòóï
Îñòàíí³ì ÷àñîì äîñÿãíåííÿ â ñôåð³ ³ìóíîëîã³¿

ñâ³ä÷àòü ïðî âàæëèâó ðîëü ³ìóííî¿ àêòèâàö³¿ òà
ñèñòåìíîãî çàïàëåííÿ â ïàòîãåíåç³ çàõâîðþâàíü
òà õàðàêòåðó ¿õ ïåðåá³ãó [1]. Òàê, äîâåäåíî, ùî
ïðè âèðàçêîâ³é õâîðîá³ øëóíêà òà äâàíàä-
öÿòèïàëî¿ êèøêè (ÂÕ) ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ðîçëàäè
ì³ñöåâîãî òà ñèñòåìíîãî ³ìóí³òåòó [3]. Ïðè öüîìó
êîìïîíåíòè ³ìóííî¿ ñèñòåìè âèñòóïàþòü â ÿêîñò³
ìàðêåð³â ðèçèêó ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ, ïðîãðå-
ñóâàííÿ ³ ðåöèäèâóâàííÿ ïåðåá³ãó òà íåñïðèÿò-
ëèâîãî ïðîãíîçó ç ðîçâèòêîì óñêëàäíåíü [4]. Òàêà
ðåàêö³ÿ íà çàïàëüíèé ïðîöåñ â á³ëüøîñò³ çóìîâ-
ëåíà àêòèâàö³ºþ òà äèñáàëàíñîì ðåãóëÿòîðíèõ òà
åôåêòîðíèõ ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí ÿê â
ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³, òàê ³ â ä³ëÿíêàõ çàïàëåííÿ,
çîêðåìà ïðî- òà ïðîòèçàïàëüíèõ öèòîê³í³â [2].
Ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî àêòèâí³ñòü
öèòîê³í³â ïîøèðþºòüñÿ íå ëèøå íà ³ìóíîêîì-
ïåòåíòí³ êë³òèíè, êë³òèíè çàïàëåííÿ, à é íà ³íø³
êë³òèíè òêàíèí òà îðãàí³â [5].

Âèâ÷åííþ ðîë³ òà çíà÷åííÿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè
ïðè ÂÕ ïðèä³ëÿºòüñÿ âåëèêà óâàãà. Ç òèõ ÷àñ³â, ÿê
ïîêàçàíî, ùî á³ëüø³ñòü ïðîöåñ³â, ÿê³ ñóïðîâîä-
æóþòü ôîðìóâàííÿ âèðàçêîâîãî äåôåêòó, â
çíà÷í³é ì³ð³ ðåãóëþþòüñÿ öèòîê³íàìè, ïåðø çà
âñå ³íòåðëåéê³íàìè-1β, -4, -6, -8, -12, ÔÍÏ-α [6]. Â
òîé æå ÷àñ, ó ë³òåðàòóð³ º ëèøå ïîîäèíîê³ äàí³
ñòîñîâíî âì³ñòó ³íòåðëåéê³í³â ó êðîâ³ ä³òåé ³ç
óñêëàäíåíèì ïåðåá³ãîì ÂÕ, çîêðåìà øëóíêîâî-
êèøêîâèìè êðîâîòå÷àìè (ØÊÊ).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Äîñë³äèòè ð³âåíü ïðî- òà ïðîòèçàïàëüíèõ ³í-

òåðëåéê³í³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ä³òåé ³ç øëóíêîâî-
êèøêîâèìè êðîâîòå÷àìè âèðàçêîâîãî ãåíåçó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ï³ñëÿ ï³äïèñàííÿ ³íôîðìîâàíî¿ çãîäè íà

ó÷àñòü ó äîñë³äæåííÿõ êîìïëåêñíå êë³í³÷íî-ïà-

ðàêë³í³÷íå äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî â 64 ä³òåé,
õâîðèõ íà ÂÕ, â³êîì 7-18 ðîê³â, ÿê³ çíàõîäèëèñü íà
ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ â ÊÓ "ÎÄÊË" òà ÊÌÓ
"ÌÄÊË" ì. ×åðí³âö³ (îñíîâíà ãðóïà) òà 30 ïðàê-
òè÷íî çäîðîâèõ ä³òåé â³äïîâ³äíîãî â³êó (ãðóïà ïî-
ð³âíÿííÿ). Äîñë³äæóâàí³ ãðóïè áóëè ðåïðåçåí-
òàòèâí³ çà â³êîì, ñòàòòþ òà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ
(ð>0,05). Âåðèô³êàö³ÿ êë³í³÷íîãî ä³àãíîçó òà êëà-
ñèô³êàö³ÿ ÂÕ ïðîâîäèëèñÿ â³äïîâ³äíî äî ïðîòî-
êîë³â ë³êóâàííÿ ä³òåé çà ñïåö³àëüí³ñòþ "Äèòÿ÷à
ãàñòðîåíòåðîëîã³ÿ" (íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹59 â³ä
29.01.2013 ðîêó). Ñòóï³íü òÿæêîñò³ êðîâîòå÷³ òà
éîãî ñò³éê³ñòü îö³íþâàëè çà êëàñèô³êàö³ºþ S.A.
Forrest et al. (1974): àêòèâíà êðîâîòå÷à (F²À,
F²Â); êðîâîòå÷à, ùî â³äáóëàñÿ (F²²À, F²²Â, F²²Ñ,
F²²²), ïîêàçíèêàìè çàãàëüíîãî àíàë³çó êðîâ³ òà
êîàãóëîãðàìè. Ä³òè îñíîâíî¿ ãðóïè ðîçïîä³ëåí³ íà
äâ³ ï³äãðóïè: ² (42 äèòèíè) - îñîáè ç íåóñê-
ëàäíåíèì ïåðåá³ãîì ÂÕ, ²² (22 äèòèíè) - ïàö³ºíòè
ç ØÊÊ ð³çíîãî ñòóïåíþ òÿæêîñò³. Ñë³ä çàçíà÷èòè,
ùî äî ²² ï³äãðóïè ââ³éøëè 9 ä³òåé áåç ÿâíèõ îçíàê
àêòèâíî¿ êðîâîòå÷³, ïðîòå â íèõ, ïðè ïðîâåäåíí³
åíäîñêîï³÷íîãî äîñë³äæåííÿ, ä³àãíîñòîâàíî ñòó-
ïåí³ F²²Â, F²²Ñ.

²íòåðëåéê³íîâèé ãîìåîñòàç (³íòåðëåéê³í-1β
(IË-1β), ³íòåðëåéê³í-8 (IË-8), ³íòåðëåéê³í - 4 (IË-4)
òà ðåöåïòîðíèé àíòàãîí³ñò ³íòåðëåéê³íà-1 (IË-
1ÐÀ)) âèçíà÷àëè â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ä³òåé øëÿõîì
³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó ³ç çàñòîñóâàííÿì ä³àã-
íîñòè÷íèõ òåñò-ñèñòåì ÇÀÒ "Âåêòîð-Áåñò" (ì.
Íîâîñèá³ðñüê, Ðîñ³ÿ) çà äîïîìîãîþ ³ìóíîôåð-
ìåíòíîãî àíàë³çàòîðà Stat-Fax-303 (ÑØÀ) äî
ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ, ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ (íà 10-12
äîáó) òà ï³ñëÿ ïîâíîãî çàãîºííÿ âèðàçêè (íà 18-20
äîáó). Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà îòðèìàíèõ äàíèõ
ïðîâîäèëàñÿ çà äîïîìîãîþ ïàêåòó êîìï'þòåðíèõ
ïðîãðàì "Statistica 6.0"

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç âì³ñòó ³íòåðëåéê³í³â ó ñè-
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ðîâàòö³ êðîâ³ ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè (íà ïî÷àòêó
ë³êóâàííÿ) òà ãðóïè ïîð³âíÿííÿ âèÿâèâ â³ðîã³äíî
âèù³ ïîêàçíèêè ÿê ïðî-, òàê ³ ïðîòèçàïàëüíèõ ³íòå-
ðåëéê³í³â ó õâîðèõ íà ÂÕ (òàáë. 1.). Òàê, êîíöåíò-
ðàö³ÿ ²Ë-1β â ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè ïåðåâèùóâàëà
ó 7,3 ðàçà (ð<0,01), ²Ë-8 - ó 7,2 ðàçà (ð<0,01), ²Ë-4
- ó 7,8 ðàçà (ð<0,01), ²Ë-1ÐÀ - ó 3,2 ðàçè (ð<0,05).

Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç âñòàíîâèâ â³ðîã³äí³ êîðå-
ëÿö³éí³ çâ'ÿçêè ì³æ êîíöåíòðàö³ºþ ³íòåðëåéê³í³â ó
ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ ä³òåé, õâîðèõ íà ÂÕ òà  õàðàê-
òåðîì ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ (²Ë-1β - r=0,73, ð<
0,01; IË-8 - r=0,51, ð<0,05; IË-4 - r=0,48, ð<0,05 òà
IË-1ÐÀ - r=0,56, ð<0,05), âèðàæåí³ñòþ çàïàëüíèõ
çì³í (²Ë-1β - r=0,60, ð<0,05; IË-8 - r=0,73, ð<0,01;
IË-4 - r=0,47, ð<0,05; IË-1ÐÀ - r=0,54, ð<0,05) òà
àêòèâí³ñòþ çàïàëåííÿ (IË-1β - r=0,72, ð<0,01; IË-
8 - r=0,68, ð<0,05; IË-4 - r=0,54, ð<0,05; IË-1ÐÀ -
r=0,63, ð<0,05).

Îòæå, çíà÷íå ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ³íòåðëåéê³í³â
ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ íà ÂÕ ä³òåé ñïðèÿº ðåà-
ë³çàö³¿ çàïàëüíîãî, óëüöåðîçíîãî ïðîöåñ³â ó ñëè-

çîâ³é îáîëîíö³ ç ïîñòóïîâèì êîìïåíñàòîðíèì
âêëþ÷åííÿì öèòîïðîòåêòèâíèõ ³ ðåïàðàòèâíèõ
ìåõàí³çì³â.

Àíàë³ç ïîêàçíèê³â êîíöåíòðàö³¿ ³íòåðëåéê³í³â ó
êðîâ³ ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³
ØÊÊ òåæ âèÿâèâ â³äì³ííîñò³ (òàáë.2). Âì³ñò IË-
1β ó õâîðèõ ³ç ØÊÊ áóâ ó 1,8 ðàçà (ð<0,05), à IL-8
- ó 1,7 ðàçà âèùèé, í³æ â ä³òåé ² ï³äãðóïè (ð<0,05).
Îäíàê, ð³âåíü ïðîòèçàïàëüíèõ ³íòåðëåéê³í³â ó îñ-
òàíí³õ áóâ äåùî íèæ÷èé çà òàêèé ó õâîðèõ ³ç
ØÊÊ (IL-4 - ó 2,1 ðàçà (ð<0,05), IL-1Ra - ó 1,4
ðàçà (ð>0,05).

Âèðàæåí³ ïîðóøåííÿ öèòîê³íîâîãî ãîìåîñòàçó
â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ä³òåé ³ç ØÊÊ ï³äòâåðäæóþòü
ïàòîãåíåòè÷íó ðîëü ïðîçàïàëüíèõ ³íòåðëåéê³í³â ó
ìåõàí³çì³ ïðîãðåñóâàííÿ ³ìóííèõ ïîðóøåíü, ï³äò-
ðèìö³ çàïàëüíîãî ïðîöåñó â âîãíèù³ óðàæåííÿ òà
çá³ëüøåííþ öèòîòîêñè÷íî¿ àêòèâíîñò³ êë³òèí.

Âì³ñò ³íòåðëåéê³í³â ó ä³òåé ³ç ØÊÊ ð³çíèâñÿ
çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ êðîâîâòðàòè. ²ñòîòí³ çì³íè
ãîìåîñòàçó âèÿâëÿëè â ä³òåé ³ç ²² ³ ²²² ñòóïåíåì

Òàáëèöÿ 1
Âì³ñò ³íòåðëåéê³í³â ó ä³òåé, õâîðèõ íà âèðàçêîâó õâîðîáó (Ì ± m)

Òàáëèöÿ 2
Âì³ñò ³íòåðëåéê³í³â ó ä³òåé ³ç øëóíêîâî-êèøêîâèìè êðîâîòå÷àìè (Ì ± m)

²íòåðëåéê³íè, ïã/ìë Îñíîâíà ãðóïà (n=64) Ãðóïà ïîð³âíÿííÿ (n=30) 
²Ë-1β 74,9 ± 4,2 10,3 ± 2,6 
²Ë-8 82,6 ± 5,3 11,4 ± 2,4 
²Ë-4 28,2 ± 2,6 3,6 ± 2,3 

²Ë-1ÐÀ 1221 ± 48,2 382 ± 13,2 
Ïðèì³òêà. - ð³çíèöÿ â³ðîã³äíà ùîäî ïîêàçíèê³â ó ä³òåé ãðóïè ïîð³âíÿííÿ (ð<0,05) 

 

²íòåðëåéê³íè, ïã/ìë ² ï³äãðóïà (n=42) ²² ï³äãðóïà (n=22) 
²Ë-1β 53,4 ± 3,3 96,4 ± 5,1* 
²Ë-8 61,9 ± 4,4 103,3 ± 6,2* 
²Ë-4 38,1 ± 3,2 18,3 ± 2,0* 

²Ë-1ÐÀ 1430 ± 53,6 1012 ± 42,8 
Ïðèì³òêà. *- ð³çíèöÿ â³ðîã³äíà ùîäî ïîêàçíèê³â ó ä³òåé ² ï³äãðóïè (ð<0,05) 

 òÿæêîñò³ êðîâîòå÷³, à òàêîæ çà íàÿâíîñò³ àêòèâíî¿
êðîâîòå÷³. Òàê, âñòàíîâëåíî â³ðîã³äí³ êîðåëÿö³éí³
çâ'ÿçêè ì³æ êîíöåíòðàö³ºþ ³íòåðëåéê³í³â ó ä³òåé ³ç
ØÊÊ òà ñòóïåíåì êðîâîâòðàòè (²Ë-1β - r=0,65,
ð<0,05 IË-8 - r=0,62 ð<0,05; IË-4 - r=-0,51, ð<0,05;
IË-1ÐÀ - r=-0,52, ð<0,05) ³ íàÿâí³ñòþ àêòèâíî¿
êðîâîòå÷³ (²Ë-1β - r=0,57, ð<0,05 IË-8 - r=0,59
ð<0,05; IË-4 - r=-0,46, ð<0,05; IË-1ÐÀ - r=-0,43,
ð<0,05).

Êð³ì òîãî, ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ ä³òåé îñ-
íîâíî¿ ãðóïè â äèíàì³ö³ ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ
ñïîñòåð³ãàëè çíèæåííÿ âì³ñòó ïðîçàïàëüíèõ òà
çðîñòàííÿ êîíöåíòðàö³¿ ïðîòèçàïàëüíèõ ³íòåð-
ëåéê³í³â (t=2,43, ð<0,05). Îäíàê, ó 11 (26,2 %) îñ³á

² ï³äãðóïè òà â 4 (18,2 %) ä³òåé ²² ï³äãðóïè ìè
ñïîñòåð³ãàëè çáåðåæåííÿ âèñîêîãî ð³âíÿ ïðîçàïà-
ëüíèõ ³íòåðëåéê³í³â ó ôàç³ ðóáöþâàííÿ âèðàçêè
(àáî çàãîºííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ðàíè), ùî ìîæíà
ðîçö³íþâàòè ÿê íåñïðèÿòëèâèé ïðîãíîñòè÷íèé
êðèòåð³é ðåöèäèâó çàõâîðþâàííÿ òà âèíèêíåííÿ
êðîâîòå÷³.

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåí³ íàìè äîñë³äæåííÿ
ê³ëüê³ñíîãî âì³ñòó ³íòåðëåéê³í³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³
ï³äòâåðäèëè â³äîì³ äàí³ ë³òåðàòóðè ùîäî ñà-
ìîðåãóëþþ÷î¿ çäàòíîñò³ ³íòåðëåéê³íîâî¿ ñ³òêè,
ïîðóøåííÿ â ÿê³é ñïðèÿþòü íàäëèøêîâîìó àáî
íåäîñòàòíüîìó ñèíòåçó ïåâíèõ öèòîê³í³â, ùî
ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó ð³çíèõ íàñë³äê³â çàõâî-

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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ðþâàííÿ [1].

Âèñíîâîê
Ó ä³òåé, õâîðèõ íà âèðàçêîâó õâîðîáó, ñïîñ-

òåð³ãàþòüñÿ ïîðóøåííÿ öèòîê³íîâîãî ãîìåîñòàçó.
Çà íàÿâíîñò³ øëóíêîâî-êèøêîâî¿ êðîâîòå÷³ ö³ çì³-
íè âèðàçí³ø³, ùî çàëåæèòü â³ä ñòóïåíÿ êðîâîâò-
ðàòè òà àêòèâíîñò³ êðîâîòå÷³.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Íåîáõ³äíî ïðîâåñòè ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç âì³ñòó

³íòåðëåéê³í³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ä³òåé ³ç øëóíêîâî-
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ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÖÈÒÎÊÈÍÎÂÎÃÎ ÃÎÌÅÎÑÒÀÇÀ
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ÊÐÎÂÎÒÅ×ÅÍÈßÌÈ

Ñ.Î. Ñîêîëüíèê
Ðåçþìå. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëå-

äîâàíèÿ öèòîêèíîâîãî ñòàòóñà ó äåòåé ñ íåîñëîæíåííûì è
îñëîæíåííûì æåëóäî÷íî-êèøå÷íûì êðîâîòå÷åíèåì ÿçâåííîé
áîëåçíüþ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî íàðóøåíèå öèòîêèíîâîãî
ãîìåîñòàçà áîëåå âûðàæåíû ó äåòåé ñ êðîâîòå÷åíèÿìè
ÿçâåííîãî ãåíåçà. Ñîõðàíåíèå âûñîêîé êîíöåíòðàöèè
ïðîâîñïàëèòåëüíûõ èíòåðëåéêèíîâ ó äåòåé ïîñëå ëå÷åíèÿ
ñëåäóåò ðàñöåíèâàòü â êà÷åñòâå íåáëàãîïðèÿòíîãî ïðîã-
íîñòè÷åñêîãî êðèòåðèÿ ðåöèäèâà âîçíèêíîâåíèÿ êðîâîòå-
÷åíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîå êðîâîòå-
÷åíèå, öèòîêèíû, ÿçâåííàÿ áîëåçíü.

RESEARCH OF CYTOKINE HOMEOSTASIS IN
CHILDREN WITH GASTROINTESTINAL BLEEDING

S.A. Sokolnyk
Abstract. The article presents the investigation of cytokines

in children with uncomplicated and complicated by
gastrointestinal bleeding peptic ulcer has been established that
violation of cytokine homeostasis is more pronounoced clearly
in children with bleedings of ulcer ous genesis. Maintaining a
high concentration of proinflammatory interleukins in children
after treatment should be considered as an adverse prognostic
criterion of recurrence of bleeding.

Key words: children, gastrointestinal bleeding, cytokines,
peptic ulcer disease.
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