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Ðåçþìå. Ë³òåðàòóðíèé îãëÿä ïðèñâÿ÷åíèé ñó÷àñíèì ï³äõîäàì äî
ä³àãíîñòèêè ã³ïåðïëàñòè÷íèõ ïðîöåñ³â åíäîìåòð³ÿ â æ³íîê
ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó, çîêðåìà, á³ëüø äåòàëüíîìó âèâ÷åííþ ðîë³
³íôåêö³éíèõ àãåíò³â ó ãåíåç³ âèíèêíåííÿ äàíîãî çàõâîðþâàííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ã³ïåðïëàç³ÿ åíäî-
ìåòð³ÿ, ïîë³ï åíäîìåòð³ÿ, ã³ïåð-
ïëàñòè÷í³ ïðîöåñè.

Ã³ïåðïëàñòè÷í³ ïðîöåñè åíäîìåòð³ÿ (ÃÏÅ) çàé-
ìàþòü âàãîìå ì³ñöå â ñòðóêòóð³ ã³íåêîëîã³÷íî¿
çàõâîðþâàíîñò³ ñåðåä æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî
â³êó òà º ñåðéîçíèì ïîêàçîì äî ãîñï³òàë³çàö³¿ æ³í-
êè â ñòàö³îíàð äëÿ á³ëüø äåòàëüíîãî îáñòåæåííÿ
òà âèáîðó îïòèìàëüíî¿ òàêòèêè ë³êóâàííÿ [5, 2, 4,
22, 23]. Àäæå ñàìå ñâîº÷àñíî ïðîâåäåíà ä³àã-
íîñòèêà òà ë³êóâàííÿ ìàþòü íàäçâè÷àéíó ö³íí³ñòü
â îíêîïðîô³ëàêòèö³ åíäîìåòð³ÿ. Ñêëàäí³ñòü ³ íåîä-
íîð³äí³ñòü ïàòîãåíåçó çàõâîðþâàííÿ, ð³çíîìàí³òòÿ
â òëóìà÷åíí³ îêðåìèõ éîãî ëàíîê, íåîä-
íîçíà÷í³ñòü òàêòè÷íèõ ï³äõîä³â (ç/áåç óðàõóâàííÿ
³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ãîðìîíàëüíèõ çðó-
øåíü) ñòâîðþþòü ïåâí³ òðóäíîù³ ó âèáîð³ ïàòî-
ãåíåòè÷íî îá´ðóíòîâàíîãî ë³êóâàííÿ, îñîáëèâî
ãîðìîíàëüíî¿ òåðàï³¿, ùî âèêëèêàº íåàáèÿê³ òðóä-
íîù³ â ë³êóâàíí³. Ñàìå öèìè îáñòàâèíàìè çóìîâ-
ëåíèé ï³äâèùåíèé íàóêîâèé ³ ïðàêòè÷íèé ³íòåðåñ
äî äàíî¿ ïðîáëåìè [19].

Çà äàíèìè [4, 14], ñàìå ã³ïåðïëàñòè÷í³ ïðîöåñè
åíäîìåòð³ÿ ó 50,0 % âèïàäê³â ñòàþòü ïðè÷èíîþ
ðîçâèòêó ðàêó åíäîìåòð³ÿ ó æ³íîê. Ïðè öüîìó,
ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ÷àñòîòà àäåíîêàðöèíîìè åíäî-
ìåòð³ÿ, ÿêà çàéìàº ïåðøå ì³ñöå ñåðåä çëîÿê³ñíèõ
íîâîóòâîðåíü æ³íî÷èõ ãåí³òàë³é, íå ëèøå çàëè-
øàºòüñÿ âèñîêîþ, àëå îñòàíí³ì ÷àñîì ìàº
òåíäåíö³þ äî ³ñòîòíîãî çðîñòàííÿ â áàãàòüîõ
êðà¿íàõ ñâ³òó, â òîìó ÷èñë³, ³ âÓêðà¿í³. Òàêà âèñîêà
÷àñòîòà ðåöèäèâ³â ã³ïåðïëàñòè÷íèõ ïðîöåñ³â
åíäîìåòð³ÿ, ìîæëèâ³ñòü ¿õ çëîÿê³ñíî¿òðàíñôîð-
ìàö³¿ âèìàãàþòü óäîñêîíàëåííÿ ìåòîä³âä³àãíîñ-
òèêè äàíî¿ ïàòîëîã³¿, ïåðåîñìèñëåííÿ íàêîïè-
÷åíîãî äîñâ³äó [5, 14].

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü, íà åòàï³ ä³àãíîñòèêè
ÃÏÅ â ë³êàðñüê³é ïðàêòèö³, çã³äíî ä³þ÷îãî íàêàçó
ÌÎÇ Óêðà¿íè, îáñòåæåííÿ æ³íîê ç ã³ïåðïðî-
ë³ôåðàòèâíèìè ïðîöåñàìè åíäîìåòð³ÿ çà íàÿâ-
íîñò³ êë³í³÷íèõ ïîêàçàíü âêëþ÷àº: áàêòåð³îëîã³÷íå
òà áàêòåð³îñêîï³÷íå äîñë³äæåííÿ âèä³ëåíü öåðâ³-
êàëüíîãî êàíàëó, ãîðìîíàëüíå îáñòåæåííÿ ñòàíó
ã³ïîô³çàðíî-ãîíàäíî¿ ñèñòåìè, äîñë³äæåííÿ

ôóíêö³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè òà ïðîâåäåííÿ òåñòó
òîëåðàíòíîñò³ äî ãëþêîçè [17]. Ïðî ³íôåêö³éíèé
ñòàòóñ ñóäÿòü çà ðåçóëüòàòàìè ì³êðîá³îëîã³÷íîãî
äîñë³äæåííÿ âèä³ëåíü öåðâ³-êàëüíîãî êàíàëó [17].
Îäíàê, ðåçóëüòàòè äîñë³ä-æåíü äåÿêèõ íàóêîâö³â
âêàçóþòü íà ìîæëèâ³ñòü íåñï³âïàä³ííÿ ïåðñèñ-
òóþ÷î¿ ì³êðîôëîðè â ð³çíèõ â³ää³ëàõ ðåïðîäóê-
òèâíîãî òðàêòó [5,2]. Òàê, äàí³ äîñë³äæåíü Ãðîõî-
âñüêî¿ Ì.Â., ùî áóëè îòðèìàí³ â ðåçóëüòàò³ îáñòå-
æåííÿ 224 æ³íîê ïîêàçàëè íåñï³âïàä³ííÿ ïåðñèñ-
òóþ÷î¿ ³íôåêö³¿ â ñëèçîâ³é îáîëîíö³ ìàòêè òà â
öåðâ³êàëüíîìó êàíàë³, ùî ìîæå áóòè îäíèì ³ç
ïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â âèíèêíåííÿ ã³ïåðïëàç³¿
åíäîìåòð³ÿ (ÃÅ) [13]. Áåíþê Â.Î. òà ñï³âàâòîðè
çàçíà÷àþòü, ùî çà ðåçóëüòàòàìè ¿õí³õ äîñë³äæåíü
âàæëèâó ðîëü ó ðîçâèòêó ïîë³ï³âåíäîìåòð³ÿ ñòà-
íîâèòü äèñáàëàíñ ðåöåïòîðíîãî ñòàòóñó, â ïåðøó
÷åðãó, ðåöåïòîð³â åñòðîãåí³â â åï³òåë³¿ òà ñòðîì³
åíäîìåòð³ÿ, ùî ìîæå áóòè ðåçóëüòàòîì â³äïîâ³ä³
íà ïîäðàçíåííÿ áóäü-ÿêîãî ÷èííèêà (çàïàëåííÿ,
ãîðìîíàëüíèé äèñáàëàíñ òà ³í.) [6]. Òðèâàë³
ìîðôîëîã³÷í³ òà ôóíêö³îíàëüí³ çì³íè ñïðèÿþòü
ïàòîëîã³÷í³é àôåðåíòàö³¿ â ñòðóêòóðè öåíòðàëüíî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ÿêà ðåãóëþº ä³ÿëüí³ñòü
ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-ÿº÷íèêîâî¿ ñèñòåìè, ðîç-
âèâàºòüñÿ âòîðèííà ã³ïîôóíêö³ÿ ÿº÷íèê³â, ôîð-
ìóºòüñÿ àíîâóëÿö³ÿ ïî òèïó àáñîëþòíî¿ ÷è
â³äíîñíî¿ ã³ïåðåñòðî´åí³¿, à, îòæå, ã³ïåðïëàñòè÷íèé
ïðîöåñ â åíäîìåòð³¿ [20].

Òîìó âèíèêàº ïèòàííÿ äîö³ëüíîñò³ á³ëüø äåòà-
ëüíî¿ ä³àãíîñòèêè ñòàíó åíäîìåòð³ÿâ æ³íîê ³ç ÃÏÅ
íà åòàï³ ³íôåêö³éíîãî ïîøóêó. Íà íàøó äóìêó, ç
îãëÿäó íà ìîæëèâ³ñòü ð³çíîìàí³òíîñò³ ì³êðîôëîðè
ó ð³çíèõ â³ää³ëàõ ñå÷îñòàòåâîãî òðàêòó, á³ëüø
äîö³ëüíèì º çàá³ð çðàçê³â äëÿ ³íôåêö³éíîãî
äîñë³äæåííÿ ñàìå ç ïîðîæíèíè ìàòêè. Âðàõî-
âóþ÷è òå, ùî çíà÷íà ê³ëüê³ñòü äîñë³äíèê³â íà
ñüîãîäí³ ðîçãëÿäàþòü ÃÅ ÿê ðåãåíåðàòîðíó
ïðîë³ôåðàö³þ, ùî âèíèêëà âíàñ-ë³äîê ïîøêîä-
æåííÿ åíäîìåòð³ÿ çàïàëüíèìè ïðîöåñàìè, à
òàêîæ âíàñë³äîê îïåðàö³¿ âèøêð³áàííÿ ñò³íîê
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ïîðîæíèíè ìàòêè òà ³íøèõ òðàâìóþ÷èõ ôàêòîð³â
íà ãðóíò³ äèñãîðìîíåì³¿ [7, 8, 18], âèâ÷åííÿ
âïëèâó ³íôåêö³éíèõ àãåíò³â íà ñòàí ìîðôîëîã³÷íî¿
ñòðóêòóðè åíäîìåòð³ÿ º âàæëèâèì äëÿ ïðàêòè÷íî¿
ã³íåêîëîã³¿, îñê³ëüêè â³äêðèâàº ìîæëèâîñò³ äëÿ
óäîñêîíàëåííÿ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ, à òàêîæ
íàäàñòü á³ëüø äîñòîâ³ðíó êàðòèíó
åò³îïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â âèíèêíåííÿ
ã³ïåðïëàç³¿ åíäîìåòð³ÿ [16, 21].

Íà ñüîãîäí³ îñíîâíèì  ìåòîäîì ñêðèí³íãó òà
ìîí³òîðèíãó ñòàíó åíäîìåòð³ÿ º òðàíñâàã³íàëüíå
óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ. Ó òîé æå ÷àñ, ä³àãíîç
ã³ïåðïëàç³¿ åíäîìåòð³ÿ ìîæå áóòè âñòàíîâëåíèé
ëèøå â ðåçóëüòàò³ ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ
[17]. Îñíîâíèì ìåòîäîì îòðèìàííÿ çðàçê³â
åíäîìåòð³ÿ äëÿ ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ º
ä³àãíîñòè÷íå âèøêð³áàííÿ ñò³íîê ïîðîæíèíè
ìàòêè, ÿêå çà óìîâè â³äñóòíîñò³ ïðîòèïîêàçàíü
ïðîâîäèòüñÿ çà 7 äí³â äî ìåíñòðóàö³¿. Ïðîòå, çà
äàíèìè ë³òåðàòóðè, ïðè äîñë³äæåíí³ ìàòåð³àëó,
îòðèìàíîãî ïðè ã³ñòåðåêòîì³¿, á³ëüø í³æ â 60,0%
âèïàäê³â ïðè ïîïåðåäíüîìó ñë³ïîìó êþðåòàæ³
ä³àãíîç áóëî âñòàíîâëåíî íå ïîâíîþ ì³ðîþ, àáî
íå òî÷íî, òîìó âò³ëåííÿ åíäîñêîï³÷íèõ òåõíîëîã³é
º ïåðñïåêòèâíèì íàïðÿìêîì ñó÷àñíî¿ ã³íåêîëîã³¿
[2, 15, 5]. Ó òîé æå ÷àñ, ÿêùî îäíèì ³ç ìîìåíò³â
âèíèêíåííÿ ÃÏÅ ðîçãëÿäàòè ðåãåíåðàòîðíó
ïðîë³ôåðàö³þ, ùî âèíèêëà âíàñë³äîê ïîøêîäæåííÿ
åíäîìåòð³ÿ çàïàëüíèìè ïðîöåñàìè, à òàêîæ âíàñ-
ë³äîê îïåðàö³¿ âèøêð³áàííÿ ñò³íîê ïîðîæíèíè
ìàòêè òà ³íøèõ òðàâìóþ÷èõ ôàêòîð³â íà ãðóíò³
äèñãîðìîíåì³¿ [7, 8, 18], ä³àãíîñòè÷íà ö³íí³ñòü
âèøêð³áàííÿ çíà÷íî ðîçøèðþþòüñÿ ïðè âèêîðèñ-
òàíí³ ã³ñòåðîñêîï³¿ [6, 11, 13, 17]. Ã³ñòåðîñêîï³ÿ º
á³ëüø ö³ííîþ ç îãëÿäó íà íàñòóïí³ ìîìåíòè: äîç-
âîëÿº â³çóàë³çóâàòè ïàòîëîã³÷í³ çì³íè åíäîìåòð³ÿ
òà âèçíà÷àòè ¿õ îñîáëèâîñò³ é ëîêàë³çàö³þ, çîê-
ðåìà, ä³àãíîñòóâàòè âîãíèùåâ³ ã³ïåðïëàñòè÷í³
ïðîöåñè åíäîìåòð³ÿ òà, â îñòàííüîìó âèïàäêó,
ïðîâîäèòè á³ëüø ùàäíèé çàá³ð çðàçê³â åíäîìåòð³ÿ
øëÿõîì á³îïñ³¿, à íå òîòàëüíîãî âèøêð³áàííÿ ñò³-
íîê ïîðîæíèíè ìàòêè; êîíòðîëþâàòè ÿê³ñòü
ä³àãíîñòè÷íîãî âèøêð³áàííÿ ç ïðèö³ëüíèì âèäà-
ëåííÿì ìîæëèâèõ çàëèøê³â ã³ïåðïëàçîâàíîãî
åíäîìåòð³ÿ àáî ïîë³ï³â ïðè ì³í³ìàëüíîìó òðàâ-
ìàòèçì³ çäîðîâî¿ òêàíèíè; âèêîíóâàòè âíóòð³ø-
íüîìàòêîâ³ îïåðàö³¿, çàñòîñîâóþ÷è åëåêòðî-³
ëàçåðíó õ³ðóðã³þ. Ã³ñòåðîñêîï³ÿ íà ñüîãîäí³øí³é
äåíü ìàº íå ëèøå ä³àãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ, à é äàº
ìîæëèâ³ñòü âèêîíóâàòè îðãàíîçáåð³ãàþ÷³ îïåðàö³¿,
ÿê³ ÷àñòî º àëüòåðíàòèâíèìè òðàäèö³éíèì ã³íå-
êîëîã³÷íèì îïåðàö³ÿì íà ìàòö³ [3, 9]. Îêð³ì òîãî,
ã³ñòåðîñêîï³ÿ äàº óí³êàëüíó ìîæëèâ³ñòü ïðîâå-
äåííÿ çàáîðó ìàòåð³àëó (çðàçê³â åíäîìåòð³ÿ) äëÿ
ì³êðîá³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ñàìå ç ïîðîæíèíè

ìàòêè áåç êîíòàì³íàö³¿ ¿õ ôëîðîþ öåðâ³êàëüíîãî
êàíàëó.

Îñê³ëüêè ìåòîþ íàøèõ äîñë³äæåíü º âèâ÷åííÿ
ðîë³ ïåðñèñòóþ÷î¿ ³íôåêö³¿ ó âèíèêíåíí³ ÃÏÅ òà
âèâ÷åííÿ ä³àãíîñòè÷íî¿ ö³ííîñò³ ã³ñòåðîñêîï³¿ â
äàíîìó íàïðÿìêó, - íàø îãëÿä îõîïèâ ðåçóëüòàòè
äîñë³äíèê³â, ÿê³ òàêîæ âèâ÷àëè ðîëü ³íôåêö³éíîãî
àãåíòà â ðîçâèòêó ð³çíèõ òèï³â ã³ïåðïëàç³é
åíäîìåòð³ÿ ó æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó [10].
Òàê, çà äàíèìè äîñë³äæåíü[11,12], îòðèìàíèõ â
ðåçóëüòàò³ ä³àãíîñòè÷íîãî âèøêð³áàííÿ ñò³íîê
ïîðîæíèíè ìàòêè, âèÿâèëîñÿ, ùî ó æ³íîê ç
ïîë³ïàìè åíäîìåòð³ÿ â ñòðóêòóð³ çáóäíèê³â
³íôåêö³é, ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì
(²ÏÑØ), íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àëàñÿ ì³êîïëàçìî-
óðåàïëàçìîâà ³íôåêö³ÿ, ÿê ìîíîôàêòîðíà òàê ³ â
ïîºäíàíí³ ç ³íøèìè çáóäíèêàìè. Mycoplas-
mahominis âèÿâëÿëàñü ó 18(47,36%) âèïàäê³â,
Ureaplasmaurealiticum - ó16(42,1%), Chlami-
diatrachomatis - ó 14(36,84%), Herpessimplexvirus 2
type - ó 4(10,52%), Hum. pappilomavirus 18, 16
òèï³â - ó 6(15,78%). Àñîö³àö³¿ çáóäíèê³â ä³àãíîñ-
òîâàíî ó 22(57,89%) âèïàäê³â.

Ó ïàö³ºíòîê ç äèôóçíèì òèïîì ã³ïåðïëàç³¿
åíäîìåòð³ÿ óðîãåí³òàëüíà ³íôåêö³ÿ âèçíà÷àëàñü ó
íàñòóïíèõ ñï³ââ³äíîøåííÿõ: Mycoplasmahominis -
ó 25(41,66%), Ureaplasmaurealiticum - ó 24(40,0%),
Chlamidiatrachomatis - ó 26(43,33%), Herpessim-
plexvirus 2 type - ó 6(10,0%), Hum. papillomavirus
18, 16 òèï³â - ó 8 âèïàäêàõ(13,33%), àñîö³àö³¿ çáóä-
íèê³â âèÿâëåíî ó 37(61,66%) æ³íîê.Ó çäîðîâèõ
æ³íîê âèä³ëåí³ çáóäíèêè ²ÏÑØ ðîçïîä³ëèëèñÿ
íàñòóïíèì ÷èíîì: Mycoplasmahominis - ó
6(20,0%), Ureaplasmaurealiticum - ó 4(13,33%),
Chlamidiatrachomatis - ó 3(10,0%), Herpessimp-
lexvirus 2 type - ó 2(6,6%), Hum. papillomavirus 18,
16 òèï³â - ó 1(3,33%), àñîö³àö³¿ çáóäíèê³â âèÿâëåíî
ó 9 (30,0%). Ìîðôîëîã³÷íà ñòðóêòóðà åíäîìåòð³ÿ
íîñ³¿â ²ÏÑØ â³äïîâ³äàëà åêñóäàòèâíîìó ñåðîç-
íîìó çàïàëåííþ, ùî â óìîâàõ íàïðóæåííÿ ì³ñöå-
âîãî êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó ñïðèÿº "óòðèìàííþ"
³íôåêö³¿ â ëàòåíòíîìó ñòàí³ [11,12].

Ïðè ïîð³âíÿëüíîìó àíàë³ç³ ðåçóëüòàò³â ìîðôî-
ëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè çðàçê³â åíäîìåòð³ÿ òà
áàêòåð³îñêîï³÷íîãî äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé
ì³êðîá³îöåíîçó ï³õâè òà ÏËÐ åï³òåë³àëüíèõ êë³òèí
öåðâ³êàëüíîãî êàíàëó ó ïàö³ºíòîê ç ÃÏÅ â³ä-
ì³÷åíî, ùî çáóäíèê óðîãåí³òàëüíîãîõëàì³ä³îçó
÷àñò³øå âèÿâëÿºòüñÿ ïðè ïðîñò³é íåàòèïîâ³é
ã³ïåðïëàç³¿ (43,33%) ³, â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â,
çóñòð³÷àºòüñÿ ó âèãëÿä³ ì³êñò-³íôåêö³é. Òàê³ ì³ê-
ðîáí³ àñîö³àö³¿ ñïðèÿþòü êðàù³é àäàïòàö³¿ çáóä-
íèêà õëàì³ä³îçó äî âíóòð³øíüîêë³òèííîãî ïàðàçè-
òóâàííÿ, çá³ëüøóþòü ïàòîãåíí³ñòü êîæíîãî ïðåä-
ñòàâíèêà àñîö³àö³¿ ì³êðîîðãàí³çì³â òà ïîñèëþþòü
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¿õ òîëåðàíòí³ñòü äî ë³êóâàííÿ. Íàé÷àñò³øå
çóñòð³÷àëàñü óðåàïëàçìî-ì³êîïëàçìîâà àñîö³àö³ÿ
ñåðåä ïàö³ºíòîê ç ïîë³ïàìè åíäîìåòð³ÿ. Çà äàíè-
ìè ë³òåðàòóðè ö³ çáóäíèêè õàðàêòåðèçóþòüñÿ
âèñîêîþ ì³íëèâ³ñòþ àíòèãåííèõ ñòðóêòóð, çäàò-
í³ñòþ ðîçìíîæóâàòèñü íà ìåìáðàíàõ êë³òèí òà
âíóòð³øíüîêë³òèííî, à òàêîæ öèòîòîêñè÷íîþ ä³ºþ
íà Ò-ë³ìôîöèòè [7, 8]. Çàâäÿêè öèì âëàñòèâîñòÿì
óðåàïëàçìè ³ ì³êîïëàçìè ìîæóòü âèêëèêàòè çðó-
øåííÿ ì³ñöåâîãî ì³êðîá³îöåíîçó òà ñòàí òðèâàëî¿
ïåðñèñòóþ÷î¿ ³íôåêö³¿. Ì³êîïëàçìè òà óðåàïëàçìè
òàêîæ ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â çíàõîäèëèñÿ â ïîë³-
ì³êðîáíèõ àñîö³àö³ÿõ [18, 11].

Ïåðñïåêòèâîþíàøèõ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
ºóäîñêîíàëåííÿ ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ ÃÏÅ.
Ïîäàí³ âèùå ìàòåð³àëè ñó÷àñíèõ äîñë³äæåíü º
íàãëÿäíèìè äëÿ íàøî¿ ðîáîòè ³ ï³äòâåðäæóþòü
äîö³ëüí³ñòü ùå á³ëüø äåòàëüíîãî ä³àãíîñòè÷íîãî
ïîøóêó ïðè÷èí ÃÏÅ ç ìåòîþ óäîñêîíàëåííÿ
ë³êóâàëüíèõ ï³äõîä³â.
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