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Ðåçþìå. Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ôàãîöèòàðíî¿ àêòèâíîñò³ òà

ïðîäóêö³¿ öèòîê³í³â íåéòðîô³ëàìè ³ ìîíîöèòàìè ó 35 ïàö³ºíò³â ³ç

ñèíäðîìîì õðîí³÷íî¿ âòîìè. Ðîçâèòîê ñèíäðîìó õðîí³÷íî¿ âòîìè

àñîö³þº ³ç çíèæåííÿì ôàãîöèòàðíî¿ àêòèâíîñò³ òà ôàãî-

öèòàðíîãî ³íäåêñó ïðè çðîñòàíí³ ïðîäóêö³¿ IL-1, IL-6, IL-8, ôàê-

òîðó íåêðîçó ïóõëèí àëüôà òà ³íòåðôåðîíó àëüôà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñèíäðîì õðîí³÷íî¿

âòîìè, íåéòðîô³ëè ³ ìîíîöèòè,

ôàãîöèòîç, öèòîê³íè.

Âñòóï

Â ³ìóíí³é â³äïîâ³ä³ áåðå ó÷àñòü ö³ëèé ðÿä
êë³òèí ³ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí (öèòîê³í³â).
Öåíòðàëüíà ðîëü íà ïåðøèõ åòàïàõ ³ìóííî¿
â³äïîâ³ä³ íàëåæèòü íàéá³ëüø ÷èñåëüí³é ãðóï³
³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí - ëåéêîöèòàì [8].
Íàäçâè÷àéíî âàæëèâîþ ãðóïîþ êë³òèí, çäàòíèõ
äî ôàãîöèòîçó, º ïîïóëÿö³ÿ ìîíîíóêëåàðíèõ ôàãî-
öèò³â - ìîíîöèò³â/ìàêðîôàã³â. Ö³ êë³òèíè âîëî-
ä³þòü çäàòí³ñòþ ùîäî çàõâàòó ÷àñòèíîê, ó òîìó
÷èñë³ çáóäíèê³â ³íôåêö³éíèõ õâîðîá, ç ïîäàëüøèì
¿õ ïîãëèíàííÿì ³ ðóéíóâàííÿì [3]. Äëÿ âèêîíàííÿ
öèõ ôóíêö³é ìîíîöèòè ñòðàòåã³÷íî ðîçì³ùóþòüñÿ
â òèõ òêàíèíàõ îðãàí³çìó, äå ìîæëèâà ³íòåðâåíö³ÿ
ì³êðîîðãàí³çì³â.

Äðóãà âàæëèâà ãðóïà ôàãîöèòóþ÷èõ êë³òèí -
ïîë³ìîðôíîÿäåðí³ íåéòðîô³ëüí³ ãðàíóëîöèòè.
Íåéòðîô³ëè ñêëàäàþòü 75-90% ñåðåä ëåéêîöèò³â
êðîâ³ ³ ïîõîäÿòü â³ä òèõ ñàìèõ êë³òèí-
ïîïåðåäíèê³â, ùî ³ ìîíîöèòè/ìàêðîôàãè. Ïîä³áíî
ìîíîöèòàì íåéòðîô³ëè ì³ãðóþòü ó òêàíèíè,
â³äïîâ³äàþòü íà ïåâí³ ñòèìóëè, àëå íà â³äì³íó â³ä
ìîíîöèò³â æèâóòü âñüîãî 2-3 äí³ ³ ãèíóòü îäðàçó
ï³ñëÿ ïîãëèíàííÿ ³ ðóéíóâàííÿ íèìè ÷óæîð³äíîãî
ìàòåð³àëó [9].

Âèâ÷åííÿ ïîêàçíèê³â ôàãîöèòîçó ìàº çíà÷åííÿ
â êîìïëåêñíîìó àíàë³ç³ ³ ä³àãíîñòèö³ ³ìóíî-
äåô³öèòíèõ ñòàí³â, äèñôóíêö³¿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè [4].
Ó çâ'ÿçêó ³ç ó÷àñòþ ôàãîöèòóþ÷èõ êë³òèí â åë³-
ì³íàö³¿ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â, ò³ñíèì çâ'ÿçêîì
³íòåíñèâíîñò³ ôàãîöèòîçó ç àêòèâí³ñòþ êîìïî-
íåíò³â ñèñòåìè êîìïëåìåíòó, êîíöåíòðàö³ºþ ³ìó-

íîãëîáóë³í³â G (IgG), íàÿâí³ñòþ ³íøèõ îïñîí³-
çóþ÷èõ ôàêòîð³â, äîñë³äæåííÿ àêòèâíîñò³ ôàãî-
öèòîçó â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó ä³àãíîñòèö³, îö³íö³
ïàòîãåíåçó çàõâîðþâàííÿ, åôåêòèâíîñò³ ïàòî-
ãåíåòè÷íî¿ òåðàï³¿ [5]. Íàé³íôîðìàòèâí³øèìè äëÿ
îö³íêè àêòèâíîñò³ ôàãîöèòîçó ââàæàþòü ôàãî-
öèòàðíå ÷èñëî, ê³ëüê³ñòü àêòèâíèõ ôàãîöèò³â, ¿õ
ñåêðåòîðíó àêòèâí³ñòü.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Âñòàíîâèòè ôàãîöèòàðíó àêòèâí³ñòü ìîíîöèò³â
³ íåéòðîô³ë³â òà ¿õ ñåêðåòîðíó àêòèâí³ñòü ùîäî
öèòîê³í³â ïåðøîãî ³ äðóãîãî ïîêîë³ííÿ â ïàö³ºíò³â
³ç ñèíäðîìîì õðîí³÷íî¿ âòîìè (ÑÕÂ).

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëèñÿ 35 ïàö³ºíò³â
ó â³ö³ 30-45 ðîê³â ç ÷³òêèìè îçíàêàìè ÑÕÂ. ßê
êîíòðîëü âèêîðèñòîâóâàëè ïåðèôåð³éíó êðîâ 29
äîíîð³â â³êîì 25-40 ðîê³â. Òåðì³í ñïîñòåðåæåííÿ
çà õâîðèìè òðèâàâ â³ä 3 äî 5 ðîê³â, ïðè öüîìó 1-2
ðàçè íà ð³ê ó ïàö³ºíò³â ïðîâîäèëîñÿ êë³í³êî-
³ìóíîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ.

Ïîïóëÿö³þ íåéòðîô³ë³â ïåðèôåð³éíî¿ êðîâ³
ïàö³ºíò³â îòðèìóâàëè çà äîïîìîãîþ öåíòðè-
ôóãóâàííÿ íà ïîäâ³éíîìó ãðàä³ºíò³ ù³ëüíîñò³ 1,093
ô³êîë-âåðîãðàô³íó [10]. Ìîíîöèòè ³ç ïåðèôåð³éíî¿
êðîâ³ ïàö³ºíò³â âèä³ëÿëè çà ìåòîäîì H.R.Recalde
[7].

Ôàãîöèòàðíó àêòèâí³ñòü íåéòðîô³ë³â ³ ìîíî-
öèò³â ïåðèôåð³éíî¿ êðîâ³ âèçíà÷àëè ÷àøêîâèì
ìåòîäîì [1].

Âì³ñò ³íòåðëåéê³í³â (IL-1, IL-6, IL-8), ôàêòîðó
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íåêðîçó ïóõëèí àëüôà (ÔÍÏ-a) òà ³íòåðôåðîíó
àëüôà (²ÔÍ-a) âèçíà÷àëè â ñóïåðíàòàíòàõ íåéò-
ðîô³ë³â ³ ìîíîöèò³â, îäåðæàíèõ ï³ñëÿ öåíò-
ðèôóãóâàííÿ, ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì ç âèêî-
ðèñòàííÿì òåñò-ñèñòåì âèðîáíèöòâà ô³ðìè R&D
Systems (USA).

Ñòàòèñòè÷íå îïðàöþâàííÿ îäåðæàíèõ ðåçóëü-
òàò³â ïðîâîäèëîñÿ ìåòîäàìè âàð³àö³éíî¿ ñòà-
òèñòèêè ç âèçíà÷åííÿì äîñòîâ³ðíîñò³ ð³çíèöü
îçíàê çà t-êðèòåð³ºì Ñòüþäåíòà [2]. Ñòàòèñòè÷íó
îáðîáêó âèêîíóâàëè íà êîìï'þòåð³ IBM Pentium
IV Microsoft Excel Professional for Windows.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ ôàãîöèòàðíî¿ àêòèâíîñò³
íåéòðîô³ëüíèõ ëåéêîöèò³â ³ ìîíîöèò³â íàâåäåí³ â
òàáë. 1.

Ó ïàö³ºíò³â ³ç ÑÕÂ çíèæåíà ôàãîöèòàðíà
àêòèâí³ñòü íåéòðîô³ë³â íà 46,94%, ìîíîöèò³â - íà
38,84%. Îäíî÷àñíî ïîíèæóºòüñÿ çàõîïëþþ÷à
àêòèâí³ñòü ôàãîöèòóþ÷èõ êë³òèí ó ïàö³ºíò³â ³ç
ÑÕÂ: íåéòðîô³ë³â - íà 31,69%, ìîíîöèò³â - íà
38,63%.

Òàêèì ÷èíîì, ÑÕÂ ó ìîëîäèõ ëþäåé ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ äèñôóíêö³ºþ ôàãîöèòàðíî¿ àêòèâ-
íîñò³ íåéòðîô³ëüíèõ ëåéêîöèò³â ³ ìîíîöèò³â íà
ïåðøèõ åòàïàõ ôàãîöèòîçó.

²ñíóº öèòîê³íîâà ñèãíàë³çàö³ÿ, ÿêà ðåãóëþº
ðåàêö³¿ íåñïåöèô³÷íîãî ïðîòè³íôåêö³éíîãî çàõèñòó
(âðîäæåíîãî) ³ àäàïòèâíîãî (íàáóòîãî) ³ìóí³òåòó,
ó òîìó ÷èñë³ ðåàêö³¿ çàïàëåííÿ, ïðîòèáàêòå-
ð³àëüíîãî ³ ïðîòèâ³ðóñíîãî çàõèñòó, êëîíàëüíî¿
ïðîë³ôåðàö³¿ ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí òà ¿õ ôóíê-
ö³é [6].

Âðàõîâóþ÷è âàæëèâ³ñòü öèòîê³íîâî¿ ðåãóëÿö³¿
íàìè ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ñåêðåòîðíî¿
àêòèâíîñò³ ôàãîöèòóþ÷èõ êë³òèí (ïîë³ìîðô-
íîÿäåðíèõ ëåéêîöèò³â ³ ìîíîöèò³â) ïåðèôåð³éíî¿
êðîâ³ ïàö³ºíò³â ³ç ÑÕÂ (òàáë. 2).

Ïîêàçàíî, ùî â ïàö³ºíò³â ³ç ÑÕÂ íåéòðîô³ëè ³
ìîíîöèòè ïðîÿâëÿþòü ï³äâèùåíó ñåêðåòîðíó
àêòèâí³ñòü ñòîñîâíî öèòîê³í³â ÿê ïåðøîãî (äî³ìó-
ííîãî), òàê ³ äðóãîãî ïîêîë³ííÿ, ùî çàñâ³ä÷óº ïðî
òå, ùî â ïàö³ºíò³â ³ç ÑÕÂ ôîðìóºòüñÿ ï³äâèùåíà
àêòèâàö³ÿ ôàêòîð³â ³ ìåõàí³çì³â íåñïåöèô³÷íîãî
ïðîòè³íôåêö³éíîãî çàõèñòó ³ ñïåöèô³÷íî¿ ³ìóííî¿

Òàáëèöÿ 1

Ôàãîöèòàðíà àêòèâí³ñòü íåéòðîô³ë³â ³ ìîíîöèò³â ïåðèôåð³éíî¿ êðîâ³ ïàö³ºíò³â ³ç

ñèíäðîìîì õðîí³÷íî¿ âòîìè

 

Фагоци-

туючі 

клітини 

 

 

Показники 

 

Одиниці 

виміру 

Практично 

здорові 

особи 

(контроль) 

(n=29) 

 

Пацієнти із 

СХВ 

(n=35) 

 

Ступінь 

імунних 

порушень 

 

 

Р 

Фагоцитарна 

активність 

% 79,82±2,60 54,32±1,47 І <0,01 Нейт-

рофіли 

Фагоцитарний 

індекс 

од 7,73±0,27 5,87±0,87 І <0,05 

Фагоцитарна 

активність 

% 76,93±2,32 55,41±1,51 І <0,01 Моноци

-ти 

Фагоцитарний 

індекс 

од 8,47±0,31 6,11±0,22 І <0,01 

 

Òàáëèöÿ 2

Ñåêðåòîðíà àêòèâí³ñòü íåéòðîô³ëüíèõ ëåéêîöèò³â ³ ìîíîöèò³â ïåðèôåð³éíî¿ êðîâ³

ïàö³ºíò³â ³ç ñèíäðîìîì õðîí³÷íî¿ âòîìè

 

Фагоци-

туючі 

клітини 

 

 

Цитокіни 

 

Одиниці 

виміру 

Практично 

здорові 

особи 

(контроль) 

(n=29) 

 

Пацієнти із 

СХВ 

(n=35) 

 

Ступінь 

імунних 

порушень 

 

 

Р 

IL-6 пг/мл 3,51±0,11 4,98±0,19 ІІ <0,01 

IL-8 пг/мл 2,59±0,12 4,03±0,18 ІІ <0,01 

ФНП-α пг/мл 4,34±0,21 6,11±0,25 ІІ <0,01 

Нейтрофі-

ли 

ІФН-α пг/мл 5,18±0,22 5,78±0,20 І <0,05 

IL-1 пг/мл 16,01±0,61 21,69±0,87 ІІ <0,01 

IL-6 пг/мл 4,76±0,24 6,87±0,32 ІІ <0,01 

IL-8 пг/мл 3,03±0,09 4,17±0,17 ІІ <0,01 

ФНП-α пг/мл 6,26±0,21 9,03±0,36 ІІ <0,01 

Моноцити  

ІФН-α пг/мл 8,39±0,33 9,54±0,43 І <0,05 

 

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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â³äïîâ³ä³ íà àíòèãåí.
Ó íåéòðîô³ëüíèõ ïîë³ìîðôíèõ ëåéêîöèò³â ïîñè-

ëþºòüñÿ ñåêðåö³ÿ IL-6 íà 41,88%, IL-8 - íà
55,60%, ÔÍÏ-a - íà 40,78%. Íåçíà÷íî (íà
11,58%) çðîñòàº ïðîäóêö³ÿ ²ÔÍ-a, ùî ìîæå ñâ³ä-
÷èòè ïðî íàÿâí³ñòü â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ â ïàö³ºíò³â ³ç
ÑÕÂ.

Ñóòòºâå (ð<0,05-0,01) çðîñòàííÿ ñåêðåòîðíî¿
àêòèâíîñò³ íåéòðîô³ëüíèõ ëåéêîöèò³â ùîäî ïðî-
äóêö³¿ öèòîê³í³â ïåðøîãî ³ äðóãîãî ïîêîë³ííÿ
ñâ³ä÷èòü ïðî àêòèâàö³þ â ïàö³ºíò³â ³ç ÑÕÂ ôàê-
òîð³â ³ ìåõàí³çì³â íåñïåöèô³÷íîãî òà ñïåöèô³÷íîãî
³ìóííîãî çàõèñòó òà º äîêàçîì íà êîðèñòü äèñ-
ôóíêö³¿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè â ïàö³ºíò³â ³ç ÑÕÂ.

Ï³äòâåðäæåííÿì öüîãî º àêòèâàö³ÿ ñåêðå-
òîðíî¿ ôóíêö³¿ ìîíîöèò³â ùîäî ïðîäóêö³¿ öèòîê³í³â
ïåðøîãî ³ äðóãîãî ïîðÿäêó. Òàê, ïðîäóêö³ÿ IL-1
ìîíîöèòàìè ïåðèôåð³éíî¿ êðîâ³ ïàö³ºíò³â ³ç ÑÕÂ
çðîñòàº íà 35,48%, IL-6 - íà 44,33%, IL-8 - íà
37,62%, ôàêòîðó íåêðîçó ïóõëèí - àëüôà - íà
44,25% òà àëüôà-³íòåðôåðîíó- íà 13,71%.

Îäåðæàí³ ðåçóëüòàòè ç âèâ÷åííÿ ôàãîöèòàðíî¿
àêòèâíîñò³ íåéòðîô³ë³â ³ ìîíîöèò³â ïåðèôåð³éíî¿
êðîâ³ ïàö³ºíò³â ³ç ÑÕÂ ïîãîäæóþòüñÿ ç äàíèìè
á³ëüøîñò³ äîñë³äæåíü ó òîìó, ùî ÑÕÂ - öå ñèíä-
ðîì äèñôóíêö³¿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè ³ç ïîðóøåííÿì
ôàêòîð³â ³ ìåõàí³çì³â íåñïåöèô³÷íîãî ïðîòè³í-
ôåêö³éíîãî çàõèñòó. Ï³äâèùåííÿ ñåêðå-òîðíî¿
àêòèâíîñò³ ñòîñîâíî ³ìóíîðåãóëÿòîðíèõ
ìåä³àòîð³â ï³äòâåðäæóº êîíöåïö³þ ïðî íàÿâíó
àñîö³àö³þ ì³æ ðîçâèòêîì ÑÕÂ ³ ïåðåíåñåíèì
ìàí³ôåñòíèì ³íôåêö³éíèì çàõâîðþâàííÿì àáî æ
ëàòåíòíîþ ³íôåêö³ºþ.

Âèñíîâêè

1. Ó ïàö³ºíò³â ³ç ñèíäðîìîì õðîí³÷íî¿ âòîìè
ìàº ì³ñöå çíèæåííÿ ôàãîöèòàðíî¿ àêòèâíîñò³
íåéòðîô³â ³ ìîíîöèò³â ïåðèôåð³éíî¿ êðîâ³ íà
46,94% ³ 38,84% â³äïîâ³äíî, à òàêîæ çìåíøåííÿ
ôàãîöèòàðíîãî ³íäåêñà - íà 31,69% ³ 38,63% â³ä-
ïîâ³äíî.

2. Ñåêðåòîðíà àêòèâí³ñòü íåéòðîô³ë³â ³ ìîíî-
öèò³â ïåðèôåð³éíî¿ êðîâ³ ïàö³ºíò³â ³ç ñèíä-ðîìîì
õðîí³÷íî¿ âòîìè ï³äâèùóºòüñÿ ùîäî ïðîäóêö³¿
öèòîê³í³â ïåðøîãî ³ äðóãîãî ïîðÿäêó çàëåæíî â³ä
³ìóíîêîìïåòåíòíî¿ êë³òèíè òà öèòîê³íó.
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ÔÀÃÎÖÈÒÀÐÍÀß È ÑÅÊÐÅÒÎÐÍÀß ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ
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ÏÅÐÈÔÅÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÐÎÂÈ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ
ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÓÑÒÀËÎÑÒÈ

È.É.Ñèäîð÷óê, Ë.È.Ñèäîð÷óê, Ñ.À.Ëåâèöêàÿ,
Ð.È.Ñèäîð÷óê, Ë.Ï.Ñèäîð÷óê, À.Ñ.Ñèäîð÷óê

Ðåçþìå. Ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ôàãîöèòàðíîé àêòèâ-
íîñòè è ïðîäóêöèè öèòîêèíîâ íåéòðîôèëàìè è ìîíîöèòàìè ó
35 ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè. Ðàçâèòèå
ñèíäðîìà õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè àññîöèèðóåò ñî ñíèæåíèåì
ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè è ôàãîöèòàðíîãî èíäåêñà ïðè
ðîñòå ïðîäóêöèè IL-1, IL-6, IL-8, ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëåé
àëüôà è èíòåðôåðîíà àëüôà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèíäðîì õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè,
íåéòðîôèëû è ìîíîöèòû, ôàãîöèòîç, öèòîêèíû.

THE PHAGOCYTIC AND SECRETORY ACTIVITY OF
MONOCYTES AND, NEUTROPHILLS IN PERIPHERAL

BLOOD OF PATIENTS WITH CHRONIC FATIGUE
SYNDROME

I.Y.Sydorchuk, L.I.Sydorchuk, S.A.Levytska, R.I.Sydorchuk,
L.P.Sydorchuk, A.S.Sydorchuk

Abstract. Investigation of phagocytic activity and cytokine
production by monocytes and neutrophils has been carried out
in 35 patients with chronic fatigue syndrome. Chronic fatigue
syndrome is associated with a decrease of phagocytic activity
and phagocytic index and at increase of the production of IL-1,
IL-6, IL-8, tumor necrosis factor alpha and interferon alpha.

Key words: chronic fatigue syndrome, neutrophils, mono-
cytes, fagocytosis, cytokines.
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