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Âñòóï

Ïàòîãåíåòè÷í³ ìåõàí³çìè àðòåð³àëüíî¿
ã³ïåðòåíç³¿ (ÀÃ) â³äçíà÷àþòüñÿ ãåòåðîãåíí³ñòþ.
Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü îñòàíí³õ ðîê³â,
ñåðåä ãîëîâíèõ ïðè÷èí, ÿê³ çóìîâëþþòü
ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó, íàçèâàþòü
ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ³ ñòðóêòóðè á³îëîã³÷íèõ
ìåìáðàí, ùî ïîâ'ÿçóþòü ç àêòèâàö³ºþ ïåðîê-
ñèäíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË) [12, 13]. Ó
ë³òåðàòóð³ îïèñàíî íàÿâí³ñòü ïðÿìîãî âçàºìî-
çâ'ÿçêó ì³æ ³íäåêñîì ìàñè ò³ëà (²ÌÒ) òà ð³âíåì
ìàëîíîâîãî àëüäåã³äó (ÌÀ) ó ïëàçì³ é
âèñëîâëåíî äóìêó, ùî îæèð³ííÿ çóìîâëþº ïîñè-
ëåííÿ ïðîöåñ³â ë³ïîïåðîêñèäàö³¿ [15]. Òîìó
ö³êàâèì áóëî âèâ÷åííÿ âïëèâó ³íäåêñó ìàñè ò³ëà
íà ïðîöåñè ÏÎË òà àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó
(ÀÎÇ) ó õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó (ÃÕ).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³ ïîêàçíèê³â ÏÎË òà ÀÎÇ
ó õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó (ÃÕ) çàëåæíî
â³ä ³íäåêñó ìàñè ò³ëà.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Îáñòåæåíî 44 õâîðèõ íà ÃÕ ²-²² ñòàä³é.
Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïîð³âíþâàëèñÿ ç äàíèìè 24
ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á, ðåïðåçåíòàòèâíèõ çà
â³êîì ³ ñòàòòþ (êîíòðîëüíà ãðóïà).

Ðîçðàõîâóâàëè ³íäåêñ ìàñè ò³ëà (²ÌÒ) ÿê
â³äíîøåííÿ ìàñè ò³ëà (êã) äî ðîñòó (ì) ó êâàä-
ðàò³. Íîðìàëüíèì ââàæàëè ²ÌÒ 18,5-24,9 êã/ì2.
Ïîêàçíèêè ²ÌÒ 25-29,9 êã/ì2 ðîçö³íþâàëè ÿê
íàäëèøêîâó ìàñó ò³ëà, á³ëüøå 30 êã/ì2 - ÿê îæè-
ð³ííÿ.

Êðîâ äëÿ á³îõ³ì³÷íîãî äîñë³äæåííÿ áðàëè ç
ë³êòüîâî¿ âåíè âðàíö³ íàòùå ÷åðåç 12 ãîäèí ï³ñëÿ
îñòàííüîãî ïðèéîìó ¿æ³. Âì³ñò ó êðîâ³ ïðîäóêò³â
ÏÎË - ñïîëóê ç ³çîëüîâàíèìè ïîäâ³éíèìè
çâ'ÿçêàìè (²ÏÇ), ä³ºíîâèõ êîí'þãàò³â (ÄÊ), êåòî-

ä³ºí³â òà ñïðÿæåíèõ òð³ºí³â (ÊÑÒ) âèâ÷àëè çà
ìåòîäîì ².À.Âîë÷åãîðñüêîãî ³ ñï³âàâò. [10], ÌÀ
ïëàçìè òà åðèòðîöèò³â - çà Þ.À.Âëàäèìèðîâèì,
À.².Àð÷àêîâèì [3]. Àêòèâí³ñòü ãëóòàò³îíó
â³äíîâëåíîãî (ÃÂ) äîñë³äæóâàëè òèòðàö³éíèì
ìåòîäîì çà Î.Â.Òðàâ³íîþ â ìîäèô³êàö³¿ ².Ô.
Ìåùèøåíà [6], ãëóòàò³îíïåðîêñèäàçè (ÃÏ) òà
ãëóòàò³îí-S-òðàíñôåðàçè (ÃÒ) - çà ².Ô.Ìåùè-
øåíèì [5, 6], êàòàëàçè (ÊÒ) - çà Ì.À.Êîðîëþê òà
ñï³âàâò. [4].

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàí³ ç äîòðèìàííÿì îñíîâ-
íèõ ïîëîæåíü GCP (1996 p.), Êîíâåíö³¿ Ðàäè
ªâðîïè ïðî ïðàâà ëþäèíè òà á³îìåäèöèíó (â³ä
04.04.1997 ð.), Ãåëüñ³íñüêî¿ äåêëàðàö³¿ Âñåñâ³òíüî¿
ìåäè÷íî¿ àñîö³àö³¿ ïðî åòè÷í³ ïðèíöèïè ïðîâå-
äåííÿ íàóêîâèõ ìåäè÷íèõ äîñë³äæåíü çà ó÷àñòþ
ëþäèíè (1964-2000 ðð.) ³ íàêàçó ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹
690 â³ä 23.09.2009 ð.

Îö³íêó ð³çíèö³ ñóêóïíîñòåé âèá³ðêè ïðîâîäèëè,
âèêîðèñòîâóþ÷è t-êðèòåð³é Ñòüþäåíòà. Â³äì³-
íí³ñòü ì³æ âèá³ðêàìè ââàæàëàñÿ ñòàòèñòè÷íî
â³ðîã³äíîþ ïðè ð<0,05.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Ïîêàçíèêè ÏÎË òà ÀÎÇ ó õâîðèõ íà ÃÕ ²-²²
ñòàä³é ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³ 1.Çà ðåçóëüòàòàìè
äîñë³äæåííÿ ó õâîðèõ íà ÃÕ âèÿâëåíî â³ðîã³äíå
çðîñòàííÿ ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì ð³âí³â ñïîëóê ç
²ÏÇ (íà 43,46 %), ÄÊ (íà 32,87 %), ÊÑÒ (íà 24,05
%), ÌÀ ó åðèòðî-öèòàõ (íà 34,50 %) òà ïëàçì³
êðîâ³ (ó 2 ðàçè), ùî âêàçóº íà àêòèâàö³þ ÏÎË ó
õâîðèõ íà ÃÕ é çá³ãàºòüñÿ ç ðåçóëüòàòàìè ³íøèõ
äîñë³äæåíü [1, 7, 11].

Ñòàí îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó âèíèêàº ÿê ÷åðåç
ïîñèëåííÿ óòâîðåííÿ â³ëüíîðàäèêàëüíèõ ñóáñ-
òðàò³â, òàê ³ âíàñë³äîê çíèæåííÿ ìåõàí³çì³â ÀÎÇ.
ßê âèäíî ç òàáëèö³ 1, âì³ñò ÃÂ ó õâîðèõ íà ÃÕ
áóâ â³ðîã³äíî íèæ÷èì (íà 19,05 %) ïîð³âíÿíî ç
êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ. Òàêîæ ñïîñòåð³ãàëè ïðèãí³-
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Ðåçþìå. Îáñòåæåíî 44 õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó ²-²² ñòàä³é,

â êðîâ³ ÿêèõ âèâ÷àëè ïîêàçíèêè ïåðîêñèäíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â òà

àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó, â ò.÷. çàëåæíî â³ä ³íäåêñó ìàñè ò³ëà.

Âñòàíîâëåíî, ùî ó õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó ìàþòü ì³ñöå

çðîñòàííÿ ïîêàçíèê³â ïåðîêñèäíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â òà

ïðèãí³÷åííÿ àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó. Íàÿâí³ñòü îæèð³ííÿ ó

õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó àñîö³þºòüñÿ ç ïîãëèáëåííÿì

âêàçàíèõ ïîðóøåíü.
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÷åííÿ ôåðìåíòàòèâíî¿ ëàíêè ÀÎÇ, ùî âèÿâëÿëîñÿ
â³ðîã³äíèì çìåíøåííÿì àêòèâíîñò³ ÃÏ (íà
12,66%), ÃÒ (íà 8,32 %), ÊÒ (íà 13,14 %) ïîð³â-
íÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ. Çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â
ÀÎÇ éìîâ³ðíî çóìîâëåíå ïîñèëåííÿì âèêîðèñ-
òàííÿ éîãî êîìïîíåíò³â äëÿ íåéòðàë³çàö³¿
àêòèâíèõ ðàäèêàë³â òà ãàëüìóâàííÿ ïðîöåñ³â â³-
ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñíåííÿ. Ç ³íøî¿ òî÷êè çîðó
[9], ÿê àêòèâí³ ôîðìè êèñíþ (ÀÔÊ), òàê ³
ïðîäóêòè ÏÎË âîëîä³þòü ìåìáðàííî-
äåñòðóêòèâíèìè âëàñòèâîñòÿìè, ïîðóøóþòü
ôóíêö³îíóâàííÿ ìåìáðàííî-çâ'ÿçàíèõ ôåðìåíòíèõ
êîìïëåêñ³â, ïðèçâîäÿòü äî ïîøêîäæåííÿ ÄÍÊ ³
ÐÍÊ, ³, ÿê íàñë³äîê, ïîðóøåííÿ á³îñèíòåçó á³ëê³â,
çîêðåìà, àíòèîêñèäàíòíèõ ôåðìåíò³â.

Ç ìåòîþ äîñë³äæåííÿ ïîêàçíèê³â çàëåæíî â³ä
²ÌÒ, ïàö³ºíò³â ç ÃÕ ðîçïîä³ëèëè íà äâ³ ï³äãðóïè: ç
íàäëèøêîâîþ ìàñîþ ò³ëà (²ÌÒ 25-29 êã/ì2 - 20
îñ³á) òà ç îæèð³ííÿì (²ÌÒ âèùå 30 êã/ì2 - 24
îñîáè) (òàáë. 2). Àíàë³çóþ÷è äàí³ òàáë. 2, âñòà-
íîâëåíî, ùî ó õâîðèõ íà ÃÕ ç îæèð³ííÿì ñïîñ-
òåð³ãàëîñÿ â³ðîã³äíå çðîñòàííÿ âì³ñòó ÌÀ â

åðèòðîöèòàõ (íà 8,25 %) òà çíèæåííÿ ð³âíÿ ÃÂ (íà
8,45 %) ïîð³âíÿíî ç ïàö³ºíòàìè ³ç íàäëèøêîâîþ
ìàñîþ ò³ëà. Çìåíøåííÿ àêòèâíîñò³ ÃÏ (íà
13,70%) òà ÃÒ (íà 9,76 %) ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëü-
íîþ ãðóïîþ âèÿâëåíî ó êðîâ³ õâîðèõ íà ÃÕ ëèøå
çà íàÿâíîñò³ ó íèõ îæèð³ííÿ (ð<0,05).

Á³ëüø âèðàçí³ ïîðóøåííÿ ïðîîêñèäàíòíî-
àíòèîêñèäàíòíîãî ãîìåîñòàçó  ó õâîðèõ íà ÃÕ íà
òë³ îæèð³ííÿ éìîâ³ðíî îïîñåðåäêóþòüñÿ ÷åðåç
çâ'ÿçîê îñòàííüîãî ç ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòþ òà
ñèñòåìíîþ õðîí³÷íîþ çàïàëüíîþ â³äïîâ³ääþ
îðãàí³çìó [14], ùî ðàí³øå âñòàíîâëåíî ³ ó íàøèõ
äîñë³äæåííÿõ [2]. ßê â³äîìî, ã³ïåð³íñóë³íåì³ÿ
ï³äñèëþº â³ëüíîðàäèêàëüí³ ïðîöåñè çàâäÿêè ã³ïåð-
ñòèìóëÿö³¿ α-àäðåíîðåöåïòîð³â ³ ïîÿâ³ ÀÔÊ ó
ïðîöåñ³ á³îñèíòåçó êàòåõîëàì³í³â [8]. Îêð³ì òîãî,
æèðîâà òêàíèíà ñèíòåçóº ïðîçàïàëüí³ öèòîê³íè,
çîêðåìà ôàêòîð íåêðîçó ïóõëèí-α (TNF-α),
³íòåðëåéê³í-6, ÿê³, ä³þ÷è ëîêàëüíî ÷è ñèñòåìíî,
ñòèìóëþþòü óòâîðåííÿ ÀÔÊ [16, 17].  Âèùå
âêàçàíå òà äàí³ âëàñíèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü ïðî
âçàºìíèé âïëèâ ñòàíó ïðîîêñèäàíòíî-àíòèîêñè-

Òàáëèöÿ 1

Ïîêàçíèêè ïåðîêñèäíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â òà àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó â êðîâ³

õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó ²-²² ñòàä³é (M±m)

Òàáëèöÿ 2

Ïîêàçíèêè ïåðîêñèäíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â òà àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó â êðîâ³

õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó ²-²² ñòàä³é çàëåæíî â³ä ²ÌÒ (M±m)

Показник Контрольна група, n=24 Хворі на ГХ,  

n=44 

Сполуки з ІПЗ, Е220/мл крові 4,28±0,24 6,14±0,14* 

ДК, Е232/мл крові 2,16±0,10 2,87±0,06* 

КСТ, Е278/мл крові 0,79±0,03 0,98±0,03* 

МА еритроцитів, мкмоль/л  6,58±0,38 8,85±0,29* 

МА плазми, мкмоль/л 2,40±0,23 4,81±0,20* 

ГВ, ммоль/л 0,84±0,03 0,68±0,02* 

ГП, нмоль ГВ за 1 хв на 1г Нв 187,20±10,73 163,50±6,14* 

ГТ, нмоль ГВ за 1 хв на 1г Нв 137,80±4,84 126,33±2,09* 

КТ, мкмоль за 1 хв на 1г Нв 16,21±0,05 14,08±0,44* 

Примітка:* – різниця вірогідна порівняно з показником у групі контролю (р<0,05).  

 

 

 

Хворі на ГХ І-ІІ стадій 

 

 

Показник 

Контрольна 

група,  

n=24 ІМТ 25-29, n=20 ІМТ ≥ 30,  

n=24 

ІМТ, кг/м
2
 23,52±0,68 27,12±0,42* 34,38±0,69*/** 

Сполуки з ІПЗ, Е220/мл крові 4,28±0,24 6,11±0,14* 6,17±0,21* 

ДК, Е232/мл крові 2,16±0,10 2,94±0,08* 2,84±0,09* 

КСТ, Е278/мл крові 0,79±0,03 0,99±0,05* 0,97±0,04* 

МА еритроцитів, мкмоль/л  6,58±0,38 8,48±0,29* 9,18±0,20*/** 

МА плазми, мкмоль/л 2,40±0,23 4,96±0,26* 4,71±0,29* 

ГВ, ммоль/л 0,84±0,03 0,71±0,02* 0,65±0,02*/** 

ГП, нмоль ГВ за 1 хв на 1г Нв 187,20±10,73 165,81±3,08 161,55±4,37* 

ГТ, нмоль ГВ за 1 хв на 1г Нв 137,80±4,84 128,68±3,05 124,35±2,88* 

КТ, мкмоль за 1 хв на 1г Нв 16,21±0,05 14,19±0,66* 14,01±0,54* 

Примітки: * – різниця вірогідна порівняно з показником у групі контролю (р<0,05); ** – різниця 

вірогідна порівняно з показником у хворих на ГХ І-ІІ стадій з надлишковою масою тіла (р<0,05). 

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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äàíòíîãî ãîìåîñòàçó òà îæèð³ííÿ  ó õâîðèõ íà ÃÕ
²-²² ñòàä³é.

Âèñíîâêè

1.Ó ïàö³ºíò³â ç ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ ²-²²
ñòàä³é âñòàíîâëåíî â³ðîã³äíå çðîñòàííÿ â êðîâ³
âì³ñòó ïðîäóêò³â ïåðîêñèäíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â
ç³ çíèæåííÿì ïîêàçíèê³â ñèñòåìè àíòèîêñè-
äàíòíîãî çàõèñòó.

2.Ïîðóøåííÿ ïðîîêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàí-
òíîãî ãîìåîñòàçó â õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó
õâîðîáó ²-²² ñòàä³é â³ðîã³äíî ïîãëèáëþþòüñÿ çà
íàÿâíîñò³ îæèð³ííÿ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Áóäå ïðîäîâæåíî âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé
ïîêàçíèê³â ïåðîêñèäíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â òà
àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³
îæèð³ííÿ ó õâîðèõ íà ÃÕ ó ïîºäíàíí³ ç ÖÄ 2-ãî
òèïó.

Ë³òåðàòóðà. 1.Àêòèâíîñòü ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ
îêèñëèòåëüíûõ ðåàêöèé è ñîñòîÿíèå ëèïèäíîãî îáìåíà ïðè
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè / Í.Í.Îðëîâà, È.Í.Åâñòðàòîâà,
Í.Í.Âàñèëèí÷óê [è äð.] [Åëåêòðîííèé ðåñóðñ]. - Ðåæèì
äîñòóïó: http://www.ukrcardio.org/journal.php/article/409
(01.07.2010). 2.Á³ëåöüêèé Ñ.Â. Ãåìîäèíàì³÷í³ òà ìåòàáîë³÷í³
ïîðóøåííÿ ó õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó â ïîºäíàíí³ ç
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ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÍÎÉ ÇÀÙÈÒÛ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ

Î.À. Ïåòðèíè÷

Ðåçþìå. Îáñëåäîâàíî 44 áîëüíûõ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé

áîëåçíüþ ²-²² ñòàäèé, â êðîâè êîòîðûõ èçó÷àëè ïîêàçàòåëè

ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ è àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû,

â ò.÷. â çàâèñèìîñòè îò èíäåêñà ìàññû òåëà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî

ó áîëüíûõ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ íàáëþäàþòñÿ

âîçðàñòàíèå ïîêàçàòåëåé ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ è

óãíåòåíèå àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû. Íàëè÷èå îæèðåíèÿ ó

áîëüíûõ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ àññîöèèðóåòñÿ ñ

óñóãóáëåíèåì óêàçàííûõ íàðóøåíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, îæèðåíèå,

ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ, àíòèîêñèäàíòíàÿ çàùèòà.

INFLUENCE OF OBESITY ON LIPID PEROXIDATION
INDICES AND ÀNTIOXIDANT DEFENSE IN PATIENTS

WITH ESSENTIAL HYPERTENSION

Î.À. Petrynych

Aim of the research: To study the parameters of lipid

peroxidation and antioxidant defense in the blood of the pa-

tients with essential hypertension (EH) of I-II stages depending

on the body weight index.

Methods: 44 patients with EH of I-II stages were examined

in the blood of which indices of lipid peroxidation and

àntioxidant defense were studied. Control group consisted of 24

practically healthy persons, representatives according to the age

and gender.

Results: It has been established that a reliable increase of

lipid peroxidation indices (combination with isolated double

bonds, diene conjugates,  ketodiyens and conjugated trienes,

malonic aldehyde in erythrocytes and plasma) with a reduction

of antioxidant defense (a level of the restored glutathione, glu-

tathione peroxidase activity, glutathione-S-transferase, catalase)

occurs in patients with EH of I-II stages. A reliable increase of

malonic aldehyde content in erythrocytes and a reduction of the

level of the restored glutathione in comparison with the patients

body overweight was observed in obesity patients with EH.

Conclusions: Activation of lipid peroxidation with antioxi-

dant reduction takes place in patients with EH of I-II stages.

Obesity in patients with EH of I-II stages is associated with in-

tensification of the mentioned disorders.

Key words: essential hypertension, obesity, lipid

peroxidation, àntioxidant defense.
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