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“Досвід та проблеми підготовки студентів на додипломному етапі”

відповідатиме впродовж лекції. До цієї роботи викладач також може залучити 
інших слухачів, які допомагають йому під час лекції. Всього у такій формі 
співробітниками кафедри педіатрії та медичної генетики прочитано 10 лекцій. 

Опитування слухачів засвідчило: 68,3% опитаних переконані, що 
лекції-прес-конференції повинні займати основне місце у навчальному 
післядипломному процесі; 11,5% зауважили, що лекції повинні викладатися у 
класичній формі; 3,8% переконані, що за наявності сучасних джерел інформації 
вони не потрібні взагалі. 

Анкетування слухачів виявило, що 66,6% респондентів завжди конспек-
тують лекції; 20% – лише слухають; 13,3% – вважають, що їм під силу 
самостійно опрацювати матеріал. Щодо оцінки змісту лекції, то 93,3% вважали 
лекції актуальними за змістом, 83,3% анкетованих оцінили дану методику 
читання і організації лекції позитивно та практично всі слухачі відзначили 
високу результативність лекції.

Лекція-прес-конференція отримала високу оцінку у лікарів-слухачів. 
Застосування даної форми викладення лекційного матеріалу сприятиме 
формуванню інтелектуального високоосвіченого фахівця.

THE MNEMONIC PHRASES AND CAGE QUESTIONNAIRE: 
THEIR USAGE BY THE FOREIGN STUDENTS OF HIGHER STATE 
EDUCATIONAL ESTABLISHMENT OF UKRAINE «BUKOVINIAN 

STATE MEDIСAL UNIVERSITY» IN THE INPATIENT FACILITIES OF 
INFECTIOUS DISEASES

 V.D. Sorokhan,  A.S. Sydorchuk
Department of Internal Medicine and Infectious diseases

Higher State Educational Establishment of Ukraine 
“Bukovinian State Mediсal University”, Chernivtsi

The word “mnemonic” comes from the Greek mnemonika – memory and 
marks the different techniques and methods that facilitate memorization and increase 
memory by creating artifi cial associations. Mnemonic phrase is a stable conditional 
expression to remember that any information.

Important tasks in teaching infectious diseases foreign students are mastering 
practical skills. Irreplaceable in the fi nal stage of mastering practical skills students 
have direct contact with specialized, thematic patients.

To assess pain any location as one of the complaints of patients with infectious 
pathology foreign students encouraged to use mnemonic phrase» (mnemonic): 
LIQOR AAA, where L is location of the pain, I – intensity of the pain, Q – quality 
of the pain, O – onset of the pain, R – radiation of the pain, A – aggravating factors, 
A – alleviating factors, A – associating symptoms.

To take past medical history the foreign students encouraged to use other 
“mnemonic phrase»: PAM HUGS FOSS, where P means previous presence of the 
symptom (same chief complaint), A – allergies for drugs, foods, chemicals, dust, etc., 
M – medications (any drugs the patient used), H – hospitalization for any illness in 
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the past, U – urinary changes (especially if diabetic or elderly, G – gastrointestinal 
complaints (diet changes, bowel movements, etc.), S – sleep pattern (waking up / 
going to sleep, etc.), F – family history (similar chief complaints / serious illness), 
O – OB / GYN history (LMP, abortions, etc.)), S – sexual habits (active / preferences 
/ STD, etc.), S – social history (job / house / smoking / alcohol, etc.).

The CAGE questionnaire is a widely used screening test for problem drinking 
and potential alcohol problems. The questionnaire takes less than one minute to 
administer. The CAGE questionnaire asks the following questions:

· Have you ever felt you needed to Cut down on your drinking?
· Have people Annoyed you by criticizing your drinking?
· Have you ever felt Guilty about drinking?
· Have you ever felt you needed a drink fi rst thing in the morning (Eye-opener) 

to steady your nerves or to get rid of a hangover? 
Two “yes” responses indicate that the possibility of alcoholism should be 

investigated further. These “mnemonic phrases” and the CAGE questionnaire are 
widely used in medical practice, the United States and Canada. It should be noted 
that students actively respond to this practice, which is a powerful incentive for the 
acquisition of new knowledge in the process of obtaining a specialty doctor.

Usage of mnemonic phrase «LIQUOR AAA», «PAM HUGS FOSS» 
and the CAGE questionnaire by foreign students of Higher State Educational 
Establishment of Ukraine «Bukovinian State Medical University» in the inpatient 
facilities of infectious diseases helps structuring complaints, medical history of the 
patient and the authors believe is useful in working clinic.

РОЛЬ ВИКЛАДАЧА ТА МЕТОДИЧНОГО ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ В 
ОРГАНІЗАЦІЇ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ СТУДЕНТІВ

 В.В. Степанчук
Кафедра фармацевтичної ботаніки та фармакогнозії

Вищий державний навчальний заклад України
 «Буковинський державний медичний університет», м. Чернівці

Вища школа поступово, але неухильно переходить від передачі інформації 
до управління навчально-пізнавальною діяльністю, формування у студентів 
навичок самостійної роботи. Оволодіння вміннями й навичками самостійної 
роботи забезпечує розвиток творчого потенціалу студентів, становлення в 
них емоційної складової особистості – почуття обов’язку, честі, гідності та 
відповідальності. Організація самостійної роботи студентів означає створення 
умов для формування в них вмінь планувати, організовувати, реалізовувати та 
коригувати власну діяльність.

Самостійна робота – це вид розумової діяльності, за якої студент 
самостійно, без сторонньої допомоги, опрацьовує певну тему, вирішує певну 
задачу або виконує завдання на основі знань, отриманих із підручників та 
навчальних посібників, методичних матеріалів, на лекціях, практичних 
або семінарських заняттях. Організація й забезпечення належних умов для 
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