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ÀÍÀË²Ç ×ÀÑÒÎÒÈ ÎÊÐÅÌÈÕ ×ÈÍÍÈÊ²Â
ÐÈÇÈÊÓ ÑÈÍÄÐÎÌÓ Ä²ÀÁÅÒÈ×ÍÎ¯
ÑÒÎÏÈ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÖÓÊÐÎÂÈÉ Ä²ÀÁÅÒ

Ðåçþìå. Ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò âèÿâëåíà âèñîêà
éìîâ³ðí³ñòü ðîçâèòêó âèðàçêîâîãî äåôåêòó ñòîïè àáî àìïóòàö³¿
ê³íö³âêè (19,6%). Âñòàíîâëåíî, ùî íàéá³ëüø ïîøèðåíèì ÷èííè-
êîì ðèçèêó ðîçâèòêó ñèíäðîìó ä³àáåòè÷íî¿ ñòîïè º äåôîðìàö³ÿ
ñòîï (53%). Íàÿâí³ñòü àíã³îïàò³¿ ââàæàºòüñÿ íåçàëåæíèì
÷èííèêîì ðèçèêó àìïóòàö³¿, îäíàê íå âèçíà÷àº éìîâ³ðí³ñòü
ðåöèäèâó âèðàçêè ñòîïè. Öåé ïîêàçíèê º îñíîâíèì ôàêòîðîì
ðèçèêó àìïóòàö³¿ íà ð³âí³ ñòåãíà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: öóêðîâèé ä³àáåò,
ñèíäðîì ä³àáåòè÷íî¿ ñòîïè,
÷èííèêè ðèçèêó.

Âñòóï
Öóêðîâèé ä³àáåò (ÖÄ) ââàæàºòüñÿ îñíîâîþ ïðè-

÷èíîþ íåòðàâìàòè÷íèõ àìïóòàö³é íèæí³õ ê³íö³âîê,
ïðè öüîìó ïîíàä 85% âèïàäê³â îïåðàö³¿ ïåðåäóº òðè-
âàëî ³ñíóþ÷à òðîô³÷íà âèðàçêà ñòîïè. Áàãàòîôàêòîð-
íèé ïàòîãåíåç óðàæåíü íèæí³õ ê³íö³âîê ïðè ÖÄ çó-
ìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü ìóëüòèäèñöèïë³íàðíîãî ï³äõî-
äó äî ä³àãíîñòèêè, ë³êóâàííÿ ³ ïðîô³ëàêòèêè âèðàçîê
³ àìïóòàö³é, ùî ïðèçâåëî äî âïðîâàäæåííÿ ïîíÿòòÿ
«ñèíäðîì ä³àáåòè÷íî¿ ñòîïè» [1]. Ñèíäðîì ä³àáåòè÷-
íî¿ ñòîïè (ÑÄÑ) ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü ãí³éíî-íåêðî-
òè÷íîãî àáî äåñòðóêòèâíîãî ïðîöåñó íà ñòîï³ çà óìîâ
ïîë³íåéðîïàò³¿ ³/àáî àíã³îïàò³¿ [2].

Íå çâàæàþ÷è íà çàãàëüí³ çàêîíîì³ðíîñò³ ðîç-
âèòêó ö³º¿ ïàòîëîã³¿, ³ñíóþòü çíà÷í³ â³äì³ííîñò³
ì³æ ïîïóëÿö³ÿìè íå ëèøå îêðåìèõ äåðæàâ òà åòí-
³÷íèõ ãðóï, àëå é ðåã³îí³â îäí³º¿ êðà¿íè, ÿê çà îêðå-
ìèìè õàðàêòåðèñòèêàìè õâîðèõ, ïîøèðåí³ñòþ
âèðàçîê ñòîï ³ àìïóòàö³é íèæí³õ ê³íö³âîê, òàê ³ çà
åôåêòèâí³ñòþ ë³êóâàííÿ ³ ïðîô³ëàêòèêè âèðàçêî-
âèõ äåôåêò³â ñòîï [3, 4]. Ö³ â³äì³ííîñò³ çóìîâëåí³
íå ëèøå êë³í³÷íîþ ð³çíîìàí³òí³ñòþ ïàòîëîã³¿, àëå
é âïëèâîì áàãàòüîõ ìåäè÷íèõ, ñîö³àëüíî-åêîíîì-
³÷íèõ òà îðãàí³çàö³éíèõ ÷èííèê³â.

Ïðîô³ëàêòèêà ÑÄÑ ãðóíòóºòüñÿ íà ðåòåëüíîìó
îáñòåæåíí³ òà ë³êóâàíí³ õâîðèõ ç âèñîêèì ðèçèêîì
ðîçâèòêó ö³º¿ ïàòîëîã³¿. Òîìó îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ
íàáóâàº îö³íêà ïîøèðåíîñò³ îñíîâíèõ ôàêòîð³â
ðèçèêó: íàÿâíîñò³ âèðàçêè ñòîïè àáî àìïóòàö³¿ â
àíàìíåç³, òÿæêî¿ ïîë³íåéðîïàò³¿ íèæí³õ ê³íö³âîê,
äåôîðìàö³é ñòîï ³ ä³àáåòè÷íî¿ àíã³îïàò³¿ íèæí³õ
ê³íö³âîê. Òàêèì ÷èíîì, âèâ÷åííÿ åï³äåì³îëîã³÷íèõ
àñïåêò³â ïðîáëåìè ÑÄÑ º àêòóàëüíèì.

Ó ïðàöÿõ îêðåìèõ äîñë³äíèê³â [5] âêàçóºòüñÿ íà
íåñïðèÿòëèâèé ïðîãíîç äëÿ æèòòÿ ³ ê³íö³âêè ó õâî-
ðèõ íà ÑÄÑ. Äî íàéáëèæ÷îãî ïðîãíîçó ïàö³ºíòà ³ç
âïåðøå âèÿâëåíèì âèðàçêîâèì äåôåêòîì â³äíî-
ñÿòü éîãî íàñë³äêè: ïåðâèííå çàãîºííÿ àáî çàãîºí-

íÿ ï³ñëÿ îïåðàö³¿ (çîêðåìà, àìïóòàö³¿), ï³ñëÿàìïó-
òàö³éíó ëåòàëüí³ñòü. Îö³íêà â³ääàëåíîãî ïðîãíîçó
ì³ñòèòü íàñë³äêè ó õâîðèõ ³ç çàãîºíèìè âèðàçêàìè
ñòîï: ÷àñòîòó ðîçâèòêó íîâèõ àáî ðåöèäèâ³â ñòàðèõ
âèðàçêîâèõ äåôåêò³â, ëåòàëüí³ñòü, ÷àñòîòó àìïó-
òàö³é. Äîñë³äæåííÿ ïðîãíîçó òàêîæ ïîêàçàëè, ùî
ïåðåë³ê ³ ïðîãíîñòè÷íà çíà÷óù³ñòü îêðåìèõ ôàêòîð³â
â ð³çíèõ ïîïóëÿö³ÿõ íåîäíàêîâ³. Â îêðåìèõ äîñë³ä-
æåííÿõ [6, 7] çä³éñíåíà îö³íêà ïðîãíîçó ó õâîðèõ íà
ÖÄ, ãîñï³òàë³çîâàíèõ ó â³ää³ëåííÿ ãí³éíî¿ àáî ñóäèí-
íî¿ õ³ðóðã³¿, ³ç çíà÷íîþ òÿæê³ñòþ ïàòîëîã³¿ ñòîïè,
ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü, óñêëàäíåíü òà ³íøèõ ÷èí-
íèê³â. Ó òîé æå ÷àñ òðèâàë³ ïðîñïåêòèâí³ äîñë³äæåí-
íÿ, âèêîíàí³ â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ, â³äñóòí³.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Âèâ÷èòè ïîøèðåí³ñòü îêðåìèõ ÷èííèê³â ðèçè-

êó ÑÄÑ òà çàêîíîì³ðíîñò³ ðîçâèòêó óðàæåíü ñòîï
ó ïîïóëÿö³¿ õâîðèõ íà ÖÄ, âñòàíîâèòè ¿õ âïëèâ íà
ïðîãíîç ïàòîëîã³¿.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ó äîñë³äæåííÿ áóëî âêëþ÷åíî  1250 õâîðèõ íà

ÖÄ (òèï 1 – 338, òèï 2 – 912). Ñåðåäí³é â³ê ñòàíî-
âèâ 57,6±8,9 ðîê³â, òðèâàë³ñòü ÖÄ – 10,8±6,1 ðîê³â.

Ä³àãíîç ä³àáåòè÷íî¿ ïîë³íåéðîïàò³¿ âñòàíîâëþâà-
ëè ç äîïîìîãîþ ñòàíäàðòíîãî íåâðîëîã³÷íîãî îãëÿ-
äó. Ïîð³ã çàõèñíî¿ ÷óòëèâîñò³ îö³íþâàëè 10-ãð. ìî-
íîô³ëàìåíòîì Semmes-Weinstein, ïîð³ã â³áðàö³éíî¿
÷óòëèâîñò³ (ÏÂ×) – ç äîïîìîãîþ á³îòåç³îìåòðà
(Biothesiometer, ÑØÀ). Äëÿ îö³íêè ñòóïåíÿ ñåíñîð-
íîãî äåô³öèòó âèêîðèñòîâóâàëè øêàëó NDS [Young
M. et al., 1993]. Ñóá’ºêòèâíó ñèìïòîìàòèêó ñòàíó
íåðâ³â íèæí³õ ê³íö³âîê îö³íèâàëè çà øêàëîþ NSS.

Ä³àãíîñòèêó ä³àáåòè÷íî¿ àíã³îïàò³¿  ³ âèçíà÷åí-
íÿ ñòóïåíÿ ³øåì³¿ çä³éñíþâàëè çà äîïîìîãîþ äîï-
ëåðîãðàô³¿ ñóäèí íèæí³õ ê³íö³âîê.
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Ðèçèê ðîçâèòêó âèðàçêîâîãî äåôåêòó ñòîïè âèç-
íà÷àëè çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè Ì³æíàðîäíî¿ óãîäè
ç ä³àáåòè÷íî¿ ñòîïè [1]. Ïðè öüîìó âðàõîâóâàëè òàê³
ôàêòîðè ðèçèêó: íå÷óòëèâ³ñòü äî 10-ãð. ìîíîô³ëà-
ìåíòà, äåôîðìàö³¿ ñòîï, íàÿâí³ñòü âèðàçêè/àìïó-
òàö³¿ â àíàìíåç³, àíã³îïàò³ÿ (â³äñóòí³ñòü ïóëüñàö³¿ íà
äâîõ ç ÷îòèðüîõ àðòåð³é îáîõ ñòîï).

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ äàíèõ çä³é-
ñíþâàëè ç âèêîðèñòàííÿì ïàêåò³â ñòàòèñòè÷íèõ
ïðîãðàì Statistica 6.0, Excel 6.0.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Íà ïåðøîìó åòàï³ íàìè âñòàíîâëåíî ïîøè-

ðåí³ñòü ÷èííèê³â ðèçèêó ðîçâèòêó ÑÄÑ. Íàéïîøè-
ðåí³øèì ÷èííèêîì ðèçèêó áóëè äåôîðìàö³¿ ñòîï
(53 %). Íå÷óòëèâ³ñòü äî 10 ã ìîíîô³ëàìåíòà
â³äçíà÷åíà ó 12 % ïàö³ºíò³â. Ä³àáåòè÷íà àíã³îïà-
ò³ÿ íèæí³õ ê³íö³âîê âèÿâëåíà â 11,8 % âèïàäê³â.
Àíàìíåç âèðàçêè àáî àìïóòàö³¿ â³äçíà÷åíèé ó 4 %
îáñòåæåíèõ îñ³á.

Ó  ïðîöåñ³  ñêðèí³íãó  âèðàçêîâ³  äåôåêòè  ñòîï
âèÿâëåí³  âïåðøå ó 43 õâîðèõ (3,4 %). Ïîøèðåí³ñòü
÷èííèê³â ðèçèêó â ö³é ï³äãðóï³ áóëà âèùîþ, í³æ ó
çàãàëüí³é êîãîðò³ õâîðèõ. Òàê, íå÷óòëèâ³ñòü äî 10
ã ìîíîô³ëàìåíòà âèÿâëåíà ó 51,3 % âèïàäê³â, äå-
ôîðìàö³¿ â³äçíà÷åí³ ó 85 % õâîðèõ, ä³àáåòè÷íà
àíã³îïàò³ÿ íèæí³õ ê³íö³âîê – ó 31,3 % ïàö³ºíò³â ³
44 % îñ³á ìàëè â àíàìíåç³ âèðàçêè ñòîï àáî àìïó-
òàö³¿ (ð<0,001 ïîð³âíÿíî ³ç çàãàëüíîþ ãðóïîþ).

Ïîøèðåí³ñòü ÷èííèê³â ðèçèêó â³äð³çíÿëàñÿ â
îñ³á ç ÖÄ 1 òà 2 òèï³â (òàáë.1). Ïðè ÖÄ 2 òèïó ÷à-
ñò³øå âèÿâëÿëè äåôîðìàö³¿ ñòîï ³ ïàëüö³â, ùî çó-
ìîâëåíî á³ëüøèì â³êîì ö³º¿ ãðóïè ïîð³âíÿíî ³ç
õâîðèìè íà ÖÄ 1 òèïó (66,7±10,0) ³ (48,4±12,8)
ðîê³â, p < 0,05.

Ó 93 îñ³á ³ç âïåðøå âñòàíîâëåíèì ä³àãíîçîì ÖÄ
òèïó 2 íèçüêèé ðèçèê âèÿâëåíèé ó 57 % îáñòåæå-
íèõ, ñåðåäí³é – ó 33,3 %, âèñîêèé ³ äóæå âèñîêèé –
ó 7,5 ³ 2,2 % ïàö³ºíò³â â³äïîâ³äíî. Ó òîé æå ÷àñ ñå-
ðåä õâîðèõ íà ÖÄ òèïó 1 ïîøèðåí³ñòü âèñîêîãî ³
äóæå âèñîêîãî ðèçèêó ñòàíîâèëà 19,6 %, ñåðåäí³é
ðèçèê â³äçíà÷åíèé ó 37,3 % ³ íèçüêèé – ó 43,1 %
îáñòåæåíèõ îñ³á (òàáë. 2).

Ïàö³ºíòè ç íèçüêèì ðèçèêîì áóëè ìîëîäøèìè
â³ä ðåøòè õâîðèõ (63,9±12,1 ðîêó; ð < 0,001 ì³æ
ãðóïàìè). Ó òîé æå ÷àñ, ñåðåäí³é â³ê îñ³á ³ç äóæå
âèñîêèì ðèçèêîì ìåíøèé, í³æ ó ãðóïàõ ³ç ñåðåäí³ì
³ âèñîêèì ðèçèêîì (65,6±9,8; 68,4±9,2 ³ 69,6±9,1;
ð < 0,05 äëÿ âñ³õ). Òàêó çàêîíîì³ðí³ñòü ìîæíà ïî-
ÿñíèòè òèì, ùî â ãðóï³ äóæå âèñîêîãî ðèçèêó ÷à-
ñòêà îñ³á â³êîì ïîíàä 70 ðîê³â ìåíøà, í³æ ó ãðóïàõ
ñåðåäíüîãî ³ âèñîêîãî ðèçèêó (42, 49 ³ 32 %;
p < 0,05). Ç ³íøîãî áîêó, â³êîâ³ â³äì³ííîñò³ ïîÿñíþ-
þòüñÿ õàðàêòåðîì ðîçïîä³ëó ÷àñòîòè ÖÄ 1 òà 2
òèï³â. Ñåðåä ïàö³ºíò³â ç íèçüêèì ðèçèêîì ÷àñòîòà
ÖÄ òèïó 1 ñòàíîâèëà 26,8 %, â ³íøèõ ãðóïàõ âîíà
áóëà íåçíà÷íîþ, îäíàê â³äçíà÷àëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî ¿¿
çá³ëüøåííÿ ïðè çðîñòàíí³ ðèçèêó (1,8; 4,2 ³ 7,2 %,
äëÿ ñåðåäíüîãî, âèñîêîãî ³ äóæå âèñîêîãî ðèçèêó;
p < 0,05).

Â³äïîâ³äíî äî ìåòîäèêè ñêðèí³íãó, ñåðåäí³é
ðèçèê âèçíà÷àâñÿ íàÿâí³ñòþ äåôîðìàö³é ñòîï àáî
ä³àáåòè÷íî¿ ïîë³íåéðîïàò³¿, âèñîêèé – íàÿâí³ñòþ
äåôîðìàö³é ñòîï ³ ä³àáåòè÷íî¿ ïîë³íåéðîïàò³¿ àáî
àíã³îïàò³¿. Ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî ³äåíòèô³êàö³ÿ öèõ
ãðóï ðèçèêó ãðóíòóºòüñÿ íà äåê³ëüêîõ îçíàêàõ àáî
¿õ ïîºäíàííÿõ, ïðîàíàë³çîâàíî, ÿê³ ç ÷èííèê³â ìà-
þòü íàéá³ëüøå çíà÷åííÿ äëÿ ¿õ ôîðìóâàííÿ.
Ó ãðóï³ ñåðåäíüîãî ðèçèêó ÷àñòîòà ä³àáåòè÷íî¿
ïîë³íåéðîïàò³¿ ñòàíîâèëà ëèøå 7,8 %, à äåôîð-
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ìàö³é – 92,2 % âèïàäê³â. Îòæå, íàéá³ëüøå çíà÷åí-
íÿ ó ôîðìóâàíí³ ñåðåäíüîãî ðèçèêó ìàþòü çì³íè
ôîðìè ñòîï, ùî îñîáëèâî àêòóàëüíî â îñ³á ïîõèëî-
ãî â³êó. Ïðè âèñîêîìó ðèçèêó ïîºäíàííÿ ä³àáåòè÷-
íî¿ ïîë³íåéðîïàò³¿ ³ äåôîðìàö³é â³äçíà÷åíî â 41,8 %
âèïàäê³â, à ä³àáåòè÷íà àíã³îïàò³ÿ íèæí³õ ê³íö³âîê,
çà â³äñóòíîñò³ ïîºäíàííÿ ïîë³íåéðîïàò³¿ ç äåôîðìà-
ö³ºþ, âèÿâëåíà ó 58,2 % õâîðèõ, ïðè÷îìó â³ä-
ì³ííîñòåé ó ÷àñòîò³ öèõ ïîºäíàíü ïðè ÖÄ 1 ³ 2 òèï³â
íå âèÿâëåíî . Îòðèìàí³ íàìè ðåçóëüòàòè äîçâîëÿ-
þòü ñòâåðäæóâàòè ïðî äåÿêå ïåðåâàæàííÿ àíã³îïàò³¿
ÿê êðèòåð³þ âèñîêîãî ðèçèêó â ö³é ãðóï³.

Îòæå, íàìè âñòàíîâëåíî, ùî ìàéæå 20 % àìáó-
ëàòîðíèõ õâîðèõ íà ÖÄ ìîæíà â³äíåñòè äî ãðóïè ç
âèñîêîþ éìîâ³ðí³ñòþ ðîçâèòêó ÑÄÑ. Íàéá³ëüø
ïîøèðåíèì ÷èííèêîì ðèçèêó â îáñòåæåíèõ ïàö³-
ºíò³â ââàæàþòüñÿ äåôîðìàö³¿ ñòîï ³ ïàëüö³â, ùî
çíà÷íîþ ì³ðîþ çóìîâëåíî â³êîì õâîðèõ. Ñåðåä
õâîðèõ íà ÖÄ 1 òèïó, ÿê³ çâåðòàþòüñÿ íà ïðèéîì
äî åíäîêðèíîëîãà, ïîøèðåí³ñòü äóæå âèñîêîãî
ðèçèêó á³ëüøà, í³æ ïðè ÖÄ 2 òèïó, ùî ïîâ’ÿçàíî ç
á³ëüøîþ òðèâàë³ñòþ ÖÄ, ³ â³äïîâ³äíî á³ëüøîþ
÷àñòîòîþ ³ òÿæê³ñòþ óñêëàäíåíü çàõâîðþâàííÿ.

Âèñíîâêè
1. Íàéá³ëüø ïîøèðåíèì ÷èííèêîì ðèçèêó ðîç-

âèòêó ñèíäðîìó ä³àáåòè÷íî¿ ñòîïè ââàæàºòüñÿ äå-
ôîðìàö³ÿ ñòîï (53%).
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Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ

À. Á. Êîëîòèëî
Ðåçþìå. Ó áîëüíûõ íà ñàõàðíûé äèàáåò âûÿâëåíà âèñî-

êàÿ âåðîÿòíîñòü ðîçâèòèÿ ÿçâåííîãî äåôåêòà ñòîïû èëè àì-
ïóòàöèè êîíå÷íîñòè (19,6%). Äîêàçàíî, ÷òî íàèáîëåå ðàñïðî-
ñòðàíåííûì ôàêòîðîì ðèñêà ðîçâèòèÿ ñèíäðîìà äèàáåòè÷åñ-
êîé ñòîïû ÿâëÿåòñÿ äåôîðìàöèÿ ñòîï (53%). Íàëè÷èå àíãèî-
ïàòèè ñ÷èòàåòñÿ íåçàâèñèìûì ôàêòîðîì ðèñêà àìïóòàöèè, íî
íå îïðåäåëÿåò âåðîÿòíîñòü ðåöèäèâà ÿçâû ñòîïû. Ýòîò ïîêà-
çàòåëü åñòü îñíîâíûì ôàêòîðîì ðèñêà àìïóòàöèè íà óðîâíå
áåäðà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàõàðíûé äèàáåò, ñèíäðîì äèàáåòè÷åñ-
êîé ñòîïû,  ôàêòîðû ðèñêà.

ANALYSIS OF THE FREQUENCY OF SEPARATE
FACTORS OF RISK IN THE DEVELOPMENT OF

DIABETIC FOOT SYNDROME IN PATIENTS WITH
DIABETES MELLITUS

O. B. Kolotylo

Abstract. A high probability of development of a foot
ulcerous defect or limb amputation (19,6%) has been revealed in
patients with diabetes mellitus. It has been established that a foot
deformaty (53%) is the most prevalent risk factor in the
development of diabetic foot syndrome. The angiopathy presence
is considered to be an  independent factor of  an amputation risk,
however it does not mean a probability of an ulcerous foot
recurrence. This index is the main factor of an amputation risk at
the thigh level.

Key words: diabetes mellitus, diabetic foot syndrome, factors
of risk.
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