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Ðåçþìå. Âèâ÷åíî ðîëü äèñáàëàíñó öèòîê³í³â ó ïðîãðåñóâàíí³ õðîí³÷íî¿
õâîðîáè íèðîê (ÕÕÍ) ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ï³ºëîíåôðèò ç àðòåð³àëüíîþ
ã³ïåðòåíç³ºþ. Âèÿâëåíî ³ìóíîêîðèãóþ÷èé åôåêò êîìïëåêñó îëìåñàðòàíó
ìåäîêñîì³ë+âåðîøïèðîí ï³ñëÿ 3 ì³ñÿö³â çàñòîñóâàíííÿäàíîãî êîìïëåêñó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íà õâîðîáà
íèðîê, öèòîê³íè, îëìåñàðòàí,
âåðîøïèðîí, ë³çèíîïðèë.

Âñòóï
Õðîí³÷íèé ï³ºëîíåôðèò (ÕÏ) º ë³äåðîì ïî ÷àñ-

òîò³ óðàæåíü íèðîê. Ó çâ’ÿçêó ç ðîñòîì çàõâîðþâà-
íîñò³ íà ÕÏ, ð³çíîìàí³òí³ñòþ éîãî ôîðì òà
êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó, âèíèêíåííÿì âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³
óñêëàäíåíü,  ùî îáóìîâëåí³ öèì çàõâîðþâàííÿì,
âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü ïîäàëüøîãî ïîøóêó òà óäîñ-
êîíàëåííÿ äèôåðåíö³éîâàíèõ ï³äõîä³â äî ë³êóâàííÿ
òà ïðîô³ëàêòèêè õâîðèõ íà ÕÏ [2,3].

Íà ñüîãîäí³ â³äîìî, ùî ïðîöåñè ³ìóííîãî çàïà-
ëåííÿ â³ä³ãðàþòü çíà÷íó ðîëü ó ïðîãðåñóâàíí³ ÕÏ,
ùî ïîðÿä ç ìåòàáîë³÷íèìè  ïîðóøåííÿìè ñïðè÷è-
íÿº ïîñèëåííÿ ïðîë³ôåðàòèâíèõ ïðîöåñ³â â ñóäèíàõ
íèðîê [2,3].  Öå ìîæå ï³äòðèìóâàòèñÿ òðèâàëîþ
ã³ïåðòåíç³ºþ òà ïðèñêîðþâàòè ðîçâèòîê ñêëåðîòè÷-
íèõ ïðîöåñ³â â íèðö³ ç ïîäàëüøèì çíèæåííÿì
ôóíêö³¿ íèðîê. Â³äîìî, ùî  àíã³îòåíçèí ²² (ÀÒ ²²)
ìàº òàêîæ öèòîòîêñè÷íó ä³þ, ùî âèÿâëÿºòüñÿ âè-
íèêíåííÿì öèòîê³íîâîãî äèñáàëàíñó, ÿêèé ñòèìó-
ëþº  ï³äòðèìêó ³ìóííîãî çàïàëåííÿ ç ïîäàëüøèì
ðîçâèòêîì íåçâîðîòí³õ çì³í â íèðö³ [1,2,4,5,6]. Òîìó
âèâ÷åííÿ ìåõàí³çì³â ³ìóíîêîðåêö³¿ ï³ä âïëèâîì
ìåäèêàìåíòîçíî¿ áëîêàäè ÀÒ ²² ìàº âåëèêå çíà÷åí-
íÿ äëÿ ïîäàëüøî¿ ðîçðîáêè òà óäîñêîíàëåííÿ ë³êó-
âàëüíî¿ òàêòèêè ïðè íàÿâíîñò³ ÕÏ, îñîáëèâî ç ïðî-
ÿâàìè ðåàëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ [1,3,7].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî îáãðóíòóâàòè

ðîçðîáèòè îïòèìàëüí³ êë³í³÷í³ ï³äõîäè äî ë³êóâàí-
íÿ õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ï³ºëîíåôðèò ç íàÿâí³ñòþ
àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Îáñòåæåíî ïàö³ºíò³â ç õðîí³÷íîþ õâîðîáîþ íèðîê

(ÕÕÍ) ² ñòàä³¿ (ñò.) – 65 îñ³á òà ç ÕÕÍ ²² ñò. – 70 îñ³á.
Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 20 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á
â³äïîâ³äíîãî â³êó. Ðîçïîä³ë õâîðèõ çà ñòàä³ÿìè ÕÕÍ
ïðîâîäèëè çã³äíî êëàñèô³êàö³¿, ïðèéíÿò³é íà 2-ìó
ç’¿çä³ íåôðîëîã³â Óêðà¿íè (2005). Ñåðåä ïàö³ºíò³â áóëî
43 ÷îëîâ³êè (31,85%) òà 92 æ³íêè (68,15%) . Ñåðåäí³é
â³ê õâîðèõ áóâ ó ìåæàõ 42,58+10,24 ðîê³â.

Êîìïëåêñíå êë³í³êî-ëàáîðàòîðíå äîñë³äæåííÿ
âèêîíàíå â ïåð³îä³ ðîçãîðíóòèõ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â
(äî ïðèçíà÷åííÿ ë³êóâàííÿ), ÷åðåç 2 òèæí³ òà   3
ì³ñÿö³ ïðîâåäåííÿ òåðàï³¿.

Äèçàéí äîñë³äæåííÿ õâîðèõ íà ÕÕÍ ²-²² ñò. ç
íàÿâí³ñòþ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ (ÀÃ) ²-²² ñòóïå-
íÿ ïîäàíî â òàáëèö³ 1.

Õâîðèì ïðèçíà÷àëè îëìåñàðòàíó ìåäîêñîì³ë ó
äîç³ 20 ìã/äîáó äî íîðìàë³çàö³¿ àðòåð³àëüíîãî òèñ-
êó (ÀÒ). À ïîò³ì ïî 10 ìã/äîáó âïðîäîâæ  òðüîõ
ì³ñÿö³â. Àíàëîã³÷íî â ³íøèõ ãðóïàõ ë³êóâàííÿ ïðî-
âîäèëîñü òàêîæ âïðîäîâæ 3 ì³ñÿö³â.

Âñ³ì ïàö³ºíòàì ïðîâåäåíî êîìïëåêñ êë³í³êî-
ëàáîðàòîðíèõ òà ³íñòðóìåíòàëüíèõ ìåòîä³â äîñë-
³äæåííÿ, äîòðèìóþ÷èñü çàòâåðäæåíèõ ÌÎÇ Óêðà¿-
íè óí³ô³êîâàíèõ ìåòîäèê.

Âì³ñò ²Ë-1, ²Ë-10, òðàíñôîðìóþ÷îãî ôàêòîðà ðîñòó-
²β (ÒÔÐ-β), ôàêòîðà íåêðîçó ïóõëèí-α (ÔÍÏ-α) ó ñèðî-
âàòö³ êðîâ³ âèçíà÷àëè   ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì.

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ïðîâîäèëè ç âèêîðèñòàí-
íÿì ïðîãðàìè STATISTICA for Windows 6.0.
Â³ðîã³äí³ñòü îòðèìàíèõ äàíèõ îö³íþâàëè çà äîïî-
ìîãîþ êîåô³ö³ºíòà Ñòúþäåíòà (t). Â³ðîã³äíîþ ââà-
æàëè ð³çíèöþ ïðè ð< 0,05.
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Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Çì³íè ïîêàçíèê³â äèíàì³êè âì³ñòó öèòîê³í³â ó

õâîðèõ íà ÕÕÍ ²-²² ñòàä³¿ (ÕÏ) ç íàÿâí³ñòþ ÀÃ ²-²²
ñòóïåíÿ ï³ä âïëèâîì  2-òèæíåâî¿ òà  3-ì³ñÿ÷íî¿ òå-
ðàï³¿ ³ç çàñòîñóâàííÿì àíòèã³ïåðòåíçèâíèõ ïðåïà-
ðàò³â ïàòîãåíåòè÷íî¿ ä³¿ ïîêàçàíî â òàáëèöÿõ 2 ³ 3.

Òàê, ï³ñëÿ 2-òèæíåâî¿ êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ ç
áîêó ïîêàçíèê³â ÔÍÏ-α â³äì³÷åíî äåÿê³ çì³íè ó
âñ³õ ãðóïàõ ïàö³ºíò³â. Ò³ëüêè ó ïàö³ºíò³â ç ÕÕÍ ²²
ñò. ï³ä âïëèâîì ë³çèíîïðèëà (ð<0,05) òà ñàìî-
ñò³éíîãî ïðèéîìó îëìåñàðòàíó ìåäîêñîì³ëó
(ð<0,05) â³äì³÷åíî â³ðîã³äíå çíèæåííÿ çíà÷åíü
ÔÍÏ-α. Çíà÷èìå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ²Ë-10 â³äì³÷å-
íî ò³ëüêè ó ïàö³ºíò³â ç ÕÕÍ ²² ñò., ÿê³ ïðèéìàëè
îëìåñàðòàíó ìåäîêñîì³ë ÿê ñàìîñò³éíî (ð<0,05),
òàê ³ â êîìïëåêñ³ ç âåðîøïèðîíîì (ð<0,05). Âì³ñò
ÒÔÐ-β â³ðîã³äíî çíèæóâàâñÿ ï³ä âïëèâîì âñ³õ ïðå-
ïàðàò³â (ð<0,05), êð³ì ïàö³ºíò³â ç ÕÕÍ ²² ñò. ï³ä
âïëèâîì ë³çèíîïðèëó (ð>0,05). Çíà÷íèõ â³äì³ííî-
ñòåé ì³æ ãðóïàìè íå â³äì³÷àëè. Çíà÷åííÿ ïîêàç-
íèê³â ²Ë-² â³ðîã³äíî çíèæóâàëèñü ó âñ³õ ãðó-
ïàõ(ð<0,05), à òàêîæ âèÿâèëè çíà÷í³ â³äì³ííîñò³
ì³æ ïîêàçíèêàìè õâîðèõ, ÿêèì ïðèçíà÷àëè ë³çè-
íîïðèë ³ ïàö³ºíò³â, ÿêèì ïðèçíà÷àëè êîìïëåêñ
îëìåñàðòàíó ìåäîêñîì³ë+âåðîøïèðîí  ÿê ç ÕÕÍ ²
ñò. (ð<0,05), òàê ³ ç ÕÕÍ ²² ñò. (ð<0,05) (òàáë. 2).
Äèíàì³êà áàëàíñó öèòîê³í³â ó õâîðèõ ç ÕÕÍ ²-²²
ñòàä³¿ (ÕÏ) ç íàÿâí³ñòþ ÀÃ ²-²² ñòóïåíÿ ÷åðåç 3
ì³ñÿö³ ë³êóâàííÿ áóëà á³ëüø ïîêàçîâîþ ó âñ³õ ãðó-
ïàõ. Òàê, ð³âåíü ÔÍÏ-α â³ðîã³äíî çíèæóâàâñÿ
(ð<0,05) ìàéæå ó âñ³õ õâîðèõ, êð³ì ïàö³ºíò³â ç
ÕÕÍ ² ñò., ÿê³ çàñòîñîâóâàëè  îëìåñàðòàíó ìåäîê-
ñîì³ë ñàìîñò³éíî (ð>0,05), ³ â ãðóï³, ÿêà îòðèìóâà-
ëà ë³çèíîïðèë (ð>0,05) (òàáë. 3).

Ð³âåíü ïðîòèçàïàëüíîãî ²Ë-10 ï³ñëÿ 3-ì³ñÿ÷íî¿
òåðàï³¿ òàêîæ â³ðîã³äíî ï³äâèùóâàâñÿ ó âñ³õ
ïàö³ºíò³â (ð<0,05), êð³ì õâîðèõ íà ÕÏ ÕÕÍ ²² ñò.
ï³ä âïëèâîì ë³çèíîïðèëó (ð>0,05). Çíà÷èìå ï³äâè-
ùåííÿ âì³ñòó ²Ë-10 â³äì³÷àëè ó êðîâ³ ïàö³ºíò³â, ùî
çàñòîñîâóâàëè êîìïëåêñ  îëìåñàðòàíó ìåäîêñîì³ë-
+âåðîøïèðîí.

Âì³ñò ÒÔÐ-β ï³ä âïëèâîì 3-ì³ñÿ÷íîãî ë³êóâàí-
íÿ â³ðîã³äíî çíèæóâàâñÿ ï³ä âïëèâîì âñ³õ ïðåïà-
ðàò³â (ð<0,05). Çíà÷íå çíèæåííÿ ð³âíÿ öüîãî ïîêàç-
íèêà âèÿâèëè ó õâîðèõ, ÿê³ ïðèéìàëè êîìïëåêñ
îëìåñàðòàíó ìåäîêñîì³ë+âåðîøïèðîí, àëå â³ðîã³-
äíó ð³çíèöþ ïðè ïîð³âíÿíí³ ç ³íøèìè ãðóïàìè
ë³êóâàííÿ ñïîñòåð³ãàëè íå ó âñ³õ ïàö³ºíò³â, à ò³ëüêè
ó õâîðèõ íà ÕÕÍ ²² ñò. ï³ä âïëèâîì ³íøèõ ìåòîä³â
ë³êóâàííÿ.

Âèÿâëåíî, ùî ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ ç
âêëþ÷åííÿì óñ³õ äîñë³äæóâàíèõ ïðåïàðàò³â, ð³âåíü
²Ë-² â³ðîã³äíî çíèæóâàâñÿ  ó âñ³õ ïàö³ºíò³â (ð<0,05).
Ïîêàçíèêè äàíîãî öèòîê³íó ó õâîðèõ íà ÕÏ ÕÕÍ ²²
ñò. ³ç çàñòîñóâàííÿì êîìïëåêñó  îëìåñàðòàíó ìåäîê-
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ñîì³ë+âåðîøïèðîí  â³ðîã³äíî â³äð³çíÿëèñü â³ä â³äïî-
â³äíèõ äàíèõ ïðè ë³êóâàíí³  ë³çèíîïðèëîì (ð<0,05)
òà  ïðè ñàìîñò³éíîìó ïðèéîì³ îëìåñàðòàíó ìåäîêñî-
ì³ëó (ð<0,05) (òàáë.3).

Òàêèì ÷èíîì, ï³ä âïëèâîì ë³êóâàííÿ ³ç çàñòîñó-
âàííÿì àíòèã³ïåðòåíçèâíèõ ïðåïàðàò³â ïàòîãåíå-
òè÷íî¿ ä³¿ íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü ñòàá³ëüíèõ ïîçèòèâ-
íèõ çì³í, ùî ñïðÿìîâàí³ íà êîðåêö³þ äèñáàëàíñó
ïðî- òà ïðîòèçàïàëüíèõ öèòîê³í³â â³äì³÷åíî ï³ñëÿ
3-ì³ñÿ÷íîãî ïðîòèðåöèäèâíîãî ë³êóâàííÿ. Øâèä-
êà òà ÿê³ñíà êîðåêö³ÿ öèòîê³í³â â³äáóâàëàñü ïðè
ïðîâåäåíí³ òåðàï³¿ ³ç çàñòîñóâàííÿì êîìïëåêñó îë-
ìåñàðòàíó ìåäîêñîì³ë òà âåðîøïèðîí.

Âèñíîâêè
1. Ïðîãðåñóâàííÿ õðîí³÷íî¿ õâîðîáè íèðîê çà

íàÿâíîñò³ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ²-²² ñòóïåíÿ ñóï-
ðîâîäæóºòüñÿ äèñáàëàíñîì öèòîê³í³â òà ï³äâèùåí-
íÿì ð³âíÿ òðàíñôîðìóþ÷îãî ôàêòîðà ðîñòó-β.

2. Âêëþ÷åííÿ ïðåïàðàò³â îëìåñàðòàíó ìåäîêñî-
ì³ë+âåðîøïèðîí ñïðèÿº êîðåêö³¿ öèòîê³íîâîãî
äèñáàëàíñó ïðè çàñòîñóâàíí³ ¿õ âïðîäîâæ 3-
ì³ñÿö³â.

3. ²ìóíîêîðèãóþ÷èé åôåêò êîìïëåêñó îëìåñàð-
òàíó ìåäîêñîì³ë+âåðîøïèðîí º îäíèì ç ïàòîãåíå-
òè÷íèõ ìåõàí³çì³â ðåíîïðîòåêö³¿, ùî ïðîÿâëÿºòü-
ñÿ  çá³ëüøåííÿì   øâèäêîñò³ êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿
ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ï³ºëîíåôðèò ç íàÿâí³ñòþ
àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Áóäå ïðîäîâæåíî âèâ÷åííÿ îïòèìàëüíèõ ñõåì

ïàòîãåíåòè÷íîãî ë³êóâàííÿ ï³ºëîíåôðèòó íà òë³
àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿.
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÎÄÕÎÄÎÂ Ê
ËÅ×ÅÍÈÞ ÁÎËÜÍÛÕ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌ

ÏÈÅËÎÍÅÔÐÈÒÎÌ Ñ ÍÀËÈ×ÈÅÌ
ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ

Ë.Î.Çóá, Ò.Ï.Ìîðîç
Ðåçþìå. Èçó÷åíà ðîëü äèñáàëàíñà öèòîêèíîâ êðîâè â

ïðîãðåññèðîâàíèè õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê (ÕÁÏ) ó áîëü-
íûõ õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì. Âûÿâëåíî èììóíîêîððå-
ãèðóþùèé ýôôåêò êîìïëåêñà îëìåñàðòàíà ìåäîêñîìèë+âå-
ðîøïèðîí ïîñëå 3 ìåñÿöåâ ïðèìåíåíèÿ äàííîãî êîìïëåêñà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà. Õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê; öèòîêè-
íû; îëìåñàðòàí; âåðîøïèðîí; ëèçèíîïðèë.

FEATURES OF CLINICAL APPROACHES TO
TREATMENT OF PATIENTS WITH CHRONIC

PYELONEPHRITIS IN THE PRESENCE OF
ARTERIAL HYPERTENSION

L.O. Zub,  T.P.Moroz
Abstract. The imbalance role of bloodcytokine in progress-

ing chronic kidney disease (CKD) in patients with chronic
pyelonephritis has been studied. Immunocorrective effect of
olmesartan medoxomil+verospiron complex after 3 months of
its application has been revealed.

Keywords. Chronic kidney disease; cytokine; olmesartan;
verospiron; lisinopril.
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