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Ðåçþìå. Ó 70 õâîðèõ íà åñåíö³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ (ÅÃ) II ñòàä³¿ çà
ð³çíî¿ ñòðóêòóðè öèðêàä³àííîãî ðèòìó ÀÒ (D - “Dipper”, ND -
“Non-Dipper”, NP - “Night Picker”) îö³íþâàëè ³íäåêñ ìàñè ò³ëà
(²ÌÒ), ð³âåíü öåíòðàëüíîãî âåíîçíîãî òèñêó (ÖÂÒ), ïîð³ã ñìàêî-
âî¿ ÷óòëèâîñò³ äî êóõîííî¿ ñîë³ (ÏÑ×ÊÑ) çà â³äïîâ³äíèìè
ìåòîäèêàìè ç ìåòîþ ä³àãíîñòèêè òà îáãðóíòóâàííÿ íîâèõ
ôàêòîð³â ðèçèêó ïðîãðåñóâàííÿ õâîðîáè. Âñòàíîâëåíî, ùî ó
çàãàëüí³é ãðóï³ õâîðèõ íà ÅÃ II ñò. 82 % îáñòåæåíèõ ìàëè
íàäëèøêîâó (²ÌÒ 25-30 êã/ì2) òà íàäì³ðíó (²ÌÒ > 30 êã/ì2) ìàñó
ò³ëà. Âèÿâëåíî ïðÿìó çàëåæí³ñòü ÖÂÒ â³ä ²ÌÒ ïåðåâàæíî ó
ãðóïàõ ND òà NP, ùî ïîºäíóºòüñÿ ç âèñîêèì ÏÑ×ÊÑ. Âèÿâëåíà
òåòðàäà âçàºìîçàëåæíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â: 1) äîáîâèé
³íäåêñ ÀÒ: ND òà NP; 2) ²ÌÒ > 25 êã/ ì2; 3) ÖÂÒ>140 ìì H2O; 4)
ÏÑ×ÊÑ > 0,36 % ðîç÷èíó NaCl, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ó çíà÷íî¿
÷àñòèíè õâîðèõ íà ÅÃ II ñò. ñîëå÷óòëèâèé - «îá’ºìîçàëåæíèé»
âàð³àíò çàõâîðþâàííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åñåíö³àëüíà ã³ïåð-
òåíç³ÿ, ñìàêîâà ÷óòëèâ³ñòü,
öèðêàä³àííèé ðèòì.

Âñòóï
Ó çàãàëüí³é ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíîñò³, ñìåðò-

íîñò³ òà ³íâàë³äèçàö³¿ àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ (ÀÃ)
çàéìàº îäíå ç ïðîâ³äíèõ ì³ñöü. Çà äàíèìè îô³ö³é-
íî¿ ñòàòèñòèêè â Óêðà¿í³ ó 2010 ð. çàðåºñòðîâàíî
ìàéæå 12 ìëí. ëþäåé ç ÀÃ, ùî ñòàíîâèòü 32,7 %
äîðîñëîãî íàñåëåííÿ [4].

Ó ðàìêàõ âèêîíàííÿ Íàö³îíàëüíî¿ ïðîãðàìè
ïðîô³ëàêòèêè ³ ë³êóâàííÿ ÀÃ â Óêðà¿í³ âèçíà÷åí³
îñíîâí³ íàïðÿìêè íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ³ çàõîäè ó
ïðàêòè÷í³é êàðä³îëîã³¿. Íèìè º àêöåíòóâàííÿ óâàãè
ë³êàð³â òà íàóêîâö³â íå ò³ëüêè íà êîðåêö³þ ð³âíÿ àð-
òåð³àëüíîãî òèñêó (ÀÒ), à é íà ìîäèô³êàö³þ ôàê-
òîð³â ðèçèêó òà ³íøèõ ñåðöåâî-ñóäèííèõ ïîðóøåíü
[3,4,5]. Äîñòóïíèìè ³ ïåðñïåêòèâíèìè íà ñüîãîäí³ º
îáñòåæåííÿ õâîðèõ ç âèçíà÷åííÿì äîáîâîãî ïðîô-
³ëþ ÀÒ, âñòàíîâëåííÿ íàëåæíîñò³ äî îäí³º¿ ç ãðóï
(«D», «ND», «NP») [4,6]. Ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî
âäîñêîíàëåííÿ ä³àãíîñòèêà òà ðîçðîáêà ë³êóâàëüíî¿
òàêòèêè ó õâîðèõ íà åñåíö³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ (ÅÃ)
çàëåæíî â³ä äîáîâîãî ïðîô³ëþ ÀÒ, ìàñè ò³ëà, ïîðî-
ãó ñìàêîâî¿ ÷óòëèâîñò³ äî êóõîííî¿ ñîë³ [1,2,3].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Ïîøóê òà îáãðóíòóâàííÿ íîâèõ ôàêòîð³â ðèçè-

êó ó õâîðèõ íà ÅÃ II ñòàä³¿ çà êîìïëåêñíî¿ îö³íêè

â íèõ ðèòìó ÀÒ, ìàñè ò³ëà, öåíòðàëüíîãî âåíîçíî-
ãî òèñêó, ïîðîãó ñìàêîâî¿ ÷óòëèâîñò³ äî êóõîííî¿
ñîë³, äàíèõ âîäíî-ñîëüîâîãî îáì³íó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Îáñòåæåíî 70 õâîðèõ íà ÅÃ II ñò. (çà êëàñèô-

³êàö³ºþ ÂÎÎÇ, 2010), ÿê³ ïåðåáóâàëè íà àìáóëà-
òîðíîìó òà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ ó Âóçëîâ³é
êë³í³÷í³é ë³êàðí³ ñò. ×åðí³âö³. Ãåíäåðíèé ðîçïîä³ë
ñêëàâ: 17 æ³íîê ³ 53 ÷îëîâ³ê³â. Ñåðåäí³é â³ê
ïàö³ºíò³â: 51,64±2,13 ðîê³â. Ð³âåíü ÀÒ ó íèõ ñòàíî-
âèâ: 163,65±2,81 ìì.ðò.ñò – ñèñòîë³÷íèé àðòåð³-
àëüíèé òèñê (ÑÀÒ) òà 106,56±1,58 ìì.ðò.ñò. – ä³à-
ñòîë³÷íèé àðòåð³àëüíèé òèñê (ÄÀÒ).

Óñ³ì ïàö³ºíòàì ïðîâîäèëè äîáîâå ìîí³òîðó-
âàííÿ ÀÒ ç âèêîðèñòàííÿì êîìïëåêñó àïàðàòóðè
ÀÂÐÅ-02 ô³ðìè «Solvaig» (Óêðà¿íà), ðîçðàõîâóâà-
ëè ³íäåêñ ìàñè ò³ëà (²ÌÒ) çà ôîðìóëîþ Êåòëå,
âèçíà÷àëè öåíòðàëüíèé âåíîçíèé òèñê (ÖÂÒ) çà
ìåòîäèêîþ Âàëüäìàíà ó íàø³é ìîäèô³êàö³¿ (ÐÏ
N42/03 â³ä 21.04.2003ð. ïî Áóêîâèíñüêîìó äåð-
æàâíîìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåòó), ïîð³ã ñìàêî-
âî¿ ÷óòëèâîñò³ äî êóõîííî¿ ñîë³ (ÏÑ×ÊÑ) çà ìå-
òîäèêîþ R.G.Henk³n (1963). Ïîð³âíþâàëè äàí³ çà
äâîìà îñíîâíèìè îçíàêàìè – äîáîâèì ³íäåêñîì
(Ä²) («D», «ND», «NP») ³ âåëè÷èíîþ ²ÌÒ. Ââàæà-
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ëè, ùî îñîáè ìàþòü íîðìàëüíó âàãó ïðè
²ÌÒ<25êã/ì2; íàäëèøêîâó – ²ÌÒ=25-30êã/ì2; íàä-
ì³ðíó – ²ÌÒ>30 êã/ì2 (çã³äíî êðèòåð³¿â ÂÎÎÇ).

Óñ³ ïàö³ºíòè îçíàéîìèëèñü ³ç ñóòí³ñòþ îáñòå-
æåííÿ òà äàëè ³íôîðìîâàíó çãîäó íà çàëó÷åííÿ äî
íüîãî. Ïðîòîêîë äîñë³äæåííÿ ñõâàëåíî êîì³ñ³ºþ ç
ïèòàíü á³îìåäè÷íî¿ åòèêè ÁÄÌÓ. Ñòàòèñòè÷íà
îáðîáêà îòðèìàíèõ äàíèõ ïðîâåäåíà çà äîïîìî-
ãîþ ïàêåòó àíàë³çó Microsoft Excel, 2003 ç âèðàõó-
âàííÿì äîñòîâ³ðíîñò³ â³äì³ííîñòåé çà êðèòåð³ºì
Ñòüþäåíòà. Êðèòè÷íèé ð³âåíü çíà÷óùîñò³ ïðè
ïåðåâ³ðö³ íóëüîâî¿ ã³ïîòåçè ïðèéìàëè ð³âíèì 0,05.
Êð³ì öüîãî ì³æ îêðåìèìè ïîêàçíèêàìè âèâ÷åíî
ñòóï³íü çâ’ÿçêó çà ìåòîäèêîþ ïðîñòîãî òà ïàðíî-
ãî êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Âñòàíîâëåíî, ùî ñåðåä îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â

ðîçïîä³ë çà Ä² ñòàíîâèâ: D – 26 (37%); ND – 35
(50%); NP – 9 (13%). Òàêå çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³
õâîðèõ ç íèçüêèì Ä² çóìîâëåíî íå ò³ëüêè îñîáëè-
â³ñòþ ¿õ ïðèðîäíüîãî öèðêàä³àííîãî ðèòìó ÀÒ, àëå
é, ³ìîâ³ðíî, íåäîñòàòí³ì êîíòðîëåì çà ïðîâåäå-
íîþ àíòèã³ïåðòåíçèâíîþ òåðàï³ºþ.

Àíàë³ç àíòðîïîìåòðè÷íèõ òà ãåíäåðíèõ â³äì³ííî-
ñòåé âèÿâèâ, ùî 43% ïàö³ºíò³â (25 ÷îëîâ³ê³â òà 5
æ³íîê) ìàëè íàäëèøêîâó ìàñó ò³ëà (²ÌÒ=25-30 êã/
ì2), à 39 % (20 ÷îëîâ³ê³â òà 7 æ³íîê) – íàäì³ðíó
(²ÌÒ>30êã/ì2). Çà ð³âíåì Ä² ðîçïîä³ë õâîðèõ ç íàä-
ëèøêîâîþ âàãîþ ñòàíîâèâ: D – 38% (÷îëîâ³ê³â – 8,
æ³íîê –2); ND – 43% (÷îëîâ³ê³â –14, æ³íîê – 3); NP
– 33% (÷îëîâ³ê³â – 3, æ³íîê – 0); ç íàäì³ðíîþ ìà-
ñîþ: D – 35% (÷îëîâ³ê³â –8, æ³íîê – 1); ND – 40%
(÷îëîâ³ê³â – 10, æ³íîê – 4); NP – 44% (÷îëîâ³ê³â – 2,
æ³íîê –2). Çâåðòàº óâàãó, ùî íàéá³ëüø³ çíà÷åííÿ
²ÌÒ áóëè â ãðóï³ ïàö³ºíò³â ç íèçüêèì äîáîâèì ïðîô-
³ëåì - NP. Âèÿâëåíà îáåðíåíà çàëåæí³ñòü ²ÌÒ â³ä
âåëè÷èíè Ä² ó õâîðèõ íà ÅÃ ²² ñò.

Äàí³ âåëè÷èí ÖÂÒ òà ÏÑ×ÊÑ ó õâîðèõ íà ÅÃ
²² ñò. ïðåäñòàâëåí³ ó òàáëèö³ò1.

Ç àíàë³çó îòðèìàíèõ äàíèõ (òàá.1) âèïëèâàº,
ùî ó õâîðèõ íà ÅÃ ²² ñò. âèÿâëÿþòüñÿ âèñîê³ çíà-
÷åííÿ ÏÑ×ÊÑ íå çàëåæíî â³ä äîáîâî¿ ñòðóêòóðè
ÀÒ. Ñóòòºâî çàëåæíèìè â³ä Ä² âèÿâëåí³ ïîêàçíèêè
²ÌÒ òà ÖÂÒ, äëÿ ÿêèõ õàðàêòåðíà çðîñòàþ÷à çà-
ëåæí³ñòü â³äïîâ³äíî äî ãðóï. Ó á³ëüøîñò³ ïàö³-
ºíò³â ³ç íàäëèøêîâîþ òà íàäì³ðíîþ ìàñîþ,
îñîáëèâî ó ãðóï³ NP, âèÿâëåíî çðîñòàííÿ ÖÂÒ
(ð<0,05), ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ã³ïåðâîëåì³þ. Öå
ï³äòâåðäæóºòüñÿ ³ âèÿâëåíèì âèñîêèì ÏÑ×ÊÑ
(0,32-0,64% ðîç÷èíó NaCl) ó âñ³õ îáñòåæåíèõ õâî-
ðèõ (çà íîðìàëüíèõ çíà÷åíü d”0,16 % ðîç÷èíó
NaCl), ùî ìîæíà òðàêòóâàòè, ÿê ïåðåâàíòàæåííÿ
öèõ ïàö³ºíò³â ð³äèíîþ òà ¿¿ ìîæëèâîþ çàòðèìêîþ
â îðãàí³çì³.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòóïåíþ çâ’ÿçêó ì³æ îòðèìà-
íèìè äàíèìè (²ÌÒ òà ÖÂÒ) ó õâîðèõ íà ÅÃ II ñò.
íàìè ïðîâåäåíî êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ó ãðóïàõ
ïàö³ºíò³â çà ð³âíåì äîáîâîãî ³íäåêñó (Ä²): D ;
ND; NP. Äàí³ ïðåäñòàâëåí³ ó òàáëèö³ 2.

Ç îãëÿäó íà äàí³ òàáëèö³ 2 çàñëóãîâóº óâàãè
ãðóïà õâîðèõ ç íàäì³ðíîþ âàãîþ, ó ÿêèõ íåçàëåæ-
íî â³ä Ä² âèÿâëåíî âèñîêèé òà ñåðåäí³é ñòóï³íü
ïðÿìî¿ çàëåæíîñò³ ²ÌÒ â³ä âåëè÷èíè ÖÂÒ. Ó õâî-
ðèõ ç íàäëèøêîâîþ âàãîþ ò³ëüêè ó ãðóïàõ «ND» ³
«NP» âèÿâëåíà îáåðíåíà çàëåæí³ñòü ²ÌÒ â³ä
ÖÂÒ. ² ò³ëüêè ó ãðóï³ õâîðèõ ç íîðìàëüíîþ âàãîþ
ç Ä² «D» ²ÌÒ áóâ ó ïðÿì³é çàëåæíîñò³ (r=0,8 ïðè
ð<0.05) â³ä ð³âíÿ ÖÂÒ. Õâîðèõ ç íîðìàëüíîþ ìà-
ñîþ ò³ëà ó ãðóïàõ ND ³ NP íå áóëî. Îòæå, âèçíà-
÷åíà ÷³òêà çàêîíîì³ðí³ñòü âàæëèâîãî ãåìîäèíàì-
³÷íîãî ïàðàìåòðó ïåðåäíàâàíòàæåííÿ íà ñåðöå –
ÖÂÒ ó õâîðèõ íà ÅÃ II ñò. â³ä ìàñè ò³ëà òà ñòðóê-
òóðè öèðêàä³àííîãî ðèòìó ÀÒ.

Íàìè âèçíà÷åíà ñòóï³íü çàëåæíîñò³ ÏÑ×ÊÑ ó
õâîðèõ ç ð³çíèì çðîñòàííÿì ìàñè ò³ëà çà âàð³àíòà-
ìè öèðêàä³àííî¿ ñòðóêòóðè ÀÒ. Äàí³ ïðåäñòàâëåí³
â òàáëèö³ 3.

Âñòàíîâëåíî íèçüêîãî òà ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ
âçàºìîçâ’ÿçîê ÏÑ×ÊÑ äî ²ÌÒ ó âñ³õ ãðóïàõ õâî-
ðèõ, ðîçïîä³ëåíèõ çà âåëè÷èíîþ Ä². Îòðèìàí³ äàí³
ìîæëèâî ïîÿñíèòè â³äñóòí³ñòþ òîíêî¿ äèôåðåíö³-
àö³¿ âèêîðèñòàíî¿ ìåòîäèêè âèçíà÷åííÿ ÏÑ×ÊÑ.

Ç àíàë³çó òàáëèö³ 4 âèïëèâàº, ùî ó ãðóïàõ õâî-
ðèõ ç íèçüêèì äîáîâèì ³íäåêñîì â³ðîã³äíî çðîñ-
òàº ð³âåíü ÖÂÒ ïàðàëåëüíî ç ìàñîþ ò³ëà, ùî
ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî âçàºìîçàëåæí³ñòü ì³æ öèìè
ïîêàçíèêàìè. Âèÿâëåíî ïðÿìèé ñåðåäíüîãî ñòó-
ïåíÿ âçàºìîçâ’ÿçîê öèõ âàæëèâèõ ãåìîäèíàì³÷-
íèõ âåëè÷èí, ùî õàðàêòåðèçóþòü ñòàí íàïîâíåííÿ
ñóäèííîãî ðóñëà òà ïîçàêë³òèííîãî ñåêòîðà. Âñòà-
íîâëåíî, ùî ñàìå ó çíà÷íî¿ ÷àñòèíè õâîðèõ ç öèð-
êàä³àííîþ ñòðóêòóðîþ ÀÒ «ND» òà «NP» òà íàä-
ì³ðíîþ âàãîþ ïðèñóòí³é òàê çâàíèé «îá’ºìçàëåæ-
íèé» âàð³àíò ÀÃ. Ó öèõ õâîðèõ ç âèñîêèì ÏÑ×ÊÑ
õàðàêòåðíèé ñîëå÷óòëèâèé âàð³àíò ÀÃ.

Äîâåäåíî, ùî ñîëå÷óòëèâà ÅÃ ïîð³âíÿíî ³ç ñî-
ëåðåçèñòåíòíîþ ìàº ã³ðøèé ïðîãíîç, îñê³ëüêè ñî-
ëå÷óòëèâ³ñòü óòðè÷³ ï³äâèùóº â³ðîã³äí³ñòü ðîçâèò-
êó ñåðöåâî-ñóäèííèõ óñêëàäíåíü [1,3]. Çíèæåííÿ
ìàñè ò³ëà ó ïàö³ºíò³â ç íàäì³ðíîþ ìàñîþ ò³ëà çíè-
æóº ðèçèê çàõâîðþâàíîñò³ òà ñìåðòíîñò³ â³ä ³øå-
ì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ, ñïðèÿº íîðìàë³çàö³¿ àðòåð³-
àëüíîãî òèñêó [2]. Ç îáñòåæåíèõ íàìè ïàö³ºíò³â
íà ÅÃ II ñò. 82% ìàëè íàäëèøêîâó òà íàäì³ðíó
ìàñó. Ó çíà÷íî¿ ÷àñòèíè öèõ õâîðèõ, éìîâ³ðíî,
çðîñòàííÿ ìàñè ò³ëà ïîâ’ÿçàíî ç äèíàì³÷íèìè ïî-
ðóøåííÿìè îá’ºì³â ïîçàêë³òèííî¿ ð³äèíè, ó òîìó
÷èñë³ ³ öèðêóëþþ÷î¿ êðîâ³, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ
çðîñòàííÿì ÖÂÒ ïðè âèñîêîìó ÏÑ×ÊÑ.
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Âèñíîâêè
1. Ó çàãàëüí³é ãðóï³ õâîðèõ íà ÅÃ II ñòàä³¿ 82%

ìàëè íàäëèøêîâó òà íàäì³ðíó ìàñó ò³ëà (²ÌÒ
>25 êã/ì2). Ó ïàö³ºíò³â ç äîáîâèì ðèòìîì ÀÒ- D
³ ND âèÿâëåíà ïðÿìà çàëåæí³ñòü â³êó â³ä ²ÌÒ. Ó
õâîðèõ ç íàäì³ðíèì çðîñòàííÿì ÀÒ â í³÷íèé ïåð-
³îä ö³º¿ çàëåæíîñò³ íå âèÿâëåíî.

2. Ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ íà ÅÃ II ñò. ç öèðêàä³àí-
íèì ðèòìîì ÀÒ-D ñåðåäí³é ð³âåíü ÖÂÒ â³äïîâ³-

äàº íîðì³. Ó ãðóïàõ ç íèçüêèì äîáîâèì ³íäåêñîì
ÖÂÒ äîñòîâ³ðíî íàðîñòàº ïàðàëåëüíî ç ìàñîþ
ò³ëà.

3. Âèÿâëåíó òåòðàäó âçàºìîçàëåæíèõ ôàêòîð³â
:1- (Ä² - ND òà NP); 2- (²ÌÒ > 25 êã/ ì2); 3- (
ÖÂÒ > 140 ìì H2O); òà 4- (âèñîêèé ÏÑ×ÊÑ >
0,36 % ðîç÷èíó NaCl) ìîæíà â³äíåñòè äî âàæëè-
âèõ ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â «îá’ºìçàëåæíî¿», ñî-
ëå÷óòëèâî¿ ôîðìè ÅÃ.
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Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Äëÿ ïîêðàùàííÿ ä³àãíîñòèêè îá’ºìçàëåæíî¿

ôîðìè àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ó õâîðèõ áóäå âèâ-
÷åíèé õàðàêòåð çì³í îá’ºì³â öèðêóëþþ÷î¿ êðîâ³
òà ïîçàêë³òèííî¿ ð³äèíè.
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ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÜ ÌÀÑÑÛ ÒÅËÀ, ÏÎÐÎÃÀ
ÂÊÓÑÎÂÎÉ ×ÓÂÑÒÂÈÒÅËÜÍÎÑÒÈ Ê
ÏÎÂÀÐÅÍÍÎÉ ÑÎËÈ, ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÃÎ
ÂÅÍÎÇÍÎÃÎ ÄÀÂËÅÍÈß Ó ÁÎËÜÍÛÕ

ÝÑÑÅÍÖÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ II ÑÒ. Ñ
ÐÀÇËÈ×ÍÛÌÈ ÂÀÐÈÀÍÒÀÌÈ ÖÈÐÊÀÄÈÀÍÍÎÃÎ

ÐÈÒÌÀ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÄÀÂËÅÍÈß

È.À.Ïëåø, Ë.È.Ãàéäè÷
Ðåçþìå. Ó 70 áîëüíûõ ýññåíöèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ÝÃ)

II ñòàäèè ðàçíîé ñòðóêòóðû öèðêàäèàííîãî ðèòìà ÀÄ (D -
“Dipper”, ND - “Non-Dipper”, NP - “Night Picker”) îöåíèâà-
ëè èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ), óðîâåíü öåíòðàëüíîãî âåíîç-
íîãî äàâëåíèÿ (ÖÂÄ), ïîðîã âêóñîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê
ïîâàðåííîé ñîëè (ÏÂ×ÏÑ) ñîîòâåòñòâóþùèìè ìåòîäèêàìè ñ
öåëüþ äèàãíîñòèêè è îáîñíîâàíèÿ íîâûõ ôàêòîðîâ ðèñêà
ïðîãðåññèðîâàíèÿ áîëåçíè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî â îáùåé ãðóï-

ïå áîëüíûõ ÝÃ II ñò. 82 % îáñëåäîâàííûõ èìåëè èçáûòî÷íóþ
(ÈÌÒ 25-30 êã/ì2) è ÷ðåçìåðíóþ (ÈÌÒ > 30 êã/ì2) ìàññó
òåëà. Îáíàðóæåíà ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü ÖÂÄ îò ÈÌÒ ïðå-
èìóùåñòâåííî â ãðóïïàõ ND è NP, ñî÷åòàþùàÿñÿ ñ âûñîêèì
ÏÂ×ÏÑ. Îáíàðóæåíà òåòðàäà âçàèìîçàâèñèìûõ äèàãíîñòè-
÷åñêèõ êðèòåðèåâ: 1) ñóòî÷íûé èíäåêñ ÀÄ: ND è NP; 2)
ÈÌÒ > 25 êã/ ì2; 3) ÖÂÄ>140 ìì H2O; 4) ÏÂ×ÏÑ > 0,36 %
ðàñòâîðà NaCl, õàðàêòåðèçóþùèõ ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè
áîëüíûõ ÝÃ II ñò. ñîëå÷óâñòâèòåëüíûé - «îáúåìçàâèñèìûé»
âàðèàíò áîëåçíè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýññåíöèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, âêóñîâàÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòü, öèðêàäèàííûé ðèòì.

INTERRELATION BETWEEN BODY WEIGHT, THE
THRESHOLD OF GUSTATORY SENSITIVITY TO A
SALT AND THE CENTRAL VENOUS PRESSURE IN
THE PATIENTS WITH 2ND STAGE OF ESSENTIAL

HYPERTENSION AT DIFFERENT VARIANTS OF THE
DAILY RHYTHM OF ARTERIAL PRESSURE

I.A.Plesh, L.I.Haidych
Abstract. For the purpose of diagnostics and substantiation

the new risk factors of the disease progression the body weight
index (WI), the central venous pressure level (CVP) and the
threshold of a gustatory sensitivity to a salt (TGSS) were evalu-
ated by means of the appropriate methods in 70 patients with
2nd stage of essential hypertension at different variants of the
daily rhythm of arterial pressure (D - “Dipper”, ND - “Non-
Dipper”, NP - “Night Picker”). It has been established that in
general survey sample 82 % of the patients have the abundant
(WI 25-30 kg/m2) and the excessive (WI>30kg/m2) weight. Di-
rect relation between CVP and WI was revealed mainly in the
ND and NP groups combined by the high TGSS. The tetrad of
the interrelated diagnostic criteria: 1) daily index AP: ND and
NP; 2) WI>25 kg/m2; 3) CVP>140 mm of water; 4) TGSS >
0,36 % NaCl solution characterizing the salt-sensitive “volume-
related” variant of the disease in the most of patients has been
found out

Key words: essential hypertension, gustatory sensitivity,
circadian rhythm.
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